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Bienvenue

Bienvenue a votre Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Votre montre utilise le GPS et le Nike+ Sensor de
votre chaussure pour enregistrer la distance parcourue, le rythme, le temps écoulé et les calories brilées pendant vos
séances d'entrainement. Vous pouvez appuyer sur I'écran pour enregistrer les tours de piste pendant votre jogging.
Apres votre séance d'entrainement, branchez la montre a un port USB de votre ordinateur pour télécharger vos
séances d'entrainement sur le serveur de nikeplus.com, visualiser les endroits ou vous avez couru, vous fixer des
objectifs personnels, défier vos amis et trouver des itinéraires sympas.

Démarrer

POUR UTILISER VOTRE NIKE+ SPORTWATCH GPS, VOUS DEVEZ AVOIR :
¢ Un ordinateur Macintosh avec port USB intégré. Mac OSX v10.4.8 ou version ultérieure ou

e Un PC avec port USB intégré ou une carte USB installée. Windows XP Home
ou Professionnel (SP2) ou version ultérieure, Windows Vista ou Windows 7.

e Acces Internet. Haut débit recommandé ; des frais peuvent s'appliquer. Utilisation
soumise aux conditions d'une licence logicielle.

CE QUI EST INCLUS

clock

history
records

stopwatch

1. Nike+ SportWatch GPS 4. Guide de démarrage rapide
2. Nike+ Sensor 5. Logiciel Nike+ Connect
3. Cable USB

\_
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Icones

# Satellite : signal du satellite GPS

i  ShoePod : Nike+ Sensor pour votre chaussure

¥ Fréquence cardiaque : émetteur de fréquence cardiaque (vendu séparément)
== Batterie : chargement de la batterie

A Attention : batterie ou mémoire faible

A Alarme : alarme activée

Faire défiler, sélectionner, taper [égerement

fig. O1
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Lors de l'utilisation de votre SportWatch GPS, vous serez amené(e) a appuyer,
a sélectionner et a faire défiler 'affichage.

1. Faire défiler : consultez vos options, vers le haut ou vers le bas.

2. Sélectionner : choisissez une option a 'écran ou faites une pause pendant votre séance
d’entrainement

3. Taper légerement : marquez les tours de piste pendant votre jogging ou allumez le
rétroéclairage. Votre montre est concue pour réagir a des pressions rapides mais fortes,
cela afin d'éviter toute pression accidentelle pendant vos séances de jogging. Elle n'est
pas équipée d'un écran tactile.

\_
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Démarrer au quart de tour

( )
‘ O‘Z/ Ready
\_ J
Maintenez le bouton Sélectionner L'icone du satellite clignotera jusqu'a Lorsque « Ready » (Prét)
enfoncé pendant 3 secondes. ce qu'un signal soit détecté. Vous ne s'affiche, appuyez sur le bouton
pouvez utiliser le GPS qu'a l'extérieur. Sélectionner pour commencer
votre séance de jogging.
4 )
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s
= avg pace
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DISTANCE —— 3.57 mi
elapsed continue @ Ended
lap time
calories
clock
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Pendant votre jogging, utilisez
le bouton de défilement pour
basculer entre distance, rythme,
temps écoulé, calories ou heure
de la journée.

Appuyez sur le bouton Sélectionner
chaque fois que vous souhaitez faire
une pause pendant votre séance

de jogging.

Apres votre jogging, branchez le

bracelet de la montre a un port USB
de votre ordinateur et téléchargez

les informations relatives a votre
séance d’entrainement sur le
serveur de nikeplus.com

Maintenez le bouton Sélectionner
enfoncé pendant 3 secondes
pour mettre fin a votre séance

de jogging.

Remarque : Pour utiliser votre montre a lintérieur, placez le capteur de la chaussure sous la premiére de propreté de votre
Nike+ Ready shoe (chaussure spéciale Nike+).
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Avant votre jogging

Vous pouvez courir avec votre montre aussitot apres l'avoir déballée. Toutefois, pour tirer le meilleur parti de votre
séance de jogging, branchez-la a un port USB de votre ordinateur et personnalisez vos parametres grace au logiciel
Nike+ Connect.

Utiliser le logiciel Nike+ Connect

Branchez d'abord votre montre sur Si vous utilisez un Mac, cliquez sur Si vous utilisez un PC, cliquez
un port USB de votre ordinateur. licone SportWatch de votre bureau. sur l'icone SportWatch qui se
Vous pouvez également utiliser le trouve sous Poste de travail.
cable USB fourni avec votre montre. Il peut également se lancer

automatiquement.

~

J
Double-cliquez sur licéne du Vous serez automatiquement
lecteur pour l'ouvrir, puis a nouveau dirigé(e) vers un site Web ol vous
sur le fichier « nikeplus ». pourrez télécharger le logiciel

Nike+ Connect.

Remarque : Vérifiez que le connecteur USB est sec avant de le brancher a votre ordinateur.
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Téléchargez le logiciel Nike+ Connect sur votre ordinateur. Chaque fois que vous brancherez votre
montre a cet ordinateur (fig. 02), le logiciel se lancera automatiquement, téléchargera vos séances
de jogging sur le serveur de nikeplus.com et les effacera de la mémoire de la montre.

Remarque : Vous pouvez télécharger et installer le logiciel sur plus d'un ordinateur.

Le logiciel Nike+ Connect vous permet de personnaliser vos parametres, enregistre
automatiquement vos informations et se ferme lorsque que vous débranchez votre montre
(ou cable USB) de votre ordinateur.

\_ _/
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Si vous étes déja membre de Nike+, cliquez sur « se connecter » et connectez-vous a votre compte une
fois que le site Web est lancé. Sinon, cliquez sur « créer un compte » pour créer un nouveau compte Nike+.
Vous pouvez ensuite personnaliser votre montre en cliquant dans les Paramétres.

Voici ce que vous verrez dans la fenétre principale (fig. 03) :

fig. 03
4 )

—+ SPOTtV\!aEch GPS Tous les entrainements ont été téléchargés sur le serveur.

5 Profil )
ﬁ NOM D'UTILISATEUR Runnerglrl97

@ Heure et date 150 ' LIVRES v]

(utilisé pour le calcul des calories)
£} Personnaliser

UNITES DE DISTANCE ‘ MILES v]

s2 Tours de piste/
Intervalles oatepeNassance  8/24/1979

sexe  Féminin

REINITIALISATION USINE 4

3y s 5 Comnuseon )2

1. La zone d'état vous présente un rapport d'état en temps réel. Par exemple, « Tous les entrainements
ont été téléchargés sur le serveur ».

2. Cliquez sur le bouton « nikeplus.com » pour accéder au site nikeplus.com.

3. Licdne de la batterie vous renseigne sur le niveau de charge de la batterie.

4. Le bouton « paramétres » ouvre le volet correspondant ol vous pourrez personnaliser les paramétres
de votre Nike+ SportWatch GPS.

5. Cliquez sur « numéro de version » pour accéder a des informations détaillées sur la version du logiciel
et du micrologiciel que vous utilisez avec votre Nike+ SportWatch GPS et Nike+ Connect.

g
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Bouton Parametres

fig. 04

paramétres

TR

. J

Pour fermer la fenétre « paramétres », cliquez sur le bouton « paramétres » (fig. 04). Pour la rouvrir, cliquez a nouveau
dessus, puis cliquez sur les onglets de gauche pour personnaliser votre montre.

OBTENIR DE L'AIDE
Cliquez sur « Aide » pour accéder a la section Assistance de nikeplus.com, ol vous pourrez télécharger le guide
d'utilisation, consulter les questions fréquemment posées, visualiser des tutoriels et échanger des commentaires.

REINITIALISER LA MONTRE SUR LES PARAMETRES D'USINE

Si vous voulez que tous les paramétres retrouvent leur état par défaut, cliquez sur « Réinitialisation usine ».

Vos paramétres d'utilisateur, le temps, les informations de programmation, la distance « hebdomadaire » parcourue,
les infos sur votre compte, vos records personnels et 'historique seront effacés.

Remarque : Le fait de restaurer les parameétres d'usine néffacera pas les informations relatives aux séances de jogging déja
téléchargées sur le serveur de nikeplus.com.
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Onglet Profil

fig. 05

&+ SportWatch GPS Tous les entrainements ont té téléchargés sur le serveur.

Profil
# pro nomouTiLsaElr - Runnergirl97
{3 Heure et date poos | (150 | | LIVRES

(utiisé pour le calcul des calories)
£ Personnaliser

uniTes pEDIsTaNce | MILES -

S2 Tours de piste/
Intervalles oatepENassance  8/24/1979

sexe  Féminin

VOTRE NOM D'UTILISATEUR

Votre nom d'utilisateur apparaitra automatiquement comme « en attente » tant que vous ne serez
pas connecté(e) ou inscrit(e) a nikeplus.com. Une fois que vous serez membre de nikeplus.com,
et que vous vous serez connecté(e) grace au logiciel Nike+ Connect, votre nom d'utilisateur
s'affichera automatiquement. Ce nom d'utilisateur est spécifiquement associé a votre montre.

SAISIE DE VOTRE POIDS POUR CONNAITRE LA QUANTITE DE CALORIES BRULEES
Pour suivre les calories br(ilées pendant l'exercice, saisissez votre poids actuel. Saisissez votre
poids (fig. 05), puis utilisez le menu déroulant pour choisir livres ou kilogrammes.

Remarque : Si vous ne saisissez pas votre poids dans longlet Profil, votre montre calculera
les calories sur la base d'un poids de 150 livres (environ 70 kilos). Noubliez pas de saisir
votre poids actuel pour un calcul plus précis des calories.

CONFIGURATION DES UNITES DE DISTANCE

Réglez les unités de distance sur miles ou kilometres. Cela n‘aura d’effet que sur les unités
de mesure de votre Nike+ SportWatch GPS.
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Onglet Heure et date

fig. 06

= SportWatch GPS

Tous les entrainements ont été téléchargés sur le serveur.

# Profil

(® Aligner I'heure et la date sur les paramétres
[ Heure et date de cet ordinateur

(O Régler heure et Ia date manuellement

(0315:45pPM )2 (07/01/201 ) (2

23 Personnaliser

&2 Tours de piste/
Intervalles [T utiliser te format 24 heures

REINITIALISATION USINE

A ais PARAMETRES (aoe NKEPLUSCOM

\_ J

REGLAGE DE L'HEURE

Votre montre sera automatiquement réglée sur 'heure et la date actuelles de votre ordinateur
une fois que vous aurez branché le bracelet de votre montre a un port USB. Pour régler
'heure manuellement, cliquez sur l'onglet Heure et date (fig. 6), puis sur « Régler l'heure

et la date manuellement ».

Vous pouvez également régler l'heure et la date sur votre montre. L'option « Régler l'heure et la
date manuellement » restera sélectonnée, sauf si vous choisissez de régler ces paramétres sur
ceux de votre ordinateur.

Cochez la case « Utiliser le format 24 heures » si c'est celui que vous préférez.
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Onglet Personnaliser

Tous les entrainements ont été téléchargés sur le serveur.

# Profil THME VITESSE
RYTHME -
{3 Heure et date

Modifier le défilement
£ Personnaliser des stats
STAT. FAVORITE

RYTHME -
52 Tours de piste/

Intervalles

Affichage inversé

\_ J

RYTHME/VITESSE

Votre montre peut mesurer votre rythme actuel, « Pace » (Rythme), ou votre vitesse de course, «
Speed » (Vitesse). Utilisez le menu déroulant pour choisir loption que vous préférez.

Remarque : Cette modification sera automatiquement répercutée dans vos informations de Stat
Favorite et de défilement des stats.

fig. 08

Défilement auto
TOUTES LES STATS

X| Rythme

’ Rythme moyen
Appuyez sur les
boutons de Distance
défilement pour
faire défiler vos

Temps écoulé
stats en course

Temps au tour de piste

Calories

XX [X] [X] [X] [X

Horloge

FERMER

MODIFIER LE DEFILEMENT DES STATS

Vérifiez toutes les données que vous voulez voir dans la partie supérieure de 'affichage de votre
montre pendant votre séance de jogging (fig. 08). Poussez le bouton de défilement vers le haut
ou vers le bas pour passer en revue ces informations. Vous avez le choix entre : « distance »
(distance), « pace » (rythme) ou « speed » (vitesse), « average pace » (rythme moyen) ou « average
speed » (vitesse moyenne), « elapsed time » (temps écoulé), « lap time » (temps au tour de piste),
« calories » (calories), « clock » (horloge) et « heart rate » (fréquence cardiaque). Utilisez les

Guide d'utilisation du Nike+ SportWatch GPS



\

boutons de défilement sur limage de la montre pour voir & quoi ressemblera le défilement des
stats pendant votre séance de jogging. Choisissez « Auto Loop » (Défilement auto) pour faire
défiler automatiquement les stats sélectionnées pendant votre jogging.

Remarque : La fréquence cardiaque ne saffichera que si votre montre a été reliée a un moniteur

de fréquence cardiaque au préalable. Pour plus de précisions, veuillez vous reporter a la section
«Ajouter la fréquence cardiaque a votre séance de jogging ».

STAT FAVORITE

Votre Stat Favorite est la donnée pincipale que vous verrez pendant vos séances de jogging.
Utilisez le menu déroulant pour choisir entre « distance » (distance), « pace » (rythme) ou

« speed » (vitesse), « average pace » (rythme moyen) ou « average speed » (vitesse moyenne),
« elapsed time » (temps écoulé), « manual laps » (tours de piste manuels) ou « auto laps » (tours
de piste auto), « calories » (calories), « clock » (horloge) et « heart rate » (fréquence cardiaque)
(si vous étes déja relié(e) a un moniteur de fréquence cardiaque).

SONS

Votre montre émet des sonneries différentes pour indiquer les pressions sur les touches, les tours
de piste, les alertes et les avertissements. Utilisez le menu pour paramétrer les sons sur « on »
(activé), « in run only » (en course uniquement), ou « off » (désactivé). (fig. 07)

RAPPELS DE COURSE

Rappels de course : Activez cette option si vous souhaitez que votre montre vous rappelle de faire
une séance de jogging lorsque vous n'avez pas couru depuis un certain temps.

fig. 09

4 A

833" .

833" .

DISTANCE

DISTANCE

\_ J

AFFICHAGE INVERSE

Affichage inversé : Choisissez entre texte blanc sur fond noir ou texte noir sur fond blanc.
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Onglet Tours de piste et intervalles

fig. 10

&+ SportWatch GPS

Tous les entrainements ont été téléchargés sur le serveur.
POWERED BY TomTom

# Profil (®) Désactivé caucun tour e piste ne sera inscrit dans vos courses)
(“) Tours de piste manuels (appuyer sur I'écran pour marquer
' les tours de piste)

= a =

@ Heure et date (O Tours de piste auto

cHAGUE

£ Personnaliser (2 NS o
_, Tours de piste/ O Intervalles
Intervalles aepos
(1) mnutes v (1 )] minuTES ~

REINITIALISATION USINE

s PARAMETRES oe ) (niepuscon

Le logiciel Nike+ Connect vous permet de personnaliser tours de piste et intervalles (fig 10).
Sélectionnez « désactivé » si vous ne souhaitez pas suivre vos tours de piste. Choisissez « tours
de piste manuels » pour marquer vos tours de piste en appuyant sur 'écran de votre montre
pendant vos séances de jogging. « Tours de piste auto » marquera automatiquement vos tours
de piste (a chaque mile — environ 1,6 km).

Pour l'entrainement par intervalles, il vous suffit de choisir la durée ou la distance de votre jogging
par intervalles (par ex. toutes les 2 minutes) et pendant combien de temps vous voulez vous
reposer (par ex. 1 minute). Vos intervalles de Jogging et de Repos peuvent étre paramétrés soit
en distance soit en laps de temps.

Remarque : Vous pouvez également activer ou désactiver les tours de piste et lentrainement

par intervalles sur la montre elle-méme (0ans le menu de la montre, sélectionnez « run » (course)
puis « options ».
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Démarrage rapide

La détection d'un signal GPS peut prendre quelques minutes, par exemple, lorsque vous courez dans
un nouvel endroit et que votre montre doit rétablir la connexion avec le satellite.

Pour commencer une séance de jogging avant qu'un signal GPS ne soit détecté, vous pouvez
utiliser la fonctionnalité démarrage rapide. Elle utilise le Nike+ Sensor (de votre chaussure) pour
suivre les informations relatives a votre séance de jogging.

Pour utiliser cette option allez a run > Shoe Pod > on > quickstart (course> Shoe Pod > activé >

démarrage rapide).

fig. 11
4 )
<
2% linking
S ready
t.:ancel
U v

Remarque : Lors des séances déentrainement en mode démarrage rapide, votre vitesse
et la distance parcourue seront enregistrées par le capteur Nike+ de votre chaussure.

Utilisation de Nike+ Sensor

fig. 12

. 7

Placez le Nike+ Sensor sous la premiere de propreté de votre Nike+ ready shoe (chaussure
spéciale Nike+) gauche. Le Nike+ Sensor fonctionnera en tandem avec votre montre pour
effectuer un suivi continu des informations relatives a votre jogging en cas de faiblesse

du signal GPS, ou lorsque vous ferez votre jogging a lintérieur.
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DUREE DE VIE DE LA BATTERIE DU CAPTEUR

Le capteur contient une batterie non remplacable d'une durée de vie de plus de 1 000 heures
actives. Il contient un systéme de gestion de l'alimentation sophistiqué qui lui permet de ne
consommer de l'énergie que lorsqu'il est actif (autrement dit quand il détecte des mouvements).

Vous pouvez laisser le capteur dans votre chaussure lorsque nous vous ne faites pas d’exercice,
mais notez que le capteur s'activera chaque fois que vous marcherez ou vous mettrez a courir.

Si vous avez lintention de porter vos chaussures pendant une longue période sans faire d'exercice,
nous vous recommandons de remplacer le capteur par la mousse afin de préserver la durée de

vie de la batterie.

Remarque : Vous pouvez acheter un capteur de rechange sur nikestore.com ou apple.com.

METTRE LE CAPTEUR EN MODE VEILLE
fig. 13

Touche Veille/Actif

Le capteur est actif par défaut. Si vous désirez ranger le capteur pendant de longues périodes
ou l'empécher de transmettre, vous pouvez le mettre en veille ou le retirer de votre chaussure.

Pour mettre le capteur en veille : Appuyez pendant 3 secondes sur la touche Veille/Actif avec
un stylo ou un trombone. (fig. 13)

Important : Mettez le capteur en veille avant de
prendre l'avion afin de respecter les réglementations
nationales applicables.

Pour activer le capteur : Appuyez sur la touche Veille/Actif avec un stylo ou un trombone.

Le Nike+ Sensor est également compatible avec le Nike+ SportBand, liPod nano, liPod Touch,
et liPhone.
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Votre SportWatch GPS - menu principal

fig. 14

clock

history
records
stopwatch

\. J

Poussez le bouton de défilement vers le haut ou vers le bas a partir de 'heure en cours
pour accéder au menu principal : « clock » (horloge), « run » (course), « history » (historique),
« records » et « stopwatch » (chronomeétre).

fig. 15

r

o

ook M (s

Set Date
_run Set Alarm
history Alarm o

records
stopwatch done

\_ J

Sélectionnez « clock » (horloge) pour régler l'heure, la date et 'alarme, et pour activer ou
désactiver celle-ci.

fig. 16

o

Set Date

Set Alarm .

Alarm off ’ 09:24 pm
done

Pour modifier 'heure, sélectionnez « Set Time » (Régler 'heure). Utilisez les boutons de défilement
pour choisir 'heure, appuyez sur Sélectionner, puis faites défiler jusqu'a la valeur souhaitée et
appuyez sur Sélectionner pour régler les minutes. Une fois l'opération terminée, appuyez sur
Sélectionner pour revenir au menu principal.
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Votre SportWatch GPS - menu principal

fig. 177

Set Time

Set Date

Set Alarm

Alarm off

done

\_ J

Pour modifier la date, sélectionnez « Set Date » (Régler la date). Utilisez les boutons de défilement
pour choisir le mois, appuyez sur Sélectionner, puis faites défiler jusqu'a la valeur souhaitée et
appuyez sur Sélectionner pour régler la date et 'année. Une fois lopération terminée, appuyez

sur Sélectionner pour revenir au menu principal.

fig. 18

o

Set Time
Set Date

Alarm off

done

\.

Pour régler l'alarme, sélectionnez « Set Alarm » (Régler l'alarme). Utilisez les boutons de défilement
et appuyez sur Sélectionner pour régler 'alarme. Appuyez de nouveau sur Sélectionner pour revenir

au menu principal.

fig. 19

r

Set Time
Set Date
Set Alarm

o]

\_ J

Sélectionnez « Alarm » (Alarme) pour activer (« on ») ou désactiver (« off ») votre alarme.
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fig. 20

clock GPS
Shoe Pod on

- Heartrate oft
history Options
records

stopwatch cancel
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«Run » vous permet de commencer une séance de jogging. Vous pouvez également choisir avec

quels capteurs vous souhaitez courir, sélectionner les options de tours de piste ou paramétrer vos
préférences en matiére d'intervalles. Pour activer ou désactiver le GPS, il vous suffit de faire défiler
l'affichage jusqu'a GPS puis d'appuyer sur le bouton Sélectionner pour choisir « on » (activé) ou

« off » (désactivé). Pour activer le Nike+ Sensor, suivez les mémes étapes pour le « Shoe Pod ».

fig. 21

é )

GPS on
Shoe Pod on Intervals  on
Heartrate ot New Sensor

continue
cancel
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Sous « Options », vous pouvez paramétrer vos tours de piste (« laps ») sur « off » (désactivé),

« auto » ou « manuel » en fonction de votre préférence. « Auto » marque automatiquement
les tours de piste en fonction des parametres de distance ou de durée choisis sous l'onglet
Personnaliser de Nike+ Connect. « Manuel » marque un tour de piste chaque fois que vous
appuyez sur '‘écran.

fig. 22

(

Laps auto

New Sensor

\_ J

Vous pouvez changer les paramétres de vos intervalles (« Intervals ») de « off » (désactivé) a « on »

(activé) si vous le souhaitez. Votre montre utilise les intervalles selon ce qui a été choisi sous
l'onglet Personnaliser de Nike+ Connect. Lorsque les intervalles sont activés, le mot « run »
(course) s'affiche a l'écran principal pendant le compte a rebours de votre temps de jogging.
Le compte a rebours de vos intervalles s'affiche ensuite. Les temps de « Run » (Course) et
de « Rest » (Repos) s'affichent a tour de role jusqu'a ce que vous ayez atteint votre objectif.

Remarque : Tours de piste et intervalles ne peuvent pas étre utilisés simultanément.

Sous « Options », vous pouvez également vous relier a un nouveau Nike+ Sensor, ou @ un moniteur
de fréquence cardiaque.
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fig. 23
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« History » (Historique) garde en mémoire jusqu'a 50 de vos derniéres séances de jogging,

les plus récentes apparaissant en haut. La date et la distance parcourue s'affichent pour chaque
séance de jogging. Lorsque vous mettez une séance de jogging de la liste en surbrillance, toutes
les stats de cette séance de jogging défilent automatiquement a 'écran. Appuyez sur le bouton
Sélectionner lorsqu’une séance de jogging est en surbrillance pour passer en revue toutes les
stats de cet écran.

Remarque : Si la séance de jogging est en mode fréquence cardiaque uniquement, vous verrez
les calories brilées au lieu de la distance.

fig. 24
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«Records » garde en mémoire votre nombre total de miles, votre mile le plus rapide, votre kilométre

le plus rapide, vos 5 km les plus rapides, vos 10 km les plus rapides, votre semi-marathon le plus
rapide, votre marathon le plus rapide et votre séance de jogging la plus longue. Votre montre
accéde a ces records directement depuis votre compte nikeplus.com. Vos records défilent
automatiquement. Vous pouvez également les passer en revue a l'aide du bouton de défilement.

fig. 25
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Sélectionnez l'option « Stopwatch » (chronomeétre) pour utiliser votre montre comme chronomeétre.

Vous pouvez démarrer, arréter, mettre en pause ou marquer jusqu'a 50 tours de piste simplement
en tapant légérement sur l'écran. Une fois votre séance de jogging terminée, vous pouvez
consulter la durée totale de votre entrainement et accéder a diverses informations concernant
votre temps au tour de piste : meilleur temps, temps moyen ou temps a chaque tour. Ces données
seront conservées sur votre montre jusqu'a ce que vous les réinitialisiez. Les entrainements
enregistrés a l'aide de l'option « Stopwatch » ne seront pas téléchargés sur nikeplus.com.
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Consulter vos données

fig. 26
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Pendant votre séance de jogging, utilisez le bouton de défilement pour faire défiler vos stats (en haut

de laffichage) et consulter vos informations : « elapsed time » (temps écoulé), « distance » (distance),

« current pace » (rythme actuel), « average pace » (rythme moyen), « speed » (vitesse), « average speed »
(vitesse moyenne), « calories burned » (calories brilées), « lap time » (temps au tour de piste) (si les tours
de piste sont activés), « time of day » (heure), « heart rate » (fréquence cardiaque) (exprimée en bpm ou
battements par minute, si vous utilisez un moniteur de fréquence cardiaque) et « Run/Rest counters »
(compteurs de Course/Repos) (si vous étes en mode intervalle).

Remarque : Vous pouvez personnaliser vos stats sous longlet Personnaliser du logiciel Nike+ Connect.

\
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Avertissements

Une alarme retentira lorsque la batterie ou la mémoire seront faibles. Vous entendrez trois

sonneries et le rétroéclairage s'allumera pendant 5 secondes. L'un des messages suivants

s'affichera également : Low Memory (Mémoire Faible), Memory Full (Mémoire Pleine) et/ou

Low Battery (Batterie Faible). Appuyez une fois sur le bouton Sélectionner pour ignorer l'alarme.

fig. 27
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« Low Memory » (Mémoire Faible) s'affiche lorsque la quantité de
données présentes sur votre montre a presque atteint la capacité
maximale. Il vous sera toujours possible de commencer votre jogging,
mais il se pourrait que vous atteigniez la capacité maximale pendant
votre séance. Dans ce cas, votre séance se terminera et vos
informations seront enregistrées.

Il est possible que « Memory Full » (Mémoire Pleine) s'affiche si vous
essayez de commencer une séance de jogging alors qu'il n'y a plus
de mémoire. Vous serez automatiquement redirigé(e) vers l'écran
précédent. Vous devriez télécharger les informations relatives

a vos séances de jogging sur le serveur pour effacer les données
actuellement stockées sur la montre et libérer la mémoire.

« Low Battery » (Batterie Faible) s'affiche lorsque le niveau de
la batterie est égal ou inférieur 8 sa mémoire de réserve qui est
d’une heure. Il vous restera environ une heure de jogging avant
que la batterie ne soit complétement épuisée.

Lorsque l'un de ces écrans s'affiche, ou si vous entendez ces alarmes, branchez votre montre a un
port USB de votre ordinateur pour télécharger les informations relatives a vos séances de jogging
sur le serveur et/ou recharger la batterie. Ces trois messages d'alarme peuvent également
s'afficher lorsque vous terminez une séance de jogging.

Remarque : Vous néentendrez ces alarmes que si vous avez activé le son sous longlet Personnaliser

de Nike+ Connect.
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Ajouter des données cardiaques a votre séance de jogging

fig. 30
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Vous pouvez suivre votre fréquence cardiaque a l'aide de votre montre en la reliant a un moniteur
de fréquence cardiaque (comme l'émetteur Polar Wearlink+ vendu séparément). Les électrodes
de la face interne de la ceinture détectent vos battements cardiaques qui sont envoyés a votre
montre par le moniteur. (fig. 30)

PORT D'UN MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE

fig. 31 fig. 32

s

&

fig. 33 fig. 34
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1. Humidifiez les électrodes (face interne) en les passant sous l'eau. (fig. 31)

2. Fixez l'émetteur a la ceinture. Réglez la longueur de la ceinture afin qu'elle soit ajustée
confortablement. (fig. 32)

3. Fixez la ceinture autour de votre poitrine, réglez la longueur juste sous les muscles pectoraux,
puis fixez le crochet a l'autre extrémité de la ceinture. (fig. 33)

4. \érifiez que les électrodes sont bien plaquées contre votre peau, et que les logos de l'émetteur
sont en position centrale et a l'endroit. (fig. 34)
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ETABLISSEMENT DU LIEN ENTRE LEMETTEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE ET VOTRE
MONTRE

Avant la premiére utilisation de votre émetteur de fréquence cardiaque, vous devez le connecter
a votre Nike+ SportWatch GPS.

fig. 35
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Allez a run > Options > New Sensor (course > Options > Nouveau capteur). Le message « looking

for sensor » (recherche du capteur en cours) s'affichera, suivi du message « walk around » (marchez).

Lorsque 'émetteur de fréquence cardiaque aura été connecté, une icone représentant un coeur
s'affichera, accompagnée du message « Sensor Found» (Capteur détecté).

COURIR AVEC LEMETTEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE ET VOTRE MONTRE
fig. 36
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Utilisez le capteur de la chaussure et l'émetteur de fréquence cardiaque en méme temps
pour tirer le meilleur parti de votre séance de jogging (rythme, distance, durée, calories brllées
et battements par minute).

Suivez les instructions ci-dessus pour le port du moniteur de fréquence cardiaque.

Allez au menu principal de votre montre, puis a « run » (course) et assurez-vous que votre
émetteur de fréquence cardiaque est autour de votre poitrine. Pour s'afficher dans votre menu,
il doit au préalable étre connecté a votre montre. Sélectionnez « continue » (continuer) pour
connecter la montre au capteur concerné (GPS, chaussure et/ou MFC). Une fois vos capteurs
connectés, sélectionnez « start » (commencer) pour commencer votre séance de jogging.

Les bpm (battements par minute) s'afficheront en méme temps que les informations relatives
a vos séances de jogging.

Remarque : Détachez 'émetteur de la ceinture et rincez la ceinture sous un robinet apres chaque

utilisation. Séchez et rangez la ceinture et l'émetteur séparément. Lavez régulierement la ceinture
en machine a 40 °C (104 °F) ou, au minimum, toutes les 5 utilisations.
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SEANCES D'ENTRAINEMENT EN MODE FREQUENCE CARDIAQUE UNIQUEMENT

Vous pouvez courir avec 'émetteur de fréquence cardiaque si vous ne désirez obtenir que le nombre
de battements par minute, le nombre de calories brilées et le temps écoulé.

Faites défiler l'affichage jusqu'a séance de jogging et vérifiez que « heartrate » (fréquence
cardiaque) est sur « on » (activée) puis sélectionnez « continue » (continue). Votre montre affichera
le message « linking sensors » (connexion des capteurs en cours). Une fois qu'elle aura détecté
votre moniteur de fréquence cardiaque, le message « Sensor Found! » (Capteur détecté )

s'affichera.
fig. 37
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Une fois que le capteur de fréquence cardiaque aura été détecté, le mot « ready » (prét)
s'affichera. Sélectionnez « start » (commencer) pour commencer votre séance d’entrainement.
Votre fréquence cardiaque s'affichera en battements par minute (bpm) pendant votre jogging.

Remarque : Pour désactiver votre moniteur de fréquence cardiaque, allez & « run » (course),
« heartrate » (fréquence cardiaque), puis « off » ([désactivé).
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Commencer votre séance de jogging

COURIR A LEXTERIEUR
fig. 38
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Si vous avez lintention de courir a 'extérieur sans le capteur de la chaussure, allez au menu
principal et sélectionnez « run » (course). L'icone du satellite clignotera jusqu'a ce que votre montre
détecte le signal d'un satellite, puis « ready » (prét) s'affichera. Sélectionnez « start » (commencer)
pour commencer votre séance de jogging. (Pour plus de précisions, veuillez vous reporter a la
page 28.)

fig. 39
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Si vous avez lintention de courir a l'extérieur avec un capteur dans la chaussure, sélectionnez run
> Shoe Pod > on > continue (course > Shoe Pod > activé > continuer). Les icones du satellite et
de la chaussure clignoteront jusqu'a ce qu'un lien soit établi. Une fois que « Ready » (Prét) s'affiche,
sélectionnez « Start » (Commencer) et commencez votre jogging. L'utilisation d'un Nike+ Sensor

a lextérieur permettra une plus grande précision en cas de signal GPS faible (végétation

dense, tunnel).

\
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COURIR A LINTERIEUR
Si vous avez lintention de courir a lintérieur, il sera difficile de capter un signal GPS. Nous vous
recommandons donc d'utiliser le capteur de votre chaussure. Vérifiez que le capteur se trouve
bien sous la premiére de propreté de votre Nike+ ready shoe (chaussure spéciale Nike+).
fig. 40
4 )
GPS off
Shoe Pod (on
Options
cancel
U J
Sélectionnez run > Shoe Pod > on > continue (course > Shoe Pod > activé > continuer).
Sélectionnez run > GPS > off (course > GPS > désactivé). L'icone de la chaussure clignotera
jusqu'a ce qu'un lien soit établi. Une fois que « Ready » (Prét) s'affiche, sélectionnez « Start »
(Commencer) et commencez votre jogging.
fig. 41
4 ) Vous pouvez contourner le menu
et commencer votre jogging a partir
de l'écran de l'horloge. Il vous suffit
d'appuyer sur le bouton Sélectionner
5 et de maintenir la pression pendant
3 secondes.
\{ )
Si vous utilisez ce raccourci, votre séance de jogging commencera avec les mémes parametres
que ceux de votre dernier jogging.
Vous pouvez terminer votre séance de jogging sur-le-champ en appuyant sur le bouton
Sélectionner pendant 3 secondes.
G J
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Courir avec GPS et capteur de la chaussure

Pour améliorer la précision globale et enregistrer chaque foulée de votre séance de jogging, réglez le GPS
et le capteur de la chaussure sur « on » (activé). C'est le paramétrage recommandé pour le jogging dans
un tunnel ou en forét ot le signal du satellite risque d'étre momentanément interrompu.

Par défaut, la fonction GPS est réglée sur « on » (activé). Si vous souhaitez la désactiver, allez a run >
GPS > off (course > GPS > désactiveé).

Pour établir un lien avec un shoe pod, allez a run > Shoe Pod > on (course > Shoe Pod > activé).

fig. 42
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Remarque : Vous pouvez créer un lien entre votre montre et jusqu’a 7 autres capteurs pour
chaussure et 7 autres moniteurs de fréquence cardiaque. (Allez a run > Options > New Sensor
(course > Options > Nouveau capteur).)

Perte de connexion avec un capteur

Si vous perdez la connexion avec un capteur, votre montre passera automatiquement en mode pause.
Si le mode pause dure plus de 30 minutes, votre montre terminera la séance de jogging.

Faire une pause pendant votre jogging

Pour faire une pause pendant votre jogging, appuyez sur le bouton Sélectionner. Si vous vous mettez
exprés en mode pause, votre montre arrétera votre séance de jogging aprés 30 minutes.

g
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Mettre fin a une séance de jogging

Pour terminer votre jogging, appuyez sur le bouton Sélectionner, défilez jusqu'a « End » (Fin) puis
appuyez de nouveau sur le bouton Sélectionner. Un résumé de vos séances de jogging et des
records personnels (le cas échéant) que vous avez réalisés s'afficheront.

fig. 43
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Vous pouvez utiliser un raccourci pour mettre fin a une séance
de jogging. Appuyez sur le bouton Sélectionner pendant
3 secondes.

PROGRAMMATION AUTOMATIQUE

Le capteur de votre chaussure est automatiquement programmeé grace au GPS. Pour programmer
le capteur de votre chaussure, vous devrez courir a l'extérieur en présence d'un puissant signal
GPS sur au moins un demi mile (800 m environ). La programmation s'affinera au fil du temps.
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Apres votre jogging

Analyse de votre historique de jogging

Votre montre affiche les stats de vos 50 séances de jogging les plus récentes.

fig. 44
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A partir du menu principal, faites défiler l'affichage jusqu'a « history » (historique) pour visualiser
vos séances de jogging par ordre chronologique inverse. La date et la distance de chaque séance
de jogging s'afficheront. Lorsqu’une séance de jogging est en surbrillance, les autres stats défilent
automatiquement a l'écran.

Appuyez sur le bouton Sélectionner pour visualiser un résumé de votre séance de jogging.

Remarque : En mode fréquence cardiaque uniquement, la distance est remplacée par les calories.
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Alarmes post séances d’entrainement

Si le son est activé et que la batterie faiblit, il est possible que vous entendiez une alarme apres
avoir terminé une séance de jogging.

Vous entendrez trois sonneries, puis vous verrez I'un des écrans suivants : Low Memory
(Mémoire Faible), Memory Full (Mémoire Pleine) ou Low Battery (Batterie Faible).

Sélectionnez « OK » puis branchez la montre a un port USB de votre ordinateur pour soit envoyer
vos séances de jogging au serveur de nikeplus.com et ainsi libérer la mémoire, soit charger
la batterie.

Records personnels

Votre montre garde en mémoire vos records personnels, que vous les ayez enregistrés sur votre
montre ou au moyen d’un autre appareil compatible Nike+.

fig. 45
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La premiére fois que vous brancherez votre montre a un port USB de votre ordinateur et que
vous vous connecterez a nikeplus.com, votre montre synchronisera automatiquement vos records
personnels de : mile le plus rapide, 5 km les plus rapides, 10 km les plus rapides et jogging le
plus long.

Si vous battez un record personnel aprés chaque jogging, vous serez félicité(e) par un message
qui s'affichera a l'écran.

Vous pouvez passer en revue vos records personnels en sélectionnant « records » dans
le menu principal.

\
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Telechargement des séances de jogging sur le serveur de nikeplus.com

Aprés avoir enregistré votre séance de jogging, vous pouvez télécharger les informations relatives
a votre séance d’entrainement sur le serveur de nikeplus.com. Le site vous permet de suivre vos
progres, vous fixer des objectifs, défier d'autres personnes, voir ol vous avez couru et trouver
des itinéraires sympas. La montre peut stocker jusqu'a 15 heures d'informations.

fig. 46

1. Apres avoir enregistré vos séances de jogging, branchez votre montre au port USB d'un
ordinateur sur lequel le logiciel Nike+ Connect est installé. Vérifiez que le connecteur USB
est sec avant de le brancher a votre ordinateur.

2. Nike+ Connect se lance automatiquement et télécharge les données de vos séances
de jogging sur le serveur de nikeplus.com

3. Votre navigateur Web se lance automatiquement et se connecte a nikeplus.com. Le message
« Tous les entrainements ont été téléchargés sur le serveur » s'affiche dans la barre d'état
de Nike+ Connect.

4. Sur le site nikeplus.com, vous pouvez suivre vos performances, défier vos amis, échanger
vos progres sur Facebook et Twitter, et bien plus encore.

Remarque : Si aucune connexion Internet néest détectée, le message « Pas de connexion
Internet » saffiche sur la fenétre principale. Cliquez sur la touche Nouvel essai pour tenter une
nouvelle connexion.

5. Siaucune connexion Internet n'est disponible ou si nikeplus.com ne répond pas, Nike+
Connect place vos séances de jogging dans une file d'attente du SportWatch de fagon a
ce qu'elles soient téléchargées sur le serveur a un moment ultérieur. Il supprime toutes les
données stockées dans la mémoire de votre SportWatch pour vous permettre d'enregistrer
de nouvelles séances de jogging. Ces séances n‘apparaitront sur nikeplus.com que lorsque
vous aurez établi une connexion Internet.
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Utilisation des cartes

Apres votre jogging, votre itinéraire sera automatiquement téléchargé sur le serveur de nikeplus.com.
Vous pourrez voir ou et a quelle vitesse vous avez coury, visualiser vos gains ou pertes d'altitude,
analyser vos tours de piste et fractionnements de jogging. Vous pouvez aussi utiliser nikeplus.com
pour trouver des itinéraires de jogging sympas, vous fixer des objectifs personnels et défier vos amis.

fig. 47

Consultez le site Web nikeplus.com pour connaitre toutes les modalités d'utilisation des cartes.

\_
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Etcetera

Mises a jour

La mise a jour du Nike+ SportWatch GPS et du logiciel Nike+ Connect est trés simple. Chaque fois que
vous branchez le bracelet de votre montre au port USB de votre ordinateur, Nike+ Connect vérifie si de
nouveaux micrologiciels (mises a jour pour votre montre) et de nouveaux logiciels (mises a jour pour
Nike+ Connect) sont disponibles.

Mise a jour de Nike+ Connect

Quand une mise a jour du logiciel Nike+ Connect est disponible, un message s'affiche : « Une nouvelle
version de Nike+ Connect est disponible. Souhaitez-vous la télécharger et linstaller maintenant ? »
Cliquez sur le bouton Mise a jour pour mettre a jour le logiciel.

Mise a jour de votre montre

Lorsqu'une mise a jour est disponible pour la montre Nike+ SportWatch, un message vous invite a faire
une mise a jour.

Vous pouvez installer des mises a jour dés que vous constatez qu'elles sont disponibles ou le faire
ultérieurement.

Pour rafraichir la connexion entre votre montre et un satellite GPS, branchez fréquemment votre montre
a un ordinateur sur lequel le logiciel Nike+ Connect est installé. Les derniéres mises a jour des données
satellite seront automatiquement installées sur votre montre par le biais du logiciel.

\_ J
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Réinitialisation du Nike+ SportWatch

Tous les entrainements ont été téléchargés sur le serveur.
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Vous pouvez réinitialiser tous vos parametres a l'aide du logiciel Nike+ Connect. Il vous suffit de
brancher votre montre a un port USB de votre ordinateur et de cliquer sur « réinitialisation usine »
dans l'écran principal. Vos parametres d'utilisateur, le temps, les informations de programmation,
la distance « hebdomadaire » parcourue, les infos sur votre compte, vos records personnels et
l'historique seront effacés de votre SportWatch.

Remarque : Les stats que vous avez déja téléchargées sur le serveur de nikeplus.com ne seront
pas affectées.

Si la montre ne répond pas pendant que vous la portez, vous pouvez essayer une « réinitialisation
logicielle ». Appuyez en méme temps sur le bouton de défilement vers le haut et sur le bouton
Sélectionner et maintenez la pression pendant 5 secondes. La derniére version du micrologiciel
s'affichera, suivie de 'heure en cours. Toutes les informations relatives a vos séances de jogging
seront enregistrées.

Remarque : Si vous réinitialisez la montre pendant votre jogging, lenregistrement sarrétera automatique-
ment, mais les informations relatives a vos séances dentrainement resteront stockées sur votre montre.

Remarque : Il est impossible de réinitialiser une montre tant quélle est branchée a un port USB
de votre ordinateur.

La mémoire

La montre peut stocker jusqua 15 heures d'informations. Reportez-vous a la section Alarmes
de ce manuel pour en savoir plus sur la mémoire et les états de la batterie.

g
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Chargement de la batterie

Le chargement complet de la batterie prend environ deux heures. Vous pouvez charger votre
montre en la branchant au port USB de votre ordinateur. Lautonomie de la batterie est d’environ
9 heures de jogging, aprés quoi elle doit étre rechargée.

Vous pouvez aussi vérifier licone sur I'écran horloge de votre montre. L'icone de la batterie
passera de vide a pleine pour refléter l'état de charge de la batterie.

Vous pouvez a tout moment vérifier le niveau de la batterie a l'aide de Nike+ Connect. Il vous
suffit de consulter l'icone située dans le coin inférieur gauche de la fenétre principale.

Caracteéristiques

CARACTERISTIQUES DU NIKE+ SPORTWATCH

Votre montre est alimentée par une batterie lithium polymére rechargeable. En mode veille,
une batterie entierement chargée a une autonomie pouvant aller jusqu'a 70 jours, ou jusqu'a
9 heures de jogging avec le GPS et le capteur activés.

e FEtanche jusqu’a 5 ATM.

e La plage de température supportée en utilisation normale du produit est de - 20° C a +60° C.

Attention : Le capteur peut présenter un danger de suffocation. Gardez-le hors de portée des
enfants de moins de trois ans.

Important : Ne tentez pas d’ouvrir le capteur, de
le démonter ou d’en retirer la batterie. Il ne contient
aucune piece pouvant étre réparée par lutilisateur.
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Garantie

Garantie du Nike+ SportWatch
GARANTIE LIMITEE D'UN AN

Votre produit est garanti par Nike* et TomTom* contre les défauts de main-d’ceuvre ou de matériel
dans des conditions d'utilisation normales, pour une période d'un an a compter de la date d'achat.
Cette garantie limitée ne comprend pas les dommages résultant d'une mauvaise manipulation,
d'accidents, de modifications, de réparations non autorisées, de 'usure normale ou d'autres causes
que les défauts de matériel et de main-d‘ceuvre. Si votre produit est défectueux, retournez-le au
magasin ol vous |'avez acheté, accompagné de son ticket de caisse.

En cas de défaut couvert par la garantie, nous réparerons ou remplacerons gratuitement le produit
ou le rembourserons, a notre discrétion. Le produit est fourni « EN L'ETAT ET SANS GARANTIE
AUCUNE ». Nike et TomTom dégagent par la présente leur responsabilité pour toutes autres
garanties, conditions ainsi que pour la fourniture ou la non-fourniture d'assistance ou d'autres
services, informations, logiciels et contenus apparentés par le biais du produit ou découlant

de lutilisation du produit.

La garantie limitée remplace toutes autres garanties expresses et implicites quelles qu'elles
soient, qui sont par la présente exclues. Nike et TomTom ne seront en aucune fagcon responsables
de dommages directs, indirects ou accessoires résultant de l'utilisation du produit, et toute
indemnisation est limitée au prix d’achat. Aucune autre personne ou société n'est autorisée a
modifier cette garantie limitée et votre revendeur est seul responsable de toute autre garantie.

Certains Etats ne permettant pas la limitation de la durée d’une garantie implicite ou l'exclusion

de dommages indirects ou accessoires, il est possible que les limitations ci-dessus ne s'appliquent
pas a vous. Cette garantie vous donne des droits légaux spécifiques et il est possible que vous
ayez d'autres droits, qui varient d'un Etat a l'autre. Ce qui précéde est sous réserve d'autres droits
légaux pouvant s'appliquer en vertu de la |égislation nationale en vigueur. La garantie ne couvre
que les produits achetés chez un revendeur Nike ou TomTom agréé.

*Dans les pays européens, Nike signifie Nike European Operations Netherlands B.V. domiciliée
a Colosseum 1, 1213 NL Hilversum, Pays-Bas et TomTom signifie TomTom International BV,
domiciliée a Oosterdoksstraat 114, 1011 DK, Amsterdam, Pays-Bas.
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En savoir plus, entretien et assistance

Pour des discussions, tutoriels et téléchargements de logiciels sur l'entretien et l'assistance,
consultez notre site Web : www.nikeplus.com/downloads

Guide d'utilisation du Nike+ SportWatch GPS
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Notas de cumprimento anexas

NIKE & M- swOOSH

Nike, Inc

United States:

This device complies with part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions
(1) this device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference
received including interference that may cause
undesired operation.

FCC WARNING: any changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for
compliance. could void the user’s authority to operate
this equipment under FCC regulations.

Note: This equipment has been tested and found

to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there
is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment
and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

Note: The Transmitters within this device must not be
co-located or operating in conjunction with any other
antenna or transmitter.

ce

EU (European Union): Declaration
of Conformity with Regard to the
EU Directive 1995/5/EC

Cesky [Czech]: Nike timto prohlasuje, Ze tento Nike+
SportWatch GPS je ve shodé se zakladnimi poZzadavky
a dal§imi pfislusnymi ustanovenimi smérnice 1999/5/ES.

Dansk [Danish]: Undertegnede Nike erkleerer herved,
at folgende udstyr Nike+ SportWatch GPS overholder
de vaesentlige krav og avrige relevante krav i direktiv

1999/5/EF.

Deutsch [German]: Hiermit erklart Nike, dass sich das
Gerat Nike+ SportWatch GPS in Ubereinstimmung mit
den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen
einschlagigen Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EG
befindet.

Eesti [Estonian]: Kéesolevaga kinnitab Nike seadme
Nike+ SportWatch GPS vastavust direktiivi 1999/5/EU
pdhinduetele ja nimetatud direktiivist tulenevatele teistele
asjakohastele satetele.

Guide d'utilisation du Nike+ SportWatch GPS
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Compliance Information

English: Hereby, Nike, declares that this Nike+
SportWatch GPS is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive
1999/5/EC.

Espafol [Spanish]: Por medio de la presente Nike
declara que el Nike+ SportWatch GPS cumple con los
requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de la Directiva 1999/5/CE.

EAnvikn [Greek]: ME THN MAPOYZA Nike AHAQNEI
OTI Nike+ SportWatch GPS XYMMOP®QNETAI MPOX
TIZ OYZIQAEIZ AMAITHZEIZ KAI TIZ AOINEZ
>XETIKEZ AIATAZEIZ THX OAHIIAZ 1999/5/EK.

Francais [French]: Par la présente Nike déclare que
I'appareil Nike+ SportWatch GPS est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes de la directive 1999/5/CE.

Italiano [Italian]: Con la presente Nike dichiara che
questo Nike+ SportWatch GPS & conforme ai requisiti
essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite
dalla direttiva 1999/5/CE.

Latviski [Latvian]: Ar So Nike deklare, ka Nike+
SportWatch GPS atbilst DirektTvas 1999/5/EK butiskajam
prastbam un citiem ar to saistTtajiem noteikumiem.

Lietuviy [Lithuanian]: Siuo Nike deklaruoja, kad $is
Nike+ SportWatch GPS atitinka esminius reikalavimus
ir kitas 1999/5/EB Direktyvos nuostatas.

Nederlands [Dutch]: Hierbij verklaart Nike dat het
toestel Nike+ SportWatch GPS in overeenstemming
is met de essentiéle eisen en de andere relevante
bepalingen van richtlijn 1999/5/EG.

Malti [Maltese]: Hawnhekk, Nike, jiddikjara li dan Nike+
SportWatch GPS jikkonforma mal-htigijiet essenzjali u
ma provvedimenti ohrajn relevanti li hemm fid-Dirrettiva
1999/5/EC.

Magyar [Hungarian]: Alulirott, Nike nyilatkozom, hogy

a Nike+ SportWatch GPS megfelel a vonatkoz6 alapveto
kévetelményeknek és az 1999/5/EC iranyelv egyéb
elbirasainak.

Polski [Polish]: Niniejszym Nike o$wiadcza, ze Nike+
SportWatch GPS jest zgodny z zasadniczymi wymogami
oraz pozostatymi stosownymi postanowieniami
Dyrektywy 1999/5/EC.

Portugués [Portuguese]: Nike declara que este Nike+
SportWatch GPS esta conforme com os requisitos
essenciais e outras disposi¢des da Directiva 1999/5/CE.

Slovensko [Slovenian]: Nike izjavlja, da je ta Nike+
SportWatch GPS v skladu z bistvenimi zahtevami in
ostalimi relevantnimi dologili direktive 1999/5/ES.

Slovensky [Slovak]: Nike tymto vyhlasuje, Ze Nike+
SportWatch GPS spliia zakladné poziadavky a vSetky
prislu§né ustanovenia Smernice 1999/5/ES.

Suomi [Finnish]: Nike vakuuttaa taten etté Nike+
SportWatch GPS tyyppinen laite on direktiivin 1999/5/EY
oleellisten vaatimusten ja sité& koskevien direktiivin
muiden ehtojen mukainen.

Svenska [Swedish]: Harmed intygar Nike att denna
Nike+ SportWatch GPS star | 6verensstammelse med
de véasentliga egenskapskrav och dvriga relevanta
bestammelser som framgar av direktiv 1999/5/EG.

islenska [Icelandic]: Hér med lysir Nike yfir pvi ad Nike+
SportWatch GPS er i samreemi vid grunnkréfur og adrar
krofur, sem gerdar eru i tilskipun 1999/5/EC.

Norsk [Norwegian]: Nike erkleerer herved at utstyret
Nike+ SportWatch GPS er i samsvar med de
grunnleggende krav og ovrige relevante krav i direktiv
1999/5/EF.

hi¢

—

Tento produkt obsahuje baterii, ktera neni pfistupna
uzivateli. Nepokousejte se otevfit plast — v opaéném
pfipadé mlze dojit ke ztraté dat a k ohrozeni vykonu.
V pfipadé nespravné likvidace mohou latky obsazené
v tomto produktu a/nebo jeho baterii poskodit Zivotni
prostfedi a/nebo lidské zdravi. Znac¢ka popelnice na
tomto produktu ukazuje, Ze tento produkt nesmi byt
likvidovan spole¢né s domacim odpadem. Budte
sbérné odpadu pro dalsi recyklaci. Informace o nejblizsi
sbérné vam poskytne prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili, nebo obecni Ufad.

Dette produkt indeholder et batteri, brugeren ikke har
adgang til. Forsag ikke at abne kassen, da dette kan
medfore tab af data og forringet ydeevne. Stoffer i dette
produkt og/eller dets batteri kan vaere farlige for miljoet
og/elle helbredet, hvis de bortskaffes pa en forkert made.
Billedet af affaldskurven i en cirkel pa produktet viser,
at det ikke bor bortskaffes med husholdningsaffald.

Lev op til dit ansvar og aflever det ved den neermeste
genbrugsstation for at sikre, at det bliver genbrugt.

Den neermeste genbrugsstation kan du fa oplyst af

den forhandler, der har solgt produktet til dig, eller hos
din kommune.

Dieses Produkt enthalt eine Batterie, die vom Benutzer
nicht ausgetauscht werden kann. Versuchen Sie nicht,
das Gehéause zu 6ffnen, da dies zu Datenverlust bzw. zu
einer verminderten Leistung fihren kann. Die in diesem
Produkt bzw. dessen Batterie enthaltenen Stoffe kénnen
bei unsachgeméaBer Entsorgung Umwelt- bzw.
Gesundheitsschéden verursachen. Das Symbol der
durchgestrichenen Mlltonne auf diesem Produkt
bedeutet, dass es gesondert und nicht Gber den
Hausmdll entsorgt werden muss. Bitte handeln Sie
verantwortungsvoll und entsorgen Sie das Produkt tiber
eine Sammelstelle in Ihrer Nahe. Nahere Informationen
Uber die Standorte der Sammelstellen erhalten Sie bei
lhrem Handler oder bei lhrer Gemeinde.
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Kaesolevas tootes on patareid, millele kasutaja ligi ei
paase. Arge iritage korpust avada, vastasel juhul véivad
andmed kaotsi minna ja joudlus ohtu sattuda. Kéesolevas
tootes ja/voi selle patareis sisalduvad ained vbivad
kahjustada keskkonda ja/v6i inimeste tervist kui nende
araviskamine ei toimu nduetekohaselt. Kaesolevale
tootele joonistatud prugikast tdéhendab, et toodet ei tohi
ara visata koos olmeprlgiga. Palun olge kohusetundlik
ja viige seade kéitlemise kindlustamiseks lahimasse
kaitlusjaama. Kohaliku kogumispunkti leidmiseks votke
Uhendust poega, kust te toote ostsite voi kohaliku
omavalitsusega.

This product contains a battery that is not user
accessible. Do not attempt to open the case, otherwise
data may be lost and performance compromised.
Substances contained in this product and/or its battery
may damage the environment and/or human health if
disposed of improperly. The wheeled bin on this product
indicates that it should not be disposed of together with
household waste. Please be responsible and take it to
your nearest recycling collection point to ensure it is
recycled. To locate your nearest collection point, contact
the retailer where you made your purchase or your local
municipality.

Este producto contiene una bateria no accesible para

el usuario. No intente abrir el aparato, porque esto
puede originar la pérdida de datos y poner en peligro

el funcionamiento. Las sustancias que contiene este
producto y/o su bateria pueden provocar dafios al medio
ambiente y/o a la salud humana si no se desechan
adecuadamente. El icono del cubo de basura con ruedas
indica que este producto no debe desecharse junto a los
residuos domésticos. Por favor, sea responsable y llévelo
al punto de reciclaje més cercano. Para averiguar donde
se encuentra su punto de reciclaje mas cercano,
contacte con el establecimiento donde realiz la compra
o con las autoridades de su municipio.

To napodv mpoidv meptéxel pnatapia otnv oroia

n mpbéoBaon dev eival duvatn amnod To XpnoTtn.

Agv MPETEL va eTUXELPNOETE va avoifete n BAKN,
SlapOoPETIKA Uropel va onpelwOel anwAela
dedopévwy Kat uroRaduton g andédoong. Ot
ouaieg mou meplExovTal oTo mapodV MPoidv n/kat

TIg pnatapieq prmopel va eival eruBAraBeig yia to
neptBAANOV 1Y/Kal TNV avBp®rivn uyeia oe mepimrwon
akatdAANANgG andpppng. To cUpPBoAO Tou
TPpoXNAATOU KAdOoU dNAMVEL OTL TO TIPOIOV deV TPETIEL
va aropptdpBei pali pe Ta Aownd olklakd anoppippata.
Aei€te umeuBuvoTNTA KAl MAPASKWOTE TO OTO
TANOLECTEPO ONpeio GUAOYAG avakUKA®WONG yla

va dlaopaAloTel OTL IPOKELTAL VA AVAKUKAWOE(.

MNa va Bpeite To MAnoléatepo onpeio cUANOYAG,
ETIKOLVWVNOTE E TOV LETATIWANTY) and Omou
TPAYHATOTOOATE TNV AYOPd N LE TIG TOTUKEG
SNUOTIKEG APXEQ.
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Ce produit contient une batterie non accessible par
I'utilisateur. N’essayez pas d’ouvrir le boitier, sans quoi
les données pourraient étre perdues et la performance
du dispositif, compromise. Les substances contenues
dans ce produit et/ou sa batterie pourraient nuire a
I'environnement et/ou a la santé, si éliminées de maniéere
inappropriée. Le contenant roulant sur ce produit indique
qu’il ne doit pas étre éliminé avec les déchets ménagers.
Veuillez adopter une attitude responsable et I'apporter
au site de recyclage le plus proche pour en assurer la
récupération. Pour localiser le site de recyclage le plus
proche, contactez votre distributeur ou votre municipalité.

Il prodotto contiene una batteria non accessibile
dall’'utente. Non tentare di aprire la cassa, in caso
contrario i dati potrebbero andare persi e le prestazioni
del prodotto potrebbero essere pregiudicate. Le sostanze
contenute nel prodotto e/o nella batteria potrebbero
essere dannose per

I'ambiente e/o per la salute. Il bidone dotato di ruote
raffigurato sul prodotto indica che quest’ultimo non

pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Si
raccomanda una condotta responsabile: portalo al punto
di raccolta piu vicino per fare in modo che i materiali di
cui & composto vengano riciclati. Per sapere dove si
trova il punto di raccolta piu vicino, contatta il rivenditore
presso cui hai acquistato il prodotto o il tuo comune.

Sis produkts satur akumulatoru, kuram lietotajs nevar
piek|at. Neméginat atvért korpusu, jo tas var radTt datu
zudumu un ietekmét veiktspéju. Vielas, ko satur Sis
produkts un/vai ta akumulators, var nodartt kaitéjumu
videi un/vai cilvéku veselibai, ja produkts vai ta
komponenti tiek nepareizi iznicinati. Uz produkta attélota
atkritumu tvertne ar riteniem norada, ka to nedrikst
izmest kopa ar majsaimniecibas atkritumiem. Ladzu,
esiet atbildTgs un nogadajiet produktu uz tuvako
otrreizéjas parstrades savaksanas vietu, lai nodroSinatu
to, ka produkts tiek otrreizé&ji parstradats. Lai sameklétu
tuvako savakSanas vietu, sazinieties ar mazumtirgotaju,
pie kura veicat pirkumu, vai vietéjo pasvaldibu.

Siame gaminyje yra vartotojui neprieinama baterija.
Nebandykite atidaryti korpuso, nes galite prarasti
duomenis ir neigiamai paveikti naSuma. Netinkamai
atsikratytos Siame gaminyje ir/arba jo baterijoje esancios
medziagos gali pakenkti aplinkai ir/arba Zmogaus
sveikatai. Siuksliy konteinerio piktograma ant &io gaminio
reiskia, kad jo negalima i$mesti kartu su namy tkio
atliekomis. Elkités atsakingai ir nuneskite jj j artimiausig
atlieky surinkimo ir perdirbimo punktg. Norédami rasti
artimiausig surinkimo punkta, kreipkités j pardavéja, i$
kurio jsigijote pirkinj, arba teiraukités savivaldybéje.

Dit product bevat een batterij die niet voor de gebruiker
toegankelijk is. Probeer de behuizing niet openen, anders
kunnen er gegevens verloren raken en de prestaties
nadelig worden beinvloed. Stoffen in dit product en/of de
batterij kunnen bij incorrecte afvalverwerking schadelijk
zijn voor het milieu en/of de gezondheid van de mens.
Het symbool van de vuilnisbak op wieltjes op dit product

Guide d'utilisation du Nike+ SportWatch GPS

4



Compliance Information

geeft aan dat het product niet samen met huishoudelijk
afval mag worden weggegooid. Denk aan het milieu en
breng het product naar de dichtstbijzijnde inzamelplaats
om er zeker van te zijn dat het wordt gerecycled. Voor
informatie over de dichtstbijzijnde inzamelplaats neemt
u contact op met de winkel waar u het product hebt
gekocht of met de gemeente in uw woonplaats.

Dan il-prodott fih batterija li mhijiex accessibbli
ghall-utent. Tipprovax tiftah il-kaxxa, inkella tista’ tintilef
xi dejta u |-prodott jista’ ma jahdimx sew. Is-sustanzi li
jinsabu f’'dan il-prodott u/jew fil-batterija tieghu jistghu
jaghmlu hsara lill-ambjent u/jew lis-sahha tal-bniedem
jekk ma jintremewx kif suppost. ll-barmil bir-roti fug dan
il-prodott jindika li m’ghandux jintrema flimkien ma’ skart
domestiku. Jekk joghgbok kun responsabbli u hudu
fl-eqreb punt ta’ gbir ghar-riciklar sabiex taghmel cert

li jigi rriciklat. Biex issib il-punt ta’ gbir li huwa I-eqreb
ghalik, jekk joghgbok ikkuntattja lill-hanut minn fejn
xtrajt il-prodott jew il-kunsill lokali tieghek.

Ez e termék felhasznaldk altal nem hozzaférhetd
akkumulatort tartalmaz, ezért ne tegyen kisérletet

az akkumulatortarté kinyitasara. Ellenkezd esetben
adatvesztés kdvetkezhet be, és a teljesitmény
csOkkenhet. A termékben, illetve az akkumulatorban
Iévé anyagok helytelen leselejtezés esetén a kdrnyezetre
és/vagy az emberi egészségre karosak lehetnek. A
terméken elhelyezett kerekes kuka szimbo6lum azt jelzi,
hogy a terméket nem szabad a haztartasi hulladékokkal
egydtt leselejtezni. Az Ujrafelhasznalhatosag biztositasa
érdekében legyen korlltekintd, és vigye el a terméket
az Ujrafelhasznalashoz kijelolt legkdzelebbi gyujtéhelyre.
A legkozelebbi gydijtéhelyrél a terméket értékesitd
viszontelad6nal vagy a helyi 6nkormanyzatnal kaphat
felvilagositast.

Ten produkt zawiera wbudowang baterig, do ktorej
uzytkownik nie ma dostepu. Nie probuj otwiera¢
obudowy. Moze to spowodowa¢ utrate danych i obnizenie
jakosci pracy urzadzenia. W przypadku niewtasciwej
utylizacji, substancje zawarte w tym produkcie i/lub baterii
moga by¢ szkodliwe dla $rodowiska i/lub zdrowia ludzi.
Symbol kubta na kétkach umieszczony na produkcie
wskazuje, ze nie nalezy do wyrzuca¢ razem z domowymi
odpadami. Prosimy zanie$¢ urzadzenie do najblizszego
punktu recyklingu, aby zapewni¢ jego wtasciwg utylizacje.
Aby znalez¢ najblizszy punkt zbiérki tego typu urzadzen,
skontaktuj sie ze sprzedawcag sklepu, w ktérym
dokonate$ zakupu urzadzenia lub z przedstawicielem
wiadz lokalnych.

Este produto contém uma bateria que o usuéario nao
pode manipular. Nao tente abrir a caixa, do contrario
dados podem ser perdidos e o desempenho prejudicado.
As substancias contidas neste produto e/ou na sua
bateria podem danificar o ambiente e/ou a satde
humana se descartadas incorretamente. O simbolo

da lixeira com rodas neste produto indica que ele ndo
deve ser descartado junto com o lixo domiciliar. Seja
responsavel e leve-o ao ponto de coleta de reciclagem
mais préximo para garantir sua reciclagem. Para
encontrar o ponto mais proximo de coleta, contate o
revendedor onde vocé féz sua compra ou a prefeitura
local.

I1zdelek vsebuje baterijo, ki ni dostopna uporabniku.

Ne posku$ajte odpirati ohisja, ker bi lahko to povzroc¢ilo
izgubo podatkov in napaéno delovanje. Snovi, ki jih
vsebuje izdelek oz. njegove baterije, so lahko pri

g

neprimernem nacinu odlaganja Skodljive za okolje ter za
zdravje ljudi. Podoba smetnjaka s kolesci na tem izdelku
pomeni, da ga ne smete odlagati skupaj z gospodinjskimi
odpadki. Zagotovite njegovo recikliranje tako, da ga
odnesete na najblizje zbiraliS¢e odpadkov za recikliranje.
Obrnite se na prodajalca na drobno, pri katerem ste kupili
ta predmet, ali na ob¢insko komunalno sluzbo, kjer vam
bodo povedali, kje se nahaja najblizje zbiralisce.

Tento vyrobok obsahuije batériu, ku ktorej pouzivatel
nema pristup. Nepokusajte sa otvorit puzdro. V opaénom
pripade moze dojst k strate udajov a znizeniu vykonu.
Latky, ktoré vyrobok a batéria obsahuji, mézu poskodit
zivotné prostredie a zdravie ludi, ak sa vyrobok
nezlikviduje spravnym spdsobom. Kontajner s kolieskami
oznacuje, ze vyrobok sa nesmie likvidovat spolu s
komunalnym odpadom. Prosime véas o zodpovedny
pristup. Vyrobok odneste do najblizsieho recyklaéného
zberového strediska, aby sa zabezpecilo recyklovanie.
Informéacie o polohe najblizSieho recyklaéného zberového
strediska sa dozviete od obchodnika, od ktorého ste
vyrobok kupili, alebo od miestnych organov.

Tuote siséaltaa pariston, joka ei ole kayttajan
kasiteltavissa. Koteloa ei saa yrittdd avata. Avaaminen
voi aiheuttaa tietojen katoamisen ja vaikuttaa tuotteen
toimintaan. Tuotteen ja/tai pariston sisaltdméat materiaalit
voivat olla haitallisia ymparistolle ja/tai terveydelle, jos
ne hévitetdén asiaankuulumattomalla tavalla. Tuotteessa
oleva roskasaili6-symboli tarkoittaa, etta tuotetta ei saa
héavittda kotitalousjatteen mukana. Vie tuote 1ahimpaan
keréyspisteeseen kierratysté varten. Kysy paikkakunnan
viranomaiselta tai tuotteen myyjélta tietoja lahimmasta
kerayspisteesta.

Den har produkten innehaller ett batteri som anvéandaren
inte har tillgang till. Forsok inte 6ppna holjet, eftersom
detta kan medféra forlust av data och att prestandan
paverkas. Amnen som finns i den hér produkten och/eller
i dess batteri kan skada miljé och/eller manniskors hélsa
vid olamplig avyttring. Behallaren med hjul pa den har
produkten anger att den inte ska avyttras tillsammans
med hushallsavfall. Agera ansvarsfullt och ta med den
till narmaste uppsamlingsplats for atervinning for att
sékerstélla att produkten atervinns. Aterférséljaren eller
din kommun kan ge upplysningar om var nédrmaste
uppsamlingsplats finns.

Pessi vara inniheldur rafhlédur sem eru ekki adgengilegar
notanda. Reynid ekki ad opna hulstrid, annars geta gégn
tapast og stofnad frammistéou i heettu. Innihaldsefni
pessarar voru og/eda rafhlédur hennar geta valdio
umhverfinu skada og/eda heilsu manna ef pvi er fargad &
ovideigandi hatt. Ruslafatan & pessari voru gefur til kynna
a0 henni eigi ekki ad farga asamt venjulegu heimilissorpi.
Vinsamlegast synid abyrgd og farid med hana i naestu
sofnunarstdo til endurvinnslu. Til ad finna naestu
endurvinnslustéd hafid samband vid séluadila par

sem varan var keypt eda videigandi beejarfélag.

Dette produktet inneholder et batteri som ikke er
tilgjengelig for brukeren. Ikke forsok & apne produktet,
ettersom dette kan fore til tap av data og yteevnen kan
svekkes. Dette produktet og/eller dets batteri inneholder
stoffer som kan skade miljoet og/eller menneskelig

helse hvis ikke dette avhendes pa korrekt mate.
Avfallsbeholderen pa dette produktet betyr at det ikke bar
avhendes sammen med husholdningsavfall. Vennligst vis
ansvar og ta det med til en stasjon for gjenvinning, for a
sikre at det resirkuleres. Kontakt forhandleren hvor du
kiopte produktet eller din bostedskommune, for & finne
en gjenvinningsstasjon naer deg.
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