
Check-list Autoprotection

Date   

Gare/tronçon/km    

N° tél. CC    
Centrale d’alarme CFF: 051 225 08 54

Personne  2

Personne  1

 APT  APD

 APT  APD  Signature   

 Signature   1ère instruction

Travailler sur 
les voies

Temps de dégagement
(délai de sécurité

8 sec. 
14 sec.

10 sec. 
16 sec.)

≤ 40 km/h 
≤ 60 km/h
≤ 80 km/h
≤ 100 km/h
≤ 120 km/h
≤ 160 km/h

190 m
270 m
360 m
450 m
540 m
720 m

160 m
240 m
320 m
390 m
470 m
630 m

6 sec. 
12 sec.

130 m
200 m
270 m
340 m
400 m
540 m

Distance d’approche

Déplacement 
sur les voies

Déplacement sur les voies
1	 Zones critiques sur ce tronçon?
2	 Visibilité dégagée en tout temps sur toute la  

distance d’approche 
3	 Dégagement de sécurité défini et connu
4	 Moi et mon matériel nous trouvons toujours hors de la 

zone de voisinage des inst. élec.
5	 Lors de travaux, distance par rapport à la voie en service 

Travailler sur les voies (uniquement pour APT)
6	 Mesures d’exploitation

7	 Dégagement de sécurité défini et connu
8	 Visibilité dégagée en tout temps sur toute la  

distance d’approche
9	 Je travaille hors de la zone de voisinage  

d’installations électriques
Si NON, une personne compétente a-t-elle été consultée?

 OUI   NON

 OUI   NON

 OUI

 OUI

 OUI

 > 1,5 m (avec clôture)   > 3 m

  Définition du sens de circulation    
  Interdiction de voies/d’aiguilles



Fo
rm

ul
ai

re
 d

’a
nn

on
ce

U
ni

qu
em

en
t a

ut
or

is
é

po
ur

l’a
ut

op
ro

te
ct

io
n 

Tr
av

au
x

D
em

an
de

 d
’in

te
rd

ic
tio

n 
N

o
té

l. 
C

C
:

M
ot

if:
1

D
em

an
de

 a
u 

C
C

 d
e 

l’in
tro

du
ct

io
n 

de
 l’

in
te

rd
ic

tio
n

Li
eu

 (g
ar

e
/t

ro
nç

on
)

V
oi

e
/a

ig
ui

lle
D

ur
ée

 d
e

/à


V
is

a
a

/
b

/
2

C
C

 c
on

fir
m

e 
l’in

tro
du

ct
io

n 
de

 l’
in

te
rd

ic
tio

n
3

A
nn

on
ce

 d
e

la
vo

ie
 p

ra
tic

ab
le

 a
u 

C
C

 


N
om

 C
C

V
is

a


N
om

 C
C

V
is

a
a

a
b

b

D
éf

in
ir 

le
 s

en
s 

de
 c

irc
ul

at
io

n
N

o
té

l. 
C

C
:

M
ot

if:
1

D
em

an
de

 a
u 

C
C

 d
u 

se
ns

 d
e 

ci
rc

ul
at

io
n 

dé
fin

i
de

pa
r v

oi
e

à


V
is

a
a





b






2
C

C
 c

on
fir

m
e 

la
 p

ro
te

ct
io

n
3

A
nn

on
ce

de
 la

 s
up

pr
es

si
on

 d
es

re
st

ric
tio

ns
 d

’e
xp

lo
ita

tio
n

au
 C

C


N
om

 C
C

V
is

a


N
om

 C
C

V
is

a
a

a
b

b

Ta
b

el
le

 1
 

	
A

vr
il 

20
16

95
2-

48
-5

10


