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MODE D’EMPLOI SMARTWATCH BLUETOOTH UNIVERSELLE
MONTRE CONNECTEE WATERPROOF VERT

REF. : Y-mcb24

N’hésitez pas a nous contacter au 05.56.34.86.31 pour la moindre question.
Si vous étes satisfait de votre commande Yonis-Shop, merci de nous laisser un avis
sur le site ou vous avez commandé. Suivez notre actualité sur les réseaux sociaux :
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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com.
Pour toutes questions relatives a cet article, nous vous invitons a nous contacter :

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com
- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)
- Par mail a contact@yonis-shop.com
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 10h00 a 19h00

Mode d'emploi Smartwatch Bluetooth universelle montre
connectée waterproof Vert

REF. : Y-mcb24
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PRESENTATION DE VOTRE SMARTWATCH

Ecran tactile

ON/OFF
~ Accueil

OK

Boucle en acier
inoxydable

Tissus Simili-cuir

Capteur cardiaque
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION

I-  Synchronisation avec un appareil

1) Téléchargement de I'application
La smartwatch est compatible avec iOS et Android, vous pouvez donc télécharger I'application suivante sur I'App
Store et le Google Play Store. Entrez dans votre boutique d’application en ligne, tapez dans la barre de recherche
« smartblue ». Ne vous inquiétez pas, cette app est complétement gratuite. Téléchargez-la et installez-la ensuite.
Si vous possédez un appareil Android, vous pouvez également suivre le lien suivant pour télécharger I'application :
http://115.29.176.128/android/softwarelist.html

2) Synchronisation en Bluetooth

Une fois I'application téléchargée, allez dans vos parametres de votre smartphone et activez le Bluetooth. Ensuite,
sélectionnez l'icone Bluetooth dans la montre, et cliquez sur « BT sync » puis sur « rechercher de nouveaux
appareils ». Votre allez alors détecter votre appareil, connectez-vous a lui a partir de la montre. Un message va
alors s’afficher sur I'écran de votre smartphone vous proposant de le jumeler a la smartwatch, acceptez. Aprés 5
secondes, le message « connecté » apparaitra sur I'écran de la montre et le symbole du Bluetooth s’activera.
Votre smartwatch est maintenant synchronisée avec votre téléphone, vous pourrez alors recevoir vos nitrifications,
messages, appels et autres.

[I- Fonctionnement de la montre
1) Les boutons

La montre est équipée d’un seul et unique bouton. Le reste des commandes se fait uniquement via I'écran tactile. Ce bouton
est situé sur le coté et sert aussi de molette pour régler différents parametres. Celui-ci a plusieurs fonctions selon le nombre
de fois que vous appuyez dessus.

- Pressez et maintenez pour allumer ou éteindre la montre

- Pressez une fois pour revenir au menu des applications

- Pressez deux fois pour revenir a I’écran verrouillé/horloge

- Pressez trois fois pour mettre la montre en veille

2) L’écran tactile

Comme vous pouvez le voir, le cadran de la montre est coupé vers la partie inférieure. Celle-ci sert en réalité de bouton tactile
« ok » pour valider une sélection. Le point central est également une mini caméra dont nous expliquerons les fonctionnalités
plus tard.
Tout I’écran est complétement tactile, et il fonctionne selon des commandes spécifiques afin de faciliter la navigation. Il existe
trois roues d’applications. Ainsi, voici comment utiliser votre montre simplement :
- Pourvalider une sélection vous pouvez soit utiliser le « bouton » tactile en bas de I’écran soit simplement appuyer sur
I'option que vous désirez.
- Lorsque vous étres dans les menus des applications, faite glisser I'écran avec votre doigt de droite a gauche pour
accéder a la roue suivante. Pour accéder a la roue précédente, faites glisser de gauche a droite.
- Lorsque vous étes dans une application, pour revenir a I'accueil, faites glisser I’écran de gauche a droite pour faire
retour. Pour valider une sélection et accéder au sous-menu vous pouvez aussi glisser de droite a gauche ou
simplement cliquer dessus.
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- Pour faire défiler un menu de haut en bas ou inversement, faites glisser votre doigt de haut en bas ou de bas en haut
de la méme maniére.

3) Les fonctionnalités

e Bluetooth : en ouvrant I'application, vous trouverez ce menu :

o BT sync: recherchez et synchronisez vos appareils en Bluetooth

o Réglages : permet d’activer ou d’éteindre le BT ou de changer le nom de I'appareil

o Alerte de distance : envoi une vibration lorsque la montre est trop éloignée du smartphone
e Appels : en ouvrant I'application, vous trouverez ce menu :

o Appels manqués : affiche les appels manqués et peut rappeler le contact correspondant

o Numéros composés : affiche les contacts et peut lancer un appel

o Appels regus : affiche tous les appels regus et peut rappeler les contacts

o Tous les appels : affiche tous les appels regus et passés

¢ Notifications : permet d’afficher sur I'écran de la montre les notifications comme les messages WeChat et autres.
Pour cela, vous devez connecter votre smartwatch a votre téléphone. Si vous avez un Android, téléchargez
« Smartwatch.apk », si vous avez un iPhone télécharger « Smartblue.app ».

e Caméra : Permet d’afficher et de confirmer ou non une photo prise depuis votre smartphone.

e Chronomeétre : Permet de chronométrer pendant une activité sportive, pour faire la cuisine ou autre. Veillez a appuyer
de temps en temps sur I'écran pour éviter que I’écran ne se verrouille et que vous perdiez votre progression.

e Messages : cette application permet de consulter vos messages. Pour l'utiliser il faut obligatoirement que votre
smartphone soit connecté avec I'application correspondante (Android ou iPhone) en ouvrant I'application, vous
trouverez ce menu :

o Regus : lisez vos messages regus

o Envoyés : lisez vos messages envoyés
Vos messages sont consultables directement depuis I’écran verrouillé en cliquant sur I'icbne messages, ou bien depuis
I'application elle-méme en déverrouillant I’écran.

e Répertoire : permet de consulter tous les contacts de votre téléphone et leurs informations (jusqu’a 1000 contacts
maximum).

o Date et Heure : en ouvrant I'application, vous trouverez ce menu :

o Heure : régler I'heure
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o Date: régler la date du jour

o Format de I’heure : permet d’afficher I’heure soit en format 12 heures (AP-PM) soit en format 24 heures
(normal). A noter que cette fonction ne change que I'affichage numérique de I'heure. Il est également possible
de I'afficher en format analogique (avec les aiguilles comme une vraie montre) directement depuis I'écran
verrouillé de la montre. Il faut cliquer sur I'icone en bas a gauche de |'écran et sélectionner « horloge
analogue ». Ou alors, I'application « horloge » permet d’accéder a ce menu.

e Fonction anti-perte/vol : la montre vous enverra une alerte sonore et vibrante lorsqu’elle détectera que votre
smartphone n’est plus a portée, dans le cas ol vous le perdiez ou si quelqu’un essaie de vous le voler. Si vous avez
I’habitude de laisser trainer votre smartphone et que vous ne voulez pas recevoir ce genre d’alerte a tout moment, il
est possible de désactiver cette fonction via le menu de I'application.

e Sonnerie : permet de paramétrer la sonnerie et la vibration de votre montre. Dans le menu, vous trouverez :

o Sourdine
o Vibrations
e Podometre : Cette fonction permet de calculer la distance parcourue (en km) ainsi que le temps utilisé (heure,
minutes, secondes). Dans cette application, vous trouverez le menu suivant :
o Podomeétre : affiche le nombre de pas, la distance parcourue et le nombre de calories brilées
o Mesure pas : parametre la distance en pouces que vous faites en un pas, afin de savoir combien de pas vous
avez fait sur une distance parcourue donnée.
o Poids : parameétre votre poids pour qu’il soit pris en compte dans la mesure afin de savoir combien de calories
vous avez br(ilées
o Effacer I'historique : effacer les anciennes courses que vous avez faites

e Barometre : permet de mesurer la pression atmosphérique ambiante. Il n’y pas de menu dans cette application, vous
n’avez qu’a consulter directement la pression, affichée en hPA (hectopascals)

e Thermomeétre : permet de mesurer la température actuelle. Il n’y pas de menu dans cette application, vous n’avez
gu’a consulter la température affiché en degrés (°F ou °C).

e Altimeétre : permet de mesurer 'altitude a laquelle vous vous trouvez. Cette fonction est trés utile en montagne ou
au ski. Elle calcule la distance en metres (m) entre la ol vous étes et le niveau de la mer.

e Boussole : |la fonction vous indique ou se trouve le Nord pour ne jamais étre perdu.
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o Réglages : Vous trouverez dans ce menu des réglages généraux sur la montre :
o Rétroéclairage de la montre : détermine le temps en secondes avant que I'écran ne se mette en veille
automatiquement. Il est possible de la régler sous 10, 15, 30 ou 50 secondes.
o Configuration des unités : permet de configurer la montre en unités métriques (km, degrés Celsius) ou
impériales (miles, degrés fahrenheit).
o« raising open backlight » : permet d’activé ou non le rétroéclairage de la montre
o A propos de : donne les informations générales et les caractéristiques techniques de la montre
o Test auto : fait une batterie de tests rapides de la montre pour diagnostiquer les problemes éventuels.
e Moniteur de sommeil : permet de contréler la qualité de votre sommeil en analysant. Il y a deux options :
o Commutateur de mise en veille : activer ou désactiver le commutateur
o Moniteur de sommeil : affiche les données de votre sommeil
o Effacer I'historique
e Economiseur d’énergie : activer ou désactiver la fonction d’économiseur d’énergie pour que la montre ne s’éteigne
pas précocement. Elle n’utilisera donc pas beaucoup de batterie pendant la mise en veille.
e Alarmes : permet d’ajouter et de régler des alarmes afin de rappeler des événements importants dans la journée.
o |l est possible de régler I'heure de I'alarme, la répétition de I'alarme (le jour J, tous les jours ou a un jour
particulier) et le type d’alarme (vibreur uniquement).
Rappels sédentaires : permet d’activer un rappel sonore sur une durée en continu pour ne pas oublier quelque chose
a faire. Il est possible de le désactiver a tout moment et de régler la durée de rappel jusqu’a 120 minutes.
Moniteur cardiaque : une fois que votre montre est appliquée sur votre poignet, le bracelet bien serré, activez
I"application moniteur cardiaque. Appuyez sur le symbole play, et attendez quelques secondes le temps que le capteur
calcule votre fréquence. Lorsque le cardiofréquencemetre est actif, le capteur de la montre situé au dos du cadran
s’allume en vert. Il est important qu’il soit bien positionné sur les veines pour avoir un résultat fidele. La montre affiche
ensuite votre fréquence en Battements par minutes (BPM).
e Langue : permet de régler la langue de la montre. Vous avez le choix entre :
o Frangais
Anglais
Allemand
Polonais
Turque
Espagnol
Portugais
Italien
Indonésien
Finlandais
Russe
et d’autres encore
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RECOMMANDATIONS

Notez que votre est waterproof, elle est résistante a I'eau. Attention toutefois a ne pas I'immerger trop profondément ai

risque de la dérégler.
Par ailleurs, une fois que votre smartwatch est déchargée, il suffit de la recharger via son port micro USB dissimulé sous le

cache en silicone. Vous pouvez la brancher aussi bien sur ordinateur que sur un adaptateur secteur.

Nous vous conseillons d’ailleurs d’attendre le chargement complet de la montre avant de la débrancher afin de ne pas

détériorer la longévité de la batterie.
Si vous souhaitez utiliser la fonction moniteur cardiaque, il est conseillé de bien serrer le bracelet a votre poignet de fagon a

ce que le capteur soit bien appliqué sur votre pouls et que la mesure de votre fréquence soit efficace.
Si vous rencontrez des problemes de mémoire en utilisant certaines applications, essayez d vider |'historique afin de libérer

de I'espace.
Veillez a bien paramétrer vos différents réglages avant d’utiliser une application, notamment si elle requiert le téléchargement

d’une application sur Android ou iOS.
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