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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
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PRÉSENTATION DE VOTRE MONTRE CONNECTEE  

 

 

Recharge de la batterie de votre montre :  

    

 

 

 

Bouton SOS 

Ecran tactile 

Marche / Arrêt 
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION 
 

I - Première utilisation de votre montre connectée  
 

Lors de votre première utilisation, nous vous invitons à vous munir du câble USB fourni dans le pack et de connecter 

votre montre à un ordinateur allumé dans le but de charger sa batterie. Il faut laisser votre montre se recharger 

durant minimum 1 heures 30 voire 2 heures (Ne pas dépasser 5h00 de charge consécutives) afin que la batterie de 

votre montre soit chargée à 100%. Une fois la batterie rechargée à 100%, vous êtes prêt à utiliser votre montre 

connectée. Il ne vous reste plus qu’à la déconnecter de l’ordinateur et de vous munir de votre smartphone par la 

même occasion. 

 

II - Allumer / Eteindre votre montre  
 

Pour allumer votre montre, il vous suffit d’appuyer durant 3 à 5 secondes sur le bouton Marche/Arrêt de cette 

dernière. L’écran s’allume, puis vous arriverez à l’écran d’accueil de votre montre. Pour éteindre votre montre, il 

vous suffit d’appuyer une nouvelle fois durant 3 à 5 secondes sur le bouton Marche/Arrêt. L’écran devenu noir vous 

indique donc que votre montre est totalement éteinte. 

 

III - Menu de votre montre connectée 
 

Avant de vous indiquer comment connecter votre montre à votre téléphone, nous allons tout d’abord vous présenter 
le menu principal de votre montre. 
 
Chaque menu va être repris l’un après l’autre dans un paragraphe dédié. Pour accéder à ce menu, il vous suffit de 
faire glisser l’écran principal, vers la gauche. 
 
Pour accéder au menu complet, et voir toutes les fonctionnalités que vous offre votre montre, il vous suffit de glisser 
votre doigt sur l’écran vers le bas. Une fois cette action effectuée, vous trouverez (du premier au dernier en déroulant 
le menu vers le bas) : « composeur », « journal des appels », « paramètres », « notifications distantes », 
« podomètre », « trouver mon appareil », « messagerie », « capture distante », « alarme », « Siri » et enfin, « QR 
code » (ce dernier vous permettant de télécharger l’application qui relie votre smartphone à la montre connectée).   
 

IV - Connexion de votre montre et de votre smartphone 

 

Allumez votre montre. Une fois allumée,  allez sur le sous menu « QR code » puis glissez votre doigt sur l’écran 

vers la gauche, le QR code apparaît.  

 

Scannez ce QR Code avec votre smartphone via une application prévue à cet effet. Si vous n’en possédez pas, 

télécharger simplement « Neo Reader » (Gratuit) sur votre téléphone.  

 

En scannant le QR Code, vous atterrissez directement sur l’App Store ou sur Google play Store, il ne vous reste 

plus qu’à télécharger l’application.  

 

Une fois l’application téléchargée, reliez votre smartphone et votre montre entre eux par Bluetooth. Une fois les 

deux appareils appairés, vous aurez accès à toutes les fonctionnalités de votre montre connectée. 
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A – Composeur 
 

Vous pourrez facilement composer un numéro de téléphone sur votre montre afin que l’appel soit réalisé sur le 
téléphone connecté à cette dernière. 

 

 B – Journal des appels  
 

Vous pourrez voir vos appels manqués, les appels composés, recevoir des appels et tout ceci via votre montre. 
Néanmoins, cette dernière ne dispose pas de microphone il faudra donc que vous vous serviez de votre téléphone 
pour pouvoir discuter et entre votre interlocuteur.  
 

 C – Paramètres  
 

  1. Bluetooth 

 

Cette fonction Bluetooth servira à faire le lien entre votre montre et votre smartphone.  
 
  2. Horloge 

 

Cette fonction vous permet de choisir une interface d’horloge (numérique ou analogique), vous avez le choix entre 

8 propositions. De plus, vous pourrez la régler à la date du jour, l’heure et le format d’affichage.  

   

  3. Organiser   

 

Cette fonction est liée à la surveillance santé  l’activité physique et au temps de sommeil.  

- gyroscope : détecteur de mouvement  

- long sit : vous alerte lorsque vous êtes assis pendant une longue période et vous incite donc à vous déplacer.  

- sleep manager : mesure la qualité et le temps de votre sommeil (profond ou non) à activer avant de dormir, puis 

à désactiver au réveil.  

- SOS Number : ajouter trois numéros au choix  

 

  4. Alerte type setting  

 

Cette fonction vous permet de choisir entre le mode silencieux ou vibreur sur votre montre connectée. 

 

  5. Affichage 

 

Cette fonction vous permet de régler la luminosité 

 
  6. International 

 

Cette fonction vous permet de choisir la langue de la montre.  

 
  7. Applications 

 

Cette fonction vous permet d’avoir les applications présentent sur votre smartphone, sur votre montre.  
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  8. Réinitialiser   

 

Cette action vous permet de supprimer toutes les données de votre montre connectée. 

 

  9. À propos   

 

Sur cette fonction, vous trouverez des informations relatives à la montre connectée.  

 

D – Notifications distantes  
 

Lorsque vous recevez des notifications sur votre téléphone elles sont directement transmises sur votre montre 
connectée. 
  

E – Podomètre 
 

Cette fonction calcule le nombre de pas que vous effectuez lors d’une journée.  

  

F – Trouver mon appareil 

 
Cette fonction reliée à votre smartphone vous permet d’activer un mode anti perte. Lorsque vous activez cette 
fonction votre téléphone doit soit sonner soit vibrer.  
 
 

G – Messagerie  
 

Avec cette option, et en activant la fonction Bluetooth, les messages que vous recevez sur votre smartphone se 

synchronise sur votre montre automatiquement, ce qui vous permettra de les lire sur cette dernière.  

 

H – Capture distante 
 

Cette fonction vous permet de prendre des photos par le biais de votre montre connectée. Ces photos seront 

automatiquement transférées dans la pellicule de votre téléphone mobile.  

 

I – Alarme 
 

Cette fonction vous permet d’activer tous types d’alarme, pour vous réveiller le matin par exemple, ou bien vous 

rappeler un rendez-vous… et bien d’autres.  

 

J – Siri  
 

Cette fonction est compatible uniquement avec l’iPhone.  

 

K – QR code 
 

Cette fonction vous permet de scanner le QR code qui vous redirige vers l’application à télécharger pour relier la 

montre connectée à votre smartphone. 


