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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 10h00 à 19h00 

 

RÉF. : Y-MCB4 / Y-MCB3 / Y-MCB2 
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PRÉSENTATION DE VOTRE MONTRE CONNECTEE 

BLUETOOTH SMARTPHONE ANDROID 
 

   

Port Micro USB Haut-parleur 

Menu / validation 

Décrocher 

Volume 

Retour  

Marche / Arrêt 
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Télécharger l’application BT Notification sur  

votre smartphone 
Afin de profiter de toutes les fonctionnalités de cette montre, vous devez télécharger l’application BT 

Notification depuis le Play Store de votre smartphone Android : 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bt.notification 

Une fois installée et configurée, cette application vous permettra de lire vos SMS et de recevoir vos 

différentes notifications. 

 

 

 

Tout d’abord, après avoir téléchargé BT Notification, il vous faudra créer un 

compte utilisateur. Vous devrez donc inscrire (de haut en bas) une adresse 

mail valide, un pseudonyme de votre choix, un mot de passe puis à 

nouveau ce même mot de passe afin de s’assurer qu’il soit correctement 

enregistré. Ensuite, cliquez sur « YES » pour valider votre compte. 

Une fois cette étape passée, vous aurez à renseigner quelques 

informations afin que votre coach sportif numérique s’adapte à votre 

morphologie. Les données sont : votre surnom, votre sexe, votre taille, vote 

poids et votre date d’ anniversaire. 

 

 

 

 

Une fois votre inscription validée, vous accèderez à l’interface de 

l’application. A ce stade, vous devez activer le Bluetooth de votre 

smartphone android. Une fois celui-ci activé, faites une recherche de 

périphérique. La montre a pour nom de base de base « BT Watch », ce 

nom pourra être changé par le biais de l‘application dans la rubrique 

« Customized ».  

La connexion Bluetooth des deux appareils est symbolisée par un signal 

sonore. Une fois cette connexion établie, il vous faut à présent 

synchroniser la montre connectée avec votre smartphone, pour cela 

cliquez sur l’icône . Vous retrouverez ainsi l’ensemble des contenus 

de votre smartphone (messages, historique d’appel, répertoire, 

notifications, etc) directement sur votre montre connectée. 

    

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bt.notification
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Le menu de l’interface est accessible grâce au bouton  en haut à 

gauche. A partir de celui-ci vous pourrez accéder à votre coach sportif 

« Sports », vous permettant de comptabiliser les calories brulées, la 

distance parcourue ou le nombre de pas. Le cadrant de pourcentage au 

centre de l’interface représente votre progression par rapport à votre 

objectif préalablement défini. 

Vous pourrez également avoir accès aux données collectées sur votre 

sommeil (Sleep), comme le nombre d’heures en sommeil profond, en 

sommeil léger ou éveillé. 

Vous aurez également la possibilité de consulter votre historique sportif ou 

historique de sommeil, Ainsi que synchroniser votre montre connectée 

depuis le menu de l’interface. 

Les réglages (Settings) vous permettent de changer à tout moment les 

données que vous avez indiquées lors de votre inscription comme vos 

mensurations, votre pseudonyme ou votre mot de passe. 

 

 

 

Voici l’interface de l’historique sportif précédemment cité, celle-ci vous 

permet de suivre vos performances dans le temps et ainsi d’évaluer votre 

progression.  
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Synchroniser votre smartphone à votre montre connectée 
Activer le Bluetooth sur votre smartphone, et allumer la montre Bluetooth. Par défaut, le Bluetooth est 

activé sur la montre mais vous pouvez le vérifier en allant dans le menu Bluetooth de la montre.  

Lancez la recherche de périphériques depuis votre téléphone ou depuis la montre. La montre est nommée 

« BT watch ». Lancez la synchronisation en appairant les deux appareils. 

La connexion avec votre smartphone sera effective lorsque votre montre connectée aura émis un son de 

validation et vibré. 

 

INSTRUCTIONS D’UTILISATION 
Configurations principales 
Configuration de la langue : Allumez votre montre connectée, puis entrez dans le menu. Avec votre 

doigt, faite glisser latéralement, jusqu’à ce que vous trouviez un icône rose avec une roue crantée nommée 

« Paramètres / Settings ». Cliquez sur cet icone puis cliquez sur le premier item nommé « Language / 

Langue», maintenant vous pourrez sélectionner la langue de votre choix. Le « français est en deuxième 

position, pour valider le changement de langue cliquez simplement sur la langue. Un message apparait 

signalant que le changement de langue a bien été effectué. 

Configurer la date et l’heure : Allumez votre montre connectée, puis entrez dans le menu. Avec votre 

doigt, faite glisser latéralement, jusqu’à ce que vous trouviez un icône rose avec une roue crantée nommé 

« Paramètres / Settings ». Cliquez sur cet icone puis cliquez sur le 5ème item pour régler l’heure et le 6 ème 

item pour la date. Pour régler l’heure, sélectionner l’item n°5 puis tapez l’heure à l’aide du clavier virtuel 

que apparait. L’inscription de ‘heure se fera de gauche à droite, puis validez en appuyant sur le bouton 

tactile « menu / validation » (voir schéma). Pour la date, sélectionner l’item n°6 puis procédez de la même 

manière. Vous pourrez change le format de l’heure en allant dans le menu n°7 

 

Configuration des alarmes : Allumez votre montre connectée, puis entrez dans le menu. Avec votre 

doigt, faite glisser latéralement, jusqu’à ce que vous trouviez l’icône rose avec une roue crantée nommé « 

Paramètres / Settings ». Cliquez sur cet icone puis cliquez sur l’item n°4. Vous pourrez alors activer l’une 

des 5 alarmes possibles et définir l’heure qu’il vous convient comme pour la configuration de l’heure. 

 

La fonction Anti-lost ou Anti-perte 
Cette fonction permet de vous signaler que votre portable est à plus de 10 mètre de vous. Ainsi cela vous 

évitera de d’oublier votre portable dans les transports en commun ou autre. 

Cette application est native sur la montre connectée, pour l’activer il vous suffit d’aller dans le menu 

principal et de sélectionner l’icône bleu avec un cadenas. Cliquez dessus puis cliquez sur activer pour que 

votre montre vous prévienne. 
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Applications natives 
Votre montre connectée dispose de plusieurs applications natives (de base), voici une présentation de 

chacune : 

- Répertoire : une fois synchronisée en Bluetooth, vous aurez la possibilité de consulter votre 

répertoire téléphonique depuis votre monte connectée 

- Numérotation : cela vous permet de composer un numéro de téléphone grâce au pavé numérique 

virtuel puis d’appeler directement depuis votre montre connectée par Bluetooth. 

- Message : grâce à l’application BT Notification sur votre smartphone, vos messages seront 

synchronisés sur votre montre connectée. Vous pourrez également répondre à vos messages via le 

clavier virtuel. 

- Photos : grâce à l’application BT notification, il vous sera possible de commander la prise de photo 

via la montre. Lancez l’appareil photo sur votre smartphone et piloter la capture d’image depuis la 

montre. La photo est enregistrée sur votre smartphone. 

- Journal d’appel permet de consulter les derniers appels reçus ou émis depuis votre smartphone 

ou votre montre connectée 

- Déclaration ou notification permet de retrouver toutes vos notifications habituelles, issues des 

réseaux sociaux ou autres directement sur votre montre connectée. 

- Musique vous permet de gérer la playlist de votre smartphone directement depuis votre montre 

connectée qui jouera la musique par le biais de son haut-parleur latéral. 

- Baromètre : cela vous permettra de connaitre en temps réel la pression atmosphérique ainsi que la 

température en degré fahrenheit. 

- Altimètre vous permettra de connaitre précisément l’altitude ou vous êtes. 

- Podomètre : votre montre connectée comptera le nombre de pas que vous avez fait, le nombre de 

Kilomètres et le temps que vous avez mis pour les parcourir ainsi que les calories brulés. 

- Chronomètre cela vous permettra de chronométrer votre course à pied ou autre directement sur 

votre montre connectée.   

  

Remarques : 

1. Ne pas laisser ce produit en charge pendant plus de deux heures, ceci pourrait endommager la 

batterie.  

2. Ne pas laisser cet appareil en plein soleil, à proximité de radiateurs, d’une cheminée ou dans une 

zone de stockage humide.  

3. Ce produit n’est pas waterproof.   

4. Vous ne pourrez pas télécharger des applications sur votre montre connectée. 

 


