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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)

- Par mail à contact@yonis-shop.com

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 10h00 à 19h00
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PRÉSENTATION DE VOTRE BRACELET CONNECTE 
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION 

I – Allumer / Eteindre le bracelet 

Faire un appui long sur le bouton K1, un bip sonore indique la mise en tension du bracelet. Faîtes 
de même pour éteindre le bracelet. 

II – Charger le bracelet 

Veuillez utiliser le câble fourni dans la boîte du bracelet. Reliez le câble au bracelet grâce au port 
Jack et branchez-le en USB à un ordinateur pour qu’il puisse charger.   

III – Connecter le bracelet à votre smartphone en Bluetooth 

Pour connecter la montre à un smartphone, prenez votre bracelet éteint. Ensuite faites un appui 
long sur le bouton K1, un bip sonore va se produire, ne relâchez pas le bouton k1 puis vous 
pourrez lire sur l’écran du bracelet un message « pairing » ou « jumelage ». Ensuite activez le 
Bluetooth sur votre smartphone pour pouvoir les appairer. Le bracelet porte le nom de « Smart 
bracelet », associez-le à votre smartphone pour profiter des fonctionnalités. 

Vous pouvez dès à présent être alerté de vos appels entrants et écouter votre musique en 
Bluetooth. 

IV – Changer la langue 
Le bouton K2 vous permet de naviguer dans le menu de la montre, défilez dans le menu jusqu’à 
arriver dans le menu Langue. K1 permet de défiler dans les différentes langues, K2 permet de 
sélectionner la langue souhaitée. Une fois la langue configurée, faîtes un appui long sur K2 pour 
quitter le menu et revenir à l’écran principal. 

V – Podomètre 
Allez dans le menu Podomètre, appuyez sur K1 pour entrer dans le menu Podomètre. En 
appuyant sur K2 une fois dans le menu Podomètre, vous verrez 3 pictogrammes et un compteur 
à côté de chacun d’eux, qui symbolisent le nombre de pas effectués, les calories brulés et la 
distance parcourue.  
Pour lancer la fonction podomètre appuyez sur K2, le pictogramme en forme de bonhomme 
clignote et indique que la fonction est activée. Pour arrêter et remettre à zéro la fonction, faire un 
appui long sur K2.  

VI – Régler l’heure 
Allez dans le menu « horloge », défilez avec K1 et valider avec K2. L’heure s’affiche sur l’écran et 
clignote. Appuyez sur K2 pour faire défiler l’heure et les minutes. Une fois l’heure réglée, appuyez 
sur K2 pour valider les modifications. 


