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Droits d'auteur du guide utilisateur

Ce guide utilisateur est protégé par les lois de la propriété intellectuelle et des droits 

 

contact.withings.com.

Consignes de sécurité

En utilisant votre Withings Go, vous acceptez expressément les Conditions 
générales d'utilisation des services de Withings disponibles sur le site Web  
de la marque.
Ce produit n'est pas un dispositif médical et ne saurait être utilisé pour 
diagnostiquer ou traiter un problème de santé, quelle que soit sa nature.

Utilisation et rangement
• 
• Lorsqu'il n'est pas utilisé, cet appareil doit être rangé dans un endroit propre et sec  

• 
• 

pourraient endommager les composants internes et externes de votre tracker.
• 

Réactions cutanées
•  

une éventuelle réaction cutanée.
• 
• 

 

• 

• En cas de réaction cutanée, nous vous conseillons d'arrêter de porter votre Withings Go 
 

conseillons de consulter un dermatologue.

https://support.withings.com/hc/requests/new
http://www.withings.com/legal/privacy
http://www.withings.com/legal/privacy
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Étanchéité
•  

 
 

• 
•  

vos séances de natation dans de l'eau de mer.
• 

ou le revêtement du tracker.
• 
•  

• 

Données personnelles
• .
• 

 
 

• 

• 
• 

 en cliquant 
sur le Tableau de mesure, en sélectionnant l'onglet correspondant aux données  

Télécharger.
•  ici.

Entretien et réparation
• 

 
par un technicien expérimenté.

• 

http://www.withings.com/legal/privacy
http://healthmate.withings.com/
http://bit.ly/1F2GSUd


FR - 4
Withings Go

v1.0 | Mars 2016

Droits d'auteur du guide utilisateur ........................................................2
Consignes de sécurité ..............................................................................2

Utilisation et rangement ..................................................................................................2
Réactions cutanées .........................................................................................................2
Étanchéité ........................................................................................................................3
Données personnelles .....................................................................................................3
Entretien et réparation .....................................................................................................3

Description ..................................................................................................6
Aperçu .............................................................................................................................6
Contenu de la boîte ..........................................................................................................6
Port de votre Withings Go ................................................................................................7

 .............................................................
Connexion Internet ..........................................................................................................8
Smartphone ou autre appareil .........................................................................................8
Version de l'OS .................................................................................................................8
Version de l'application Withings Health Mate®  ............................................................8

 ..................................................................9
Installer l'application Withings Health Mate® .................................................................9
Installer mon Withings Go ...............................................................................................9
Changer le style de mon Withings Go ............................................................................17
Changer la façon dont je porte mon Withings Go sur l'application ................................18

 ..............................................................................20
Aperçu ...........................................................................................................................20
Consultation des progrès accomplis .............................................................................21

 ........................................................................22
Suivi de mes séances de natation .................................................................................23

 ............................................................................
Aperçu ...........................................................................................................................24
Récupération de mes données de sommeil...................................................................24



FR - 5
Withings Go

v1.0 | Mars 2016

 ................................................................................
Augmenter mon niveau d'activité ........................................................26

Me mesurer à mes amis ................................................................................................26
Me dépasser ..................................................................................................................27

 .......................................................29
Dissociation de mon Withings Go ........................................................30

 ............................................................................32
Nettoyage de mon Withings Go .....................................................................................32
Remplacer la pile ...........................................................................................................32

 .................................................................................................33

Caractéristiques techniques .................................................................
Présentation de la version du document ............................................37
Garantie .....................................................................................................
Déclarations réglementaires .................................................................39



FR - 6
Withings Go

v1.0 | Mars 2016

Description

Aperçu

 
pour évaluer la qualité de votre sommeil.

de votre Withings Go, vous permettant ainsi de visualiser en permanence votre niveau 

consulter l'historique complet de vos données d'activité et de sommeil.
 

 

Contenu de la boîte

   

rapide



FR - 7
Withings Go

v1.0 | Mars 2016

Port de votre Withings Go

vous permet de suivre votre sommeil et vos séances de natation. Pour plus de précision, 

votre sommeil ou vos séances de natation.
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Connexion Internet

• 
• 
• 

.

Smartphone ou autre appareil
 

• 
• 
• 
• 

.

Version de l'OS
 

et utiliser l'application . 

installer votre Withings Go.

Version de l'application Withings Health Mate® 
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Installer l'application Withings Health Mate®

1. go.withings.com
2. Application Android sur Google Play.
3. INSTALLER.

Le processus d'installation commence.

Installer mon Withings Go

Je suis nouveau sur Withings®
 

de paramétrer et d'utiliser votre Withings Go. 

.

1. 
2. Rejoindre Withings.

http://go.withings.com
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3. J'installe un appareil.

Withings Go.

Installer.
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6. Suivant.

7. Suivant.

Suivant.
9. Suivant.
10. Créer.
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11. Suivant.

12. 

13. Terminé.
Terminé.
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pas.

16. Enregistrer.

J'ai déjà un compte Withings®.
 

1. 
2. Mes appareils.
3. +.
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Withings Go.

Installer.

6. 
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7. Suivant.

9. Suivant.
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10. 

11. Terminé.
12. Terminé.

13.  
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pas.

Enregistrer.

Changer le style de mon Withings Go

1. 
2. Mes appareils.
3. Withings Go.
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Changer le style d'écran.

6. Terminé.

Changer la façon dont je porte mon Withings Go sur l'application

 

1. 
2. Mes appareils.
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3. Withings Go.

Comment portez-vous votre Go ?.

Suivant.
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Aperçu
 

 
 

 

minutes.

dans la journée

 

parcourue en marchant au 
cours de la journée

de calories dépensées au 
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Consultation des progrès accomplis
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votre Timeline.

 

1. 
2. Timeline.
3. Objectif.
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OK.
6.  

Suivi de mes séances de natation

automatiquement que vous êtes en train de nager et suivra vos séances de natation sans 
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Aperçu

Récupération de mes données de sommeil

sur votre Timeline

 

 

allongée l'endormissement
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La petite aiguille indique les heures, la grande aiguille les minutes.
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Augmenter mon niveau d'activité

Me mesurer à mes amis

Aperçu
 

 

 
 

Ajouter un ami à mon classement

1. Classement.
2. +.
3. 
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Interagir avec un ami faisant partie de votre classement
 

• Féliciter  pour les encourager,
• Se moquer  pour vous vanter,
• Message pour communiquer avec eux.

motivé et repousser vos limites.

Me dépasser

Badges

• 
•  

sur plusieurs jours
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Insights

Il n'est pas possible de désactiver la fonction Insights.
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• 
• 
• 

La mémoire de votre Withings Go est limitée. Nous vous recommandons donc de 
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Dissociation de mon Withings Go

L'option de dissociation de votre Withings Go vous permet de la supprimer de votre compte. 

d'un autre utilisateur de votre compte.
Dissocier votre Withings Go ne supprimera pas vos données de l'application 
Withings Health Mate®.

1. 
2. Mes appareils .
3. Withings Go.

Dissocier ce produit.
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OK.

6.  

7. 
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Nettoyage de mon Withings Go

1. 
2.  

3. 

Nettoyer régulièrement le bracelet permet de diminuer les risques d'irritation 
cutanée.

Remplacer la pile

1. 
2.  
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3. 

Withings Go.

 

 
 

vous propose généralement de l'installer via votre Timeline.

Veillez à synchroniser votre Withings Go avant de procéder à la mise à jour  

perdues.

1. Mes appareils
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2. Withings Go.

3. Mettre à jour.

 
 

 
Mettre à jour.

6. Fermer

Remarque :  
sur Mes appareils > Withings Go.
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Caractéristiques techniques

Withings Go
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

Pile
• 
• 

Capteurs
• Capteur de mouvement jour et nuit
• 
• Consommation électrique réduite

Connectivité
• 
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• 
• 
• 
• 

• 
• 
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Présentation de la version du document

Mars 2016 v1.0

Les captures d'écran de ce manuel sont proposées à titre d'illustration. Elles 
peuvent être différentes de ce que vous voyez sur votre écran.
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Garantie

 

La garantie ne couvre pas :
• 

de montre.
• 

anormale ou inappropriée, d'une négligence ou d'un manque d'entretien, ainsi que tout 

• Les dommages indirects, quelle que soit leur nature.
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Déclarations réglementaires

 

 
 

 

l'adresse .

http://www.withings.com/compliance
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