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1. Verpackungsinhalt

ROXGPS 11.0
Fahrrad Computer in
schwarz oder weifl

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*nur im Komplettset enthalten

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*nur im Komplettset enthalten

GPS Halterung

USB Typ -
A zu Micro B Kabel

Befestungsmaterial

DATA CENTER

ad on the

Store oo SIGMA LINK App
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Nur im Komplettset enthalten:
Nur im Komplettset enthalten:
Nur im Komplettset enthalten




. Vor dem ersten Einschalten

HINWEIS

Laden Sie den ROX GPS 11.0 vollsténdig auf.

Das Aufladen erfolgt mittels Micro USB Kabel tiber den USB Anschluss am PC oder
mit einem USB Ladegeré&t und dauert ca. 3 Stunden. Stecken Sie hierzu das Micro
USB Kabel in den Micro USB Port auf der Riickseite des ROX GPS 11.0 und in die USB
Buchse des PCs oder eines USB Ladegerétes (nicht im Lieferumfang enthalten).

3.1 Erstes Einschalten

Driicken Sie die Funktionstaste START 5 Sekunden lang (rechte obere Taste).
Driicken Sie START, um die Sprache zu &ndern.

Wahlen Sie nun mit den Funktionstasten PLUS oder MINUS Ihre gewiinschte
Sprache aus und driicken Sie die Funktionstaste START.

Nehmen Sie die restlichen Einstellungen nach dem gleichen Schema vor.
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3.2 Pairing der Sensoren [ANT+) mit dem ROX GPS 11.0

Um die Sensoren (ANT+) zu verwenden, miissen diese mit dem ROX GPS 11.0 gepairt
werden. Um das Pairing durchzufiihren, wahlen Sie den Mentipunkt
EINSTELLUNGEN > SENSOR VERBINDEN aus.

Es gibt mehrere Maglichkeiten Sensoren zu pairen:

~ Mit WAHLE SENSOR, kénnen Sie nach einer bestimmten Art von Sensor suchen
— Mit SUCHE ALLE, suchen Sie nach allen in der Umgebung befindlichen Sensoren
— Eingabe der Sensor ID, wenn diese bekannt sein sollte

Vergewissern Sie sich immer, dass nur die Sensoren aktiviert sind, die auch gepaired
werden sollen, bevor Sie den Suchevorgang starten.

Starten Sie die Suche tiber SUCHE ALLE oder SUCHE SENSOR -> gewiinschte
Sensorart. Nach wenigen Sekunden wird der Sensor und die dazugeharige Sensor ID
angezeigt. Wahlen Sie den gewiinschten Sensor aus, um ihn zu verbinden.

Die Sensoren die gepaired sind finden Sie unter VERBUNDENE SENSOREN.

3.3 Eynchrun serung der Sensoren

Fiir die Synchronisierung der Sensoren (ANT+) muss der ROX GPS 11.0 elngeschaltet
sein und sich im Trainingsmodus befinden.

Die Sensorsuche findet automatisch statt. Es wird nach allen vorher gepairten Sensoren
gesucht. Der jeweilige Wert fiir den Sensor hort auf zu blinken, sobald der entsprechende
Sensor gefunden wurde. Sollte ein Sensor nicht gefunden werden, stellen Sie sicher,
dass dieser aktiviert ist.

3.4 Verbindung mit dem Smartphone

Um die Trainingsdaten zur SIGMA LINK App Gbertragen zu kénnen, missen Sie als
erstes |hr Smartphone mit dem ROX GPS 11.0 pairen. Wahlen Sie hierzu den folgenden
Meniipunkt aus: EINSTELLUNGEN -> SMARTPHONE VERBINDEN > VERBINDE
SMARTPHONE Folgen Sie der Anweisung der SIGMA LINK App.

4. Bedienung / Tastenbelegung / Menulbersicht

4.1 Bedienkonzept

Die Menufiihrung des ROX GPS 11.0 wird lhnen durch eine standig sichtbare Naviga-

tionsebene wesentlich vereinfacht. In dieser Ebene werden die maglichen Funktionen der

beiden Funktionstasten STOP und START angezeigt, um

— in die nachste tiefere Ebene zu gelangen (START),

= zurick in die nachste héhere Ebene zu gelangen (STOP),

— innerhalb der Mentiebene vorwarts bzw. riickwarts zu blattern oder um Werte zu
erhohen oder zu reduzieren (PLUS bzw. MINUS)




4.2 Tastenbelegung

STOP Taste: START Taste:

¢ Mit dieser Taste Mit dieser Taste gelangen
¢ verlassen Sie die Sie in die Untermenis oder
: Untermendis oder Sie starten die Datenaufzeichnung. :
stoppen eine
¢ laufende Daten- Wahrend der Datenaufzeichnung

¢ aufzeichnung kénnen Sie eine weitere Runde damit

starten.

Langeres Dricken schaltet den
ROX GPS 11.0 ein bzw. aus.

Funktionstaste MINUS: Funktionstaste PLUS

Mit dieser Taste wechseln Sie die Mit dieser Taste wechseln Sie
Trainingsansichten wahrend des die Trainingsansichten wéhrend des
Trainings. Im Meni navigieren Sie Trainings.

durch die einzelnen Punkte oder

reduzieren einen einzustellenden Im Menti navigieren Sie durch
Wert. die einzelnen Punkte oder erhéhen

einen einzustellenden Wert.
Nur im Training (bei aktivem

Workout): Langeres Driicken Nur im Training:

wechselt in die nchste Phase Langeres Dricken offnet
Ihres definierten Workouts. das Kurzment im Training.
Li aktivieren /. ivieren:

Durch gleichzeitiges Driicken der PLUS und MINUS Taste
wird der Lichtmodus aktiviert bzw. deaktiviert.




4.3 Menuubersicht

. Wahle Start
Training Sportprofil > Training
Gefahrene Wahle
N Tracks oder Sportprofil
Lade Track Gespeicherts | Wahle Track |91 und starte
Tracks Track Navigation
Aktivieren/ > Wahle
Deaktivieren Vergleich

Workout auswahlen
(Muss tiber das DATA CENTER
definiert und auf den ROX GPS 11.0
ibertragen werden)

Aktivitaten
Gesamtwerte
Personliche Bestleistungen

Aktiviert die
Datenkommunikation
mit der SIGMA LINK App

Sensor Verbinden
Smartphone Verbinden
Sportprofile
Track Einstellungen
Benutzer
Firmware Update
Werkseinstellungen
Uber

Einstellungen

INFO ZU DEN SPORTPROFILEN

Der ROX GPS 11.0 besitzt sogenannte ,SPORTPROFILE". Diese dienen dazu, dass

man unterschiedliche Einstellungen bereits mit der gewahlten Sportart verknipft. So
sind alle wichtigen Einstellungen mit dem SPORTPROFIL verbunden. Wechselt man

das Sportprofil, werden automatisch z. B. die Trainingsansichten und die Einstellungen
fur die Automatische Pause gesetzt. Einmal eingestellt, entfallt das lastige Prifen der
Einstellungen. Die Trainingsansichten im SPORTPROFIL kénnen nur tber das DATA CENTER
eingestellt werden.

5.1 Training starten

Nach der Wahl des gewtinschten SPORTPROFILS wird bereits nach GPS gesucht.
Nach erfolgreicher Suche des GPS kann mit der PLUS oder MINUS Taste durch die
einzelnen Ansichten gewechselt werden. Um das Training bzw. die Aufzeichnung zu
starten, muss einmalig die START Taste gedriickt werden. Lauft die Stoppuhr, wird
immer aufgezeichnet.




Méachten Sie vor dem Starten noch trainingsrelevante Einstellungen vornehmen,
wie z. B. die Hohe kalibrieren, driicken Sie die PLUS Taste und halten diese gedriickt,
um das Kurzmenii zu erreichen. Es konnen folgende Einstellungen vorgenommen werden:

a. Aktuelle Aktivitat

Dieser Punkt erscheint, sobald Sie ein Training gestartet haben. So kénnen Sie bereits
wahrend der Fahrt alle wichtigen Werte direkt auf Ihrem ROX GPS 11.0 betrachten.

b. Kalibrierung der Héhe IAC+

Die Hohenmessung des ROX GPS 11.0 wird anhand des barometrischen Luftdrucks
errechnet. Jede Wetterveranderung bedeutet eine Anderung des Luftdrucks, was zu
einer Veranderung der aktuellen Héhe fihren kann. Um diese Luftdruckverénderung
zu kompensieren, missen Sie eine Referenzhéhe im ROX GPS 11.0 eingeben (die
sogenannte Kalibrierung).

5.3 Training beenden & Daten Ubertragen

Méachten Sie lhr Training oder Ihre Tour beenden, missen Sie zweimal die STOP-Taste
driicken. Es kommt eine Abfrage, ob Sie das Training speichern oder fortfiihren
machten. Mit der STOP-Taste beenden und Speichern Sie das Training. Somit kann es
nun an das DATA CENTER ubertragen werden. Hierzu einfach den ROX GPS 11.0 mit
dem DATA CENTER verbinden und den Anweisungen des DATA CENTER folgen. Sollten
Sie das Training Ischen wollen, driicken Sie einmal die PLUS oder MINUS Taste, um die
Auswahl von Speichern auf Loschen zu andern. Um das Training endgultlg zu I6schen,
driicken Sie die STOP Taste. Das Training wird unwiderruflich geloscht.

5.4 Daten zur SIGMA LINK App tubertragen

Um die Trainingsdaten zur SIGMA LINK App zu tibertragen, wahlen Sie auf Ihrem
ROX GPS 11.0 den Meniipunkt SYNC DATEN. Alle weiteren Schritte fihren Sie in
der SIGMA LINK App durch. Folgen Sie hierzu der Beschreibung in der LINK App.

6. Track L. n

Hier konnen Sie gefahrene oder gespeicherte Tracks auswahlen, starten, anzeigen oder
léschen.

HINWEIS

Die Trackverwaltung laBt sich auch schnell und bequem iiber das DATA CENTER
vornehmen. Es kdnnen bereits erstellt Tracks auch ganz bequem iber die
SIGMA LINK App auf den ROX GPS 11.0 iibertragen werden.

7. Wie bekomme ich die Strava Segmente auf den ROX GPS 11.07?

Der ROX GPS 11.0 bietet fiir die Strava Fans eine besondere Funktion, die Strava Live
Segmente. So muss man nicht bis nach der Fahrt warten, um zu sehen, ob man eine
neue Bestzeit erreicht hat. Die Strava Live Segmente kénnen nur tbertragen werden,
wenn Sie eine Premium Mitgliedschaft besitzen.

7.1 Strava Segmente auf den ROX GPS 11.0 spielen

Die Strava Segmente konnen ausschlieBlich iber das DATA CENTER auf
den ROX GPS 11.0 uberspielt werden. Um Strava Segmente zu tibertragen,
benatigt man ein Strava Benutzerkonto (Anmeldung unter www.strava.com).
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Um die Strava Segmente zu tbertragen, schlieBen Sie bitte lhren ROX GPS 11.0

an das DATA CENTER an. Auf dem Dashboard erscheinen die wichtigsten Informationen
zu lhrem Gerat. Hier haben Sie die Maglichkeit, die auf Strava markierten Segmente nun
mit einem Klick auf Ihren ROX GPS 11.0 zu tbertragen.
DASHOOARD © o e

erturates Corst: ROXOFE 110

Disten st Gerim

1

e I
Fig e i -

Workouts sind vordefinierte Trainingsablaufe, die mit Hilfe von Trainingsphasen
beschrieben werden. Die Workouts bieten dabei die maximale Flexibilitat. Wenn Sie ein
einfaches Training mit einer Zielzone durchfiihren méchten, definieren Sie eine einfache
Phase mit der entsprechenden Zielzone.

Workouts konnen nicht am ROX GPS 11.0 selbst eingestellt werden. Diese miissen tiber
das SIGMA DATA CENTER erstellt und anschlieBend tibertragen werden.

9. Speicher

9.1 Aktivitaten

Sie finden hier alle Werte Ihrer Aktivitaten nach Datum sortiert. Die aktuellste Akt

10. Einstellungen

Alle wichtigen Funktionen kdnnen entweder direkt im ROX GPS 11.0 oder auf dem PC
eingestellt werden und danach auf den ROX GPS 11.0 tibertragen werden.

HINWEIS

Sie missen die voreingestellte Hohe im Training auswahlen, um diese Hohe zu aktivieren!
Um die Hohe auszuwahlen, 6ffnen Sie das Kurzmeni in dem Sie die PLUS Taste gedriickt
halten. Traini ichten kénnen ausschlieBlich tiber das DATA CENTER eingestellt
werden. Um wahrend der Fahrt “Smart Notifications” zu erhalten, miissen Sie |hr
Smartphone mit dem ROX GPS 11.0 verbinden. Wahlen Sie hierzu den Punkt

VERBINDE PHONE aus.

10.1 Firmware Update

Der ROX GPS 11.0 ist updatefahig. Sollte eine neue Firmware Version zur Verfiigung
stehen, werden Sie Uber das DATA CENTER informiert. Befolgen Sie die Schritte wie im
DATA CENTER beschrieben.

ACHTUNG

Sichern sie VORHER alle Ihre Daten. Bei einem Firmware Update gehen alle Daten
verloren und kénnen NICHT wiederhergestellt werden!

10.2W i llungen zuri 1

Machten Sie Ihren ROX GPS 11.0 auf den Ursprungszustand zuriicksetzen,
wahlen Sie diesen Punkt aus und folgen Sie der Beschreibung.




11. Technische Daten

ACHTUNG
Hierbei gehen alle Werte verloren und konnen NICHT wiederhergestellt werden!

11.1 Speicher

Traini i Bis zu 1000 h

Tracks 100 (bis zu 40.000 Tr
1000

Strava 100

Workouts 100

Autom. Runde/Runde 5000

11.2 Umgebungstemperatur

Umgebungstemperatur +60 °C/-10 °C

12.1 Wasserdichtigkeit des ROX GPS 11.0

Der ROX GPS 11.0 ist wasserdicht nach IPX7 Standard. Der Fahrer kann im Regen
fahren, ohne Gefahr fir das Gerét.

12.2 Trainingshinweis

13. Garantie, Gewahrleistung, Rechtliche Hinweise

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt, um gesundheitliche Risiken zu
vermeiden. Dies gilt in besonderem MaBe, wenn bei lhnen kardiovaskulare Grunder-
krankungen vorliegen. Wir empfehlen Personen mit Herzschrittmachern, vor Nutzung
unserer Systeme die Kompatibilitat unbedingt mit einem Arzt abzuklaren!

Wir haften gegentiber unserem jeweiligen Vertragspartner fir Mangel nach den
gesetzlichen Vorschriften. Batterien sind von der Gewahrleistung ausgenommen. Im
Falle der Gewahrleistung wenden Sie sich bitte an den Handler, bei dem Sie Ihren Fahr-
rad Computer gekauft haben. Sie konnen den Fahrrad Computer mit Inrem Kaufbeleg
und allen Zubehérteilen auch an die nachfolgende Adresse senden. Bitte achten Sie
dabei auf ausreichende Frankierung.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 « D-67433 Neustadt/ \Weinstrale
Service-Tel. +49{0)6321-9120-140 + E-Mail: kundenservice@sigmasport.com

Bei berechtigten Anspriichen auf Gewahrleistung erhalten Sie ein Austauschgerét. Es
besteht nur Anspruch auf das zu diesem Zeitpunkt aktuelle Modell. Der Hersteller behalt
sich technische Anderungen vor.

Batterien dirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden (Batterie-
gesetz - BattG)! Bitte geben Sie die Batterien an einer g‘é
benannten Ubergabestelle oder im Handel zur Entsorgung ab. o

; P : . Ll'=
Elektronische Geréte diirfen nicht im Hausmiill entsorgt Lithium lonen
werden. Bitte geben Sie das Gerét an einer benannten
Entsorungsstelle oder im Handel ab.

Vor der Entsorgung miissen alle personenrelevanten Daten E
vom Gerét gelscht werden. —_—

Die CE Erklarung finden Sie unter: www.sigmasport.com




1. Packaging content

Black or white ROX GPS 11.0
bike computer

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*only included in the complete set

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*only included in the complete set

GPS bracket

USB type - A to micro-B cable

Mounting material

DATA CENTER

ad on the

Store

SIGMA LINK App
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Only included in the complete set:
Only included in the complete set:
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NOTE

Fully charge the ROX GPS 11.0.

Charge the device using the micro USB cable and the USB port on your PC. Alternatively,
use the USB charger. The process takes approximately 3 hours. To charge the device,
plug the USB cable into the micro USB port on the back of the ROX GPS 11.0 and the
USB port on your PC or the USB charger (not included in the delivery).

3.1 Initial use

Press and hold the START button for 5 seconds (right upper button).

Press START to change the language.

Now press the PLUS or MINUS buttons to select your desired language and then
press the START button.

. Configure the remaining settings using the same principle.

SR
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3.2 Pairing the sensors [ANT+) with the ROX GPS 11.0

To use the sensors (ANT+), these must be paired with the ROX GPS 11.0.

To carry out the pairing, select the menu item SETTINGS —> CONNECT SENSOR.
There are several options to pair the sensors:

— With SELECT SENSOR, you can search for a certain type of sensor.

— With SEARCH ALL, you can search for all the sensors in the area.

— Enter the sensor ID, if it is known.

Always make sure before you start the search that only the sensors that are to be
paired are activated.

Start the search using SEARCH ALL or SEARCH SENSOR —> desired sensor type.
After a few seconds, the sensor and the associated sensor ID are displayed. Select the
desired sensor to connect.

The sensors that are paired can be found under CONNECTED SENSORS.

3.3 Synchronisation of the sensors

To synchronise the sensors (ANT+), the ROX GPS 11.0 must be switched on and in
training mode.

The sensor search takes place automatically. It searches for all previously paired
sensors. The respective value for the sensor stops flashing as soon as the
corresponding sensor has been found.

If a sensor is not found, make sure that it is activated.

3.4 Connect to your smartphone

In order to transfer the training data to the SIGMA LINK app, first pair your smartphone
with the ROX GPS 11.0. To do so, select the following menu item:

SETTINGS —> SMARTPHONE CONNECTION —> CONNECT SMARTPHONE.

Follow the instruction of the SIGMA LINK app.

4. Operation / Button functions / Menu overview

4.1 Operating concept

A continually visible navigation level makes the ROX GPS 11.0 menu navigation far

easier for the user. The possible functions of the STOP and START buttons are displayed

in this level to:

— Go to the next level down (START),

— Go back to the next level up (STOP),

— To scroll within the menu level forward or backward or to increase or reduce values
(PLUS or MINUS)




4.2 Button functions

STOP button:

Press this button to
exit the sub-menus or
stop a running data log.

Use this button to change the
training views during the training.
In the menu, navigate through the
separate points or reduce a value
to be set.

Only in training (with active
workout):

Press and hold to move to the next
phase of your defined workout.

Enable/Disable light mode:

START button:

Press this button to reach the
sub-menus or start the data log. g
During a data log you can also press g
this button to start a new lap.

Press and hold the button to switch
the ROX GPS 11.0 on and off. g

PLUS button:

Use this button to change the
training views during training

In the menu, navigate through the
individual points or increase a value
to be set.

Only in training:
Press and hold to open
the Quick Menu in training

By simultaneous pressing of the PLUS and MINUS buttons

the light mode is activated or deactivated.




4.3 Menu overview

. Select Start
Training sport profile > training
Tracks covered Select sports
Load track or > Selecttrack |#{ profile and start
tracks saved track navigation

Select

Enable/Disable |9 N
comparison

Select workout
(Must be defined via the DATA CENTER
and transferred to the ROX GPS 11.0)

Activities
Total values
Personal best

Enables data communication
with the SIGMA LINK app

Device
Altitude
Connect sensor
Connect smartphone
Sports profiles
Track settings
User
Firmware Update
Default settings
About

INFO ON SPORT PROFILES

The ROX GPS 11.0 has the so-called "SPORT PROFILES". These help you to link the
different settings with the chosen sport. Thus all the important settings are connected
to the SPORT PROFILE. If you change the sport profile, functions such as the training
views and the settings for the Automatic Pause are automatically set. Once set,

there is no more need to check the settings. The training views can only be set in the
SPORT PROFILE using the DATA CENTER.

5.1 Starting the training

After the desired SPORT PROFILE has been selected, it searches for the GPS. After
a successful search of the GPS, the various views can be changed using the PLUS or
MINUS button.

To start the training or the recording, the START button must be pressed once.

If the stopwatch is running, it is always recorded.




5.2 Settings relevant to tral g in the Quick Menu

If you want to make more training-relevant settings before starting, such as calibration of
the altitude, press the PLUS button and hold down to reach the Quick Menu. The following
settings can be configured:

a. Current activity

This item appears when you start a training. This lets you see all important values on
your ROX GPS 11.0 during the trip.

b. Calibrating the altitude IAC+

The ROX GPS 11.0's altitude measurement is determined on the basis of the barometric
air pressure. Any change to the weather means a change in the air pressure, which can
lead to a change in your current altitude. To compensate these changes in air pressure,
you must enter a reference altitude into the ROX GPS 11.0 (process known as calibration).

5.3 Ending training & transferring data

If you want to end your training or trip, you must press the STOP button twice. There
comes a query, if you want to save or continue the training. End with the STOP button
and save the training. Thereby, it can now be transferred to the DATA CENTER. For this,
simply connect the ROX GPS 11.0 to the DATA CENTER and follow the instructions in
the DATA CENTER. If you want to delete the training, press the PLUS or MINUS button
once to change the selection from Save to Delete. To delete the training irrevocably
press the STOP button. The training will be irrevacably deleted.

5.4 Transfer data to the SIGMA LINK app

To transfer the training data to the SIGMA LINK app, select the menu item SYNC DATA
on your ROX GPS 11.0. Follow all other steps in the SIGMA LINK app. For this follow the
description in the LINK app.

6. Load track

This function enables you to select, start, display, and delete finished or stored tracks.

NOTE

The track management can also be performed quickly and conveniently via
the DATA CENTER. It is also possible to transfer already created tracks to
the ROX GPS 11.0 very conveniently via the SIGMA LINK app.

7. How do | get the Strava segments on the ROX GPS 11.07

The ROX GPS 11.0 offers a special function to Strava fans, the Strava live segments.
Thus you need not wait until after the trip to see whether you have scored a new
personal best.

The Strava Live segments can only be transferred if you have a premium membership.

7.1 Playing Strava segments on the ROX GPS 11.0

The Strava segments can be transferred exclusively via the DATA CENTER onto
the ROX GPS 11.0. To transfer Strava segments you need a Strava user account
(registration at www.strava.com).
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To transfer the Strava segments, please connect your ROX GPS 11.0 to the

DATA CENTER. The most important information on your device will appear on the
dashboard. Here you have the option now to transfer the marked segments on Strava
onto your ROX GPS 11.0 by a click.
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Workouts are predefined training processes which are described by means of training
phases. The workouts offer the maximum flexibility. If you want to perform a simple
training with a target zone, you define a simple phase with the appropriate target zone.
Workouts cannot be set on the ROX GPS 11.0 itself. These must be created via the
SIGMA DATA CENTER and then transferred.

You will find all values of your activities sorted by date. The most recent activity first.

g e s -

10. Settings

All important functions can be set either directly on the ROX GPS 11.0 or on the PC and
then transferred to the ROX GPS 11.0.

NOTE

To enable this altitude, you must select the preset altitude in training! To select the
altitude, open the shortcut menu by holding down the PLUS button. Training views can
only be set via the DATA CENTER.To get "smart notifications" while riding, you need to
connect your smartphone to the ROX GPS 11.0. To do this, select the item CONNECT
PHONE.

10.1 Firmware update

The ROX GPS 11.0 can be updated. If a new firmware version is available, you will be
informed via the DATA CENTER. Follow the steps as described in the DATA CENTER.
ATTENTION

Back up all your data BEFOREHAND. With a firmware update, all data will be lost and
CANNOT be restored!

10.2 Restoring factory settings

If you want your ROX GPS 11.0 to be reset to the original state, select this item and
follow the directions.




ATTENTION
By doing this, all values will be lost and CANNOT be restored!

11. Technical data

11.1 Memory

Training memory Up to 1000 h

Tracks 100 (up to 40,000 track points)
i 1000

Strava 100

Workouts 100

Autom. lap/lap 5000

11.2 Ambient temperature

Ambient temperature +60°C/-10°C

12.1 Water resistance of the ROX GPS 11.0

’ The ROX GPS 11.0 is waterproof according to IPX7 standard. It can be used in the rain
without any risk of damage.

12.2 Training instruction

Consult your physician before starting training to avoid health risks. This particularly
applies if you suffer from any underlying cardiovascular diseases. If you wear

a pacemaker, always check with your physician that this is compatible with

our systems before using them!

13. Guarantee, Warranty, Legal Disclaimer

We are liable to our contracting partners for defects in line with legal provisions. The
warranty does not extend to batteries. In the event of a warranty claim, please contact
the retailer from whom you purchased your bike computer. You can send your bike

‘ computer with proof of purchase and all accessory parts to the following address.
Please ensure you pay sufficient postage.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-Strasse 15 « D-67433 Neustadt/\Weinstrasse
Service tel. +494{0)6321-9120-140 + Email: kundenservice@sigmasport.com

If you have made a valid warranty claim, you will receive a replacement device. You will
only be entitled to the model available at the time of replacement. The manufacturer
retains the right to make technical modifications.

Batteries must not be disposed of in household waste
(European Battery Law)! Please take the batteries to an g‘é
official collection point or to the retailer for disposal. o

. . . . Ll =
Electronic devices must not be disposed of in household waste. Lithium lonen
Please take the device to an official waste collection point or
to the retailer.

Before disposal, all relevant personal data must be deleted E
from the device. —_—

The CE declaration can be found at: www.sigmasport.com




1. Contenu de I'emballage

Compteur cycle ROX GPS 11.0
noir ou blanc

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*uniquement dans le kit complet

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*uniquement dans le kit complet

Support GPS

Cable USB de type A / Micro-B

Matériel de fixation

DATA CENTER

ad on the

Store

SIGMA LINK App
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Uniquement dans le kit complet :
Uniquement dans le kit complet




e en marche

3. Avant la pre!

REMARGUE

Chargez totalement votre ROX GPS 11.0.

Le chargement se fait via le port USB de votre PC, au moyen du cable Micro-USB fourni,
ou via un chargeur USB et dure env. 3 heures. Pour cela, raccordez le cable Micro-USB
fourni au port Micro-USB au dos du ROX GPS 11.0, ainsi qu'au port USB de votre PC ou
d'un chargeur USB (non fourni).

3.1 Premiére mise en marche

1. Maintenez la touche de fonction START enfoncée pendant 5 secondes
(touche en haut & droite).

2. Appuyez sur START pour modifier la langue.

3. Sélectionnez alors la langue souhaitée avec les touches de fonction PLUS et MOINS,
puis appuyez sur la touche de fonction START.

4. Procédez aux autres réglages selon le méme schéma.

3.2 Couplage des capteurs [ANT+) avec le ROX GPS 11.0

Pour pouvoir utiliser un capteur (ANT+), celui-ci doit étre couplé avec le ROX GPS 11.0.
Pour procéder au couplage, sélectionnez le menu REGLAGES > CONNECTER LE CAPTEUR.
Il existe plusieurs possibilités pour le couplage des capteurs :

— SELECTIONNER LE CAPTEUR permet de rechercher un type défini de capteur

— RECHERCHER TOUT permet de rechercher tous les capteurs a proximité

— Saisie de I'ID du capteur lorsque celui-ci est connu

Assurez-vous toujours que seuls les capteurs devant étre couplés sont activés avant

de démarrer la recherche. Lancez la recherche avec RECHERCHER TOUT ou
RECHERCHER CAPTEUR -> Type de capteur souhaité. Le capteur et I'D correspondant
s'affichent aprés quelgues secondes. Sélectionnez le capteur souhaité pour le connecter.
Les capteurs couplés sont repris sous CAPTEURS CONNECTES.

3.3 Synchronisation des capteurs

Le ROX GPS 11.0 doit étre démarré et se trouver en mode d'entrainement pour pouvoir
procéder a la synchronisation. La recherche des capteurs démarre automatiquement.
Tous les capteurs déja couplés sont recherchés. La valeur relative a un capteur cesse
de clignoter dés que le capteur correspondant a été trouve.

Si un capteur ne peut pas étre trouvé, assurez-vous que celui-ci a été active.

3.4 Connexion avec le Smartphone

Pour pouvoir transférer les données d'entrainement vers I'App SIGMA LINK,

vous devez tout d'abord connecter votre Smartphone a votre ROX GPS 11.0. Pour cela,
sélectionnez le menu suivant : REGLAGES —> CONNECTER UN SMARTPHONE —>
CONNEXION DU SMARTPHONE. Suivez les instructions de I'App SIGMA LINK.

4. U

n / Affectation des touches / Apercu des menus

4.1 Concept d'utilisation

La navigation du ROX GPS 11.0 est nettement simplifiée par un niveau de navigation

visible en permanence. C'est a ce niveau qu les fonctions disponibles pour les deux

touches de fonction STOP et START sont affichées pour :

— accéder au niveau juste inférieure (START),

— revenir d'un niveau en arriere (STOP),

— avancer et revenir en arriere dans le niveau de menu ou augmenter et réduire les
valeurs (PLUS ou MOINS).




4.2 Affectation des touches

Touche STOP :

Cette touche vous
permet de quitter les
sous-menus ou d'arréter
un enregistrement de
données en cours.

Touche de fonction
MOINS :

Cette touche vous permet de basculer
entre les différents apercus
d'entrainement pendant I'entrainement.
Ce menu vous permet de naviguer entre
les différents points ou de réduire la
valeur a régler.

I'entrair

(Workout en cours) :

Une pression longue permet de passer
a la phase suivante d'un entrainement
défini.

Touche START:

Cette touche vous permet d'accéder
aux sous-menus ou de démarrer
l'enregistrement des données.

Elle vous permet également de
démarrer un nouveau tour pendant
l'enregistrement des données.

Une pression longue active
ou désactive le ROX GPS 11.0.

Touche de fonction
PLUS:

Cette touche vous permet de
changer d'apercu pendant
I'entrainement.

Dans le menu, elle vous permet de
naviguer entre les différents points
ou d'augmenter la valeur a régler.

Uniquement pendant
I'entrainement :

Une pression longue ouvre le menu
abrégé pendant I'entrainement.

Activation / Désactivation du mode d'éclairage :
Appuyez simultanément sur les touches PLUS et MOINS
pour activer ou désactiver le mode d'éclairage.




4.3 Apercu des menus

- Sélection du Démarrage de
Entrainement profil sportif > rentrainement
Tracés Sélection du
Chargement parcourus ou Sélection profil sportif et
Tracés du tracé démarrage de la
enregistrés navigation
Activer / > Sélection de la
Désactiver comparaison

Sélectionner un Workout
(doit avoir été définivia le
DATA CENTER et transféré sur
le ROX GPS 11.0)

Activités
Valeurs totales
Meilleurs résultats personnels

Synchronisation Active la communication des données
des données avec 'App SIGMA LINK

Appareil
Altitude

Connecter un capteur
Connecter un Smartphone
Profils sportifs
Réglages g Réglages du tracé
Utilisateur

Mise a jour du Firmware
Parametres d'usine
A propos

INFORMATIONS SUR LES PROFILS SPORTIFS

Le ROX GPS 11.0 propose ce que l'on appelle des « PROFILS SPORTIFS ». Ceux-ci
permettent de relier différents réglages avec le type de sport choisi. Tous les réglages
importants sont ainsi reliés au PROFIL SPORTIF. Lorsque vous changez de profil sportif,
I'apercu de I'entrainement, p.ex., et les réglages pour les pauses automatiques sont
automatiquement définis. Une fois réglés, les parameétres ne doivent plus étre contralés.
L'apercu de I'entrainement dans le PROFIL SPORTIF ne peut étre défini que via le DATA CENTER.

5.1 Démarrer I'entrainement

La recherche du signal GPS démarre dés que le PROFIL SPORTIF souhaité a été

chaisi. Une fois la recherche du signal GPS réussie, les touches PLUS ou MOINS
permettent de basculer entre les différents apercus.

Pour démarrer I'entrainement ou I'enregistrement, il vous suffit d'appuyer une fois sur la
touche START. L'enregistrement est toujours en cours lorsque le chronométre défile.




5.2 Réglages pertinents pour I'entrainement dans le menu abrégé

Sivous souhaitez procéder a des réglages pertinents pour l'entrainement avant de
démarrer, comme calibrer |'altitude, p.ex., il vous suffit d'appuyer sur la touche PLUS et
de la maintenir enfoncée pour accéder au menu abrégeé. Les réglages suivants peuvent
étre effectués :

a. Activité en cours

Ce point est accessible dés qu'un entrainement est démarré. Vous pouvez consulter les
valeurs importantes directement sur votre ROX GPS 11.0 pendant le trajet.

b. Calibrage de l'altitude IAC+

La mesure de I'altitude du ROX GPS 11.0 est calculée sur la base de la pression
atmosphérique barométrique. Les modifications de la météo modifient également

la pression atmosphérique, ce qui peut entrainer une modification de |'altitude actuelle.
Pour compenser ces variations, vous devez saisir une altitude de référence dans le
ROX GPS 11.0. C'est ce qu'on appelle le calibrage.

5.3 Fin de I'entrainement & Transfert des données

Appuyez deux fois sur la touche STOP pour arréter votre entrainement ou tour,
L'appareil vous demande si vous souhaitez enregistrer |'entrainement ou poursuivre.

La touche STOP vous permet d'arréter et enregistrer I'entrainement. Il peut ainsi étre
transférer vers le DATA CENTER. Pour cela, il suffit de connecter le ROX GPS 11.0 au
DATA CENTER et de suivre les instructions du DATA CENTER. Si vous souhaitez effacer
I'entrainement, appuyez une fois sur la touche PLUS ou MOINS pour modifier la sélection
et passer de « Enregistrer » @ « Supprimer ». Pour effacer définitivement I'entrainement,
appuyez sur la touche STOP. L'entrainement est alors définitivement effacé.

5.4 Transfert des données vers I'App SIGMA LINK

Pour transférer les données d'entrainement vers |'App SIGMA LINK, sélectionnez le
menu SYNCHRONISATION DES DONNEES sur votre ROX GPS 11.0. Votre App SIGMA
LINK vous guide ensuite pour toutes les étapes suivantes. Suivez pour cela la description
dans I'App LINK.

6. Chargement d'un tracé

Vous pouvez sélectionner, démarrer, afficher ou effacer un tracé parcouru ou enregistreé ici.

REMARGUE

La gestion des tracés est é possible rapit et confor au
départ du DATA CENTER. Des tracés déja définis peuvent également &tre transférés
confortablement sur le ROX GPS 11.0 via I'App SIGMA LINK.

7. Comment obtenir des segments Strava sur mon ROXGPS 11.07?

Le ROX GPS 11.0 propose une fonction particuliére pour les adaptes de Strava - les
segments Strava Live. Vous ne devez donc pas attendre la fin du trajet pour voir si vous
avez établi un nouveau meilleur temps ou non. Vous ne pouvez transférez des segments
Strava Live que sivous étes membre Premium.

7.1 Lecture de segments Strava surle ROXGPS 11.0

Les segments Strava peut uniquement étre transmis sur le ROX GPS 11.0 via |
e DATA CENTER. Pour transférer des segments Strava, vous avez besoin d'un compte
utilisateur Strava (inscription sur le site www.strava.com).
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Pour transférer les segments Strava, vous devez tout d'abord connecter votre

ROX GPS 11.0 au DATA CENTER. Les informations les plus importantes sur votre appareil
apparaissent sur le Dashboard. Vous avez ici la possibilité de transférer les segments
marqués sur le site de Strava d'un clic vers votre ROX GPS 11.0.
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Un Workout est un entrainement au déroulement prédéfini, décrit par différentes
phases d'entrainement. Les Workouts offrent ici une flexibilité maximale. Si vous
souhaitez effectuer un entrainement simple dans une zone cible, il vous suffit de définir
une phase simple avec la zone cible correspondante.

Les Workouts ne peuvent pas étre définis directement sur le ROX GPS 11.0. lls doivent
étre créés dans le SIGMA DATA CENTER, puis transférés.

9. Mémoires
a .

s par date. L'activité la plus

Vous trouverez ici toutes les valeurs de vos activités, tri
récente arrive ne premier.

Toutes les fonctions importantes peuvent étre réglées directement sur le ROX GPS
11.0 ou étre réglées sur le PC, puis transférées sur le ROX GPS 11.0.

REMARGUE

Vous devez sélectionner |'altitude prédéfinie dans I'entrainement pour activer cette altitude
! Pour sélectionner I'altitude, ouvrez le menu abrégé en maintenant la touche PLUS
enfoncée. Apercus des entrainements peuvent étre réglés que via le DATA CENTER.
Pour recevoir des « Smart Notifications » pendant le trajet, vous devez connecter votre
Smartphone a votre ROX GPS 11.0. Pour cela, sélectionnez le point CONNEXION DU
TELEPHONE.

10.1 Mise a jour du Firmware

Le ROX GPS 11.0 peut étre mis a jour. Le DATA CENTER vous informe lorsqu'une
nouvelle version du Firmware est disponible. Suivez alors les étapes décrites dans le
DATA CENTER.

ATTENTION Sauvegardez vos données AU PREALABLE. Toutes les données sont
perdues lors de la mise a jour du Firmware et ne peuvent PAS étre restaurées !

10.2 Rétablir les paramétres par défaut

Si vous souhaitez remettre votre ROX GPS 11.0 dans son état initial, sélectionnez ce
point et suivez les instructions données.




ATTENTION
Toutes les données sont alors perdues et ne peuvent PAS étre restaurées !

11. Caractéristiques techniques

11.1 Mémoires

Mémoire d'entrair Jusqu'a 1000 h
Tracés 100 (jusqu'a 40 000 points de tracé)
Points de référence 1000
Strava 100
Workouts 100
Tour ique / Tour 5000

11.2 Température ambiante

Température ambiante : +60°C / -10°C

12. Remarques

12.1 Etanchéité du ROX GPS 11.0

’ Le ROX GPS 11.0 est étanche selon le standard IPX7. Le cycliste peut utiliser son
appareil sous la pluie sans risque pour celui-ci.

12.2 Consignes d'entrainement

Avant de I'entrainement,, veuillez consulter votre médecin afin d'éviter tout risque pour
votre santé. Ceci vaut particulierement en présence de maladies cardio-vasculaires
sous-jacentes. Nous recommandons aux personnes portant des stimulateurs cardiaques
d'impérativement discuter de la compatibilité de nos systémes avant de les utiliser !

13. Garantie et remarques légales

En cas de vice, nous garantissons nos produits conformément aux prescriptions légales.
Les piles ne sont pas couvertes par la garantie. Si vous souhaitez exercer votre droit
a la garantie, veuillez vous adresser au revendeur auprés duquel vous avez acheté votre
compteur cycle. Vous pouvez renvoyer votre compteur cycle, accompagné de la preuve

‘ d'achat et de tous ses accessoires, 4 l'adresse suivante : Veillez a correctement
affranchir votre envoi.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 « D-67433 Neustadt/ \WeinstraBe
Tél. Service : +49{0)6321-8120-140 + E-mail : kundenservice@sigmasport.com

Un appareil de remplacement vous sera envoyé si votre requéte est justifiée. Les
demandes en garantie ne peuvent concerner que les modeles actuels. Sous réserve de
modifications techniques par le fabricant.

Les piles ne peuvent pas étre jetées dans les ordures ménagéres
(loi européenne relative aux piles) ! Veuillez rapporter vos piles g‘é
u

dans un centre de collecte agréé ou un magasin spécialisé.

' ) ) L=
Les appareils électroniques ne peuvent pas étre jetés dans les Lithium lonen
ordures ménagéres. Veuillez rapporter votre appareil dans un
centre de collecte agréé ou un magasin spécialisé.
Toutes les données personnelles doivent étre effacées E
de I'appareil avant son élimination. —

La déclaration CE est di ible & I'adresse sui L www.si t.com

FR



1. Contenuto della confezione

ROX GPS 11.0 ciclocomputer,
colore nero o bianco

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*incluso solo nel set completo

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*incluso solo nel set completo

Supporto GPS

USB di tipo A per cavo micro B

Materiale di fissaggio

DATA CENTER

ad on the

Store

SIGMA LINK App
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oppure
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Max. 10 mm

(0.4 inch)

Max. 10 mm
(04 inch)




3. Pri

a prima accensione

NOTA

Caricare completamente il ROX GPS 11.0.

Il processo di ricarica, che dura circa 3 ore, awiene mediante il cavo micro USB
attraverso |'attacco USB sul PC oppure con un caricabatteria USB. Inserire il cavo micro
USB nella porta micro USB sul lato posteriore del ROX GPS 11.0 e nella presa USB del
PC oppure di un caricabatteria USB (non in dotazione).

3.1 Prima accensione

Premere per 5 secondi il pulsante funzione START (pulsante superiore destro).
Premere START per modificare la lingua.

Con i pulsanti funzione PLUS o MINUS selezionare ora la lingua desiderata

e premere il pulsante funzione START.

. Effettuare le altre impostazioni seguendo la stessa procedura.

SR

IS

3.2 Accoppiamento dei sensori [ANT+) con il ROX GPS 11.0

Per utilizzare i sensori (ANT+) & necessario effettuare prima |'accoppiamento con il
ROX GPS 11.0. A tal fine selezionare la voce di menu IMPOSTAZIONI > ACCOPPIARE
SENSORE. Vi sono diverse possibilita per accoppiare i sensori:

— SCEGLI SENSORE consente di effettuare una ricerca dei sensori per tipo

— CERCA TUTTI consente di effettuare una ricerca di tutti i sensori nelle vicinanze
= Immissione delllD del sensore, qualora esso sia conosciuto

Prima di awiare la ricerca, assicurarsi sempre che siano attivi solo i sensori che devono
essere accoppiati. Awiare |a ricerca mediante CERCA TUTTI o CERCA SENSORE —>
Tipo di sensore desiderato. Dopo pochi secondi il sensore e I'ID corrispondente vengono
visualizzati. Selezionare il sensore desiderato per effettuare la connessione.

E possibile visualizzare i sensori accoppiati alla voce SENSORI CONNESSI.

3.3 Sincronizzazione dei sensori

Per sincronizzare i sensori (ANT+) & necessario che il ROX GPS 11.0 sia acceso e che si
trovi nella modalita allenamento.

La ricerca dei sensori awiene automaticamente. Vengono ricercati tutti i sensori
accoppiati in precedenza. Il rispettivo valore per il sensore smette di lampeggiare non
appena il sensore corrispondente viene trovato.

Se un sensore non viene trovato, assicurarsi che questo sia attivo.

3.4 Collegamento con lo smartphone

Per poter trasferire i dati dell'allenamento sull'app SIGMA LINK & necessario
dapprima accoppiare lo smartphone con il ROX GPS 11.0. A tal fine selezionare
la seguente voce di menu: IMPOSTAZIONI —> CONNESSIONE SMARTPHONE —>
CONNETTI SMARTPHONE. Seguire le istruzione dell'app SIGMA LINK.

4. Ut

Panoramica menu

zo / Assegnazione pulsanti

4.1 Sistema di utilizzo

L'utilizzo del menu del ROX GPS 11.0 & notevolmente semplificato per 'utente grazie
a un livello di navigazione costantemente visibile. In questo livello vengono visualizzate
le funzioni possibili dei due pulsanti funzione STOP e START per
- accedere al livello successivo (START),
— tornare al livello superiore (STOP),
— scorrere in avanti o indietro nel livello del menu,

0 per aumentare o ridurre i valori (PLUS 0 MINUS)




4.2 Assegnazione pulsanti

Pulsante STOP:

Con questo pulsante
& possibile uscire dai
sottomenu oppure
interrompere una
registrazione datiin
corso.

Pulsante funzione MINUS:

Questo pulsante consente di cambiare
le visualizzazioni allenamento durante
I'allenamento. Nel menu & possibile
scorrere tra le diverse voci o ridurre
un valore da impostare.

Solo durante |'allenamento

(con workout attivo):

Tenere premuto per passare alla fase
successiva del workout definito

Pulsante START:

Questo pulsante permette di
accedere ai sottomenu o di
iniziare una registrazione dati.

Durante la registrazione permette
di iniziare un nuovo giro.

Premendolo piti a lungo & possibile
accendere o spegnere il
ROX GPS 11.0.

Pulsante funzione PLUS

Con questo pulsante & passibile
modificare le visualizzazioni
allenamento durante |'allenamento.

Nel menu é possibile scorrere tra le
diverse voci 0 aumentare un valore
da impostare.

Solo nell'allenamento:
Premendolo piti a lungo si apre
il menu breve nell'allenamento.

Attivare/di: ivare la ita di il

La modalita di illuminazione viene attivata o disattivata
premendo contemporaneamente i pulsanti PLUS e MINUS.

IT



4.3 Panoramica menu

Selezione Inizio
Allenamento I profilo Sport. > allenamento
Y

Percorsi Selezione
Caricamento effettuati > Selezione profilo Sport e
percorso o Percorsi percorso inizio navigazione
memorizzati percorso

Attivazione/ > Selezione
disattivazione confronto

Selezionare workout
(deve essere definito nel
DATA CENTER e trasferito
sul ROX GPS 11.0)

Attivita
Valori complessivi
Migliori prestazioni personali

Dati di Attiva la trasmissione dati con
sincronizzazione I'app SIGMA LINK

Dispositivo
Altitudine
Connettere il sensore
Connettere lo smartphone

- Profili Sport
Impostazioni Impostazioni percorso
Utente
Aggiornamento firmware
Impostazioni di fabbrica
Informazioni

INFORMAZIONI SUI PROFILI SPORT

Sul ROX GPS 11.0 sono presenti dei cosiddetti "PROFILI SPORT". Essi consentono

di associare subito diverse impostazioni al tipo di Sport scelto. In tal modo tutte le
impostazioni pit importanti sono collegate con il PROFILO SPORT. Cambiando il profilo
Sport, le visualizzazioni di allenamento e le impostazioni per la pausa automatica,

ad esempio, vengono impostate automaticamente. Una volta stabilite, non sara piu
necessario controllare le impostazioni. Le visualizzazioni di allenamento nel

PROFILO SPORT possono essere impostate solo attraverso il DATA CENTER.

5.1 Iniziare un allenamento

Una volta scelto il PROFILO SPORT desiderato, viene effettuata la ricerca del GPS.
Una volta terminata la ricerca del GPS, & possibile passare da una visualizzazione

all'altra con i pulsanti PLUS o MINUS. Per awviare l'allenamento o la registrazione,
& necessario premere una volta il pulsante START. Se il cronometro & in funzione,

cio & sempre indicato.




er l'allenamento nel menu breve

Qualora prima ziare si desideri effettuare altre impostazioni per I'allenamento, ad es.
calibrare ['altitudine, premere il pulsante PLUS e tenerlo premuto per raggiungere il menu
breve. E possibile eseguire le seguenti impostazioni:

a. Attivita in corso

Questa voce appare subito dopo ['inizio dell'allenamento. Cio consente di visualizzare tutti
ivalori importanti sul ROX GPS 11.0 gia durante la corsa.

b. Calibratura dell'altitudine IAC+

IIROX GPS 11.0 misura l'altitudine in base alla pressione barometrica atmosferica.
Ogni cambiamento metearologico comporta un cambiamento di pressione atmosferica,
che puo portare a una diversa misurazione dell'altitudine. Per compensare questo
cambiamento di pressione, & necessario inserire nel ROX GPS 11.0 un'altitudine di
riferimento (calibratura).

5.3 Termine allenamento e trasferimento dati

Se si desidera terminare |'allenamento o il percorso, premere due volte il pulsante STOP.
Viene visualizzato un messaggio, che chiede di stabilire se si desidera memorizzare

o continuare l'allenamento. Con il pulsante STOP & possibile terminare e memorizzare
l'allenamento. In tal modo quest'ultimo put essere trasferito al DATA CENTER. Per fare
cio, & sufficiente collegare il ROX GPS 11.0 al DATA CENTER e seguire le indicazioni di
quest'ultimo. Per cancellare I'allenamento premere una volta il pulsante PLUS o MINUS
per madificare la selezione da memorizzare a cancellare. Per cancellare definitivamente
l'allenamento premere il pulsante STOP. L'allenamento viene cancellato in modo
irrevocabile.

Per trasferire i dati dell'allenamento sull'app SIGMA LINK selezionare sul ROX GPS 11.0 la
voce di menu SYNC DATI. Tutti i passi successivi vengono effettuati sul'app SIGMA LINK.
Atal fine consultare la descrizione nell'app LINK.

6. Caricamento percorso

Qui & possibile selezionare, awiare, visualizzare o cancellare i percorsi effettuati
0 memorizzati.

NOTA

E possibile gestire i percorsi in modo comodo e veloce anche attraverso il
DATA CENTER. | percorsi gia generati possono essere comodamente trasferiti
sul ROX GPS 11.0 anche tramite I'app SIGMA LINK.

7. Come si importano i segmenti Strava sul ROX GPS 11.07?

Il ROX GPS 11.0 offre ai fan di Strava la particolare funzione Segmenti Strava Live.

In questo modo non é pitl necessario aspettare la fine della corsa per sapere se & stato
raggiunto un nuovo tempo migliore. | segmenti Strava Live possono essere trasferiti solo
se si @ membri Premium.

7.1 Riprodurre i segmenti Strava sul ROX GPS 11.0

| segmenti Strava possono essere trasferiti sul ROX GPS 11.0 soltanto
dal DATA CENTER. Per trasferire i segmenti Strava, & necessario un account utenti
Strava (registrazione su www.strava.com).
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Per trasferire i segmenti Strava, collegare il ROX GPS 11.0 al DATA CENTER. Sulla
dashboard appaiono le informazioni piti importanti riguardo al dispositivo. Qui & possibile
trasferire sul ROX GPS 11.0 i segmenti evidenziati su Strava, con un clic.

DASHOOARD T
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| workout sono dei percorsi di allenamento predefiniti, descritti mediante delle fasi di
allenamento. | workout offrono la massima flessibilita. Se si desidera svolgere un
semplice allenamento con una zona target, & sufficiente definire una semplice fase
con la zona target corrispondente.

| workout non possono essere impostati direttamente sul ROX GPS 11.0. Essi devono
essere generati tramite il SIGMA DATA CENTER e quindi trasferiti.

9. Memoria

9.1 At =

Qui sono riportati tutti i valori delle attivita, ordinati per data. L'attivita piu recente & la prima.

10. Impostazioni

Tutte le funzioni pit importanti possono essere impostate direttamente nel

ROX GPS 11.0 oppure sul PC e poi trasferite sul ROX GPS 11.0.

NOTA

Per attivare questa altitudine, & necessario selezionare nell'allenamento 'altitudine
preimpostata! Per selezionare |'altitudine aprire il menu breve tenendo premuto il
pulsante PLUS. Visualizzazioni allenamento, queste possono essere impostate solo
attraverso il DATA CENTER. Per ricevere delle "notifiche smart" durante I'allenamento,
& necessario collegare il proprio smartphone al ROX GPS 11.0. A tal fine selezionare la
voce COLLEGA SMARTPHONE.

10.1 Aggiornamento firmware

Il ROX GPS 11.0 puo essere aggiornato. Qualora sia disponibile una nuova versione
firmware, il DATA CENTER inviera una corrispondente notifica. Seguire il procedimento
descritto nel DATA CENTER.

ATTENZIONE

PRIMA salvare tutti i dati. Con un aggiornamento firmware tuttii dati vanno persi

e NON possono essere ripristinati!

10.2 Reset impostazioni di fabbrica

Qualora si desideri riportare il ROX GPS 11.0 alle impostazioni originarie, selezionare
questa voce e seguire la descrizione.




ATTENZIONE
In questo modo tutti i valori vanno persi e NON possono essere ripristinati!

11. Dati tecnici

11.1 Memoria

Memoria di Fino a 1000 h
Percorsi 100 (fino a 40 000 tappe)
Punti d'interesse 1000
i Strava 100
Workout 100
Giri autom./Giri 5000

11.2 Temperatura ambiente

Temperatura ambiente +60 °C/-10 °C

12.1 Impermeabilita del ROX GPS 11.0

IIROX GPS 11.0 & impermeabile secondo lo standard IPX7. Il ciclista pud correre sotto
la pioggia senza alcun pericolo per il dispositivo.

12.2 Note sull'allenamento

Prima di iniziare I'allenamento, consultare il proprio medico per evitare qualsiasi rischio.
Cio vale soprattutto in caso si soffra di malattie cardiovascolari. Nel caso in cui si portino
pacemaker, si raccomanda di contattare sempre il medico per capire se I'apparecchio

1

& compatibile con i nostri dispositivi!

13. Garanzia, note legali

Nei confronti dei nostri partner contraenti, ci assumiamo la responsabilita per eventuali
vizi secondo le disposizioni di legge. Le batterie sono escluse dalla garanzia. In caso
diricorso alla garanzia, rivolgersi al rivenditore presso il quale & stato acquistato il
ciclocomputer. Il ciclocomputer, insieme al documento di acquisto e a tutti gli accessori,

puo anche essere inviato all'indirizzo di seguito. Siete pregati di prestare attenzione alla
corretta affrancatura.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 « D-67433 Neustadt/\WeinstraBe
Tel. assistenza. +49-(0)6321-9120-118 « E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Qualora i diritti rivendicati vengano riconosciuti, vi sara fornito un dispositivo di ricambio.
Sussiste solo il diritto al modello corrente, al momento corrente. Il produttore si riserva
il diritto di apportare modifiche tecniche.

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici
(Legge europea sulle batterie)! Portare le batterie in un luogo di g‘é
u

raccolta designato o presso un rivenditore per lo smaltimento.

" . - P Ll =
Gli apparecchi elettrici non devono essere smaltiti nei rifiuti Lithium lonen
domestici. Portare il dispositivo in un luogo di raccolta
appositamente designato o presso un rivenditore.
Prima dello smaltimento, eliminare dal dispositivo tutti i dati E

personali. —

La dichiarazione CE é dit ibile all'indirizzo: www.si t.com

IT



. Contenido del embalaje

Ciclo computador ROX GPS 11.0
en blanco o0 en negro

R2 DUO* (ANT+, Bluetooth Smart)
*solamente contenido en el juego
completo

R1 DUO* (ANT+, Bluetooth Smart)
*solamente contenido en el juego
completo

‘ Soporte del GPS
—)
———

Tipo de USB - A con cable
micro B

Material de fijacion

DOWNLOAD DATA CENTER

® Google Play SIGMA LINK App




Solamente contenido en el juego

completo:

Max. 10 mm
(04 inch)

Max. 10 mm

(04 inch)




3. Antes de encenderlo por primera vez

ADVERTENCIA

Cargue Vd. completamente el ROX GPS 11.0.

La carga se realiza con un cable micro USB a través de la conexion USB del PC o con un
cargador USB y tarda aprox. 3 horas. Para ello, inserte el cable micro USB en el puerto

micro USB situado en la parte posterior del ROX GPS 11.0y en el conector USB del PC
o de un cargador USB (no suministrado).

3.1 Primer encendido

1° Presione la tecla de funcion START durante 5 segundos (tecla superior derecha).
2° Presione la tecla START para cambiar el idioma.
3° Seleccione el idioma deseado con las teclas de funcion MAS o MENOS
y presione la tecla de funcion START.
4° Realice los demas ajustes siguiendo este mismo esquema.

3.2 Emparejado de los sensores (ANT+) con el ROX GPS 11.0

Para utilizar los sensores (ANT+), estos tienen que ser emparejados con el ROX GPS 11.0.
Para ejecutar el emparejamiento, elija Vd. la opcién del menu CONFIGURACION >
CONECTAR SENSOR.

Hay varias posibilidades de emparejar los sensores:

— Con ELEGIR SENSOR, Vd. puede buscar un determinado tipo de sensor

— Con BUSCAR TODOS, Vd. busca todos los sensores existentes en el érea.

- Introduccién de la ID del sensor, si esta es conocida

Asegurese Vd. siempre que solamente los sensores que se tienen que emparejar estén
activados, antes de comenzar la busqueda. Comience Vd. la busqueda con BUSCAR
TODOS o BUSCAR SENSOR —> tipo de sensor deseado. Después de pocos segundos
el sensor y la ID correspondiente del sensor sera mostrado. Seleccione Vd. el sensor
deseado para conectarlo. Los sensores que se han emparejado, los encontrara Vd. bajo
SENSORES CONECTADOS.

encendido y encontrarse en el modo de entrenamiento.

La busqueda de los sensores se ejecuta automaticamente. Se busca a todos los
sensores emparejados con anterioridad. El valor correspondiente al sensor deja de
parpadear tan pronto como se haya encontrado el sensor correspondiente.

Si un sensor no es encontrado asegurese Vd. que este esté activado.

3.4 Conexién con el teléfono inteligente

Para poder transmitir los datos de entrenamiento a la aplicacién SIGMA LINK, lo primero
que tiene que hacer Vd. es emparejar su teléfono inteligente con el ROX GPS 11.0.

Para ello seleccione Vd. la siguiente opcion del menu: CONFIGURACION —> CONECTAR
TELEFONO INTELIGENTE —> CONECTO TELEFONO INTELIGENTE. Siga Vd. las
instrucciones de la aplicacién SIGMA LINK.

4. Manejo / Funciones d; s teclas / Resumen del mena

4.1 Concepto de manejo

El control del ment del ROX GPS 11.0 se simplifica sustancialmente con un nivel de
navegacion siempre visible. En este nivel se muestran las posibles funciones de las dos
teclas de funcion STOP y START para
— llegar al siguiente nivel mas profundo (START),
— volver al siguiente nivel mas alto (STOP),
— hojear dentro del mismo nivel hacia adelante o atras o para incrementar valores

0 para reducirlos (MAS o MENOS)




4.2 Funciones de las teclas

Tecla STOP:

Con esta tecla se sale
de los submenus o se
detiene la grabacion
de datos en curso.

Tecla de funcién MENOS:

Con esta tecla Vd. cambia las vistas
del entrenamiento mientras esta
entrenando. En el ment Vd. navega
por los puntos diferentes o reduce
un valor a programar.

Solamente al entrenar

(en el ejercicio activo):

apretando prolongadamente cambia
a la fase siguiente de su ejercicio
definido.

Activar/ el modo de i

Tecla START:

Con esta tecla Vd. llega a los
submenus o Vd. comienza
la grabacion de datos.

Durante la grabacion de datos,
Vd. puede comenzar con ello
otra vuelta.

Apretando prolongadamente
enciende o apaga el ROX GPS 11.0.

Con esta tecla Vd. cambia las
vistas de entrenamiento durante
el entrenamiento.

En el ment Vd. navega por los
puntos diferentes 0 aumenta
un valor a programar.

Solamente durante el
entrenamiento:
apretando prolongadamente abre

el menu corto en el entrenamiento.

Al apretar la tecla MAS y MENOS al mismo tiempo se activa o desactiva

el modo de iluminacion.




4.3 Resumen del menu

Seleccionar un Iniciar
perfil deportivo

Y
Seleccionar
Rutas Seleccionar erfil deportivo
Cargar ruta conducidas o |9 »1 P P
ruta y comenzar la
rutas guardadas -
navegacion de la ruta

Entrenamiento
entrenamiento

Activar/ Seleccionar
desactivar comparacion

Seleccionar Workout
(tiene que ser definido por el
DATA CENTER y ser transmitido
al ROX GPS 11.0.)

Actividades
Valores generales
Mejores rendimientos personales

Datos de Activa la comunicacion de datos
sincronizacion con la aplicacion SIGMA LINK

Aparato
Altitud
Conectar sensor
Conectar teléfono inteligente
Perfil deportivo
Configuracion de la ruta
Usuario
Actualizacion del firmware
Configuracién del fabricabte
Sobre

Configuracién

INFORMACION SOBRE LOS PERFILES DEPORTIVOS

EI ROX GPS 11.0 posee denominados “PERFILES DEPORTIVOS”. Estos sirven para enlazar
diferentes configuraciones con el tipo de deporte seleccionado. De esta manera, todas
las configuraciones importantes estan enlazados con el PERFIL DEPORTIVO. Si se cambia
el perfil deportivo, p.ejem. las vistas de entrenamiento y las configuraciones para la pausa
automatica, se establecen automaticamente. Una vez configurado, ya no sera necesario
realizar la tediosa comprobacion de las configuraciones. Las vistas de entrenamiento en
el PERFIL DEPORTIVO se pueden configurar solamente por medio del DATA CENTER

5.1 Iniciar entrenamiento

Después de seleccionar el PERFIL DEPORTIVO deseado, la busqueda del GPS ya
comienza. Después de la busqueda satisfactoria del GPS se puede ir cambiando con
la tecla MAS o MENOS por las diferentes vistas. Para iniciar el entrenamiento o la
grabacion, se debe presionar una vez la tecla START. Siempre que el cronémetro esta
en marcha se graba




5.2 Configuraciones importantes para el entrenamiento en el menu corto

Si Vd. quiere ejecutar configuraciones importantes para el entrenamiento antes de iniciar,
como p.ejem. calibrar la altura, apriete la tecla MAS y manténgala apretada para llegar al
ment corto. Se pueden realizar las siguientes configuraciones:

a. Actividad actual

Este punto aparece en cuanto se inicia un entrenamiento. De esta manera podra ver
todos los valores importantes durante el recorrido y directamente en su ROX GPS 11.0.

b. Calibracién de la altitud IAC+

La medicion de altitud del ROX GPS 11.0 se calcula con ayuda de la presion atmosférica
barométrica. Cualquier cambio en el clima conlleva el cambio de la presion atmosférica,
lo cual puede ocasionar cambios en la altitud actual. Para compensar este cambio en la
presion atmosférica se debe introducir una altitud de referencia en el ROX GPS 11.0
(la denominada “calibracion”).

5.3 Acabar el entrenamiento & transmision de datos

Si Vd. quiere terminar su entrenamiento o ruta, debera apretar dos veces la tecla STOP.
Se le consultara si desea guardar el entrenamiento o si desea continuar. Con la tecla
STOP Vd. termina y graba el entrenamiento. De esta manera ya se podra transferir al
DATA CENTER. Para ello, simplemente conecte el ROX GPS 11.0 con el DATA CENTER
y siga las indicaciones de este Gltimo. Si Vd. desea borrar el entrenamiento, apriete una
vez la tecla MAS o MENOS para cambiar la seleccién de grabar a borrar. Para borrar

el entrenamiento definitivamente, apriete la tecla STOP. El entrenamiento sera borrado
irrecuperablemente.

datos a la aplicacién SIGMA LINK

Para transmitir los datos de entrenamiento a la aplicacién SIGMA LINK, seleccione Vd.
en su ROX GPS 11.0 la opcién del ment SINC DATOS. Todos los pasos siguientes los
ejecutara con la aplicacién SIGMA LINK Para ello siga Vd. las instrucciones en la
aplicacion LINK.

6. Cargar ruta

Aqui puede seleccionar, iniciar, mostrar o eliminar rutas recorridas o guardadas.

ADVERTENCIA

La administracién de la ruta también se puede ejecutar répido y cémodamente por el
DATA CENTER. Rutas ya definidas también pueden ser transferidas comodamente al
ROX GPS 11.0 por medio de la aplicacion SIGMA LINK.

7. ¢Cémo obtengo los segmentos de Strava en el ROX GPS 11.07?

Para los fanaticos de Strava, el ROX GPS 11.0 ofrece una funcién especial: los
segmentos Strava en vivo. De esta manera no se tiene que esperar hasta después de la
carrera para ver si se ha logrado un mejor tiempo nuevo. Los segmentos Strava en vivo
solamente pueden ser transmitidos si Vd. es socio nivel premium.

7.1 Reproducir segmentos Stravaen el ROXGPS 11.0

Los segmentos Strava solo pueden pasarse al ROX GPS 11.0 a través del
DATA CENTER. Para transferir segmentos de Strava es necesario tener una cuenta de
usuario Strava (registrarse en www.strava.com).
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Para transferir los segmentos de Strava, conecte el ROX GPS 11.0 con el DATA CENTER.
En el panel aparecera la informacion mas importante de su aparato. Desde aqui podra
transferir los segmentos marcados en Strava a su ROX GPS 11.0 con un clic.
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8. Workout

Workouts son secuencias de entrenamiento predefinidas que estan descritas con ayuda
de fases de entrenamiento. Los ejercicios ofrecen maxima flexibilidad. Si Vd. desea
ejecutar un entrenamiento con una zona de meta, tiene que definir una fase sencilla con
la zona de meta correspondiente.

Workouts no se pueden configurar en el ROX GPS 11.0 directamente. Estos se tienen
que crear por medio del SIGMA DATA CENTER y ser transmitidos a continuacion.

9. Memoria

9.1 Actividades

= S ————

Aqui encontrara todos los valores de sus actividades ordenados por fecha. La actividad
mas reciente primero.

10. Configuraciones

Todas las funciones importantes se pueden configurar o bien directamente en el

ROX GPS 11.0 o bien en el PC para luego ser transferidas al ROX GPS 11.0.
ADVERTENCIA

iPara activar esta altitud debe seleccionar la altitud preconfigurada en el entrenamiento!
Para seleccionar la altitud abra Vd. el men corto manteniendo apretada la tecla MAS.
Vistas de entrenamiento se pueden configurar exclusivamente por el DATA CENTER.
Para recibir "notificaciones inteligentes" durante la carrera, tiene que conectar Vd. su
teléfono inteligente al ROX GPS 11.0. Seleccione para ello la opcion CONECTAR MOVIL.

10.1 Actualizacién de firmware

EI ROX GPS 11.0 se puede actualizar. Si hay disponible una nueva version del firmware,
se le informaré a través del DATA CENTER. Siga los pases que se describen en el
DATA CENTER.

ATENCION

Grabe todos sus datos ANTES. En una actualizacion del firmware todos los datos se
pierden y jNO pueden ser recuperados!

10.2 Restablecer la configuracion de fabrica

Si desea volver su ROX GPS 11.0 a su estado original, seleccione este punto y siga las
instrucciones.




ATENCION
Con esto se pierden todos los datos y jNO pueden ser recuperados!

11. Datos técnicos

11.1 Memoria

Memoria de entr i Hasta 1000 h
Rutas 100 (hasta 40.000 puntos de la ruta)
Puntos del camino 1000
Strava 100
Workouts 100
Vuelta auto./vuelta 5000

11.2 Temperatura ambiente

Temperatura ambiente +60 °C / -10 °C

12.1 Estanqueidad del ROX GPS 11.0

[ EIROX GPS 11.0 es a prueba de agua conforme al estandar IPX7. El ciclista puede
correr bajo la lluvia sin riesgo para el aparato.

12.2 Indicacién de entrenamiento

Antes de comenzar a entrenar, consulte a su médico para evitar cualquier riesgo para
su salud. Esto es importante principalmente si tiene alguna enfermedad cardiovascular.
Antes de utilizar nuestros aparatos, le recomendamos a las personas que tienen
marcapasos jque consulten con su médico si son compatibles!

13. Garantias, advertencias legales

Respondemos frente a las partes contratantes por defectos de acuerdo con las
disposiciones legales. Las pilas estan excluidas de la garantia. En casos cubiertos por
la garantia, pongase en contacto con el vendedor al que le compro el ciclo computador.
También puede enviar el ciclo computador con el comprobante de compra y todos los
accesorios a la siguiente direccion. Aseglrese de pagar el franqueo suficiente.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 « D-67433 Neustadt/\WeinstraBe
Service-Tel. +49{0)6321-9120-140 + E-Mail: kundenservice@sigmasport.com

Si el reclamo de garantia esté justificado, se le cambiara el aparato por otro. Solo
puede reclamarse el modelo actual al momento del reclamo. El fabricante se reserva el
derecho a realizar modificaciones técnicas.

iLas baterias no deben desecharse en la basura doméstica!
(Ley europea de baterias) Por favor, lleve las pilas a un puesto g‘é
u

de recepcion designado para su eliminacion o a la tienda.

. Ll =
Los aparatos electrénicos no deben desecharse en la basura Lithium lonen
domeéstica. Por favor, lleve el aparato a un puesto de recepcion
designado para su eliminacién o a la tienda.
Antes de su eliminacién se deben borrar todos los datos E
personales del aparato. —

Encontrara la declaracion de conformidad CE bajo: www.sigmasport.com




1. Verpakkingsinhoud

ROX GPS 11.0 fietscomputer
in zwart of wit

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*zit alleen in de complete set

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*zit alleen in de complete set

GPS-houder

USB type - A naar Micro B kabel

Bevestigingsmateriaal

DATA CENTER

ad on the

Store

SIGMA LINK App




Max. 10 mm
(0.4 inch)
\
Max. 10 mm
(0.4 inch)




6r de eerste kee

AANWIJZING

Laad de ROX GPS 11.0 volledig op.

Het opladen vindt plaats d.m.v. een micro USB kabel via de USB-aansluiting op de PC
of met een USB lader en duurt ca. 3 uur. Steek hiervoor de micro USB kabel in de
micro-USB poort aan de achterkant van de ROX GPS 11.0 en in de USB aansluiting
van de PC of een USB laadapparaat (niet meegeleverd).

3.1 Eerste keer inschakelen

Druk gedurende 5 seconden op de functieknop START (knop rechtsboven).
Druk op START, om de taal te wijzigen.

Kies nu met de functieknoppen PLUS of MIN uw gewenste taal en druk

op de functieknop START.

4. Voer de resterende instellingen volgens hetzelfde methode uit.

SR

3.2 Koppelen van de sensoren [ANT +) met de ROX GPS 11.0

Om de sensoren (ANT+) te gebruiken, moeten deze met de ROX GPS 11.0 worden
gekoppeld. Om de koppeling uit te voeren kiest u menu INSTELLINGEN > SENSOR
VERBINDEN.

Er zijn verschillende mogelijkheden sensoren te pairen:

— Met KIES SENSOR, kunt u naar een bepaalde soort sensor zoeken

— Met ZOEK ALLE, zoekt u naar alle sensaren die zich in de nabijheid bevinden
- Invoer van de Sensor-ID wanneer deze bekend is

Zorg er altijd voor, dat er slechts sensoren geactiveerd zijn, die ook gekoppeld moeten
worden, voordat u het zoeken start. Start het zoeken via ZOEKEN ALLE of ZOEK
SENSOR —> gewenste sensortype. Na enkele seconden wordt de sensor en de
bijbehorende sensor-ID weergegeven. Selecteer de gewenste sensor, om deze te
koppelen. De sensoren die gekoppeld zijn vindt u onder GEKOPPELDE SENSOREN.

3.3 Synchronisatie van de sensoren

Voor de synchronisatie van de sensoren moet de ROX GPS 11.0 zijn ingeschakeld en
zich in trainingsmodus bevinden.

Het sensorzoeken vindt automatisch plaats. Er wordt naar alle eerder gekoppelde
sensoren gezocht. De betreffende waarde voor de sensor stopt met knipperen zodra
de betreffende sensor gevonden word.

Mocht een sensor niet gevonden worden, verifieer dan dat deze geactiveerd is.

3.4 Verbinding met de smartphone

Om de trainingsgegevens aan de SIGMA LINK app over te kunnen dragen, moet u
als eerste uw smartphone pairen (koppelen) met de ROX GPS 11.0. Kies hiervoor de
volgende menu-optie: INSTELLINGEN — SMARTPHONE VERBINDEN —> VERBIND
SMARTPHONE. Volg de aanwijzingen van de SIGMA LINK app op.

ng / knoppentoewijzing / menu-over:

4.1 Bedieningsconcept

De menugeleiding van de ROX GPS 11.0 wordt u door een continu zichtbaar

navigatieniveau aanzienlijk vergemakkelijkt. Op dit niveau worden de mogelijke functies

van de beiden functieknoppen STOP en START weergegeven, om

— op het volgende lagere niveau te komen (START),

— terug naar het volgende hogere niveau te komen (STOP),

= binnen het menuniveau vooruit resp. achteruit te bladeren of om waarden te
verhogen of te verlagen (PLUS resp. MIN)




4.2 Knoppenfuncties

STOP-knop:

Met deze knop verlaat

u de submenu's of stopt
u een lopende vastleggen
van gegevens.

: Functieknop MIN:

Met deze knop schakelt u naar de
trainingsweergaven tijdens de training.
In het menu navigeert u door de
afzonderlijke punten of verlaagt

u een in te stellen waarde.

Alleen in een training

(bij actieve workout):

Door langer drukken schakelt u naar
de volgende fase van uw vastgelegde
workout.

Li activeren/ iveren:
Door gelj
geactiveerd resp. gedeactiveerd.

START-knop:

Met deze knop komt u in de submenu's
of start u het vastleggen van gegevens. :

Tijdens het vastleggen van gegevens g
kunt u een andere ronde hiermee
starten.

Lang indrukken schakelt de
ROX GPS 11.0 in resp. uit.

Functieknop PLUS:

Met deze knop wisselt
u de trainingsweergaven
tijdens de training.

In Menu navigeert u door de
afzonderlijke opties of verhoogt
u een in te stellen waarde.

Alleen tijdens de training:
Lang indrukken opent
het korte menu in training.

jdig op de PLUS- en MIN-knop te drukken wordt de lichtmodus




4.3 Menu-overzicht

. Kies Start
Training > sportprofiel > training
Gereden Kies
[P »>| routesof | Kiesroue [p{ SPOTtRrofiel
opgeslagen en start
routes routenavigatie
Activeren/ Kies
> deactiveren > Vergeliken

Workout selecteren
> (Moet via het DATA CENTER
gedefinieerd en naar de ROX GPS 11.0
worden overgedragen)

Activiteiten
> Totalen
Persoonlijke records

> Activeert de datacommunicatie
met de SIGMA LINK app

Apparaat
Hoogte
Sensor verbinden
Smartphone verbinden

Sportprofielen
> Route-instellingen
Gebruiker
Firmware update
Fabrieksinstellingen
Info

INFO OVER DE SPORTPROFIELEN

De ROX GPS 11.0 kent zogenaamde ,SPORTPROFIELEN". Deze dienen ervoor dat met
verschillende instellingen al koppelt aan de gekozen sportsoort. Zo zijn alle belangrijke
instellingen aan het SPORTPROFIEL gekoppeld. Wanneer men het sportprofiel wisselt,
dan worden automatisch bijv. de trainingsweergave en de instellingen voor de
automatische pauze ingesteld. Eenmaal ingesteld komt het lastige controleren van de
instellingen te vervallen. De trainingsweergaven in het SPORTPROFIEL kunnen alleen via
het DATA CENTER ingesteld worden.

5.1 Training starten

Na de keuze van het gewenste SPORTPROFIEL wordt al naar GPS gezocht. Na het
succesvol zoeken van de GPS kan met de PLUS of MIN knop door de afzonderlijke
weergaven gebladerd worden. Om de training, resp. de vastlegging te starten, moet
eenmaal op de START-knop gedrukt worden. Wanneer de stopwatch loopt, dan worden
er altijd gegevens vastgelegd.




stell

srelevante gen in het beknopte menu

Wilt u véér het starten nog trainingsrelevante instellingen uitvoeren, zoals bijv. de hoogte
kalibreren, druk dan op de PLUS-knop en houdt deze ingedrukt, om naar het beknopte
menu te gaan. De volgende instellingen kunnen worden geconfigureerd:

a. Huidige activiteit

Dit punt verschijnt zodra u een training heeft gestart. Zo kunt u al tijdens de rit alle
belangrijke waarden direct op uw ROX GPS 11.0 bekijken.

b. Kalibratie van de hoogte IAC+

De hoogtemeting van de ROX GPS 11.0 wordt aan de hand van de barometrische
luchtdruk berekend. Elke weersverandering betekent een verandering van de luchtdruk,
wat tot een wijziging van de huidige hoogte kan leiden. Om deze luchtdrukverandering
te compenseren dient u een referentiehoogte in de ROX GPS 11.0 in te voeren

(de zogenaamde kalibratie).

5.3 Training afronden & data overdragen

Wilt u uw training of uw tocht beéindigen, dan moet u tweemaal op de STOP-knop
drukken. Een vraag verschijnt, of u de training wilt opslaan of verder wilt gaan.

Met de STOP-knop begindigt u de training en slaat u deze op. Nu kan deze aan het
DATA CENTER worden overgedragen. Hiervoor gewoon de ROX GPS 11.0 met het
DATA CENTER verbinden en de aanwijzingen van het DATA CENTER opvolgen. Mocht
u de training willen wissen, druk dan eenmaal op de PLUS of MIN knop om de selectie
te wijzigen van opslaan naar wissen. Om de training definitief te wissen drukt u op de
STOP-knop. De training wordt onherroepelijk gewist.

5.4 Gegevens naar de SIGMA LINK app overdragen

Om de trainingsdata aan de SIGMA LINK app over te dragen, kiest u op uw ROX GPS
11.0 de menuoptie SYNC DATA. Alle overige stappen voert u uit in de SIGMA LINK app.
Volg hiervoor de beschrijving in de LINK app.

6. Route |

en

Hier kunt u gereden of opgeslagen routes kiezen, starten, weergeven of wissen.

AANWIJZING

Routes kunnen ook snel en makkelijk via het DATA CENTER worden beheerd.
Al gemaakte routes kunnen ook heel makkelijk via de SIGMA LINK app naar
de ROX GPS 11.0 worden overgedragen.

. Hoe ki k de Strava-segmenten op de ROX GPS 11.07?

De ROX GPS 11.0 biedt voor de Strava fans een bijzondere functie, de Strava Live
segmenten. Zo hoeft men niet tot na de rit te wachten om te zien of men een nieuw
persoonlijk record heeft bereikt. De Strava Live segmenten kunnen alleen worden
overgedragen, wanneer u een Premium Lidmaatschap heeft.

7.1 Strava segmenten op de ROX GPS 11.0 downloaden

De Strava segmenten kunnen uitsluitend via het DATA CENTER op de ROX GPS 11.0
worden gedownload. Om Strava segmenten te kunnen overdragen heeft men een Strava
gebruikersacccount nodig (aanmelding onder www.strava.com).
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Om de strava segmenten over te kunnen dragen, moet u uw ROX GPS 11.0 op het
DATA CENTER aansluiten. Op het dashboard verschiint de belangrijkste informatie
over uw apparaat. Hier heeft u de mogelijkheid de op Strava gemarkeerde segmenten
nu met één klik op uw ROX GPS 11.0 over te dragen.
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Workouts zijn vooraf gedefinieerde trainingen welke m.b.v. trainingsfasen beschreven
worden. De workouts bieden daarbij de maximale flexibiliteit. Wanneer u een eenvoudige
training met een doelzone uit wilt voeren, definieer dan eerst een eenvoudige fase met
de betreffende doelzone.

Workouts kunnen niet op de ROX GPS 11.0 zelf worden ingesteld. Deze moeten via het
SIGMA DATA CENTER worden gemaakt en aansluitend worden overgedragen.

9. Geheugen

9.1 Activiteiten

Hier vindt u alle waarden van uw activiteiten op datum gesorteerd.
De actueelste activiteit het eerst.

1

nstel

Alle belangrijke functies kunnen of direct in de ROX GPS 11.0 of op de PC ingesteld
worden en vervolgens op de ROX GPS 11.0 overgedragen worden.

AANWIJZING

U moet de vooringestelde hoogte in de training selecteren, om deze hoogte te activeren!
Open om de hoogte te selecteren het korte menu door de PLUS-toets ingedrukt te
houden. Trainingsweergaven kunnen uitsluitend via het DATA CENTER ingesteld worden.
Om tijdens de rit “Smart Notifications” te ontvangen, moet u uw smartphone met de
ROX GPS 11.0 verbinden. Kies hiervoor de menu-optie VERBIND TELEFOON.

10.1 Firmware update

De ROX GPS 11.0 kan worden geiipdatet. Mocht er een nieuwe firmware-versie
beschikbaar zijn, dan wordt u hierover via het DATA CENTER geinformeerd.

Volg de stappen op zoals in het DATA CENTER beschreven.

LET OP

maak EERST een backup van al uw gegevens. Bij een firmware update gaan alle data
verloren en kunnen deze NIET hersteld worden!

10.2 Fabrieksinstellingen resetten

Wilt u uw ROX GPS 11.0 resetten naar de oorspronkelijke toestand, selecteer dan deze
optie en volg de beschrijving op.




OPGELET
Hierbij gaan alle waarden verloren en kunnen NIET hersteld worden!

11. Technische gegevens

11.1 Geheugen

Traini Tot max. 1000 h

Routes 100 i 40.000r
i 1000

Strava 100

Workouts 100

Autom. ronde/ronde 5000

11.2 Omgevingstemperatuur

Omgevingstemperatuur +60 °C/-10 °C

12. Aanwijzingen

12.1 Waterdichtheid van de ROX GPS 11.0

’ De ROX GPS 11.0 is waterdicht volgens de IPX7 standaard. De fietser kan in de regen
rijden zonder dat het apparaat gevaar loopt.

12.2 Trainingsadvies

Consulteer voor het begin van de training uw arts om gezondheidsrisico’s te vermijden.
Dit geldt vooral als u hart- of vaatziekten heeft. We adviseren personen die een
pacemaker dragen om va6r gebruik van ons systeem de compatibiliteit in ieder geval
met een arts te bespreken!

13. Garantie, disclaimer

Wij zijn bij gebreken volgens de wettelijke regels aansprakelijk voor onze betreffende

handelspartners. Batterijen zijn van de garantie uitgesloten. Wendt u zich bij een

garantiekwestie tot de winkelier waar u uw fietscomputer heeft gekocht. U kunt de

fietscomputer met de kassabon en alle toebehoren ook naar het volgende adres sturen.
‘ Let daarbij a.u.b. op voldoende frankering.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 « D-67433 Neustadt/ \WeinstraBe
Service-Tel. +49-(0)6321-9120-140 « E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Bij gerechtvaardigde garantieclaims ontvangt u een vervangend apparaat. Er bestaat
slechts recht op het op dat moment actuele model. De fabrikant behoudt zich voor
technische wijzigingen aan te brengen.

Batterijen mogen niet bij het huishoudelijk afval (Europese
batterijwet)! Geef de batterijen af bij een daarvoor bestemd g‘é
inzamelpunt of winkel. 7

Ll =
Elektronische apparaten mogen niet bij het huishoudelijk afval Lithium lonen
terechtkomen. Geef het apparaat af bij een daarvoor bestemd
afvalverzamelpunt of winkel.
Voor het afvoeren moeten alle persoonlijke data van het E
apparaat worden verwijderd. —

De CE-conformiteitsverklaring kunt u vinden op: www.sigmasport.com




1. Zawartosé opakowania

Komputer rowerowy
ROX GPS 11.0 w kolorze
czarnym lub biatym

R2 DUO* (ANT+, Bluetooth Smart)
*dostepny tylko w kompletnym
zestawie

R1 DUO* (ANT+, Bluetooth Smart)
*dostepny tylko w kompletnym
zestawie

Uchwyt GPS

Kabel USB typu A - Micro B

Materiaty do montazu

DATA CENTER

ad on the

Store oo SIGMA LINK App




Max. 10 mm
(0.4 inch)




. Przed pierwszym uruchom

WSKAZOWKA
C icie natad| ur ia ROX GPS 11.0.

tadowanie odbywa sie przez kabel Micro USB, ktory trzeba podtaczy¢ do portu USB w
komputerze PC lub do tadowarki USB i trwa ok. 3 godziny. W tym celu kabel Micro USB
trzeba podtaczy¢ do portu Micro USB znajdujacego sie z tytu urzadzenia ROX GPS 11.0
oraz do portu USB komputera PC lub fadowarki USB (tadowarka nie jest dostarczana
wraz z urzadzeniem).

3.1 Pierwsze uruchomienie

Przycisk funkeyjny START (prawy gorny przycisk) przytrzymac wcisniety przez 5 sekund.
Aby zmienié jezyk menu, nacisnac przycisk START.

Przyciskami funkcyjnymi PLUS lub MINUS wybra¢ zadany jezyk, a nastepnie
zatwierdzi¢ wybor przyciskiem funkeyjnym START.

. Pozostate ustawienia skonfigurowac w analogiczny sposcb.

(SR

IS

3.2 Parowanie czujnikéw [ANT+) z urzadzeniem ROX GPS 11.0

Aby mac korzystaé z czujnikéw (ANT+), trzeba je sparowac z urzadzeniem ROX GPS 11.0.

Aby wykona¢ parowanie, nalezy wybraé punkt menu USTAWIENIA > POLACZ Z CZUJNIKIEM.

Dostepnych jest kilka mozliwosci sparowania czujnikow:

— Za pomocg funkcji WYBIERZ CZUJNIK, mozna wyszukaé okreslony rodzaj czujnika.

- Za pomoca funkcji ZNAJDZ WSZYSTKIE mozna wyszukaé wszystkie znajdujace sie
w poblizu czujniki.

— Woprowadzenie ID czujnik, jezeli jest znane.

Przed rozpoczeciem wyszukiwania nalezy sie zawsze upewnic, ze aktywne sg wytacznie
czujniki, ktore maja rowniez zostac sparowane. Nastepnie nalezy uruchomic wyszukiwanie
za pomoca funkcji ZNAJDZ WSZYSTKIE lub ZNAJDZ CZUJNIK —> zadany rodzaj czujnika.
Po kilku sekundach zostanie wyswietlony czujnik oraz wiasciwe ID czujnika. Nalezy wybrac
Zzadany czujnik, aby go potgczyé.

Czujniki, ktére sg sparowane mozna znalezé w punkcie POLACZONE CZUJNIKI.

Aby synchronizowa¢ czujniki urzadzenie ROX GPS 11.0 musi by¢ wigczone i znajdowad
sie w trybie treningu. Wyszukiwanie czujnikéw odbywa sie automatycznie. Wyszukiwane
sq wszystkie sparowane czujniki. Dana wartosé czujnika przestaje migac z chwilg
znalezienia odpowiedniego czujnika.

Jezeli czujnik nie zostat znaleziony, nalezy sie upewnic, ze jest aktywny.

3.4 Potaczenie ze smartfonem

Aby méc przestaé dane treningowe do aplikacji SIGMA LINK, nalezy sparowa¢ uprzednio
smartfon z urzadzeniem ROX GPS 11.0. W tym celu nalezy wybra¢ punkt menu:
USTAWIENIA —> POLACZENIE ZE SMARTFONEM —> POtACZ ZE SMARFTONEM
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg SIGMA LINK.

4. Obstu anie / funkcje przyciskéw / struktura menu

4.1 Koncepcja obstugi

Na wyswietlaczu urzadzenia ROX GPS 11.0 jest stale widoczny pasek nawigacyjny, ktory

znacznie utatwia poruszanie sig po menu. Na pasku tym wyswietlane sa dostepne funkcje

przyciskow STOP i START, umozliwiajgce:

— przejscie do nastepnego, nizszego poziomu menu (START),

— powrdt do poprzedniego, wyzszego poziomu menu (STOP),

— przejscie do nastepnej/poprzedniej pozyciji danego poziomu menu lub zwiekszenia/
zmniejszenia wartosci (PLUS albo MINUS).




4.2 Funkcje przyciskéw

Przycisk STOP:

Stuzy do opuszczania
podmenu lub zatrzymywania
: trwajacego zapisywania
danych.

Przycisk funkcyjny
MINUS:

Stuzy do przefaczania widokéw
trwajacego treningu. Pozwala na
przetgczanie poszczegélnych pozycji
menu lub zmniejszenie ustawionej
wartosci.

Tylko podczas treningu

(podcza aktywnego treningu):
Przytrzymanie powoduje przejscie
do nastepnej fazy zdefiniowanego
treningu.

Przycisk START:

Stuzy do przechodzenia do podmenu
lub wigczania zapisu danych.

Podczas zapisywania danych tym
przyciskiem mozna rozpoczaé nowe
okrazenie.

Przytrzymanie przycisku wigcza lub
wytacza urzadzenie ROX GPS 11.0.

Przycisk funkcyjny
PLUS:

Stuzy do przetaczania widokéw
trwajacego treningu.

Stuzy do przetaczania poszczegdlnych
pozycji menu lub zwigkszania
ustawionej wartosci.

Tylko podczas treningu:
Przytrzymanie przycisku podczas
treningu wyswietla skrocone menu.

Naciskajac jednoczesnie przyciski PLUS i MINUS mozna wiaczyé lub wytgczyé

podswietlenie.




4.3 Struktura menu

. Wybierz Zacznij
Trening profil sportu i trening
) Pokonane prm?sgim
Wezytaj trase trasylub  [B| Wybierztrase [#1 000
Zapisane trasy e
nawigacie trasy
Wybierz
Wiacz/Whtacz (5> poréwnanie

Wybér treningu
(Musi zostac zdefiniowany przy uzyciu
oprogramowania i przestany do
urzgdzenia ROX GPS 11.0)

Aktywnosci
Wartosci taczne
Osobiste rekordy

Synchronizacja Aktywuje komunikacje
danych z aplikacjg SIGMA LINK
Urzadzenie
Wysokosé

Potaczenie z czujnikiem
Potaczenie ze smartfonem
Profile sportu
Ustawienia trasy
Uzytkownik
Aktualizacja firmware
Ustawienia fabryczne
Informacje

INFORMACJA O PROFILACH SPORTOW

Urzadzenie ROX GPS 11.0 pozwala na korzystanie z tzw. ,PROFILI SPORTOW”
Korzystajac z nich mozna powigza¢ réznie ustawienia z wybrang dyscypling sportu.
Oznacza to, ze do PROFILU SPORTU sa przypisane wszystkie wazne ustawienia. Jezeli
zostanie zmieniony profil sportu, to automatycznie zmienig sie np. widoki treningu oraz
ustawienia automatycznej pauzy. Gdy profil zostanie skonfigurowany, nie trzeba juz
mozolnie sprawdzac ustawien. Widoki treningu w PROFILU SPORTU mozna konfigurowac
tylko przy uzyciu oprogramowania DATA CENTER.

5.1 Rozpoczecie treningu

Po wybraniu zgdanego PROFILU SPORTU rozpoczyna sie wyszukiwanie satelitow GPS.
Gdy wyszukiwanie zakoriczy sie pomysinie, przyciskiem PLUS lub MINUS mozna przetaczac
pomiedzy poszczegdlnymi widokami treningu. Aby rozpoczaé trening lub zapis danych,
trzeba jeden raz nacisna¢ przycisk START. Wigczony stoper oznacza zapis danych




Jezeli przed rozpoczeciem treningu zachodzi potrzeba skonfigurowania ustawien,
np. skalibrowania wysokosci, nalezy wéwczas przytrzymac przycisk PLUS, by przejsé do
skroconego menu. W menu tym sa dostepne nastepujgce ustawienia:

a. Biezgca aktywnosé

Ta pozycja menu jest wyswietlana, gdy tylko zostanie rozpoczety trening. Dzigki temu na
urzadzeniu ROX GPS 11.0 mozna sprawdzac podczas jazdy wszystkie wazne wartosci.

b. Kalibrowanie wysokosci IAC+

Urzadzenie ROX GPS 11.0 oblicza wysokosé na podstawie cisnienia atmosferycznego.
Kazdej zmianie pogody towarzyszy zmiana cisnienia atmosferycznego, co moze wptywac
na biezacy pomiar wysokosci. W celu skompensowania tej zmiany cisnienia trzeba w
urzadzeniu ROX GPS 11.0 wprowadzi¢ wysokos¢ odniesienia (ta procedura jest nazywana
kalibracjg).

5.3 Zakonczenie treningu i przesytanie danych

Aby zakoriczy¢ trening, trzeba dwa razy nacisnac przycisk STOP. Pojawi sig pytanie, czy
trening ma zostac zapisany, czy ma byé kontynuowany. Po nacisnigciu przycisku STOP,
trening zostanie zakoriczony i zapisany. Nastepnie dane treningu bedzie mozna przestac
do oprogramowania DATA CENTER. W tym celu wystarczy nawigza¢ potaczenie miedzy
urzadzeniem ROX GPS 11.0 a programem DATA CENTER i postepowac zgodnie

z poleceniami wyswietlanymi przez oprogramowanie. Chcac skasowac trening nalezy
nacisnag jednokrotnie przycisk PLUS lub MINUS, aby zmieni¢ wybor z zapisywania na
kasowanie. Aby ostatecznie skasowac trening, trzeba nacisna¢ przycisk STOP.

Trening zostanie bezpowrotnie usunigty.

Aby madc przestac dane treningowe do aplikacji SIGMA LINK, w urzadzeniu ROX GPS 11.0
nalezy wybrac¢ punkt menu SYNCHRONIZACJA DANYCH. Kolejne czynnosci nalezy wykonac
juz w aplikacji SIGMA LINK. W tym celu nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg aplikacii
SIGMA LINK.

6. Wczytywanie trasy

Ta pozycja menu stuzy do wybierania, wigczania, wyswietlania lub kasowania pokonanych
lub zapisanych tras.

WSKAZOWKA

Na szybkie i wygodne zarzadzanie trasami pozwala réwniez oprogramowanie
DATA CENTER. Utworzone juz trasy mozna réwnie wygodnie przesta¢ za pomoca
aplikacji SIGMA LINK do urzadzenia ROX GPS 11.0.

7. Jak do urzadzenia ROX GPS 11.0 wczytaé segmenty Strava?

Z mysla o entuzjastach aplikacji Strava, urzadzenie ROX GPS 11.0 jest wyposazona

w wyjatkowa funkcje: segmenty Strava Live. Dzigki niej, jeszcze podczas jazdy mozna
sprawdzi¢, czy udato sie uzyskac najlepszy czas. Segmenty Strava Live mozna przesytac
wytgcznie pod warunkiem posiadania konta premium.

7.1 Wczytywanie segmentdéw Strava do urzadzenia ROX GPS 11.0

Segmenty Strava mozna wezytywac do urzadzenia ROX GPS 11.0 tylko przy uzyciu
oprogramowania DATA CENTER. Do przesytania segmentéw Strava jest potrzebne
konto uzytkownika Strava (rejestracja na stronie www.strava.com).




* SIOMA SPORT WAZNE
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W celu przestania segmentow Strava, trzeba nawigzac potgczenie miedzy urzadzeniem
ROX GPS 11.0 a oprogramowaniem DATA CENTER. Na panelu nawigacyjnym sg widoczne
najwazniejsze informacije o urzadzeniu. Segmenty zaznaczone w serwisie Strava mozna
przestac do urzadzenia ROX GPS 11.0 jednym kliknigciem.
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Treningi to definiowane schematy treningowe opisywane w postaci faz treningowych.
Treningi oferujg maksimum elastycznosci. Chcac odbyé pojedynczy trening ze strefe
docelowa, wystarczy zdefiniowa¢ pojedyncza faze z odpowiednig strefa docelowa.
Treningow nie da sie skonfigurowaé na samym urzadzeniu ROX GPS 11.0. Mozna je
utworzy¢ a nastepnie przestac przy uzyciu oprogramowania SIGMA DATA CENTER.

Ta pozycja menu zawiera wszystkie dane aktywnosci uzytkownika uporzadkowane wedtug
dat. Najpierw ostatnia aktywnosc.

10. Ustawienia

Wszystkie wazne funkcje mozna konfigurowac albo bezposrednio w urzadzeniu ROX GPS 11.0
albo na komputerze PC, a nastepnie przesytac je do urzadzenia ROX GPS 11.0.
WSKAZOKA: Aby aktywowac te wysokosé, trzeba wybrac w treningu ustawiona uprzednio
wysokosc! Aby wybrac wysokosg, nalezy przejsé do skroconego menu przytrzymujac
przycisk PLUS. Widoki treningu, te ustawienia mozna konfigurowac wytacznie przy uzyciu
oprogramowania DATA CENTER. Aby podczas jazdy odbiera¢ “Smart Notifications”, nalezy
potaczy¢ swoj smartfon z urzgdzeniem ROX GPS 11.0. W tym celu trzeba wybrac funkcje
POtACZ Z TELEFONEM.

10.1 Aktualizacja Firmware

Urzadzenie ROX GPS 11.0 jest przystosowane do aktualizowania oprogramowania
uktadowego (firmware). Jezeli zostanie udostepniona nowa wersja firmware, to uzytkownicy
zostang o niej powiadomieni za posrednictwem oprogramowania DATA CENTER. Trzeba
wowczas postapic zgodnie ze wskazowkami wyswietlanymi przez oprogramowanie DATA CENTER.
UWAGA: PRZED rozpoczeciem aktualizacji trzeba wykonaé kopie zapasowa wszystkich
danych. Podczas aktualizowania firmware zostang skasowane wszystkie dane.

Utraconych danych NIE da sig juz odzyskac!

10.2 Przywracanie ustawien fabrycznych

Ta pozycja menu sfuzy do przywracania ustawieri fabrycznych urzadzenia ROX GPS 11.0. Po
wybraniu tej funkcji trzeba postepowac zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi na ekranie.




11. Dane techniczne

UWAGA
Zostana skasowane wszystkie wartosci. Utraconych danych NIE da sig juz odzyskaé!

11.1 Pamiegé

Pamigé treningéw Maks. 1000 godzin
Trasy 100 [maks. 40 000 punktéw tras)
Punkty drogi 1000
Strava 100
Treningi 100
Autom. okrazenie/okrazenie 5000

11.2 Temperatura otoczenia

Temperatura otoczenia -10°C do +60°C
12. Wskazéwki

12.1 Wodoszczelnosé urzgdzenia ROX GPS 11.0

Urzadzenie ROX GPS 11.0 jest wodoszczelne zgodnie ze Standarem IPX7. Dzigki temu
mozna je uzytkowaé podczas deszczu bez ryzyka uszkodzenia.

12.2 Wskazéwka dotyczaca treningéw

13. Gwarancja, rekojmia informacje prawne

Przed rozpoczeciem trenowania trzeba skonsultowaé sie z lekarzem, aby uniknaé
ewentualnych zagrozeri dla zdrowia. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb cierpigcych
na choroby ukfadu krazenia. Osobom z rozrusznikiem serca zalecamy, aby przed
rozpoczeciem korzystania z naszego systemu skonsultowaly sie z lekarzem w celu
sprawdzenia kompatybilnosci urzadzen!

W stosunku do kazdej strony umowy ponosimy odpowiedzialno$¢ za wady zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawa. Baterie nie sa objete gwarancja. W przypadku
roszczen gwarancyjnych prosimy zwrécic sie do sprzedawcy, u ktérego nabyto komputer
rowerowy. Komputer rowerowy mozna réwniez wystac na ponizszy adres wraz z
dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami. Koszty przesytki ponosi nadawca. Prosimy
upewnic sie, czy naklejono odpowiednie znaczki pocztowe.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 » D-67433 Neustadt/Weinstrale
Tel. +49-(0)6321-8120-140 + E-mail: kundenservice@sigmasport.com

W przypadku uznania reklamacii przystuguje wymiana urzadzenia na nowe. W ramach
roszczenia gwarancyjnego mozna otrzymac tylko model z aktualnej oferty. Producent
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych.

Dz. U.Nr 79, poz. 666)! Baterie nalezy przekazac do utylizacji w
odpowiednim punkcie zbiérki odpadéw.

Baterii nie wolno wyrzucaé wraz z odpadami domowymi
(Ustawa z dnia 24 kwietnia 2009 r. o bateriach i akumulatorach, @ E:
u
¢ . X L=
Urzadzen elektronicznych nie wolno wyrzucac wraz z odpadami Lithium lonen

domowymi. Po zakoriczeniu uzytkowania, urzadzenie nalezy

przekaza¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki odpadéw.

Przed przekazaniem do utylizacji, z urzadzenia nalezy usuna¢

wszystkie dane osobowe. —

Deklaracja zgodnosci CE jest dostepna na stronie: www.sigmasport.com




Cyklocomputer ROX GPS 11.0
v gerné a bilé barvé

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*obsazen pouze v kompletni sadé

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*obsazen pouze v kompletni sadé

GPS drzak

Kabel s koncovkou USB typu A
na Micro B

Pripeviiovaci materiél

DATA CENTER
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Aplikace SIGMA LINK
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Obsazen pouze v kompletni sadé.




. PFed prvnim zapnutim

UPOZORNENI

Baterii cyklocomputeru ROX GPS 11.0 nabijte na maximum.

Nabijeni probiha prostiednictvim Micro USB kabelu a USB pripojky v pocitaci nebo
prostiednictvim dodané USB nabijecky a trva cca 3 hodiny. K tomuto Géelu zasurite
Micro USB kabel do Micro USB portu na zadni strané cyklocomputeru ROX GPS 11.0
a druhy konec do USB portu v poéitaci nebo USB nabijecce (neni soucasti dodavky).

3.1 Prvni zapnuti

Pridrzte po dobu 5 sekund stisknuté funkéni tlacitko START (pravé horni tlacitko).
Chcete-li zménit jazyk, stisknéte START.

Viyberte nyni funk&nimi tlacitky PLUS nebo MINUS pozadovany jazyk a stisknéte
funkéni tlagitko START.

. Zbyvajici nastaveni provedte podle stejného schématu.
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3.2 Parovani senzord [ANT+) s cyklocomputerem ROX GPS 11.0

Aby se mohly pouzivat senzory (ANT+), museji byt sparované s cyklocomputerem

ROX GPS 11.0. Pro spérovani kliknéte na bod menu NASTAVENI > PROPOJENI SENZORU.
Nabizi se nékolik moznosti, jak senzory sparovat:

- Volbou VYBER SENZOR muzete vyhledavat uréity druh senzoru

- Volbou HLEDEJ VSECHNY vyhledavate véechny senzory nachazejici se v okoli

— Zadani ID senzoru, pokud je zndmé

Pred spusténim vyhledavani se vzdy ujistéte, Ze jsou aktivovany jen ty senzory, které maji
byt sparovany.

Vyhledavani spustte volbou HLEDEJ VSECHNY nebo HLEDEJ SENZOR —> pozadovany
typ senzoru. Po nékolika malo sekundach se senzor zobrazi véetné prislusného ID.
Vyberte pozadovany senzor pro sparovani. Sparované senzory naleznete pod
PROPOJENE SENZORY.

3.3 Synchronizace senzora

Pro synchronizaci senzort (ANT+) musi byt cyklocomputer ROX GPS 11.0 zapnuty

a musi se nachazet v tréninkovém rezimu.

Vyhledavani senzort probiha automaticky. Vyhledavaiji se vSechny drive sparované
senzory. Prislusna hodnota pro senzor prestane blikat, jakmile je nalezen dotyény senzor.
Pokud néjaky senzor nebyl nalezen, ujistéte se, Ze je aktivovan.

3.4 Propojeni se smartphonem

Pro prenos tréninkovych dat do aplikace SIGMA LINK musite nejprve svij smartphone
sparovat s ROX GPS 11.0. Viyberte nasledujici bod menu: NASTAVENI —> SMARTPHONE
PROPQJIT —> PRIPOJ SMARTPHONE.

POSTUPUJTE PODLE POKYNU aplikace SIGMA LINK.

4.1 Koncept obsluhy

Prochazeni menu cyklocomputeru ROX GPS 11.0 je pro uzivatele vyrazné jednodussi

diky neustale viditelné navigacni Grovni. Na této trovni se zobrazuji mozné funkce obou

funkénich tlacitek STOP a START pro piechod

— do nejblizsi nizsi urovné (START),

= pro listovani v ramci jedné trovné dopredu a zpatky nebo pro zvysSeni a snizeni hodnot
(PLUS nebo MINUS)




4.2 Obsazeni tlagitek

Tlagitko STOP:

Timto tlacitkem opustite
podmenu nebo zastavite
probihajici zaznamenavani
i dat

Funkeéni tlaéitko MINUS:

Timto tlacitkem prepinate mezi
tréninkovymi nahledy béhem tréninku.
V rémci menu se jim pohybujete mezi
jednotlivymi body nebo snizujete
nastavovanou hodnotu.

Pouze pFi tréninku

(pFi aktivnim workoutu):

Delsim stisknutim prejde do dalsi
faze vaseho definovaného workoutu.

Zapnuti/vypnuti svételného rezimu:

Tlacitko START:

Timto tlacitkem prejdete do jednotlivych
podmenu nebo spustite zaznamenavani
dat.

Béhem zaznamenavani dat mizete
timto tlacitkem spustit dalsi okruh.

Delsi stisknuti zapne nebo vypne
cyklocomputer ROX GPS 11.0.

Funkéni tlaéitko PLUS

Timto tlacitkem prepinate mezi
tréninkovymi nahledy béhem tréninku.

V rémci menu se jim pohybujete mezi
jednotlivymi body nebo zvysujete
nastavovanou hodnotu.

Pouze pfi tréninku:
Delsi stisknuti otevi'e zkracené
menu pri tréninku.

Soucasnym stisknutim tlacitek PLUS a MINUS se zapne,

popr. vypne svételny rezim.




4.3 Prehled menu

- Vyber Start
Trénink sportovni profil > tréninku
Ujeté trasy Vyber sportovni
Nacti trasu nebo | \Vybertrasu |#{ profil a spust
uloZené trasy navigaci trasy

Zapnout/ > Vyber
vypnout porovnani

Vybér workoutu
(musi byt definovan v DATA CENTER
anahran do cyklocomputeru
ROX GPS 11.0)

Aktivity
Souhrnné hodnoty
Osobni rekordy

Aktivuje datovou komunikaci
s aplikaci SIGMA LINK

Pristroj
Vyska
Pripojeni senzoru
Pripojeni smartphonu
Sportovni profil
Nastaveni trasy
Uzivatel
Aktualizace firmware
Tovarni nastaveni
O aplikaci

INFORMACE KE SPORTOVNIM PROFILUM

ROX GPS 11.0 je vybaven tzv. ,SPORTOVNIMI PROFILY* Ty slouzi k tomu, Ze se urcitd
nastaveni propoji primo se zvolenym druhem sportu. VSechna dulezita nastaveni jsou

tak propojena se SPORTOVNIM PROFILEM. Pokud se zméni sportovni profil, zméni se
automaticky napf. tréninkové nahledy a nastaveni automatické prestavky. Staci jednou
nastavit a odpada zdlouhava kontrola nastaveni. Tréninkové nahledy ve SPORTOVNIM
PROFILU je moZné nastavovat pouze v DATA CENTER.

5.1 Spusténi tréninku

Po vybéru pozadovaného SPORTOVNIHO PROFILU se zaéne vyhledévat GPS.

Po tspésném vyhledani GPS je mozné tlacitkem PLUS nebo MINUS prechazet mezi
jednotlivymi nahledy.

Ke spusteéni tréninku nebo zaznamu stisknéte jednou tlacitko START. Pokud bézi stopky,
tak vzdy bézi také zaznam.




réninku ve zkraceném menu

Pokud si prejete jesté prred spusténim tréninku provést néjaka nastaveni, napr. kalibrovat
vysku, stisknéte tlacitko PLUS a podrzte jej stisknuté pro piechod do zkraceného menu.,
Je mozné provadét nasleduijici nastaveni:

a. Aktualni aktivita

Tento bod se objevi, jakmile spustite trénink. Muzete tak jiz béhem jizdy sledovat vSechny
dilezité hodnoty primo na svém cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

b. Kalibrace vysky IAC+

Méreni vysky cyklocomputerem ROX GPS 11.0 probiha na zakladé méreni atmosférického
tlaku vzduchu. Kazda zména pocasi predstavuje zménu tlaku vzduchu, coz muze vést ke
zméné aktudlni vysky. Pro kompenzaci této zmény tlaku vzduchu musite v cyklocomputeru
ROX GPS 11.0 zadat referencni vysku (provést takzvanou kalibraci).

5.3 Ukongéeni tréninku & prenos dat

Pokud si prejete ukonéit trénink nebo vyjizdku, musite dvakrat stisknout tlacitko STOP.
Nasleduje dotaz, zda si prejete trénink ulozit nebo v ném pokracovat dale.

Tlagitkem STOP trénink ukonéite a ulozite jej do paméti. Nyni jej Ize odeslat do aplikace
DATA CENTER. Za timto tcelem jednoduse propojte cyklocomputer ROX GPS 11.0

s aplikaci DATA CENTER a postupujte podle pokynt aplikace. Pokud si prejete trénink
vymazat, stisknéte jednou tlacitko PLUS nebo MINUS, abyste zménili vybér z Ulozit

na Vymazat. Pro koneéné vymazani tréninku stisknéte tlacitko Stop. Trénink se tak
nevratnym zpisobem vymaze.

5.4 Prenos dat do aplikace SIGMA LINK

Pro prenos tréninkovych dat do aplikace SIGMA LINK vyberte na svém cyklocomputeru
ROX GPS 11.0 bod menu SYNCHRONIZACE DAT. Ke véem dal8im krokim vas navede
aplikace SIGMA LINK. Za timto ucelem postupuijte podle popisu v aplikaci SIGMA LINK.

6. Nacéteni trasy

Zde muzete vybirat, spoustét, zobrazovat nebo mazat ujeté nebo ulozené trasy.

UPOZORNENI

Sprévu trasy Ize rychle a pohodIné provadét také pres aplikaci DATA CENTER.
Vytvorené trasy mohou byt také pohodiné nahravany pres aplikaci SIGMA LINK do
cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

. Jak nahraju Strava segmenty do ROX GPS 11.0?

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 nabizi pro fanousky Strava specialni funkci - Strava Live
segmenty. Pro informaci, zda byl dosazen novy nejlepsi ¢as, tak neni tak tfeba cekat az
na konec jizdy. Strava Live segmenty Ize pienaset pouze za piedpokladu, Ze disponujete
€lenstvim Premium.

7.1 Nahrani Strava segmenti do ROX GPS 11.0

Strava segmenty Ize do cyklocomputeru ROX GPS 11.0 nahréavat vyhradné pomoci
DATA CENTER. Pro prenaseni Strava segmentt je zapotiebi vytvorit Strava uzivatelsky
ucet (prihlaseni pod www.strava.com).

=]



* SIOUA SPORT DULEZITE
B Gdim 1m0 Prenaseji se pouze takové Strava segmenty,
0 Drwehol které byly oznaceny na www.strava.com jako
LB - e ibené
oblibené.
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Pro pienos Strava segmentt pripojte svij ROX GPS 11.0 do aplikace DATA CENTER.
Na ovladacim panelu se zobrazi nejdilezitéjsi informace o vasem cyklocomputeru.
Zde mate moznost jednim kliknutim prenést na svij ROX GPS 11.0 segmenty oznacené

na Strava.
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Workouty jsou preddefinované tréninky, které jsou popsany pomoci tréninkovych fazi.
Workourty nabizeji maximalni flexibilitu. Pokud si prejete vytvorit jednoduchy trénink

s jednou cilovou zénou, nadefinujte jednoduchou fazi s prislusnou cilovou zénou.
Workouty neni mozné vytvaret na samotném cyklopoéitaci ROX GPS 11.0. Museji byt
vytvoreny pomoci SIGMA DATA CENTER a poté preneseny na cyklocomputer.

aktivitam serazené podle data. Nejaktualn

Zde naleznete vsechny hodnoty k va:
aktivita je uvedena jako prvni.

Vsechny dulezité funkce je mozné nastavit bud primo v cyklocomputeru ROX GPS 11.0
nebo v pocitaci a poté prenést do cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

UPOZORNENI

Pro aktivaci této vysky musite vybrat prednastavenou vysku v tréninku! Pro vybér vysky
piejdéte do zkraceného menu stisknutim a podrzenim tlacitka PLUS. Tréninkové nahledy
mozné nastavit vjhradné pomoci DATA CENTER. Abyste béhem jizdy dostavali tzv.
“Smart Notifications”, musite propajit sviij smartphone s cyklocomputerem

ROX GPS 11.0. Za timto Géelem vyberte bod PRIPOJ TELEFON.

10.1 Aktualizace firmwaru

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 je mozné aktualizovat. Je-li k dispozici nova verze
firmware, budete informovani prostiednictvim DATA CENTER. Postupujte podle krokd
uvadénych v DATA CENTER.

POZOR

PREDTIM nejprve provedte zalohu vsech dat. Pfi aktualizaci firmware jsou véechna data
odstranéna a NELZE je obnovit!

10.2 Reset tovarnich nastaveni

Prejete-li si obnovit na svém cyklocomputeru ROX GPS 1.0 pivodni nastaveni,
zvolte tento bod a déle postupuijte podle pokynu.




11. Technické adaje

POZOR
Pritom jsou véechna data odstranéna a NELZE je obnovit!

11.1 Pamét

Pamét tréninkd az 1000 hodin

Trasy 100 (az 40.000 ych bodu)
Body trasy 1000

Strava 100

Workouty 100

Autom. okruh/okruh 5000

11.2 Teplota prostredi

12. Poznamky

Teplota prostiedi +60 °C / -10 °C

12.1 Vodotésnost cyklocomputeru ROX GPS 11.0

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 je vodotésny podle standardu IPX7. Cyklista miZe jet za
desteé, aniz by byl pristroj ohrozeny.

12.2 Poznamka k tréninku

Abyste predesli zdravotnim rizikim, poradte se pred zahajenim tréninku se svym lékarem.
To plati obzvlasté pri kardiovaskularnich onemocnénich.Osobam s kardiostimulatorem
doporucujeme, aby pred pouzitim nasich systému bezpodmineéné projednaly s Iékafem
kompatibilitu pristroja!

13. Zaruka, odpovédnost, pravni upozornéni

Rucime viici nasemu prislusnému smluvnimu partnerovi za vady podle zakonnych
predpist. Na baterie se zaruka nevztahuje. Se zadosti o poskytnuti zaruky se obratte
na obchodnika, u kterého byl cyklocomputer zakoupen. Sviij cyklocomputer mizete také
zaslat spolecné s dokladem o koupi a vsemi dily prislusenstvi na nasledujici adresu.
Pamatujte pi tom na uhrazeni postovného v dostatecné vysi.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 « D-67433 Neustadt/\WeinstraBe
Service-Tel. +49{0)6321-9120-140 + E-Mail: kundenservice@sigmasport.com

V opravnénych pripadech, na které se vztahuje zaruka, obdrzite ndhradni pristroj. Narok
vznika pouze na model, ktery je v soucasné dobé aktualni. Vijrobce si vyhrazuje pravo na
technické zmény.

Baterie se nesméji likvidovat s domovnim odpadem (evropsky
zakon o bateriich)! Odevzdejte prosim baterie k likvidaci na g‘é
u

prislusném sbérném misté nebo v prodejné.

Ll =
Elektronické pristroje se nesméji likvidovat s domovnim Lithium lonen
odpadem. Odevzdejte prosim pristroj k likvidaci na prislusném
shérném misté nebo v prodejné.
Pred likvidaci je ti'eba z pristroje odstranit veskera osobni data. E
—_—

CE pr najdete pod j WWW.Si| t.com
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Ciclocomputador
ROXGPS 11.0
em preto ou branco

R2 DUO*

(ANT+, Bluetooth Smart)
*apenas incluido no conjunto
completo

R1 DUO*

(ANT+, Bluetooth Smart)
*apenas incluido no conjunto
completo

Suporte para GPS

Cabo USB tipo A para Micro B

Material de fixacao

DOWNLOAD DATA CENTER
AppStore | P> Google Play App SIBMA LINK

2. Montagem




Max. 10 mm
(0.4 inch)




AVISO

Carregue completamente o ROX GPS 11.0.

0 carregamento & feito por cabo Micro USB através da ligagao USB no PC ou com
um carregador USB e tem uma duracéo de aprox. 3 horas. Para isso, encaixe o cabo
Micro USB na porta Micro USB, na parte traseira do ROX GPS 11.0, e na entrada
USB do PC ou de um carregador USB (nao incluido no volume de fornecimento).

3.1 Primeira ligacao

Prima o botao de funcao START durante 5 segundos (botéo superior direito).
Prima START para alterar o idioma.

Selecione agora com os batdes de funcdo MAIS ou MENOS o idioma pretendido
e prima o botao de funcao START.

Proceda aos restantes ajustes seguindo 0 mesmo esquema.

SR
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3.2 Emparelhamento dos sensores ([ANT+) com o ROX GPS 11.0

Para utilizar os sensores (ANT+), estes tém de ser emparelhados com 0 ROX GPS 11.0.
Para realizar o emparelhamento, selecione o ponto de menu

AJUSTES > CONECTAR SENSOR.

Existem varias possibilidades de emparelhamento de sensores:

— Com SELECIONAR SENSOR, pode procurar um determinado tipo de sensor

— Com PROCURAR TODOS, procura todos os sensores que se encontrem nas proximidades
— Introducao da ID do sensor, caso esta seja conhecida

Certifique-se sempre de que apenas estao ativados os sensores que devem ser emparel-
hados, antes de iniciar o processo de procura.

Inicie a procura através de PROCURAR TODOS ou PROCURAR SENSOR —> tipo de
sensor pretendido. Poucos segundos depois, sao mostrados o sensor e a respetiva ID.
Selecione o sensor pretendido para o conectar. Em SENSORES CONECTADOS encontra
os sensores que estao emparelhados.

3.3 5|ncron|zacao dos sensores

Para a sincronizacao dos sensores [ANT+] 0 ROX GPS 11.0 tem de estar Ilgadn Gl
encontrar-se no modo de treino.

A procura de sensores decorre automaticamente. Sao procurados todos 0s sensores
previamente emparelhados. O respetivo valor para o sensor para de piscar, assim que
o sensor correspondente for encontrado. Se um sensor nao for encontrado, assegure
que este esta ativado.

3.4 Conexao ao smartphone

Para poder transferir os dados de treino para a app SIGMA LINK, tem primeiro de
emparelhar o seu smartphone com o ROX GPS 11.0. Para tal, selecione o seguinte
ponto de menu: AJUSTES —> CONECTAR SMARTPHONE —> CONECTAR SMART-
PHONE. Siga as instrucdes da app SIGMA LINK.

4. Operacéao/ocupacéao dos botdes/vista geral do menu

4.1 Conceito de utilizagcéo

A navegacao pelo menu do ROX GPS 11.0 é substancialmente simplificada por um nivel
de navegacao permanentemente visivel. Neste nivel sdo mostradas as funcoes possiveis
dos botoes de funcao STOP e START, para
passar para o nivel seguinte mais baixo (START),
- voltar para o nivel seguinte mais alto (STOP),
— avancar e retroceder dentro de um nivel de menu ou para aumentar ou reduzir
valores (MAIS ou MENOS)




4.2 Ocupacéo dos botées

Botdo STOPR:

Com este bot&o, abandona
0s submenus ou interrompe
uma gravacao de dados em
curso.

Com este botao, muda as vistas de
treino durante o treino. No menu,
navega por cada um dos pontos
ou reduz um valor a ajustar.

Apenas no treino

(com exercicio ativo):

se premir prolongadamente,
muda para a fase seguinte do
seu exercicio definido.

Ativar/desativar o modo de luz:

Botdo START:

Com este botéao, passa para os
submenus ou inicia a gravacao
de dados.

Durante a gravacao de dados, pode
iniciar uma outra volta com ele.

Prima prolongadamente para ligar
ou desligar o ROX GPS 11.0.

Com este botao, muda as vistas de
treino durante o treino.

No menu, navega por cada um
dos pontos ou aumenta um valor
a ajustar.

Apenas no treino:
Se premir prolongadamente,
0 menu resumido abre no treino.

Ao premir simultaneamente os botées MAIS e MENOS,

ativa ou desativa 0 modo de luz.

PT



4.3 Vista geral do menu

>‘ Sedlzc(;%r;z;pmzrﬂl »-| Iniciar treino

Y
Percursos Selecionar perfil
Carregar percorridos ou [ | Selecionar de desporto e
percurso Percursos percurso iniciar navegacao
guardados de percurso
Ativar/ Selecionar
desativar comparacao

Selecionar exercicio
(Tem de ser definido através do
DATA CENTER e transferido para
0 ROX GPS 11.0)

Atividades
Valores totais
Melhores desempenhos pessoais

Sincronizar Ativa a comunicacao de dados
dados com a app SIGMA LINK

Aparelho
Altitude
Conectar sensor
Conectar smartphone
Perfis de desporto
Ajustes de percurso
Utilizador
Atualizacéo de firmware
Ajustes de fabrica
Sobre

INFORMACAO SOBRE OS PERFIS DE DESPORTO

0 ROX GPS 11.0 apresenta os chamados “PERFIS DE DESPORTO". Estes destinam-se
a associacao de diferentes ajustes ao tipo de desporto selecionado. Assim, todos os
ajustes importantes estao associados ao PERFIL DE DESPORTO. Se mudar o perfil de
desporto, sao automaticamente ajustados, por exemplo, as vistas de treino e os ajustes
para a pausa automatica. Depois de ajustados, deixa de ser necessaria a incomodativa
verificacdo dos ajustes. As vistas de treino no PERFIL DE DESPORTO apenas podem ser
ajustadas através do CENTRO DE DADOS.

5.1 Iniciar treino

Apos a selecao do PERFIL DE DESPORTO pretendido, & procurado o GPS. Apds

a procura bem-sucedida do GPS, é possivel percorrer as vistas individuais com o botao
MAIS ou MENOS. Para iniciar o treino ou a gravacao, deve premir uma vez o botao
START. Enquanto o cronémetro estiver em funcionamento, é efetuada a gravacao.




5.2 Ajustes relevantes para o treino no menu resumido

Se pretender realizar ajustes relevantes para o treino antes de o iniciar, como por
exemplo, calibrar a altitude, prima o botdo MAIS e mantenha-o premido para aceder
ao menu resumido. Podem ser realizados os seguintes ajustes:

a. Atividade atual

Este ponto surge assim que iniciar um treino. Assim, pode visualizar todos os valores
importantes diretamente no seu ROX GPS 11.0 ja durante a viagem.

b. Calibragem da altitude IAC+

A medicéo da altitude do ROX GPS 11.0 é calculada com base na pressao barométrica.
Cada alteracao meteoral6gica implica uma alteracao da pressao atmosférica, o que pode
resultar numa alteracéo da altitude atual. Para compensar esta variacéo da presséo
atmosférica, tem de introduzir no ROX GPS 11.0 uma altitude de referéncia (a chamada
calibragem).

5.3 Terminar treino e transferir dados

Se pretender terminar o seu treino ou passeio, tem de premir duas vezes o botao
STOP. E-he perguntado se pretende guardar ou continuar o treino. Com o botao STOP,
termina e guarda o treino. Assim, este pode entao ser transferido para 0 CENTRO DE
DADOS. Para tal, conecte o ROX GPS 11.0 ao CENTRO DE DADOS e siga as instrucoes
do CENTRO DE DADQS. Se pretender eliminar o treino, prima uma vez o botao MAIS ou
MENQS, para mudar a selecao de guardar para eliminar. Para eliminar definitivamente
o treino, prima o botao STOP. O treino € irreversivelmente eliminado.

Para transferir os dados de treino para a app SIGMA LINK, selecione no seu
ROX GPS 11.0 o ponto de menu SINCRONIZAR DADQS. Todos os restantes
passos sao realizados na app SIGMA LINK. Para tal, siga a descricdo na app LINK.

6. Carregar percurso

Aqui pode selecionar, iniciar, visualizar ou eliminar percursos percorridos ou guardados.

AVISO

Também ¢ possivel gerir percursos rapida e comodamente através do
DATA CENTER. Percursos ja criados podem também ser comodamente
transferidos para o ROX GPS 11.0 através da app SIGMA LINK.

7. Como é que transfiro os segmentos Strava
o ROX GPS 11

0 ROX GPS 11.0 oferece uma funcao especial para os fas do Strava, 0s segmentos
Strava Live. Desta forma, nao necessita de aguardar até terminar a viagem para
verificar se conseguiu atingir um novo tempo recorde. Apenas podera transferir os
segmentos Strava Live se for um membro premium.

7.1 Transferir segmentos Strava parao ROXGPS 11.0

Os segmentos Strava apenas podem ser transferidos para o ROX GPS 11.0 através
do CENTRO DE DADQS. Para transferir segmentos Strava, necessita de uma conta de
utilizador Strava (registo em www.strava.com).

PT
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Para transferir os segmentos Strava, ligue o seu ROX GPS 11.0 ao DATA CENTER.
No ecra principal sao exibidas as informacoes mais importantes sobre o seu aparelho.
Aqui tem a possibilidade de transferir os segmentos marcados no Strava para o seu
ROX GPS 11.0, com apenas um clique.
aAsNnOARD
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8. Exercicio

Os exercicios sao sequéncias de treino predefinidas, descritas por meio de fases de
treino. Os exercicios oferecem a maxima flexibilidade. Se pretender realizar um treino
simples com uma zona de destino, defina uma fase simples com a respetiva zona de
destino.

Os exercicios nao podem ser ajustados no proprio ROX GPS 11.0. Estes tém de ser
criados através do SIGMA DATA CENTER e depois transferidos.

9. Meméria

9.1 Atividades

g e s -

————

Agui encontra todos os valores das suas atividades, ordenados por data. Em primeiro
lugar, surge a atividade mais recente.

10. Ajustes

Todas as funcées importantes podem ser diretamente ajustadas no ROX GPS 11.0 ou
ajustadas no PC e depois transferidas para o ROX GPS 11.0.

AVISO

Tem de selecionar a altitude predefinida no treino, para ativar esta altitude! Para
selecionar a altitude, abra 0 menu resumido, mantendo premido o botao MAIS. As vistas
de treino apenas podem ser ajustadas através do CENTRO DE DADOS. Para receber
“Notificacoes inteligentes” durante a viagem, tem de conectar o seu smartphone ao
ROX GPS 11.0. Para tal, selecione o ponto CONECTAR TELEMOVEL.

10.1 Atualizacao de firmware

0 ROX GPS 11.0 é atualizavel. Se estiver disponivel uma nova versao de firmware,
sera informado pelo DATA CENTER. Siga os passos descritos no DATA CENTER.

ATENCAO
Guarde PREVIAMENTE todos os seus dados. Uma atualizacao de firmware apaga todos
os seus dados, que NAO podem ser restaurados!

10.2 Repor ajustes de fabrica

Se pretender repor o seu ROX GPS 11.0 para o estado de origem,
selecione este ponto e siga a descricao.




ATENGAO 5
Aqui, todos os valores sao apagados e NAO podem ser restaurados!

11. Dados técnicos

11.1 Meméria

Meméria de treinos Até 1000 h
Percursos 100 (até 40 000 pontos de percurso)
Pontos de 1000
Strava 100
Exercicios 100
Volta autom./volta 5000

11.2 Temperatura ambiente

Temperatura ambiente +60 °C/-10 °C

12.1 Impermeabilidade do ROX GPS 11.0

’ 0 ROX GPS 11.0 é resistente a agua, de acordo com o padrao IPX7. O condutor pode
conduzir sob chuva, sem que isso represente perigo para o aparelho.

12.2 Aviso sobre o treino

Antes de iniciar o treino, consulte o seu médico para evitar riscos para a sua satde.
Isto aplica-se especialmente se sofrer de doencas cardiovasculares. No caso de
pessoas que utilizem pacemakers, antes de utilizar 0s nossos sistemas,
recomendamos que confirme a compatibilidade junto de um médico!

13. Garantia, avisos legais

Responsabilizamo-nos perante o nosso parceiro contratual por anomalias nos termos
das disposicoes legais. As baterias estao excluidas da garantia. Em casos de garantia,
dirija-se ao revendedor onde adquiriu o seu ciclocomputador. Podera também enviar
o ciclocomputador, juntamente com o talao de compra e todos os acessorios,

para o endereco abaixo mencionado. Assegure a franquia correta para a expedicao.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ Weinstrale
Tel. assisténcia +49-(0)6321-8120-140 * E-mail: kundenservice@sigmasport.com

No caso de direito legitimo a garantia, recebera um aparelho de substituicao. Apenas
tem direito ao modelo atual. O fabricante reserva-se o direito a alteracées técnicas.

As baterias ndo podem ser eliminadas através do lixo doméstico
(lei europeia sobre baterias)! Entregue as baterias para g‘é
eliminacéo num centro de recolha designado ou numa loja. 7
. - - Ll =
Os aparelhos eletrénicos nao podem ser eliminados através do Lithium lonen
lixo doméstico. Entregue o aparelho num centro de eliminacao
designado ou numa loja.
Antes de proceder & eliminacéo, devera eliminar todos os dados E
pessoais do aparelho. —

A declaracéo CE encontra-se em: www.sigmasport.com
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1. A csomag tartalma

ROXGPS 11.0
kerékparkomputer
fekete vagy fehér szinben

R2 DUO*

(ANT+, Bluetooth Smart)
*csak a komplett készlet
tartalmazza

R1 DUO*

(ANT+, Bluetooth Smart)
*csak a komplett készlet
tartalmazza

GPS-tartd

USB A - Micro B kabel

Rogzitdanyag

DATA CENTER

ad on the

Store Goog SIGMA LINK alkalmazés




Max. 10 mm
(0.4 inch)




MEGJEGYZES

Teliesen téltse fel az ROX GPS 11.0 késziiléket.

A toltés Micro USB-kébel segitségével, a személyi szamitogép USB-csatlakozéjan keresztiil
vagy USB-toltokésziilekkel lehetséges, és kb. 3 orat vesz igénybe. A toltéshez helyezze

a Micro USB-kabelt az ROX GPS 11.0 hétoldalan lévé Micro USB-portba és a személyi
szamitogép vagy az USB-téltokésziilék (a csomag nem tartalmazza) USB-nyildséaba.

3.1 Elsé bekapcsolas

Tartsa lenyomva a START funkciégombot (jobb felsé gomb) 5 masodpercig.

A nyelv mddositasahoz nyomja meg a START gombot.

Most a PLUSZ vagy a MINUSZ funkciégomb segitségével valassza ki a kivant nyelvet,
majd nyomja meg a START funkciégombot.

Hasonlé médon végezze el a tobbi beallitast.

SR

=

3.2 Az érzékelék [ANT+) és az ROX GPS 11.0 parositasa

Az érzékeltket (ANT+) hasznalat eldtt 6ssze kell parositani az ROX GPS 11.0 késziilékkel.
A pérositashoz valassza ki a BEALLITASOK > ERZEKELGK CSATLAKOZTATASA
mentpontot.

Az eérzekelok parositasat tobbfélekeppen is elvégezheti:

- az ERZEKELG KIVALASZTASA Iehetdséggel rakereshet egy bizonyos fajta érzekeldre,
- az 0SSZES KERESESE lehetdséggel megkeresheti az osszes kazelben 16vo érzékeldt,
— amennyiben ismeri az érzékel6 azonositdjat, azt is megadhatja.

A kereseési folyamat elinditasa el6tt mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy csak a parositani
kivant érzékeldk vannak bekapcsolva. Inditsa el a keresést az 0SSZES KERESESE vagy
az ERZEKELOK KERESESE —> kivant érzékelofajta kivalasztasaval. Nehany masodperc
elteltével megjelenik az érzékeld és a hozza tartozo érzékel6azonosito. A kapcsolat
létrehozasahoz valassza ki a kivant érzékeldt. A készilekkel parositott érzékeloket

a CSATLAKOZTATOTT ERZEKELGK meniipont alatt talalja.

Az érzékeldk [ANT+] szinkronizalasahoz az ROX GPS 11.0 késziiléknek bekapcsolt
allapotban és Edzés madban kell lennie.

Az érzékelok keresése automatikusan torténik. A késziilék megkeresi az dsszes el6zéleg
parositott érzékelGt. Amint a késziilék megtalalja a megfeleld érzékeldt, az adott
érzeékeldhoz tartozo érték abbahagyja a villogast. Ha a késziilék nem talalja valamelyik
érzekeldt, ellendrizze, hogy az érzékeld be van-e kapcsolva.

3.40 fon tasa

Ahhoz, hogy az edzés adatait at tudja kildeni a SIGMA LINK alkalmazasba, el6szor
parositania kell okostelefonjat és az ROX GPS 11.0 késziiléket. Ehhez valassza ki az
alabbi mentpontokat: BEALLITASOK ~> OKOSTELEFON CSATLAKOZTATASA —>
CSATLAKOZTATOM AZ OKOSTELEFONT Kévesse a SIGMA LINK alkalmazas dtmutatasait.

4. Kezelés / gombok kiosztasa / menupontok attekintése

4.1 A kezelés madja

Az ROX GPS 11.0 meniijében valo tajekozodast lényegesen leegyszerdsiti, hogy a

navigacios szint allandoan lathatd. Az aktualis szinten a készilék a STOP és a START

funkciogomb lehetséges funkcisit mutatja, amelyekkel

— a kovetkezo alsobb szintre |éphet (START),

— visszaléphet a kivetkezs felstbb szintre (STOP),

— amentszinten beldl eldre, ill. hatra lapozhat, vagy névelheti és csokkentheti
(Plusz vagy Minusz) az értékeket.




4.2 A gombok kiosztasa

STOP gomb

Ezzel a gombbal kiléphet

az almeniikbél, vagy

ledllithatja a folyamatban
|év6 adatrogzitést.

MINUSZ funkciégomb:

Ezzel a gombbal edzés kdzben atvalthat
az edzésnézetek kozott. A mentiben
navigalhat az egyes pontok kozott,

vagy csokkentheti valamely beallitandé
értéket.

Csak az Edzés meniiben

(aktiv edzésprogram esetén):
Hosszan megnyomva &tvalthat
a meghatarozott edzésprogram
kovetkez6 szakaszaba

Vilagité i

START gomb:

Ezzel a gombbal beléphet az almenukbe,
vagy elindithatja az adatrogzitést.

Adatrogzités kdzben még egy kort
elindithat vele.

Hosszan megnyomva be-, S
ill. kikapcsolhatja az ROX GPS 11.0 g
késziiléket.

PLUSZ funkciégomb:

Ezzel a gombbal edzés kazben
étvalthat az edzésnézetek kozott.

A mentiben navigalhat az egyes
pontok kézott, vagy novelheti
valamely beallitandé értéket.

Csak az Edzés meniben:
Hosszan megnyomva edzés kazben
megnyithatja a gyorsmeniit.

A PLUSZ és MINUSZ gumb egyideji megnyumasava\ bekapcsolhatja,

ill. kikapcsolhatja a vilagité tizemmadot.




4.3 Menupontok attekintése

4 Sportprofil P
>‘ \ivélasztasa || Edzés inditasa

A
] Sportprofil
Utvonal _ Megtett Utvonal kivalasztasa és
betolts | uwonalakvagy B i e coracn (tvonalnavigacio
etoltese tarolt Gtvonalak md\'téSg

> aktivalasa/ Vetélytars
inaktivalasa vélasztasa

Edzésprogram kivalasztasa
| (A DATA CENTER-ben kell meghatarozni,
és dt kell kildeni az ROX GPS 11.0-re.)

Edzésprogram

Adatok > Aktivélja a SIGMA LINK alkalmazassal
szinkronizalasa torténd adatkommunikaciot

Aktivitasok
> Osszesitett értekek
Személyes rekordok

Késziilék
Magassag
Erzékelok csatlakoztatasa
Okostelefon csatlakoztatasa

Sportprofil
>1 Utvonal bedllitasai
Felhasznald
Firmwarefrissités
Gyari adatok visszaallitasa
Névjegy

Beallitasok

SPORTPROFILOKKAL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

Az ROX GPS 11.0 ugynevezett ,SPORTPROFILOK™kal rendelkezik. Ezek segitségével
killénbdz6 beallitasokat rendelhet hozzé a kivalasztott sportaghoz. igy valamennyi
fontos bedllitas 6sszekapcsoladik a SPORTPROFIL-lal. A sportprofil valtasakor pl. az
edzésnézetek és az automatikus sziinet beallitasai automatikusan modosulnak. Egyszeri
beallitas utan nem sziikséges a beallitasokat tjra és Gjra atnézni. A SPORTPROFIL-ban
elérhetd edzésnézeteket csak a DATA CENTER-en keresztiil lehet bedllitani

5.1 Edzés megkezdése

A kivant SPORTPROFIL kivélasztasa utan a készilék megkezdi a GPS kereséset.

A sikeres GPS-keresést kivetden a PLUSZ vagy a MINUSZ gombbal valthat &t az
egyes nézetek kozott. Az edzés vagy az adatrogzités elinditdsahoz nyomja meg egyszer
a START gombot. Ha a stopperdra mikadik, az adatrogzités mindig megtorténik.




5.2 é allita agyorsment

Amennyiben indités eldtt még be szeretne &llitani valamit az edzéssel kapcsolatban,
pl. kalibralni szeretné a magassagot, nyomja meg és tartsa lenyomva a PLUSZ gombot
a gyorsmeni megnyitasahoz. A kévetkezé bedllitasokat végezheti el:

a. Jelenlegi aktivitas

Ez a mentipont jelenik meg, amint elinditja az edzést. gy akar menet kozben is
megnézheti az 6sszes fontos értéket kozvetlendl az ROX GPS 11.0 késztiléken.

b. Magassagkalibralas az IAC+ funkciéval

Az ROX GPS 11.0 a barometrikus légnyomasbal allapitja meg a magassagot. Minden
idévaltozas a légnyomas véltozasaval is jar, ami az aktualis magassag megvaltozasat
eredményezheti. Az ilyen légnyomasvaltozasok kompenzalasa céliabol meg kell adni egy
referenciamagassagot az ROX GPS 11.0 késziileken (ez az un. kalibralas).

5.3 edzés befejezése és az adatok atvitele

Amennyiben be szeretné fejezni az edzést vagy a tlrat, nyomja meg kétszer a STOP
gombot. A késziilék rakérdez, hogy szeretné-e menteni vagy folytatni az edzést. A STOP
gomb megnyomésaval befejezheti és mentheti az edzést. Ezutan maris 4ttoltheti az
adatokat a DATA CENTER-be. Egyszeriien csatlakoztassa az ROX GPS 11.0 késziiléket
a DATA CENTER-hez, majd kévesse a DATA CENTER Utmutatésait. Ha tordlni szeretné
az edzést, nyomja meg egyszer a PLUSZ vagy a MINUSZ gombot, igy tudja a kivalasztést
mentés helyett torlésre allitani. Az edzés végleges torléséhez nyomja meg a STOP
gombot. Az edzés visszavonhatatlanul torlédik.

5.4 Adatok atkildése a SIGMA LINK alkalmazasba

Ha &t szeretné killdeni az edzésadatokat a SIGMA LINK alkalmazésba, valassza ki az
ROX GPS 11.0 késziiléken az ADATOK SZINKRONIZALASA meniipontot. A tovabbi
lépéseket a SIGMA LINK alkalmazasban tudja elvégezni. Enhez kivesse a LINK
alkalmazas Gtmutatasait.

tvonal betoltése

Ezzel a funkcidval kivalaszthatja, elindithatja, megjelenitheti vagy torélheti a megtett vagy
tarolt Gtvonalakat.

MEGJEGYZES

A DATA CENTER-en keresztiil az i is gyorsan és

A SIGMA LINK alkalmazason keresztiil az el6zéleg létrehozott ttvonalakat is nagyon
egyszeren atkildheti az ROX GPS 11.0-ra.

. Hogyan vihetem at a Strava szegmenseket az ROX GPS 11.0-ra?

Az ROX GPS 11.0 a Strava Live szegmensekkel kiilonleges funkcidt kinal a Strava
rajongainak. Igy nem sziikséges a menet végét megvarni, maris lathatja, elérte-e az
Uj legjobb iddt. A Strava Live szegmenseket csak akkor tudja atkiildeni, ha prémium
tagsaggal rendelkezik.

7.1 A Strava szegmensek atjatszasa az ROX GPS 11.0-ra

A Strava szegmenseket kizarolag a DATA CENTER-en keresztil lehet az
ROX GPS 11.0-ra atjatszani. A Strava szegmensek atjatszasahoz Strava
felhasznalei fiok sziikséges (bejelentkezés a www.strava.com weboldalon).
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A Strava szegmensek atviteléhez csatlakoztassa ROX GPS 11.0 késziilékét a

DATA CENTER-hez. A Dashboard (Iranyitopult) feliletén megjelennek a késziilekére
vonatkozo legfontosabb informaciok. Ekkor lehetdsége van arra, hogy a Stravaban kijelolt
szegmenseket egy kattintassal tovabbitsa sajat ROX GPS 11.0 késziilekére.
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8. Edzésprogram

Az edzésprogramok elére meghatarozott menetrendi edzések, amelyek
edzésszakaszokbal allnak. Ezzel az edzésprogramok a lehetd legnagyobb rugalmassagot
nytjtjak. Ha egyszert edzést szeretne végezni bizonyos célzénaval, akkor allitson be

egy egyszer( szakaszt a megfeleld célzonaval. Az edzésprogramokat nem lehet magan
az ROX GPS 11.0 késziléken beallitani. A SIGMA DATA CENTER-en kereszttl kell ket
létrehozni, majd az ROX GPS 11.0-ra atkuldeni.

9. Meméria

9.1 Aktivitasok

Itt datum szerint rendezve megtaldlja az aktivitasaihoz kapcsolddd valamennyi értéket.
A legutébbi aktivitas &ll az elsé helyen.

10. Beallitasok

Az osszes fontos funkcidt bedllithatja kozvetlenil az ROX GPS 11.0 késziiléken vagy

a szamitégépen, utobbi esetben az adatokat tovabbitani kell az ROX GPS 11.0-ra.
MEGJEGYZES

A magasség aktivalasahoz ki kell valasztania az elére bedllitott magasséagot az edzésen
beliil! A magasség kivalasztasahoz nyissa meg a gyorsmeniit a PLUSZ gomb nyomva
tartaséaval. Az edzésnézeteket kizardlag a DATA CENTER-en keresztiil lehet bedllitani.
Ha menet kdzben ,smart notifications” okostelefonos értesitést szeretne kapni,

dssze kell kapcsolnia okostelefonjat az ROX GPS 11.0-val. Ehhez valassza ki

a CSATLAKOZTATOM AZ OKOSTELEFONT meniipontot.

10.1 Firmware-frissités

Az ROX GPS 11.0-hoz folyamatos frissités érhet6 el. A DATA CENTER tajékoztatja. Ont, ha
rendelkezésre &ll egy Gjabb firmware verzid. Kévesse a DATA CENTER-ben leirt [épéseket.
FIGYELEM

Frissités ELOTT készitsen masolatot az osszes adatrdl. Firmware-frissitéskor az adatok
elvesznek, és NEM allithatok vissza!

10.2 Gyari adatok visszaallitasa

Amennyiben az ROX GPS 11.0 késziiléket szeretné az eredeti allapotéra visszaallitani,
vélassza ki ezt a mentpontot, és kovesse a leirast.




FIGYELEM
Ennél a miveletnél az adatok elvesznek, és NEM allithatdk vissza!

11. Miiszaki adatok

11.1 Meméria

éria max. 1000 éra
Utvonalak 100 (max. 40 000
u 1000
Strava 100
Edzésprogramok 100
Autom. kér / kér 5000

11.2 Kérnyezeti hémérséklet

Karnyezeti hémérséklet: +60 °C/-10 °C

12. Tudnivalék

12.1 AzROX GPS 11.0 vizallésaga

’ Az ROX GPS 11.0 az IPX7 szabvany szerinti vizallésaggal rendelkezik. Esében is
kerékparozhat, az egységet ez nem karositja.

12.2 Edzéssel kapcsolatos tudnivalék

Az edzés megkezdése elétt forduljon orvoshoz az egészségiigyi kockazatok elkerilése
érdekében. Ez killondsen fontos, ha sziv- és érrendszeri betegségben szenved. Ha
szivritmus-szabalyozoval él, azt javasoljuk, hogy a kerékparkomputer hasznalata eldtt
feltétlendl ellendriztesse orvossal a pacemaker és a komputer kompatibilitasat!

13. Garancia, jétallas, jogi tudnivalék

A hianyossagokeért a jogszabalyi elirasoknak megfelelden mindenkori szerzodéses
partnereinkkel szemben feleldsséget vallalunk. A garancia az elemekre nem vonatkozik.
Garanciaigény esetén kerjiik, forduljon ahhoz a kereskedéshez, ahol a kerékparkomputert
beszerezte. A kerékparkomputert a vasarlast igazold bizonylattal és 6sszes tartozékaval
egyitt a kdvetkezo cimre is visszakildheti. Kérjik, tigyelien a megfeleld bérmentesitésre.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 » D-657433 Neustadt/Weinstrale, Németorszag
Ugyfélszolgalati telefon: +48-0)8321-9120-140  E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Megalapozott garanciaigény esetén cserekésziiléket biztositunk. Ez csak az adott
idépontban aktualis modellekkel kapcsolatos igényekre vonatkozik. A gyarto a miiszaki
valtoztatas jogat fenntartja.

Ne dobja az elemeket haztartasi hulladék kozé (hanem

a vonatkozo eurépai torvényi rendelkezések szerint. gé E
artalmatlanitsa 6ket)! Kérjiik, az elemeket egy erre kijelslt i
hulladékgytijtd helyen vagy tizletben adja le.

Ll =
Lithium lonen
Ne dobja az elektronikus készillékeket haztartasi hulladek koze.

Keérijtik, a késziiléket erre kijeldlt hulladékgyijtd helyen vagy
zletben adja le. E

Hulladékként valé artalmatlanitas el6tt tordljon a készilékral —
minden személyes adatot.

A CE-tandsit érheti el: www.si t.com

&l



1. Vsebina embalaze

ROX GPS 11.0 kolesarski
racunalnik v érni ali beli barvi

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*vsebovano le v celotnem kompletu

R1 DUC*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*vsebovano le v celotnem kompletu

Drzalo za GPS

USB kabel tipa - A k mikro B

Material za pritrditev

DATA CENTER

ad on the

Store Goog Aplikacija SIGMA LINK

2. Montaza




Vsebovano le v celotnem kompletu:
Vsebovano le v celotnem kompletu:
Vsebovano le v celotnem kompletu:




. Pred prvim vklopom

OPOZORILO

Kolesarski raéunalnik ROX GPS 11.0 v celoti napolnite.

Polnjenje opravite s pomocjo mikro USB kabla prek USB prikljucka na osebnem
racunalniku ali z USB polnilcem v pribl. 3 urah. Mikro USB kabel vstavite v mikro USB
vhod na hrbtni strani naprave ROX GPS 11.0 in v USB vtiénico na osebnem ragunalniku
ali USB polnilcu (ni v obsegu dobave).

3.1 Prvi vklop

Pritisnite funkcijska tipko START in jo drite pritisnjeno 5 sekund (desna zgornja tipka).
Pritisnite START za spremembo jezika.

S funkcijskima tipkama PLUS ali MINUS izberite Zeleni jezik in pritisnite funkcijsko
tipko START.

4. Na enak nacin opravite ostale nastavitve.

SR

3.2 Uskladitev senzorjev [ANT+) zROX GPS 11.0

Senzorje (ANT+) morate pred uporabo uskladiti z ROX GPS 11.0. Uskladitev uzvedete tako,
da izberete tocko menija NASTAVITVE > POVEZAVA SENZORJA.

Senzorje lahko uskladite na ve¢ nacinov:

— ZIZBIRA SENZORJA lahko iscete po dolocenih vrstah senzorjev

- ZISCI VSE iscete vse senzorje, ki se nahajajo v okolici

— Vnos ID senzorja, Ce je znana

Preden zacnete s postopkom iskanja, se vedno prepricajte, da so vklopljeni samo tisti
senzorji, ki naj se uskladijo.

Zaénite iskanje z ISCI VSE ali ISEI SENZOR —> Zelena vrsta senzorja. Po nekaj sekundah
se bo prikazal senzor in pripadajo¢ ID senzorja. Izberite senzor, ki ga Zelite povezati.
Senzorje, ki so usklajeni, najdete pod POVEZANI SENZORJI.

3.3 5|nhrnn|zac||a senzor]ev

Za sinhronizacijo senzorjev (ANT+) mora biti ROX GPS 11.0 vklupljen inse naha]an
v vadbenem naginu.

Iskanje senzorjev se izvede samodejno. IS€ejo se vsi predhodno usklajeni senzorji.
Vsakokratna vrednost za senzor preneha utripati, brZ ko je najden ustrezen senzor.
Ce senzor ni najden, se prepricajte, da je aktiviran.

3.4 Povezava s pametnim telefonom

Za prenos podatkov o vadbi na aplikacijo SIGMA LINK morate najprej svoj pametni
telefon uskladiti z ROX GPS 11.0.V ta namen izberite tocko menija: NASTAVITVE —>
POVEZAVA S PAMETNIM TELEFONOM —> POVEZI PAMETNI TELEFON Sledite
navodilom aplikacije SIGMA LINK.

4. Upravljanje / funkcije tipk / pregled menija

4.1 Nagin upravljanja

Pomikanje skozi meni kolesarskega racunalnika ROX GPS 11.0 je zelo poenostavljeno
zaradi navigacije, ki je ves ¢as vidna. Na tej ravni so prikazane mozne funkcije funkcijskin
tipk STOP in START, da se lahko pomaknete

— eno raven globlie (START),

— nazaj na raven visje (STOP),

— znotraj menija naprej oz. nazaj ali da povisate ali znizate vrednosti (PLUS oz. MINUS).




4.2 Funkcije tipk

Tipka STOP:

S to tipko zapustite

podmenije ali ustavite
: trenutno snemanje
podatkov.

! Funkcijska tipka MINUS:

S to tipko spreminjate prikaze vadbe
med vadbo. V meniju se pomikate skozi
posamezne tocke ali znizate vrednost,
ki jo zelite nastaviti.

Le med vadbo (ob aktivni enoti vadbe):

Z daljsim pritiskom se pomaknete
v naslednjo fazo vase opredeliene
enote vadbe.

Vklop/izklop nacina osvetlitve:

Tipka START:

S to tipko se pomaknete v podmenije

ali sprozite snemanje podatkov g

Med snemanjem podatkov lahko g
z njo zagnete novo rundo.

Ce tipko drzite pritisnjeno,
se ROX GPS 11.0 vklopi oz. izklopi.

Funkcijska tipka PLUS:

S to tipko spreminjate prikaze
vadbe med vadbo.

V meniju se pomikate skozi
posamezne tocke ali zvisate
vrednost, ki jo Zelite nastaviti.

Le med vadbo:
Ce tipko drzite pritisnjeno, se
odpre kratki meni med treningom.

S hkratnim pritiskom na tipko PLUS in MINUS se vklopi oz. izklopi osvetlitev.




4.3 Pregled menija

Izberite Zacetek
Sportni profil > vadbe
Prevozene Izbira $portnega
Prikaz proge proge ali »| Izberiprogo |#{profila in zacetek
Shranjene proge navigacije proge
VKlop/izkiop || lzbira
P, P primerjave

Izbira enote vadbe
(Treba jo je definirati prek
Enota vadbe DATA CENTER in prenesti na
ROX GPS 11.0)

Aktivnosti
Skupne vrednosti
Osebni najboljsi rezultati

Vklopi podatkovno komunikacijo
z aplikacijo SIGMA LINK

Sinh. podatkov

Naprava
Visina
Povezava senzorja
Povezava pametnega racunalnika
Sportni profil
Nastavitve proge
Uporabnik
Posodobitev strojne programske opreme
Tovarniske nastavitve
]

INFORMACIJE O SPORTNIH PROFILIH

ROX GPS 11.0 vkljuéuje tako imenovane »SPORTNE PROFILE. Sluzijo temu, da se
dolocene nastavitve Ze povezejo z izbranim Sportom. Tako so vse pomembne nastavitve
povezane s SPORTNIM PROFILOM. Ce &portni profil zamenjate, se samodejno nastavijo
npr. prikazi vadbe in nastavitve za samodejni odmor. Ko nastavitve enkrat opravite, vam
jih ni treba vec preverjati. Prikazi vadbe v SPORTNEM PROFILU se lahko nastavijo le prek
DATA CENTER.

5.1 Zacetek vadbe

Ko izberete zeleni SPORTNI PROFIL, se Ze isée GPS. Po uspesnem iskanju GPS se
lahko s tipko PLUS ali MINUS premikate med posameznimi prikazi. Za zacetek vadbe
0z. snemanja morate enkrat pritisniti tipko START. Ce &toparica tece, vedno poteka
snemanje.




5.2 Nastavitve v kratkem meniju, pomembne za vadbo

Ce zelite pred zacetkom opraviti Se nastavitve, pomembne za vadbo, npr. kalibriranje vigine,
pritisnite tipko PLUS in jo drZite pritisnjeno, da se pomaknete v kratki meni. Opravite lahko
naslednje nastavitve:

a. Trenutna aktivnost

Ta tocka se pojavi, ko zacnete z vadbo. Tako lahko na ROX GPS 11.0 ze med voznjo
neposredno opazujete vse pomembne vrednosti.

b. Kalibriranje visine IAC+

Visina, ki jo izmeri ROX GPS 11.0, se izracuna na podlagi barometrskega zracnega tlaka.
Vsaka sprememba vremena pomeni spremembo zracnega tlaka, kar lahko povzrogi
spremembo trenutne viSine. Za kompenzacijo te spremembe zracnega tlaka morate

v ROX GPS 11.0 vnesti referencno visino (tako imenovano kalibriranje).

5.3 Zakljuéek vadbe in prenos podatkov

Ce zelite vadbo ali turo zakljugiti, dvakrat pritisnite tipka STOP. Pojavi se vprasanje,
ce zelite vadbo shraniti ali nadaljevati. S tipko STOP vadbo zakljuéite in shranite. Zdaj
se lahko prenese v DATA CENTER. V ta namen enostavno ROX GPS 11.0 povezite

z DATA CENTER in sledite navodilom DATA CENTRA. Ce Zelite vadbo izbrisati, enkrat
pritisnite tipko PLUS ali MINUS, da izbiro spremenite iz shranjevanja na brisanje.
Vadbo dokonéno zbrisete, e pritisnete tipko STOP. Vadba se nepreklicno zbrise.

5.4 Prenos podatkov na aplikacijo SIGMA LINK

Za prenos podatkov vadbe na aplikacijo SIGMA LINK na ROX GPS 11.0 izberite tocko
menija SINH PODATKOV. Vse nadaljnje korake izvedete v aplikaciji SIGMA LINK. Sledite
navodilom v aplikaciji LINK.

6. Nalaganje proge

Tukaj lahko izberete, zazenete, prikazete ali izbrisete prevozene ali shranjene proge.

NAMIG
Proge lahko hitro in preprosto upravljate v DATA CENTER. Sestavljene proge lahko
tudi povsem enostavno prek aplikacije SIGMA LINK prenesete na ROX GPS 11.0.

. Kako prenesem segmente Strava na ROX GPS 11.07

ROX GPS 11.0 nudi za ljubitelje Strava posebno funkcijo, segmente Strava Live.
Tako vam ni treba ¢akati do konca voznje, da bi videli, ali ste dosegli nov rekordni ¢as.
Segmente Strava Live lahko prenesete le, Ge ste premium clan.

7.1 Prenos segmentov Strava na ROX GPS 11.0

Segmente Strava lahko na ROX GPS 11.0 prenesete izkljuéno prek DATA CENTRA.
Za prenos segmentov Strava potrebujete uporabniski racun Strava
(prijava na www.strava.com).




* SIOMA SPORT POMEMBNO
B Gdim 1m0 Prenesejo se samo segmenti Strava, ki so na

* B 0 Dot www.strava.com oznaceni kot priljubljeni.
Gfkm J8m 0%
Expngec-Sud-Wells

* 0Skm e 1%
Kreivel Gotiplats - Cfenbach

ol 13m 0w 0%

Za prenos segmentov Strava prikljucite ROX GPS 11.0 na DATA CENTER. Na pregledni
ploséi se prikazejo najpomembnejse informacije o vasi napravi. Tukaj lahko segmente,
oznacene na Strava, z enim klikom prenesete na vas ROX GPS 11.0.

DASHOOARD
[k fed

Corrnted devios. A OPS 110

Dot o dice

———— i
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8. Enote vadbe

Enote vadbe so predhodno opredeljeni postopki vadbe, ki se opisejo s fazami vadbe.
Enote vadbe nudijo najvecjo prilagadijivost. Ce Zelite enostavno vadbo s cilinim cbmocjem,
preprosto opredelite fazo z ustreznim ciljinim obmocjem.

Enot vadbe ne morete nastaviti na samem ROX GPS 11.0.

Sestavijo se v SIGMA DATA CENTER in nato prenesejo.

9.1 Ak

Tukaj najdete vse vredosti svojih aktivnosti, razvrséene po datumu. Najbolj aktualna
aktivnost je na prvem mestu.

Vse pomembne funkcije lahko nastavite bodisi neposredno na ROX GPS 11.0 ali na
osebnem ragunalniku in jih nato prenesete na ROX GPS 11.0.

NAVODILO

Predhodno nastavljeno visino morate v vadbi izbrati, da jo aktivirate! Visino izberete tako,
da odprete kratki meni in drzite pritisnjeno tipko PLUS. Prikaze vadbe lahko nastavite
izkljuéno v DATA CENTRU. Ce Zelite med voznjo prejemati »Smart Notifications,

morate svoj pametni ragunalnik povezati z ROX GPS 11.0. Za to izberite tocko
POVEZAVA TELEFONA.

10.1 Posodobitev strojne programske opreme

ROX GPS 11.0 lahko posodabljate. Ce je na voljo nova razliica strojne programske
opreme, boste o tem obveséeni prek DATA CENTER. Sledite korakom, kot je opisano

v DATA CENTER.

POZOR

PRED TEM zavarujte vse svoje podatke. Pri posodobitvi strojne programske opreme se
izgubijo vsi podatki in jih NI mogoce veé vzpostaviti!

10.2 Vzpostavitev tovarniskih nastavitev

Ce zelite vzpostaviti prvotno stanje ROX GPS 11.0, izberite to todko in sledite opisu.




POZOR
Pri tem se izgubijo vse vrednosti in jih NI mogoce vec vzpostaviti!

11. Tehniéni podatki

11.1 Pomnilnik

Pomnilnik vadb Do 1000 h
Proge 100 (do 40.000 tock proge)
Tocke poti 1000
i Strava 100
Enote vadbe 100
runde/runde 5000

11.2 Temperatura okolice

Temperatura okolice +60 °C/-10 °C

12. Opozorila

12.1 Vodotesnost naprave ROX GPS 11.0

Naprava ROX GPS 11.0 je vodotesna po standardu IPX7. Brez nevarnosti za napravo
lahko kolesarite v dezju.

12.2 Opozorilo v zvezi z vadbo

Pred zacetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da se izognete tveganjem

za zdravje. To velja zlasti, ¢e imate kardiovaskularno obolenje. Osebam s srénim
spodbujevalnikom priporo¢amo, da se pred uporabo nasih sistemov obvezno posvetujejo
z zdravnikom glede skladnosti.

13. Garancija, jamstvo, pravna opozorila

Svojim pogodbenim partnerjem v primeru napak jaméimo v skladu z zakonskimi predpisi.
Baterije so izvzete iz garancije. V primeru uveljavljanja garancije se obrnite na prodajalca,
pri katerem ste kolesarski racunalnik kupili. Kolesarski ragunalnik lahko z racunom

in vsemi deli opreme posljete tudi na nasledniji naslov. Prosimo, da posiliko ustrezno
opremite z znamkami.

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ Weinstrale
Tel. za svetovanje kupcem +48-(0)68321-9120-140

E-naslov: kundenservice@sigmasport.com

Ce je garancijski zahtevek upravigen, boste prejeli nadomestno napravo. Pravico imate le
do trenutno aktualnega modela. Proizvajalec si pridrZuje pravico do tehniénih sprememb.

Baterij skladno z veljavnimi evropskimi predpisi ne smete

odvreéi med gospodinjske odpadke. Prosimo, da baterije g‘é E:
oddate na ustreznem odlagaliscu. o
Elektronskih naprav ne smete odvreci med gospodinjske Lithulfrln lonen
odpadke. Prosimo, da napravo oddate na ustreznem

odlagaliscu.Pred odstranitvijo morate z naprave zbrisati

vse osebne podatke. E

CE izjavo najdete na www.sigmasport.com.




ROX GPS 11.0 cyklisticky
pocitac v ciernej farbe alebo
bielej

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*k dispozicii len v kompletnej sade

R1 DUC*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*k dispozicii len v kompletnej sade

Drziak GPS

Typ USB - kabel A -> micro B

Upevriovaci material

DATA CENTER

ad on the

Store Goog Aplikécia SIGMA LINK




Max. 10 mm

(0.4 inch)

Max. 10 mm
(0.4 inch)




. Pred prvym zapnutim

POKYN

Plne nabite cyklisticky pocitaé ROX GPS 11.0.

Nabijanie sa realizuje prostrednictvom kabla micro USB cez pripojku USB z pocitaca
alebo nabijacky USB a trva priblizne 3 hodiny. S tymto ciefom zasurite kabel micro USB
do portu micro USB na zadnej strane cyklistického pocitaca ROX GPS 11.0 a do zdierky
USB v poéitaci alebo v nabijacke USB (nie je sti¢astou obsahu dodévky).

3.1 Prvé zapnutie

. Stlacte funkéné tlacidlo START a podrite ho stlacené 5 sekind (pravé horné tlagidlo).
Stlagte tlacidlo START pre zmenu jazyka.

Pomoacou funkénych tlagidiel PLUS alebo MINUS teraz vyberte svoj Zelany jazyk

a stlacte funkéné tlagidlo START.

Rovnakym spdsobom vykonajte zvySné nastavenia.

SR

=

3.2 Sparovanie senzorov [ANT+)s ROX GPS 11.0

Aby bolo mozné pouzit senzory (ANT+), musite ich sparovat s ROX GPS 11.0.

Aby bolo mozné vyknat pérovanie, zvolte bod ponuky NASTAVENIA > PRIPOJIT SENZOR.
Existujti viaceré moznosti parovania senzorov:

— Pomocou polozky ZVOL SENZOR maozete hfadat urcity druhu senzoru

— Pomocou polozky HLADAJ VSETKO hladajte véetky senzory nachadzajice sa v okoli
— Vstup ID senzora, ak by toto malo byt zname

Pred spustenim procesu hladania sa vzdy presvedcte, ze s aktivované len senzory, ktoré
maju byt aj sparované. Pomocou polozky HLADAJ VSETKO alebo HLADAJ SENZOR
spustite hladanie —> pozadovaného druhu senzora. Po niekolkych sekundach sa zobrazi
senzor a prislusné ID senzora. Zvolte pozadovany senzor, aby ste ho pripajili.

Senzory, ktoré st sparované, najdete pod polozkou PRIPOJENE SENZORY.

3.3 Eynchrunlza a senzorov

Pre synchronizaciu senzorov [ANT+] musi byt zapnuty ROX GPS 11.0 a musi sa
nachadzat v tréningovom rezime. Hladanie senzorov sa vykonava automaticky. Hladaju sa
vSetky predtym sparované senzory. Prislusna hodnota pre senzor prestane blikat, pokial
bol najdeny prislusny senzor. Ak by sa senzor nenaSiel, zabezpecte, aby bol aktivovany.

3.4 Spojenie so Smartfénom

Aby sa mohli preniest tréningoveé tdaje do aplikcie SIGMA LINK, musite ako prvé
sparovat vas smartfén s ROX GPS 11.0. K tomu zvolte nasledovny bod ponuky:
NASTAVENIA —> PRIPOJIT SMARTFON —> PRIPOJ SMARTFON Dodrziavajte
navod k aplikéacii SIGMA LINK.

4. Obsluha / Obsadenie tla | / Prehlad ponuky

4.1 Koncepcia obsluhy

Pohyb v ponuke cyklistického poéitaca ROX GPS 11.0 vam neustale podstatne
zjednodusuje viditelna navigacna troven. Na tejto rovni sa zobrazuji mozné funkcie
obidvoch funkénych tlacidiel STOP a START, aby
- sa vykonal prechod na najblizsiu nizsiu droven (START),
— prechod naspét na najblizsiu vyssiu troven (STOP),
- listovanie v rémci Girovne ponuky smerom dopredu alebo dozadu,

alebo na zvysenie Gi znizenie hodnat (PLUS, resp. MINUS).




4.2 Obsadenie tlacidiel

Tlacidlo STOP:

Pomocou tohto tlagidla
opustite vedlajSie ponuky
alebo zastavite prebiehajici
zéznam dat.

Toto tlacidlo slazi na prepinanie
tréningovych néhladov pocas tréningu.
V ponuke sa nim pohybujete medzi
jednotlivymi bodmi alebo znizujete
nastavitelnd hodnotu.

Len v tréningu

(pri aktivnom Workout):

DIhsim stlacenim sa prepne do
nasledujucej fazy vasho definovaného
Workouts.

Aktivéci -

Tlaéidlo START:

Toto tlacidlo slizi na prechod do
vedfajich ponuk alebo na spustenie
zaznamu dat. g

Pocas zaznamu dat nim mozete
spustit nové kolo.

Dihsie stlacenie zapne cyklisticky
pocitaé ROX GPS 11.0, resp. ho vypne.

Funkéné tlagidlo PLUS!

Toto tlacidlo slizi na prepinanie
tréningovych nahladov pocas
tréningu.

V ponuke sa nim pohybujete medzi
jednotlivymi bodmi alebo zvySujete
nastavitelnd hodnotu.

Len v tréningu:
Dihsie stlacenie otvorf strucnd
ponuku v ponuke Tréning

rezimu:

Stgasnym stladenim tlacidiel PLUS a MINUS aktivujete alebo deaktivujete

svetelny rezim.




4.3 Prehlad ponuk

- Zvol Spustenie
Tréning Sportovy profil > tréningu
L Zvol Sportovy
Ko Prejdené trasy
Nacit:
acitanie alebo ulozene ||  Zvoltrasu p-{ profila spusti
trasy trasy Navigaciu po
trase
Aktivovat/ > Zvol
Deaktivovat Porovnanie

Zval Workout
(Musi sa definovat pomocou
DATA CENTER a preniest.
na ROX GPS 11.0)

Aktivitaten
Gesamtwerte
Personliche Bestleistungen

Aktivuje datovi komunikaciu
s aplikaciou SIGMA LINK

Pristroj
Vyska
Pripojit senzor
Pripojit Smartfén
Sportovy profil
Nastavenia Nastavenia trasy
Pouzivatel
Aktualizacia firmvéru
Nastavenia z vyroby
Pomocou

INFORMACIE K SPORTOVYM PROFILOM

ROX GPS 11.0 obsahuje takzvané ,SPORTOVE PROFILY*. Tieto sliZia na to, aby sa rozne
nastavenia spojili so zvolenym druhom Sportu. Tak su vSetky délezité nastavenia spojené
so SPORTOVYM PROFILOM. Ak sa prepne &portovy profil, automaticky sa nastavia

napr. tréningové nahlady a nastavenia pre automaticku prestavku. Nastavené jedenkrat,
odpadé narocna kontrola nastaveni. Tréningové nahlady v SPORTOVOM PROFILE sa daju
nastavit pomocou DATA CENTER.

5.1 Spustenie tréningu

Po volbe pozadovaného SPORTOVEHO PROFILU sa uz hfada GPS. Po Gspesnom
hladani GPS je mozné pomocou tlacidla PLUS alebo MINUS prepnit medzi jednotlivymi
nahladmi. Ak chcete spustit tréning, resp. zéznam, je potrebné jedenkrat stlacit tlacidlo
START. Pokial bezia stopky, stale sa zaznamenava.




Ak cheete este pred startom uskutoénit nastavenia tykajice sa tréningu, napr. kalibrovat
vysku, stlacte tlacidlo PLUS a drzte ho stlacené, aby ste sa dostali do kratkej ponuky.
Mazu sa vykonat nasledovné nastavenia:

a. Aktualna aktivita

Tento bod sa zobrazi, ak sa odstartoval Tréning. Tak maZete uZ pocas jazdy na vasom
ROX GPS 11.0 pozorovat vsetky délezité hodnoty.

b. Kalibracia vysky IAC+

Meranie vysky cyklistickym pocitacom ROX GPS 11.0 sa uskutoéfiuje vypoctom na zaklade
barometrického tlaku vzduchu. Kazda zmena pocasia znamena zmenu tlaku vzduchu,

Go moze viest k zmene aktualnej vysky. Aby sa tato zmena tlaku vzduchu kompenzovala,
musite do ROX GPS 11.0 zadat referenént vysku (takzvana kalibracia).

5.3 Ukongéenie tréningu a prenos udajov

Ak chcete vas tréning alebo vasu turu ukonéit, musite dvakrat stlacit tlacidlo STOP.
Zobrazi sa otazka, Gi chcete tréning ulozit alebo pokracovat. Pomocou tlacidla STOP
tréning ukoncite a ulozte. Tak sa teraz moze preniest do DATA CENTER. K tomu
jednoducho spojte ROX GPS 11.0 s DATA CENTER a dodrziavajte pokyny DATA CENTER.
Ak by ste cheeli tréning vymazat, jedenkrat stlacte tlacidlo PLUS alebo MINUS, aby sa
zmenil vyber z Ulozit na Vymazat. Ak chcete tréning s konecnou platnostou vymazat,
stlacte tlacidlo STOP. Tréning sa neodvolatelne vymaze.

5.4 Prenos udajov do aplikacie SIGMA LIN

Aby sa mohli preniest tréningové udaje do aplikacie SIGMA LINK, na vasom
ROX GPS 11.0 zvolte bod ponuky SYNC UDAJOV. Vsetky dalsie kroky vykonate
v aplikécii SIGMA LINK. K tomu dodrziavajte popis v aplikacii LINK.

6. Nahra trasy

Tu mozete zvolit, spustit, zobrazit alebo vymazat prejdené alebo ulozené trasy.

UPOZORNENIE

Spréva trasy sa vykonat rychlo a aj pohodine pomocou DATA CENTER.
Je tieZ mozZné uZ vytvorené trasy celkom pohodine preniest pomocou
aplikacie SIGMA LINK na ROX GPS 11.0.

7. Ako dostanem segmenty Strava do cy/|

ROX GPS 11.0?7

ROX GPS 11.0 pontka fanusikom aplikacie Strava Specialnu funkciu, segmenty Strava
Live. Takymto spasobom uz nemusite ¢akat az na vyhodnotenie po ukonéeni jazdy,

aby ste videli, ¢i ste dosiahli novy najlepsi ¢as. Zivé segmenty Strava sa mazu prenasat
len v pripade, Ze méate clenstvo Premium.

7.1 Nahratie segmentov Strava do cyklistického poéitaca
ROXGPS 11.0

Segmenty Strava moZete nahrat do cyklistického pocitaca ROX GPS 11.0 pomocou
softvéru DATA CENTER. Pre prenos segmentov Strava je potrebny pouzivatelsky ucet
Strava (prihlasenie na stranke www.strava.com).
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Pre prenos segmentov Strava pripojte, prosim, svoj cyklisticky pocitac ROX GPS 11.0
k aplikacii DATA CENTER. Na paneli sa zobrazia najddlezitejSie informacie o vasom
zariadeni. Tu mate moznost preniest segmenty, ktoré ste oznacili na stranke Strava,
jedinym Kliknutim do svojho cyklistického pocitaca ROX GPS 11.0.
DASHOOARD g
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Workouts st predbezne definované priebehy tréningov, ktoré st popisané pomocou
tréningovych faz. Workouts pritom pontikaji maximalnu flexibilitu. Ak chcete vykonat
jednoduchy tréning s jednou cielovou zénou, definujte jednoduchu fazu s prislusnou
cielovou zénou.

Workouts sa nedajt nastavit na samotnom ROX GPS 11.0. Tieto musite vytvorit
pomocou SIGMA DATA CENTER a nasledne preniest.

9.1 Aktivity

Tu néjdete vsetky hodnoty vasich aktivit zotriedené podla datumu. Najprv najaktuélnejSia aktivita.

10. Nastavenia

Vsetky dolezité funkcie sa mozu prenasat bud priamo do ROX GPS 11.0 alebo nastavit na
PC a potom preniest na ROX GPS 11.0.

UPOZORNENIE

V tréningu musite zvolit predbezne nastavenu vysku, aby sa tato vyska aktivovala!

Ak chcete zvolit vysku, otvorte kratku ponuku tak, Ze drzite stlacené tlacidlo PLUS.
Tréningové nahlady sa mozu nastavit vyluéne v DATA CENTER. Aby ste pocas jazdy
obdrzali ,Smart Notifications", musite vas smartfon spojit s ROX GPS 11.0. K tomu
volte bod PRIPOJIT TELEFON.

10.1 Aktualizacia firmvéru

ROX GPS 11.0 je mozné aktualizovat. Ak by bola k dispozicii nova verzia firmvéru, budete
o tom informovani pomocou DATA CENTER. DodrZujte kroky tak, ako st popisanné

v DATA CENTER.

POZOR

PREDTYM zélohujte vetky vase Udaje. Pri aktualizacii firmvéru sa vaetky Gdaje stratia

a NEDAJU sa obnovit!

10.2 Reset nastaveni z vyroby

Ak cheete vasu aplikaciu ROX GPS 11.0 resetovat do povodného stavu,
2volte tento bod a dodrziavajte popis.




POZOR )
Pritom sa vSetky hodnoty stratia a NEDAJU sa obnovit!

11. Technické adaje

11.1 Pamat

Pamaét tréningov Do 1000 h
Trasy 100 (do 40 000 bodov trasy)
Body na trase 1000
Strava 100
Workouts 100
Autom. okruh/okruh 5000

11.2 Okolita teplota

Okolita teplota +60 °C/-10 °C

12. Pokyny

12.1V 1ost cyklistického poéitaéga ROX GPS 11.0

’ ROX GPS 11.0 je vodotesny, v stlade so standardom IPX7. Cyklista maze jazdit aj v dazdi
bez ohrozenia zariadenia.

12.2 Pokyn k tréningu

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste predisli vzniku
zdravotnych rizik. Plati to predovsetkym v tom pripade, ak trpite kardiovaskularnym
ochorenim. Osobam s kardiostimulatorom odporiéame pred pouzitim nasich systémov
bezpodmieneéne prekonzultovat kompatibilitu!

13. Zaruka, zaruéné plnenie, pravne informacie

Voci nésmu konkrétnemu zmluvnému partnerovi poskytujeme zaruku na nedostatky
v stlade s predpismi stanovenymi zakonom. Batérie su vylicené zo zaruéného pinenia.
V pripade zaruéného plnenia sa skontaktujte, prosim, s obchodnikom, u ktorého ste

‘ si zakupili cyklisticky pocitac. Cyklisticky pocitac mozete tiez zaslat spolu s vasim
pokladniénym dokladom a vsetkymi komponentmi prislusenstva na nasledujticu adresu.
Dbajte pritom, prosim, na spravne frankovanie.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ Weinstrale
Tel. servisu +49-(0)6321-9120-140 * Email: kundenservice@sigmasport.com

V pripade opravnenych narokov na zaruéné plnenie vdm bude zaslané vymenené
zariadenie. Narok méate iba na model, ktory je aktuélny v tomto ¢ase. Vyrobca si
vyhradzuje technické zmeny.

Batérie sa nesmu likvidovat v komunalnom odpade (Eurépsky
zakon o batériach)! Odovzdajte, prosim, batérie s cielom g‘é
likvidacie na uréenom zbernom mieste alebo v obchode. o

Ll =
Elektronickeé zariadenia sa nesmd likvidovat v komunalnom Lithium lonen
odpade. Odovzdaite, prosim, zariadenie na uréenom mieste
likvidacie alebo v obchode.
Pred likvidaciou je potrebné vymazat zo zariadenia vetky E
dolezité osobné Udaje. —

Vyhlasenie CE najdete na strénke: www.sigmasport.com




1. Ambalajice

ROX GPS 11.0 Bisiklet
Bilgisayari siyah veya beyaz

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*sadece komple sete dahil

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*sadece komple sete dahil

GPS tutucu

USB tipi - Micro B kablosu igin A

Sabitleme materyali

DATA CENTER

ad on the

Store Goog SIGMA LINK Uygulamasi




Max. 10 mm
(0.4 inch)
\

Max. 10 mm
(0.4 inch)
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BILGI

ROX GPS 11.0'i tamamen sarj edin.

Sarj doldurma islemi Micro USB kablosu araciligiyla PC'deki USB baglantisi tizerinden
ya da bir USB sarj cihazi ile gerceklesir ve yakl. 3 saat stirer. Bunun igin Micro USB
kablosunu ROX GPS 11.0'in arka tarafindaki Micro USB baglanti noktasina ve PC'nin
ya da bir USB sarj cihazinin USB yuvasina takin (teslimat kapsamina dahil degildir).

3.1 ilk calistirma

5 saniye boyunca BASLAT fonksiyon tusuna basin (sag tst tus).
Dili degistirmek icin BASLAT'a basin.

Simdi ARTI ya da EKSi fonksiyon tuslari ile istediginiz dili secip
BASLAT fonksiyon tusuna basin.

. Geri kalan ayarlari ayni sekilde yapin.

SR

IS

3.2 Sensorlerin [ANT+) ROX GPS 11.0ile eslesmesi

(ANT+) Sensarleri kullanmak igin onlarin ROX GPS 11.0 ile eslesmesi gerekir.
Eslestirmek icin AYARLAR > SENSOR BAGLA menii secenegini secin.
Sensorleri eslestirmek icin cesitli secenekler vardir:

= SENSDR SEC ile belirli sensor tirlerini arayabilirsiniz

— TUMUNU ARA ile cevrede bulunan tim sensérleri arayabilirsiniz

— Biliniyorsa, sensor ID girisi

Aramay baslatmadan dnce, sadece eslesecek sensarlerin etkin olmasindan emin olun.
TUMUNU ARA veya istediginiz sensor tird icin SENSOR ARA araciligiyla aramay!
baslatin. Birkac saniye sonra sensor ve ona bagli sensor ID'si gosterilir. Baglamak icin
istediginiz sensori secin. Eslesen sensorleri BAGLI SENSORLER secenegi altinda
bulabilirsiniz.

3.3 Eensnrlerln sekrnnlzasyunu

Sensorlerin (ANT+) senkronizasyonu icin ROX GPS 11.0 cihazinin acik ve egzersiz
modunda olmasi gerekir.

Sensor aramasi otomatik olarak gerceklesmektedir. Daha dnce eslesen tiim sensorler
aranir. Uygun sensdr bulundugunda sensér icin ilgili deger yanip sénmeyi durdurur.
Sensor bulunamadiginda, sensoriin acik oldugundan emin olun.

3.4 Akill telefon ile baglant:

Egzersiz verilerini SIGMA LINK uygulamasina aktarabilmek icin ilk énce akilli telefonunuzu
ROX GPS 11.0 ile eslestirmeniz gerekir. Bunun icin su mend secenegini secin: AYARLAR
—> AKILLI TELEFON BAGLA —> AKILLI TELEFONU BAGLA SIGMA LINK uygulamasinin
talimatlarina uyun.

4. Kullanim / Tus yerle: Menuye genel bakis

4.1 Kullanim konsepti

ROX GPS 11.0 meni kilavuzu strekli goriinen bir navigasyon diizlemi araciligiyla ciddi

olctde kolaylasacaktir. Bu diizZiemde DURDUR ve BASLAT fonksiyon tuslarinin olasi

islevleri gosterilir:

— Bir sonraki dizleme gecis yapmak icin (BASLAT),

— Bir sonraki dizleme geri gitmek icin (DURDUR),

— Men dizlemi icerisinde ileri ya da geri gitmek ya da degerleri yikseltmek veya
azaltmak icin (ARTI ya da EKSI)




4.2 Tus yerlesimi

Bu tus ile alt mentlerden
cikis yapilir ya da devam
eden bir veri kayd
durdurulur.

Bu tus ile egzersiz sirasinda egzersiz
gorintilerini degistirebilirsiniz. Meniide
her bir nokta arasinda gezebilir ya da
ayarlanacak olan degeri azaltabilirsiniz.

Sadece egzersizde

(etkin egzersiz sirasinda):

Daha uzun basildiginda tanimlanan
egzersizin bir sonraki asamasina gegcilir.

BASLAT tusu:

Bu tus ile alt mentlere ulasilir
ya da veri kayd baslatilir. g

Veri kaydi sirasinda bununla
bir tur daha baslatabilirsiniz.

Daha uzun sire basildiginda :
ROX GPS 11.0 calistirilir :
ya da kapatilir.

ARTI fonksiyon tusu:

Bu tus ile egzersiz sirasinda egzersiz
gorintilerini degistirebilirsiniz.

Meniide her bir nokta arasinda
gezebilir ya da ayarlanacak olan
degeri yikseltebilirsiniz.

Sadece egzersiz sirasinda:
Uzun siire basildijinda egzersizde
kisa menu aclilir.

Isik modunu etkinlestirme/devre disi birakma:
ARTI ve EKSI tusuna ayni anda basildiginda isik modu etkinlestirilir

ya da devre disi birakilir.

= |



4.3 Meniye genel bakis

i Spor profili Egzersizi
Egzersiz sec > grers:
Surdlen yollar SS%T:FVDEFDS‘M
Yol yukle veya kaydedilen |9 Yol sec »1 Y
ollar navigasyonunu
4 baslat

Etkinlestir/ > Kargilastirma
devre disi birak sec

Antrenman sec
(VERI MERKEZI tizerinden
tanimlanmasi ve ROX GPS 11.0
cihazina aktariimasi gerekir)

Etkinlikler
Toplam degerler
Kisisel tsttin performanslar

Verileri Veri iletisimini SIGMA LINK
senkronize et uygulamasi ile etkinlestirir

Cihaz
Yiikseklik
Sensor bagla
Akilli telefon bagla
Spor profilleri
Yol ayariari
Kullanici
Firmware Update
(Bellenim gtincellemesi)
Fabrika ayarlari
Hakkinda

SPOR PROFILLERI HAKKINDA BILGI

ROX GPS 11.0 cihazi “SPOR PROFILLERI” adl 6zellige sahiptir. Bunlar, farkli ayarlari
daha 6nce secilen spor tiriyle birlestirir. Boylece tim énemli ayarlar SPOR PROFILI'ne
baghdir. Spor profili degistirildiginde, 6rnegin egzersiz gérintileri ve otomatik duraklama
icin ayarlar otomatik olarak uygulanir. Bir kez ayarlandiktan sonra ayarlarin sikici kontrol
islemine daha gerek kalmaz. SPOR PROFILI'ndeki egzersiz géruntileri sadece VERI
MERKEZI iizerinden ayarlanabilir.

5.1 Egzersizi baslatmak

Istenilen SPOR PROFILI seciminden hemen sonra GPS aranir. GPS aramasinin basariyla
sonuclanmasindan sonra ARTI veya EKSI tusu ile her bir gérintii arasinda degisiklik
yapilabilir. Egzersizi veya kaydi baslatmak icin tek sefer BASLAT tusuna basiimasi gerekir.
Kronometre basladiginda kayit yapilir.




Baslatmadan dnce, yiiksekligi ayarlamak gibi egzersize uygun ayarlar yapmak istediginizde
ARTI tusuna basin ve kisa mentiye ulasmak igin basili tutun. Asagidaki ayarlar yapilabilir:

a. Guncel etkinlik

Bu nokta, egzersizi baslattiginizda belirir. Béylece siriis sirasinda tiim dnemli degerleri
ROX GPS 11.0 cihazinizda gériintiileyebilirsiniz.

b. IAC+ yukseklik ayarlamasi

ROX GPS 11.0 cihazinin yiikseklik 6lgtimii barometrik hava basinci araciligiyla hesaplanir.
Her hava degisikligi hava basinci degisikligi demektir, bu da giincel yiksekligin degisimine
neden olabilir. Bu hava basinci degisimini dengelemek icin, ROX GPS 11.0 cihaziniza
referans bir yikseklik girmeniz gerekir (yikseklik ayarlamasi).

5.3 Egzersizi sonlandirmak ve verileri aktarmak

Egzersizi veya turu sonlandirmak istediginizde DURDUR tusuna iki defa basmaniz
gerekir. Egzersizi kaydetmek veya devam ettirmek istediginizi soran bir ekran belirir.
DURDUR tusuyla egzersizi sonlandirir ve kaydedersiniz. Baylelikle VERI MERKEZINE
simdi aktarilabilir. Bunun icin ROX GPS 11.0 cihazini VERI MERKEZi'ne baglayin ve VERI
MERKEZi'n talimatlarina uyun. Egzersizi silmek istediginizde, kaydetme secimini silmeye
déntstarmek icin ARTI veya EKSI tusuna bir kez basin. Egzersizi tamamen silmek icin
DURDUR tusuna basin. Egzersiz geri donustirilemez bir sekilde silinecektir.

5.4 Verileri SIGMA LINK uygulamasina aktarmak

Egzersiz verilerini SIGMA LINK uygulamasina aktarmak icin ROX GPS 11.0 cihazinizda
VERILERI SENKRONIZE ET menii secenegini secin. Tum diger adimlari SIGMA LINK
uygulamasinda uygularsiniz. Bunun igin LINK uygulamasindaki tarife uyun.

6. Yol yukle

Burada stiriilen veya kaydedilen yollari secebilir, baslatabilir, goriintileyebilir veya
silebilirsiniz.

BILGI

Yol yénetimi VERI MERKEZi'nden de hizli ve rahat bir sekilde yapilabilir. Daha énce
olusturulan yollar da SIGMA LINK uygulamasindan ROX GPS 11.0 cihazina cok rahat
bir sekilde aktarilabilir.

7.ROXGPS 11.

la Strava sekmeleri nasil ac

ROX GPS 11.0 Strava fanlari icin 6zel Strava canli sekmeleri fonksiyonunu sunar.

Bu sekilde yeni bir rekor siireye ulasilip ulasiimadigini grmek icin siiriistin bitmesini
beklemenize gerek yok. Strava canli sekmeleri sadece Premium tyelige sahip olmaniz
durumunda aktarilabilir.

7.1 Strava sekmelerinin ROX GPS 1 1.0 Gzerinde oynatiimasi

Strava sekmeleri sadece VERI MERKEZI tzerinden ROX GPS 11.0 izerinde oynatilabilir.
Strava sekmelerini aktarmak icin Strava kullanici hesabina ihtiyac duyulur
(www.strava.com adresi altindan kayit).

[ TR |
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Strava sekmelerini aktarabilmek icin litfen ROX GPS 11.0' VERI MERKEZINE baglayin.
Gosterge panelinde cihazinizla ilgili en énemli bilgiler gosterilir. Strava tizerinde isaretli
sekmeleri sadece bir tiklama ile ROX GPS 11.0'a aktarabilirsiniz.
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Antrenmanlar, egzersiz asamalari yardimiyla tarif edilen 6nceden tanimlanmis egzersiz
siirecleridir. Antrenmanlar bunda maksimum esneklik saglar. Hedef bolgeli basit bir
egzersiz yapmak istediginizde ilgili hedef bolgeli basit bir stireci tanimlayin.
Antrenmanlar ROX GPS 11.0 cihazinda ayarlanamamaktadir. Bunlarin SIGMA VERI
MERKEZI tizerinden olusturulmasi ve sonra aktarilmasi gerekir.

Burada etkinliklerinizin tim degerlerini tarihe
En guincel etkinlik en basta.

10. Ayarlar

Tim 6nemli islevler ya dogrudan ROX GPS 11.0 cihazinda ya da bilgisayarda ayarlanabilir
ve sonra ROX GPS 11.0 cihazina aktarilabilir.

BILGI

Bu yiiksekligi etkinlestirmek icin varsayilan yiiksekligi egzersiz sirasinda secmeniz gerekir!
Yiksekligi secmek icin, ARTI tusunu basili tutarak kisa mentiyii acin. Egzersiz gorintiileri
sadece VERI MERKEZI iizerinden ayarlanabilir. Siiris sirasinda “Smart Notifications”
alabilmeniz icin akilli telefonunuzu ROX GPS 11.0 ile baglamaniz gerekir. Bunun igin
TELEFONU BAGLA secenegini secin.

5re siralanmis bir sekilde bulabilirsi

10.1 Firmware Update (Bellenim gincellemesi)

ROX GPS 11.0 giincellenebilir. Yeni bir bellenim strami meveut oldugunda VERI
MERKEZi tizerinden bilgilendirileceksiniz. VERI MERKEZI'nde tarif edildii izere adimlari
takip edin.

DIKKAT

Tiim verilerinizi GNCEDEN in. Bellenim gui nesinde tim veriler silinir ve geri
DONUSTURULEMEZ!

10.2 Fabrika ayarlarina dénmek

ROX GPS 11.0 cihazinizi ik durumuna getirmek istiyorsaniz bu secenegi secin ve tarife
uyun.




DiKKAT L
Bununla tim degerler silinir ve geri DONUSTURULEMEZ!

11. Teknik veriler

11.1 Bellek

Egzersiz bellegi 1000 saate kadar

Yollar 100 (40.000 yol kadar)
Yol noktalar 1000

Strava sekmeleri 100

Antrenmanlar 100

Oto. tur/tur 5000

11.2 Cevre sicakhg:

Cevre sicakhg +60 °C/-10 °C

12. Bilgiler

12.1 ROX GPS 11.0 su sizdirmazhg:

ROX GPS 11.0, IPX7 standardi uyarinca su gecirmez. Stirticii cihaz tehlikeye atmadan
yagmurda kullanabilir.

12.2 Egzersiz bilgisi

Saglik risklerini onlemek icin egzersize baslamadan 6nce doktorunuzla goristin.
Bu durum ozellikle kardiyo vaskiiler ana hastaliklariniz varsa gecerlidir. Kalp pili
kullanicilarinin sistemlerimizi kullanmadan 6nce uyumlulugu mutlaka bir doktor ile
goriismesini tavsiye ediyoruz!

1 3. Garanti, garanti hizmeti, yasal bilgiler

Kusurlar kanusunda sozlesme ortaklarimiza karsi yasal diizenlemeler cercevesinde
sorumlu oluruz. Piller garanti kapsamina dahil degildir. Garanti hizmeti durumunda litfen
bisiklet bilgisayarinizi satin aldiginiz saticiya basvurun. Bisiklet bilgisayarinizi fisiniz ve tim
aksesuar parcalar ile asagidaki adrese de gonderebilirsiniz. Litfen yeterli posta pulu
yapistirmaya dikkat edin.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ Weinstrale
Servis tel. +49-(0)8321-9120-140 ¢ E-posta: kundenservice@sigmasport.com

Garanti ile ilgili hakli taleplerinizde Grintndz degistirilir. Sadece o anda gincel olan
modeller hakkinda bir talepte bulunulabilir. Ureticinin teknik degisiklik yapma hakki saklidir.

Piller ev copiinde tasfiye edilmemelidir (Avrupa pil yasasi)!
Liitfen pilleri tanimlanmis bir toplama yerine ya da tasfiyeye g‘é
yonelik isletmeye teslim edin. o

Ll =
Elektronik cihazlar evsel atiklarla birlikte tasfiye edilmemelidir. Lithium lonen
Liitfen cihazi belirtilen bir tasfiye birimine ya da isletmeye verin.

Tasfiye 6ncesinde kisi icin 6nemli tiim veriler cihazdan
silinmelidir.
—_—

CE beyanini www.sigmasport.com adresi altindan bulabilirsiniz.

[ = |



- Cbabp>xaHve Ha onakoekaTta

ROX GPS 11.0 BenokoMnioTsp
B YEPEH nnm 6an uBAT

R2 DUO*

(ANT+, Bluetooth Smart)
*BK/IOUEHO CaMO B MbIHNA
KOmnnekT

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*BK/IOYEHO CaMO B MbAHNA
|
——

KomnnekT

[bpxau 3a GPS

USB tun - A 3a mukpo B kaben

Marepuan 3a 3akpenBaHe

DOWNLOAD DATA CENTER

® Google Play SIGMA LINK App




BK/1loueHo caMo B MbIHNA KOMMNEKT:

BKNI0YEHD CaMo B MbHWA KOMMNEKT:
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BKn0YEHD CaMo B MbIIHUA KOMMNEKT:




3. Mpenu NbpPBOTO BKNIOYB;

YKASAHVE

3Bapepere HanbnHo ROX GPS 11.0.

BapexaaHeTo ce nasbpLusa ¢ Mukpo USB kaben npes USB uaxona Ha Baluma komnioTbp
unu ¢ USB 3apAaHo ycTpoiicTBo 1 Tpae npubnuantentHo 3 yaca. 3a LienTa BoyeTe
mukpo USB kabena B mvkpo USB nopra ot 3apHata ctpaHa Ha ROX GPS 11.0 n 8 USB
6bykcara Ha komnioTbpa unn B USB 3apAAHO YCTPOCTBO (He e BKIKYEHO B A0CTaBKaTa).

3.1 MNbpBo BKNOUBaHE

. appbxTe dyHkuvoHanHua byton START HaTucHat 3a 5 cekyHav (neceH ropeH byToH).
. Hatucrete START, 3a Aa NpOMEHWTE E31Ka.
. Cera ¢ thyHkumoHanHute bytoHn PLUS nunu MINUS usbepete xenaHua eauk
1 HaTUCHETE (hyHKUMoHanHuA bytoH START.
4. A3BbpLIETE OCTAHANUTE HACTPOVKY MO ChLUMA HAUMH.

wn =

3.2 CosoasaHe Ha ceHzopuTte [ANT+)c ROX GPS 11.0

3a pna nanonasate ceHsopute (ANT+), Te TpAbea na 6baar cosoeqn ¢ ROX GPS 11.0. 3a
7la N3BLPLINTE CABOABaHETO, 3bepete ot Menioo HACTPOWKM > CBbP3BAHE CEH30P.
VIMa HAKONKO BL3MOXHOCTY 38 CABOABAHE Ha CEH30pUTe:

— C N3BEPW CEH30P moxeTe aa ThpcuTe OMpefeneH Tin CeH3op

— C TbPCIW BCUUKW TbpcuTe BCUUKI HANMUHI CEH30PU B OKOJTHOCTTa

— BueexpaHe ID HoMepa Ha CEH30pa, aKo BM € N3BECTEH

Mpeav fa 3anouHeTe Npoleca Ha THPCEHE, BUHAr Ce YBepABAITe, Ue Ca aKTMBIPaHM
Camo Tesy CeHsopw, KOUTO 1ckaTe fAa GbaaT caBoeH!.

3anourete Tbpcereto upes TbPCU BCUUKW nnv TbPCW CEH30P —> xenatna tun
cenaop. Cnen HAKOMKO CeKYHAM Ha expaHa Ce NoKaaBaT CeH30PbT U CoTBETHUAT ID
Homep. A3bepeTe xenaHnA ceHaop, 3a fia ro cebpxete. CeH30puTe, KOUTO ca CABOEHY,
we suavTe non CBbP3AHN CEH30PI.

3.3 CuHXpOoH3VpaHe Ha ceH3opuTe

3a cuHXpoHuaupaHe Ha cexsopute (ANT+) Tpabsa ROX GPS 11.0 na e BtoueH v aa ce
Hamupa B TDEHUPOBBUEH PEXIM.

TbPCEHETO HA CEH30pa Ce U3BbPLIBA ABTOMATUYHO. THPCAT Ce BCUUKI CEH30PU,
CABOABaHY Ha NpeaulieH eTan. Begwara cnep kato e HaMepeH CeH30p, CbOTBETHATa
CTOWHOCT Ha CEH30pa Cnupa Aa Mura. AKo OnpefesneH CeH30p He MOXe Aa Bbae HamepeH,
npoBepeTe [anu e akTUBIPaH.

3.4 CebpsBaHe cbc cmapTgoH

3a f1a MoXeTe f1a NPeXBbLPIIATE TPEHNPOBLYHM faHHM kbM SIGMA LINK App, nbpso
TpAbea aa casoute cmaptoHa cv ¢ ROX GPS 11.0. 3a na HanpasuTe ToBa, u3bepete
ot meHioTo: HACTPOVKI —> CBbP3BAHE CMAPTMOH —> CBBPXXI CMAPTMOH.
Cnengaiite nHcTpykuvute Ha SIGMA LINK App.

4. YnpaeneHue/®yHkuun Ha 6ytoHuTe/Mpernen Ha meHio

4.1 Hauun Ha ynpaenexue

Hasurauvata 8 meHtoto Ha ROX GPS 11.0 e 3HaunTenHo ynecHeHa Ypea nocToAHHa
VHAVKALVA HA HABMraLMOHHOTO HIBO. B HEro ce nokaaeaT BLAMOXHUTE (yHKUMM Ha
ngata dyHkumoHanHm byroHa STOP 1 START, 3a na
NpemMuHeTe B CNIeABaLLoTo no-aonHo Hueo (START),
— NpemuHeTe B CNeBaLoTo No-ropHo HuBso (STOP),
— npenucTeaTe Hanpep Wu Ha3af B HUBOTO Ha MEHIOTO, PECT. fia YBenuuasaTe uin
Hamanagare croiHocTy (PLUS unn MINUS)




4.2 dyHkuMM Ha ByToHuTe

ByToH STOP:

C 103w byToH nanusare ot
NOAMEHIOTaTa UK crvpate
eyl 3aMnnc Ha AaHHu.

DyHKuuoHaneH 6yToH
MINUS:

C T03un byTOH CMeHATE u3rneauTe
38 TPEHWPOBKA, [10KATO TPEHMpaTe.
Hasurvpate npes oTAenHUTE ToukK
8 MEHIO W HamManABaTe fafeHa
CTOWHOCT NpY HACTPOIAKE.

Camo no Bpeme Ha aKTMBHA
TPeHMpoBKa:

IMpy NpoABAXNTENHO HaTUCKaHE Ce
npemnHaga B creasaluaTa hasa Ha
onpefeneHata B1 TPEHMPOBKA.

Ax neak Ha

ByTtoH START:

C Toaw byToH BMaaTe B NoaMeHioTaTa
WM CTApTUPATE 3aM1C Ha [aHHU.

[okaTo ce N3BbpLUBa 38MIUC Ha AaHHM,
C HEero MOXeTe Aa CTapTvpaTe creasaly
PyHA.

[PV NPOOBLAXMTENHO HATUCKaHE
ROX GPS 11.0 ce skstousa nnu
W3KHOUBA.

DyHKUuuoHaneH 6yToH
PLUS:

C 703w byToH cMeHATE uarneauTe 3a
TPEHMPOBKa, I0KATO TPEeHUpaTe.

HaBurupate npes otaenHuTe Touk
B MEHIO Unu ysenunuyasaTte AaneHa
CTOMHOCT NPY HACTPOAKaA,

Camo no Bpeme Ha TPeHUpOBKa:
TMpV NPOLBAXATENHO HATUCKAHE Ce
oTBapA 6bP30T0 MeHI0 Mo Bpeme Ha
TPEHUPOBKA.

pexum:

Upes enHoBpemeHHo HaTuckaHe Ha bytonute PLUS n MINUS ce aktvsupa unn

[EeaKT1BIPAE CBET/INHHNAT PEXIM.




4.3 Mpernen Ha meHio

Viabepu Crapripare Ha
' onopren npogun [ > rpesuposka

A
VamuHatn Mabepu cropren
3 o
SPOKAIHE Ha Y R T MVI;EEW > ”PD?EV;'IM:IECTMEHPLZLJEM
MapLpyT MapLupyTA pLwpyT Mapjpw

AxtneupaHe,/ > 136epwn
[neakTvBMpaHe cpaBHeHve

DATA CENTER v na ce npexsbpin
8 ROX GPS 11.0)

[HeiHoctn
0Buw cToiHocTn
JuHn pexopavt

1360p Ha TpeHupoBka
TpeHuposka

>
> (Tprbea na bbae nedmHupaHa npes
>

Curixpornavparie AKTMBMPA KOMYHVUKALIMATE Ha
Ha AaHHN nanHK cbe SIGMA LINK App

Ypen
Hapomopcka BucounHa

Csbp3BaHe Ha ceH3op
CsbpaBaHe Ha cMapThoH
> CnopTHn npodmni
Hactpoiiku Ha mapLupyt
Motpebuten

AxTyanuaauva Ha spmyep
DabpuryHM HACTPOIKN
YUpes

VNH®OPMALIVA 3A CMOPTHUTE NPO®UNA

ROX GPS 11.0 nputexasa T.Hap. ,CMIOPTHW NMPO®WII®. Te cnyxat 3a pechepupaHe
KbM ONPeEeneHu HacTPoiiki Beye C M3BpaHnA Bua cropT. Taka BCUUKM BAXHU HACTPOIIKA
ca ,cebpaanun’ cbe CMOPTHWA MPOMIT. Mpw npomAHa Ha cnopTHUA npodnn,
aBTOMATUYHO Ce HAaCTPOVBAT HaMp. UTNEANUTE 33 TPEHUPOBKA W HACTPOVKUTE 38
AsToMaTiuHaTa naysa. BeaHwbx 3agafeHw, 0Tnafa A0CaaHaTa NPOBEPKa HA HACTPOVKMTE.
Warnepute 3a Tperuposka B CMIOPTHVA MPO®IT moraT aa 6baat HacTpoeHn camo
npea DATA CENTER.

5.1 CrapTupaHe Ha TPeHUpoBKa

Cnen kato nsbepete xenanua CIIOPTEH MPO®WIT, 3anousa aa tepen GPS. Cnep
ycnewwHo Hamupake Ha GPS, ¢ bytoHa PLUS nnu MINUS moxe na ce cMeHs Mexay
oTAenHUTe uarneav. 3a Aa CTapTUpaTe TPEHWPOBKaTa, Pecn. 3anvca, TpABBa eHOKpaTHO
na HatucHete bytona START. PaboTy i1 XpOHOMETLPLT, BUHATA Ce U3BbPLUBA 3aMiAC.




5.2 Ba>kHu HacTpoiikn B 6bpsoTo meHio

Ako xenaeTe npeav CTapTMPaHeTo Aa HanpaBuTe BaXHW 38 TPEHUPOBKATA HACTPOVKY, KaTo
Hanpumep kannbpupaHe Ha HaIMopckaTa BUCOUNHA, HaTUCHeTe 1 3aapwxTe bytoHa PLUS,
3a Aa AocTbNUTE 6BP30TO MeHio. MoraT Aa 6bAaT HaNPaBeHI CReAHUTE HAaCTPOVKM:

a. Tekywa akTUBHOCT

Tasan No3uuvA ce NoABABA, aKO CTe 3anouHani TpeHMpoBKa. Taka MOXETe, OLLe No Bpeme
Ha NbTYBAHETO, A8 BXAATE BCUUKM BAXHU CTOAHOCTM ANPEKTHO Ha Bawwma ROX GPS 11.0.

b. Kar Ha Ha Ta IAC+

ViavepBaHeTo Ha Hapmopckata BucounHa Ha ROX GPS 11.0 ce nauncnABa Bb3 0CHOBA Ha
aTMOC(EpHOTO HanAraHe. BeAka NpomAHa BbB BPEMETO 03HaUaBa MPOMAHA B 8aTMOC(HEPHOTO
HarnAraxe, KOETo MOXe Aa A0BeAE A0 MPOMAHA B TEKyLUaTa HaAMOPCKa BUCOUMHA.

3a na ce KoMneHcypa Tasu NPOMAHA B HanAraHeTo, TpAbsa na Bbeeaete B ROX GPS 11.0
pedepeHTHa HagMopcka BUCOUMHa (T.Hap. kannbpupaHe).

5.3 Kpai Ha TpeHMpoBKaTa 1 NpexBbpriaHe Ha AaHHn

AKo nckaTe Aa 3aBbpLUNTE BaluaTa TPEHUpoBKa Wi npober, TpAbea fa HaTucHeTe Aga
muTi bytoHa STOP. MNoAsABa ce NuTaHe fanu 1ckaTe a 3anameTuTe TPeHMpoBKaTa Ui
xenaete Aa npogbxute. C byroHa STOP 3aBbpLuBaTe 1 3anavMeTABaTE TPEHMPOBKATA.
Cera moxeTe Beue Aa npexsbpnute kb DATA CENTER. 3a Taan Lien npocTo CBbpXeTe
ROX GPS 11.0 c DATA CENTER u cnepngaiite ykagaHuata Ha DATA CENTER. B cnyuait,
Ye nckaTe Aa N3TpUETe TPEHUPOBKATA, HAaTMCHeTe efHoKpaTHo bytoHa PLUS nnn MINUS,
3a 1a NpomeHuTe n3bopa ot 3anameTABaHe Ha WaTpusate. 3a na uaTpueTe TpeHMpoBkaTa
OKOHUaTesnHo, HatucHeTe bytoHa STOP. TpeHnposkarta Lie 6bae uaTputa Heobpatimo.

5.4 MNpexsbpnade Ha aaHHn kbm SIGMA LINK App

3a npexBbp/AHE Ha AaHHW 0T TpeHnpoeka kbm SIGMA LINK App, nsbepete ot MeHtoTo
Ha Bawma ROX GPS 11.0 Toukata CUHXPOHW3VIPAHE HA JAHHW. Benukm cneasatum
cTbnky ce nasbplsat 8 SIGMA LINK. 3a Taau uen cnegsaiite onucanmeto B LINK App.

6. Bape>kaaHe Ha MapwpyT

Tyk MoxeTe Aa nabepeTe, cTapTvpaTe, NOKAXETE UV WSTPUETE UBMUHATY WY 3aNNCaH
MapLpyTi.

YKABAHUE

Morat ga ce T 6bp30 1 necHo npea DATA CENTER.
Beue cbanapeHn MapLipyTi MoraT cbBceM yao6Ho Aa ce NPexsbLPAAT BbpXy
ROX GPS 11.0 npes SIGMA LINK App.

7. Kak pa nonyua Strava cermeHtn Ha ROX GPS 1 ?

3a nobutenure Ha Strava ypeasT ROX GPS 11.0 npeanara cneunanHa yHKUNA —
Strava Live cermeHTu. Taka Criefl MbTYBAHETO HE € HyXHO [a yYakaTe, 3a fa pasbepeTe
[lanu cTe HanpaeuW HoB pekopp. Strava Live cermeHTuTe MoraT fa ce NpexsbprAT,
camo ako umare Mpemuym UneHcTBo.

7.1 BbanpounsesexpaHe Ha Strava cermeHTtu Bbpxy ROX GPS 11.0

Strava cermeHTuTe mMorat fa ce npexebpnAT B ROX GPS 11.0 camo npe3 DATA CENTER.
3a npexBbpAAHETO Ha Strava CErMEHTI € HyXHO 4a umate Strava noTpebuTenckin akayHT.
(PervcTpauvATa ce u3BbpLUBA HA WwWw.strava.com).




* SIGMA SPORT BAXHO
ot n TpexswLPAAT Ce camo Tean Strava GermenTy,
k § oooe-ome KOWUTO Ca MapkupaHy kaTo Jliobumm Ha
SSm e www.strava.com!
+* E“\Il:qkwlﬂl
m-ulwn Cfecbach
* 13

3a npexsbpnAHeTO Ha Strava cermeHTn cabpxeTe ROX GPS 11.0 kem DATA CENTER. Ha
TabnoTo 3a ynpaerneHve ce NoABABA Hal-BaxHaTa WHthopmaLwA 3a Bawwa ypen, Vvate
BL3MOXHOCTTA JIECHD 1A NPEXBLPIIUTE MapkvipaHiTe Bbpxy Strava cermenTn Ha ROX GPS 11.0.
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8. TpeHuposka

TpeHnpoBKkuTe ca NpeaBapuTeNHO AeduHUPaH TDEHPOBBLUHIA NPOLIECH, KOUTO Ce
ONMCBAT C NOMOLLTA Ha TPEHUPOBLYHY (hasu. Mo TO3n HAUMH TPEHNPOBKUTE Npeanarat
MaKcUMasHa MbBKaBOCT. AKO 1ckaTe fia NPOBEAETe NecHa TPEHMPOBKa C eaHa Lienesa
30Ha, fiedMHIpaiiTe NecHa (asa Chbc CbOTBETHATA LieeBa 30Ha.

TpeHupoBkuTe He MoraT fia bbaaT HacTpoeny B camuA ypea ROX GPS 11.0, Te TpAbsa
na bwaat naroteeHu npea SIGMA DATA CENTER v cnep ToBa fia CE NpexsbpAT.

9.1 AeiiHocTun

TyK LLle HaMepuTe BCIYKYM CTOHOCTM Ha BaLUWTE [ HOCTM, COPTMPaHU Mo AaTa,
KaTo TekyliaTa AeiiHoCT e MbpBa.

Beuukn BaxHu thyHKUM MoraT fa 6baat HacTpoeHn nnv avpekTHo B ROX GPS 11.0,

UNK Ha KoMMioTbPa, cnep KoeTo Aa 6vaat npexebpnenn 8 ROX GPS 11.0.

YKA3AHUE

Tpnbea na nsbeperte sanaveteHaTa HAAMOPCKA BUCOUMHA N0 BPEME Ha TPEHUPOBKA,

3a [1a aKTUBMpaTE Tas HaaMOopcka BucounHal 3a aa nabepete BUCOUNHATA, OTBOPETE
6bp3oTo MeHIo, kaTo 3ambpxuTe HaTucHaT bytona PLUS. Warneute 3a TpeHnposka
morat fa 6baat 3anagenn eauHcTeeHo npea DATA CENTER. 3a na nonyuaeate

.Smart Notifications” (YMH1 13BecTua) no Bpeme Ha nbTysaHeTo, TpAbea Aa cebpXeTe
cmaptthora cv ¢ ROX GPS 11.0. 3a Tasu uen usbepete ot meioto CBBPXXI TESIEDOH.

10.1 AkTyar iMA Ha chbpMmyep

ROX GPS 11.0 uma BL3MOXHOCT A1a Ce akTyanuaupa. AKo Ma HannuHa HoBa BEpCUA Ha
dbpmyepa, we bvaete uHdopmupanyn upes DATA CENTER. CrneggaiiTe CTbkuTe, KakTo
ca onucaru B DATA CENTER.

SBABEJIEXXKA

MPEQN TOBA nopcurypeTte BCUUkUTE it AaHHW. Mpu akTyannsauma Ha rbpMyepa BCUUKK
naHHu naueasat n HE morat na 6baat sbacTaHoseHu!

10.2 BpbwaHe kbM chabpuuHuTte HacTpoitku

Axo xenaete na BbpHete Bawna ROX GPS 11.0 kbM MbpBOHAYANHOTO My CbCTORHWE,
13BepeTe Taau ONUMA OT MEHIOTO U CTIEABAIITE OMUCAHNETO.




SABENEXKA
Mpw Ta3u onumA BoUUkK CToHOCTY ce HynupaT u HE morat aa 6baat BbacTaHoBeHm!

11.1 Namer

Mamer sa o 1000 4

Mapuwpytn 100 (mo 40 000 Touku no MapwpyT)
MbTHY TOUKK 1000

Strava 100

T 100

ABTOM. pyHA,/ pyHA 5000

11.2 TemnepaTtypa Ha oKonHaTa cpepa

Temneparypa Ha okonHata cpepa +60 °C/-10 °C

12.1 Bopoycroniunsoct Ha ROX GPS 11.0

ROX GPS 11.0 e sonoycToitune no ctaHpapta IPX7. KonoesaausT Moxe fia meTysa no
Bpeme Ha Abxa bes onacHocT 3a ypena.

12.2 YkazaHunA 3a TpeHnpoBKa

Mpenv 3anoysaHeTOo Ha TPEHNPOBKA Ce KOHCYNTMpaiiTe ¢ Bawna nekap, 3a na nsberHete
30paBoCc/oBHY Npobnemm. Tasu KoHCYNTaLnA e 0CobeHo BaxHa, ako UMaTe CbpAeYHO-CLIOBY
npobnemu. CheeTBame xopaTa, N3noNn3saluv neicmeiksp, NPeay Nanon3saHeTo Ha HalwuTe
CWUCTEMW 38ABMXWUTENHO A8 Ce KOHCYNTUPaT C fIekap 0THOCHO cbBMecTMMoCTTa!

13. FapaHumA, peknamauva 1 3aKOHOBUW YCNoBUA

Hue Hocum 0TrOBOPHOCT CMIPAMO HALLMA NapTHLOP B CYYail Ha AEHEKTU ChrNACHO
3aKOHOBUTE U3VCKBaHUA. BaTepunTe He ca 0bekT Ha rapaHLuATa. B cnyuait Ha
peknamauvA ce 06bpHETE KbM TbProBeLla, 0T KOATo CTe 3aKynunv Balma BenokomnioTsp.
CLU0 Taka MOXETe fia uanpatiTe BaluvA BENOKOMNIOTbP 3aeHO C KacoeaTa benexka

¥ BCUYKY NPUHAANEXHOCTI 1 Ha CNIeiHNA aapec. BaxHo e npatkara aa e obneneva

¢ HeobXovMUTE 3a 3NPaLLaHETO MapKu.

SIGMA-Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ Weinstrale
CepeuzeH Ten. +49-(0)6321-9120-140 * umenn: kundenservice@sigmasport.com

B cnyuaii ye peknamauvATa 6bae npueta, ypeasT e bbae 3aMeHeH ¢ apyr. YpeabT Moxe
na bbae 3aMeHeH Camo C aKTyanHinA KbM T031 MOMEHT MoAeN. [pou3BoavTeNAT 3anassa
NPaBOTO G Ha TEXHMYECKM NPOMEHU.

Batepuute He TpAbea na HbaaT MBXBLPNAHY 3aeaHO ¢ buToBuTe
oTnapbLy (eBponeiickaTa avpekTiea 3a batepunte)! Mpenaiite g‘é
u

6aTepuiTe B CLOTBETHUTE CLOVPATENHYM NYHKTOBE WK B MaraavHa.

Ll =
EnexTpoHHuTE ypeau He busa na ce NaxBLPIAT 3aeaHo ¢ butosmTe Lithium lonen
oTnapbuw. [pepaiite ypena B CLOTBETHITE ChBupaTenHu nyHkToBe
wnn B MaraaunHa.

Mpenu naxsbpnAHeTo TpAbBa Aa HbAAT MBTPUTM BCUUKM NYHN
[[aHHW OT ypeaa. —_—

CEL we Ha appec: WwWw.sil t.com




BenocuneaHsiit komnsiotep
ROX GPS 11.0 uepHora unu
6enoro useta

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*NOCTaBNAETCA TOMBKO B KOMMMEKTE

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*NOCTaBNAETCA TOMBKO B KOMMMEKTE

[epxatenb ana GPS-ycTpoiicTsa

USB Tuna — A k kabento Micro B

KpenexHblii MaTepuan

DOWNLOAD DATA CENTER
® Google Play Mpunoxerve SIGMA LINK
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IMocTaBNAETCA TOMLKO B KOMMNEKTE:
IMocTaBNAGTCA TONLKO B KOMMMEKTE:
IMoCTaBNAETCA TOMBKO B KOMMMEKTE:




YKASAHVE

MonHocTbio 3apAauTe yeTpoiicteo ROX GPS 11.0.

3apApka ocyllecTsnAeTCA nocpeacTsom kabena Micro USB uepes pasbem USB Ha MK unn
NOCpPEeACTBOM 3apAAHOro yeTpoiictea USB n pnutea npubn. 3 yaca. [nA atoro BeTaebTe kabens
Micro USB oarum koHLiom B nopt Micro USB ¢ obpatHoii cToposl yeTpoiictea ROX GPS 11.0,
a opyrm — B USB-nopr MK v sapaaHoro yeTpoiictea USB (He BxoouT B KOMMNEKT NOCTaBKu).

3.1 MNepBoe BKNIOYEHNE

. HaxmuTe Ha thyHkuvoHanbHyio knasuwy «CTAPT» v ynepxvBsaiiTe ee Haxatoi

5 cekyHa (NpaBaA BepXHAA KnaBuLa).

Haxmute Ha «CTAPT», utobbl NOMEHATL A3bIK.

C nomoLLblo (yHKLMOHaMbHbIX knasuw «MIHC) unn «MUHYC» BbibepuTe HyxXHbI
A3LIK U HAXMUTE Ha (DYHKLMOHaNbHY knaeuwy «CTAPT».

4. BeinonHuTe Apyriie HACTPOVKY N0 TOMY Xe NpUHLMNY.

@

3.2 Conps>xeHune natunkos [ANT+) c ycTpoiicteom ROX GPS 11.0

Yrobel ncnonssoBate gatunky (ANT+), HeobxoauMo cHauana BbINOHIAT VX COMPAXEHNE

¢ ycrpovictBom ROX GPS 11.0. Ytabbl BHINONHUTL CONPAXEHUE, BbibEpUTE NYHKT MEHI0

HACTPOVIKW > NOAKMIOUNTb JATUMK.

CyLLECTBYET HECKO/bKO BO3MOXHOCTEI CONPAXEHINA NaTUNKOB.

— Buibpas nyrkT meio BbIBOP AATUNKA, Bui MoxeTe 3aaTh ONpefeneHHbIi BUa AaTunka.

— Buibpae nyHkT mexto MOWCK MO BCEM, Bui bynete BuaeTb Ha akpaHe Bce
HaXoAALMEeCA BBNM3N BAC AATUMKM.

— Bgop W[-natunka (ecnu o4 n3BecTeH)

I'Ipe»u:le UeM BBINOMHATL NOMCK, YBEANTECH, UTO aKTUBUPOBaHb! TOMLKO TE AATUMKIA, C KOTOPLIMI

0 NPOU3BECTY CC BanycTuTe novck, Bbibpas nyHKT Meto MONCK MO
BCEM vnn MOUCK AATUMKA —> Tpebyembilt BUA fatuika. Uepea HeckonbKo CekyHA Ha
aKkpaHe 0T0BPasUTCA AATUVIK 1 ro WOEHTU(UKALIMOHHI HOMEP. BuibepuTe HyXHbii  aaTuvKk AnA
NOAKOYEHIA. YXXE COonpAXeHHbIe AaTunky otobpaxatarca B none MOAK/THOYEHHBIE JATUKIA.

3.3 CMHXpOoHN3aunA naTunMkos

Ina cuHxpoHnaauun aatunkos (ANT+) yetporicteo ROX GPS 11.0 gonxHo beith
BK/IOUEHO 11 HAXOAWUTLCA B PEXVME TDEHUPOBKY.

IMouck AaTUMKOB BLINONHAETCA aBToMaTMUecki. OTOBpaxaloTCA BCE CONPAXEHHbIE Ha
[1aHHbII MOMEHT AaTunKi. 3HaUEHWE /1A AAHHOMO AaTUNKa NepecTaeT M1raThb B TOT
MOMEHT, KOrjia flaTuvk HaigeH. Ecnv oauH 13 natumkoB He HaiaeH, ybeauTecs, uto oH
aKTUBUPOBAH.

3.4 CoeavHeHue co cmapTcgoHoM

UroBbi MMETb BOBMOXHOCTL MEPEHOCHTL 1aHHbIE TpeHupoBkm B npunoxenie SIGMA LINK, npexae
BCEro HeobxoavMo BLINONHITL CONPAXEHVE BaLLero cMapTdoHa ¢ yerpoiiceom ROX GPS 11.0.
[InA aToro BbibepUTe CREayHLLIIA NYHKT MEHIO: HACTPOIKI —> MOAKSTKOUMTL CMAPTOOH —
MOOKIHOYEHNE CMAPTMOHA Crenyiite ykasaHuam npunoxerina SIGMA LINK.

4. YnpasneHue / Ha: ueHue knasuw / o630p meHo

4.1 MpuHuunN ynpasneHusa

Ynpaenexue ycTpoiiceom ROX GPS 11.0 ¢ NOMOLLbI0 MEHI0 CYLLECTBEHHO YPOLLAETCA 38

CUET MOCTOAHHO BIAVIMOTO YPOBHA HaBMraLyMy. Ha aToM YpoBHE 0TOBPaXaIoTCA BOSMOXHLIE

hyHKLMM 06emnx dyHKLMOHanNbHBIX knasuw «CTOM» 1 «CTAPT», KoTopbie No3BONAKT

— NepeiTy Ha 0AUH ypoBeHb BHN3 («CTAPTY),

— BEPHYTLCA Ha OAVH YpoBeHb BBEPX («CTOM»),

— NMCTATb Briepes v Ha3aj Ha YPOBHE MEHIO UM YBENUUNBAT,/ YMEHbLUATE SHAUEHNA
(«HOC» unn «kMUHYC»).




4.2 HasHaueHue knasuw

Knaeunwa «CTOM»

C nomoLwbto 3Tol KnaBuwm
MOXHO BbIITV 13 NOAMEHIO
WM OCTAHOBUTb TEKYLLYIO
3anncb AaHHbIX.

DyHKUMOHAarNbHanA Knasvwa
«MWUHYC»

C nomolLbIo 3TOV KNaBuLIM BO BPEMA
TPEHNPOBKM MEHAIOTCA OKHa. B MeHio

MOXHO NEepPexoaunTb 0T OAHOO NyHKTa K

[PYroMy 1 yMEHbLUATL HAaCTPanBaemoe
3HaueHue.

Tonbko Bo BpeMA TPEHNPOBKKN

(npw akTnBHOM pexume «Mpopabotkar)

C NOMOLUbKD ONIMTENBHOrO HaxXaTnA
OCYLUECTBAGTCA NEPEXOA

B cneaytoLyto hasy BeibpaHHOro
pexumva «[popabotkay.

AkTuBaLMA/ OTKNIOUEHME PEXMMA NOACBETKM:

Knaenwa «CTAPT»

C noMmoLLbHo 3TOV KNaBULLIM MOXHO
nonacTb B NOAMEHIO UAW 3aNYyCTUTL
TeKyLLYI0 38MNCh AaHHBIX.

Bo Bpems 3anucu faHHbIX aToi
KNaBULWEN MOXHO 3anycTnTb
CrIeayIoWwmin Kpyr.

[nuTensHoe HaxaTie Ha AaHHyl0
KNaBuLy BKIKYAET UK OTKIKYaeT
yctpoiicteo ROX GPS 11.0

DyHKUVOHanbHaA
knasuvwa «MJ1H0C»

C nomolLbio 3TOV KNaBuLv BO BPEMA
TPEHVPOBKI MEHAIOTCA OKHA.

B MeHIo MOXHO nepexoanTs 0T 0AHOro
NyHKTa K [ApYroMmy 1 yBennuneats
HaCTpanBaeMoe 3HaueHve.

TonbKo B pexUMe TPEHUPOBKM
HPD,D,DI'I)KI/ITEHBHUE HaxaTtne Ha aTy
KNaBuLLY B PEXVIME TPEHUPOBKY
OTKPbIBAET KPaTKoe MEHI.

OpHoBpemeHHoe HaxaTtve Ha knasuwm «MIHC» n «MUHYC» ekntouaet

UNK OTKIIOYAET PEXUM NOACBETKM.




4.3 OB6zop meHio

Boibpatb Hauars
TpeHuposka CriopTvBHGIA B e
npodunb PEHVPOBKY

A

3arpyanTtb M’_‘aﬁlﬁﬁ:r:ﬁm Bibpats Boibpath CropTuBHbIii

L #{npocune v sanycTute

MapLupyT COXpaHeHHbIe MapLupyT HABIMaLUIO MApLIPYTa
MapLUpyTbl

AxTuBMpOBaTL/ > Boibpatb
OTKAIOUNTE CcpaBHeHne

Beibpatb npopaboTky
(HyxHo 3apaTb npopaboTky uepes
DATA CENTER v nepeHecT Ha
ycrpoiicteo ROX GPS 11.0)

Buabl neAtenbHocT
CymmapHbIe nokazaTent
JInuHble pexopae!

CuHxpoHn3auma AxtuBauua obmeHa AaHHbIMM
DaHHbIX ¢ npunoxeHviem SIGMA LINK

Ycrporictso
Beicota
MoakniounTs aaTumk
MoakntounTs cMapTdoH
CnopTviBHble npodunnn
Hactpoiiku mapwpyta
Monbaosatens
O6HoBwTL BcTpoeHHoe MO
3aBofckve HacTpoiikn
Uepes

0 CrNOPTUBHbIX MPO®UNAX

Benokomnsiotep ROX GPS 11.0 umeet dyHkumio «CMOPTUBHBIE MPO®WIAY. OHa
03BONAGT CPAgY 3aKPENUTL 3a BLIGPAHHBIM BIULOM CMOPTa PasNUHbIE HACTPOVKY.
Takum 0bpa3om Bce BaXHbIE HACTPOIIKM 0Ka3biBaloTcA cBA3aHb! co CINOPTUBHLIM
MPO®WIIEM. Mpyn cmeHe CnopTUBHOrO NPO(WUIA aBTOMATUYECKU 38[A8ETCA, K NPUMEPY,
BbIDOP OKOH 1 HACTPONKM 1A @BTOMATUYECKON Nayabl. Takum 06pasom, He HYXHO Kaxabii
pas3 NpoBEepATh HACTPOVKW, OHV 3afaHbl pa3 1 Hasceraa. Beibop okox B CMIOPTVIBHOM
MPO®WIE 3apaetca Tonbko uepea DATA CENTER.

5.1 Banyck TPEHNPOBKM

Mocne Buibopa CMNOPTVBHOMO MPO®WSTA cpaay xe HaunHaeTca nonck GPS. Mocne
Toro kak GPS bynet HaiineH ¢ nomolsio knasuw «MIH0C) unn «MVHYC), moxHo
NepexoavTh U3 0AHOTO OKHa B Apyroe. UTobel HauaTk TPEHMPOBKY, T. . 3aNUCh AAHHbIX,
HaXMUTe 0fvH pas Ha knaeuiwy «CTAPT». Ecnu paboTaet cekyHaomep, 310 03Havaer,
UTO MAET 3aNNCh [aHHBIX.




5.2 HacTpoiikn AnA TPEHUPOBKU B KPATKOM MEHIO

Ecnm nepep Hauanom TPEHVPOBKM Bbl XOTUTE 38AaThb [/1A HEe HEKOTOPLIE HACTPOVKY,
Hanpumep, oTkannbpoBaTe BLICOTY, HaxMUTe Ha knasuwy «MJTHOC) 1 ynepxwisaiite ee
HaXaToiA, UToBLI NepeiTy B KPaTKOe MeHi0. 3AECh MOXHO BbIMOMHIUTL CIEAYIoLVE HACTPOIKN:

a. Tekywuit BuA AeATensHoOCTn

3707 NyHKT 0TOBPAXaETCA, KaK TOMLKO Bbl 3aNYCTUNN TPeHUPoBKY. OH No3sonAeT
oTcnexveatb Ha Balem ROX GPS 11.0 8ce BaxHble NoKasaTenu yxe B0 BpeMA NOe3aKu.

b. Kannbpoeka BbicoTel IAC+

Benokomnstotep ROX GPS 11.0 onpegensaeT BbICOTY N0 8aTMOCHEPHOMY AABMEHI.
TNioboe norogb! aTMOC(EPHOro AaBMEHNA, UTO MOXET
MPUBECTM K MBMEHEHIIO BHAUEHVA TEKYLLEH BLICOTHI. UT0BLI KOMNEHCUPOBATL STO
V3MeHeHWe aTMoCepHoro AaBneHns, ykaxute Ha ceoem ROX GPS 11.0 atanoHHyo
BLICOTY (Tak Ha3biBaeman kanubposka).

5.3 TP " NepeHoc AaHHbIX

Ecinv Bbl XOTWTE 3aBEPLUMTL TPEHUPOBKY NV MOESAKY, HAXMUTE A1Ba Pa3a Ha KNaBuLLy
«CTOM». MoABXTCA 3aNpoC, XOTUTE NN Bbl COXPAHUTL WW NPOLOIXaTb TPEHUPOBKY. Haxvman
knasuwy «CTOM», Bbl 3aBEpLIAETE 11 COXPAHAETE TPEHUPOBKY. [ocne 3Toro ee MoXHO
nepeHectn B DATA CENTER. [ina atoro npocTo noakniuuTe cBoil Benokomnbtotep ROX
GPS 11.0 k DATA CENTER u cnepyite uHctpykuv DATA CENTER. Ecnu Bbl xoTUTe yaanute
TPEHMPOBKY, OAVH a3 HaxmuTe Ha knasuwy «MTH0C) unu «MUHYC, uTobel niameruTe
BbI60p ¢ «CoxpaHTb) Ha «YAanuTe). UTobbl OKOHUATENEHO YAANUTE TPEHUPOBKY, HAXMUTE Ha
knasuwy «CTOMMy. Tpernpoeka bynet ynanera 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBNEHWA.

5.4 MNepeHoc naHHbIX B npunoxeHue SIGMA LINK

Urobbl nepeHecTy aaHHble TpeHnposky B npunoxerue SIGMA LINK, sbibepute Ha
csoem ycTporictee ROX GPS 11.0 nyHkT meHto «CUHXP. JAHHBIEY. OansHenwne
Lwaru Bbl BeiNoiHWTE yxe B npunoxerny SIGMA LINK. [ina aToro cnepyiTe onucaHnio
B npunoxenun LINK.

6. BarpyauTb MapupyT

3Ta thyHKUMA NO3BOMAET BaM BbIbPaTh, 3aNyCTUTh, 0TOBPA3NTL UM YAANNTL YXe
NPOAAEHHBIN UMW COXPAHEHHBIN MaPLUPYT.

MPUMEYAHWE

Ynpaenetue mapupyramu bbicTpo u nerko ocyuwectenserca yepea DATA CENTER.
YiKe coafaHHLIE MapLIPyTLl TaKXe 04eHb YA0BHO NepeHocUTs Ha YCTPOCTBO

ROX GPS 11.0, nonbayack npunoxexnem SIGMA LINK.

7. Kak nepeHecTy cermeHThbl Strava Ha yctporicTtso ROX GPS 11.07

Yetpoitcteo ROX GPS 11.0 npeanaraet anA NoknoHHNKOB Strava cneunanbHyio
yHKUMIO — cermeHThl Strava Live. Tenepb Bonblue He HaOo XaaTh A0 KOHLA NOE3AKY,
4T0BbI yBUAETH, AOCTUrHYTO NN NydLiee BpemA. MepeHocuTb cermenTsl Strava Live
MOXHO TOfbKO B TOM CNyuae, ecrv Bel 06nafaeTe uneHckum cratycom Premium.

7.1 Kak sanucaTtb cermeHTbl Strava Ha ROX GPS 11.0

CermeHTtl Strava MoxXHO nepenucats Ha yetpoicTeo ROX GPS 11.0 Tonbko ¢ nomoLLbo
DATA CENTER. Yrobbl ckonvpoBaTh cermeHTsl Strava, notpebyerca yuetHans 3anuck
nonb3osatens Strava (perucTpauva Ha caiite www.strava.com).




% SOMA SPORT BAXHO!
T ohe e o KonupytoTca Tonbko cermeHTsl Strava,
k § oooe-ome NOMeYEHHbIE Ha CaliTe Www.strava.com
Al Kak n3bparHsie!
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Yrobel konupoBaTk cermeThl Strava, nofknioumTe yetpoiicteo ROX GPS 11.0

k DATA CENTER. B nuuHom kabuHeTte noasutcA Hanbonee BaxHan nHgopmaLva no
BalLEMy YCTPOVCTBY. 3Aeck Bl MOXETE NEPEHOCHTD BbifeIEHHBIE B Strava CerMeHTsl
Ha ycTporicteo ROX GPS 11.0 ofHUM Lienykom.
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8. NMpopaboTka

IMpopaboTku npencTaenAloT cobol 3apaHee 3afaHHbIE TPEHNPOBOYHLIE NPOLIECCHI,
KOTOpbIE ONUCLIBAIOTCA C MOMOLLLO a3 TpeHUpoBKi. Mpy aTom npopaboTku merT
MaKCUMasIbHYH0 rMBKOCTb. ECAv Bl XOTUTE NPOBECTY NPOCTY0 TPEHUPOBKY C OMHOI
LieneBoVi 30HOIA, 3aAaiiTe NPOCTYH0 (hady C COOTBETCTBYIOLLEN LIENEBOV 30HOIA.
MpopaboTkn Henb3A HacTpouTs Ha camom yeTtporicTee ROX GPS 11.0. OHu cospatoTcA
¢ nomollbio SIGMA DATA CENTER, a 3aTem NepeHOCATCA Ha BENOKOMMBHOTEP.

9. Hakonutenb

9.1 nevlc'ramﬁ

S,Clecb Hax0[ATCA BCe NoKa3aTenw Ballel akTUBHOCTW, PacCOPTUPOBaHHbIE MO AaTe,
HauyMHaA C camoil nocnegHen.

10. Hactpoiikn

Bce BaxHeiilune thyHKLMN HACTPaMBaIOTCA Uk HenocpeacTeeHHo Ha ROX GPS 11.0,

wm Ha MK ¢ nocneayiowmm nepeHocom Ha ROX GPS 11.0.

NPUMEYAHVE

Urobel ak OAVH M3 T P BapVIAHTOB BLICOTHI, HYXHO
8b6paTh BTy BLICOTY B TPEHMPOBKE. YTOBLI auﬁpan, BICOTY, OTKPOIATE KPATKOE MEHIO, HaXaB
knasuiy «MJHOC». Beibop okoH 3apaeTcA Tonkko yepea DATA CENTER. Urobel au BpEMA
M0E3[IKV NOYUaTH (yMHBIE YBELIO! HYKHO cof c
Benokomnbiotepom ROX GPS 11.0. [inA aToro BeibepuTe nyHKT MeHio I'IDD.KJ'IKJ\-II/ITb TEJEDOH.

10.1 O6HoBNEeHue M 1porp o0 obecr

ROX GPS 11.0 moxHo obHoenATe. DATA CENTER 6yget uHthopmuposaTs Bac

0 AOCTYNHLIX 0BHOBNEHNAX. BbinonHuTe warw, onvcaxHbie 8 DATA CENTER.
BHUMAHWE!

MPEABAPUTE/bBHO 3apesepsupyiite Bce Balum AaHHble. Mpu obHoBnenmn
MUKPONPOrpaMMHoro obecneueHnA Bce AaHHbIe byayT noTepaHsl BE3 BO3MOXHOCTI
BOCCTaHOBNEHNA!

10.2 C6poc 3aBOACKUX HACTPOEK

Yrobel BepHyTe ROX GPS 11.0 k 3aBofcKNM HACTpOViKaM, BbIBEPUTE 3TOT MYHKT MEHIO
¥ CrieayinTe onncaHunio.




BHUMAHUE!

Mpu aTom Bce AaHHble bynyT noTepAHsl BE3 BoaMOXHOCTI BOCCTaHOBAEHMA!

11. TexHnueckue xapakTepucTnkm

11.1 Hakonurenb

; o 1000 u.

Mapuupytbi 100 (no 40 000 Touek mMapipyTa)
Myresble Touku 1000

CermenTbl Strava 100

n 100

AgToM. Kpyr / Kpyr 5000

11.2 TemnepaTtypa okpy>Xalowen cpeabl

Temnepatypa okpyxaioueit cpeasl +60 °C/-10 °C

12.1 FepmeTuuHocTb ycTpoictea ROX GPS 11.0

Yetpoitcteo ROX GPS 11.0 ABNAETCA repMeTUYHBIM COrnacHo ctanaapty IPX7.
BoauTens MOXET exaTb N0 AOKAEM, HE NOABEPran YCTPOMCTBO ONaGHOCTA.

12.2V no Tp

Mepen HauanoM TPEHMPOBKY CBAXWTECH CO CBOMM fleYalluM BpayoM, Utobel nsbexats
PUCKOB [/1A 300poBbA. B 0C0BEHHOCTY 3T KacaETCA Niofer G CepeyHO-COCYANCTEIMI
3abor Jlua ¢ KapAMoCTUMYNATOPaMM [OMKHLI NEPe UCNONb30BAHNEM HaLLei
cucTemsl 06A3aTeNbHo 06cyaNTL C BPAaYOM COBMECTUMOCTb YCTPONCTB.

FapaHTuiiHbie obAzaTenbcTEa, IOpUANYECKME yKasaHusa

Halua komnaHnA HeceT 0TBETCTBEHHOCTL Nepef NapTHePamil Mo A0roBopy 3a AedeKTb,

B COOTBETCTBUM C NPEANMCAHNAMY 38KOHa. [apaHTiA He pacnpocTPaHABTCA Ha baTapeiiku.
B rapaHTuiiHbIx cnyyanx npocim obpallaTbCA K NPOAaBLLY, y KOTOPOro Bkl Npuobpeni
BE/OCUNeaHbIi KOMNbIOTEP. KpoMe Toro, Bbl MOXETE 0TNPaBiTL BENOCUNEHbI KOMMbIOTED
BMECTE C YEKOM 11 BCEMV NPUHALS 0CTAMW Ha i anpec. Ybenutech

B [I0CTATOYHOCTIA NOUTOBO/ ONNAaTI.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ WeinstraBe (Fepmatua)
Ten. cnyxbel nopnepxiu: +49-{0)8321-9120-140 « 3n. nouta: kundenservice@sigmasport.com

Ecnwn cnyyait byaet npusHaH rapaHTUiHbIM, YCTPONCTBO 3aMeHAT. MpeTeHsnA MoxeT bbb
nofiaHa TOLKO Ha aKTyarbHYH B AaHHbIN MOMEHT BpeMeHn Mofens. MponssoauTens

coxpaHAeT 3a coboit NPaBo Ha TEXHNYECKME N3MEHEHUA.
u i j

L=
Lithium lonen

Barapeliku 3anpeLLaeTcA yTunanpoBaTs BMECTE C bbIToBbIM
mycopom (3akon EC o baraperikax v akkymynATopax). Coasaite
6BaTapeliku B CneuuansHo NPeaycMoTPEHHLIE NYHKTL npuema
VNV TOProBble TOYKW Ha yTUIN3aumio.

OneKTpoHHbIE NPUBOPbLI 3aMPELLAETCA YTUINBNPOBATL BMECTE G
6biToBLIM Mycopom. CaaBaliTe YCTPOMCTBO B NYHKTHI YTUANSALIMN

WK TOProBble TOUKKW.
Mepen yrunusauveri ¢ ycTporicTea Heobxoavmo ynanuTs Boe
JINYHbIE AaHHBIE. —_—

[eknapauuio cootseTcTenA Hopmam EC MoxHo HaiiTi no agpecy: www.sigmasport.com




1. Pakkens indhold

ROXGPS 11.0
cykelcomputer i sort eller hvid

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*kun indeholdt i den samlede pakke

R1 DUC*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*kun indeholdt i den samlede pakke

GPS-holder

USB type A til Micro Bkabel

Monteringsmateriale

DATA CENTER

ad on the

Store

SIGMA LINK-app




Kun indeholdt i den samlede pakke:
Kun indeholdt i den samlede pakke:
Kun indeholdt i den samlede pakke:




. Forberedelser

BEMZERK

Lad ROX GPS 11.0 helt op.

Opladningen sker ved hjeelp af et Micro USB-kabel via USB-porten pa computeren eller
med en USB-lader og varer ca. 3 timer. Seet Micro USB-kablet i Micro USB-porten

pa bagsiden af ROX GPS 11.0 og i USB-porten pa computeren eller en USB-lader
(medfalger ikke).

3.1 Ferste gang cykelcomputeren taendes

. Tryk pa funktionsknappen START, og hold den inde i 5 sekunder
(knappen averst il hajre).

Tryk pa START for at @ndre sprog.

Veelg nu det enskede sprog med funktionsknapperne PLUS eller MINUS,
og tryk pa funktionsknappen START.

4. Foretag de svrige indstillinger efter samme princip.

wn

3.2 Parring af sensorerne [ANT+) med ROX GPS 11.0

Sensorerne (ANT+) skal parres med ROX GPS 11.0 for at kunne anvendes. Valg
menupunktet INDSTILLINGER > TILSLUTNING AF SENSOR for at gennemfare parringen.
Der er flere mader at parre sensorerne pa:

— Med VZLG SENSOR kan du sege efter en bestemt type sensor

— Med S@G ALLE kan du lede efter alle sensorer, der befinder sig i neerheden

- Indtast sensor-ID, hvis du kender det

Kontrollér altid, at kun de sensorer, som skal parres, er aktiverede, far du starter
segningen.

Seet segningen i gang med SBG ALLE eller SBG SENSOR —> gnsket sensortype.

Efter fa sekunder vises sensoren og det tilherende sensor-ID. Veelg den anskede sensor
for at tilslutte den. De parrede sensorer ses under TILSLUTTEDE SENSORER.

3.3 Synkronisering af sensorer

Til synkronisering af sensorerne (ANT+) skal ROX GPS 11.0 veere teendt og indstillet til
treeningsmodus.

Sensorsegningen sker automatisk. Der sages efter alle tidligere parrede sensorer.
Den respektive sensorveerdi stopper med at blinke, s& snart den pagaeldende sensor
er fundet. Hvis en sensor ikke bliver fundet, skal du kontrollere, at den er aktiveret.

3.4 Tilslutning til smartphone

For at kunne overfare treeningsdata til SIGMA LINK-appen skal du ferst parre din
smartphone med ROX GPS 11.0. Det ger du ved at veelge felgende menupunkt:
INDSTILLINGER —> TILSLUTNING AF SMARTPHONE —> TILSLUT SMARTPHONE.
Folg instrukserne i SIGMA LINK-appen.

1] ng/knapfunktioner/menuoversigt

4.1 Betjeningskoncept

Menuen til ROX GPS 11.0 er gjort vaesentligt nemmere for dig ved hjeelp af et

navigationsniveau, som altid er synligt. P4 dette niveau vises de mulige funktioner

for de to funktionsknapper STOP og START, som

— farer til det naeste lavere niveau (START),

— farer tilbage til det naeste hajere niveau (STOP),

— inden for menuniveauet bladrer frem/tilbage eller eger eller reducerer veerdier
(PLUS el. MINUS)




4.2 Knapfunktioner

STOP-knap: START-knap:
Med denne knap forlader Med denne knap kommer du il
¢ du undermenuen eller undermenuerne eller starter
: standser den igangveerende dataregistreringen.

dataregistrering.
Under dataregistreringen kan
du dermed starte en ny runde

g Ved at holde knappen inde teendes
eller slukkes ROX GPS 11.0.

Funktionsknappen Funktionsknappen
MINUS: PLUS:

Med denne knap skifter du Med denne knap skifter du
traeningsvisningen under traeningen. traeningsvisningen under traeningen.
| menuen navigerer du igennem de

enkelte punkter eller reducerer en | menuen navigerer du igennem de
veerdi, der skal indstilles. enkelte punkter eller @ger en veerdi,

der skal indstilles.

Kun under traening (aktiv workout):

Hold knappen inde for at skifte til Kun under traening:

neeste fase af den angivne workout. Hvis knappen holdes inde, abner
den korte menu under traening.

Aktivering/deaktivering af lysfunktion:
Ved at trykke samtidigt pa PLUS- og MINUS-knappen
aktiveres/ deaktiveres lysfunktionen.




4.3 Menuoversigt

. Veelg Start

Treening sportsprofil > treening
Karte ruter E n\lftfl?'uﬁ\

Indlaes rute eller | Veelg rute »| P Stgm .
emte ruter 0g start.
9 rutenavigation
Aktivering/ > Veelg
deaktivering sammenligning

Veelg workout
(skal defineres i DATA CENTER og
overferes til ROX GPS 11.0)

Aktiviteter
Totalveerdier
Personlige rekorder

Aktiverer datakommunikationen
med SIGMA LINK-appen

Enhed

Hejde
Tilslutning af sensor

Tilslutning af smartphone
Sportsprofil
Ruteindstillinger

Bruger

Firmware-opdatering
Fabriksindstillinger
Om

Indstillinger

INFO TIL SPORTSPROFILERNE

ROX GPS 11.0 rader over séakaldte ,SPORTSPROFILER". De bruges til at tilknytte
forskellige indstillinger til den valgte type sport. Saledes er alle vigtige indstillinger
tilknyttet SPORTSPROFILEN. Nar man skifter sportsprofil, bliver f.eks. traeningsvisningen
og indstillingerne for Automatisk pause indstillet automatisk. Nar indstillingerne én

gang er foretaget, slipper man for at kontrollere dem igen. Treeningsvisningen

i SPORTSPROFILEN kan kun indstilles i DATA CENTER.

5.1 Start traening

Sa snart den snskede SPORTSPROFIL er valgt, sages der efter GPS. Efter vellykket
GPS-sagning kan der skiftes mellem de enkelte visninger med PLUS- eller MINUS-
knappen. Tryk én gang pa START-knappen for at starte hhv. treening eller registrering.
Nar stopuret karer, sker der altid registrering.




inds

Hvis du fer start snsker at gennemfare traeningsrelevante indstillinger, som f.eks.
kalibrering af hejden, trykker du pa PLUS-knappen og holder denne inde for at komme
til den korte menu. Der kan foretages felgende indstillinger:

a. Aktuel aktivitet

Dette punkt vises, sa snart du har startet en treening. P4 den made kan du allerede
under kerslen se alle vigtige veerdier direkte pa din ROX GPS 11.0.

b. Kalibrering af hojden IAC+

Hejdemalingen pa ROX GPS 11.0 beregnes ved hjeelp af det barometriske lufttryk.
Enhver eendring i vejret betyder en andring i lufttrykket, hvilket kan fare til en endring
iden aktuelle hejde. For at kompensere for denne lufttrykaendring skal du indtaste en
referencehejde pa ROX GPS 11.0 (sakaldt kalibrering).

5.3 Afslutning af treening og overfoersel af data

For at afslutte treeningen eller turen skal du trykke to gange pa STOP-knappen. Du bliver
spurgt, om du vil gemme traeningen eller vil fortseette. Med STOP-knappen afslutter og
gemmer du traeningen. Nu kan den overfares til DATA CENTER. Forbind ganske enkelt
ROX GPS 11.0 med DATA CENTER, og felg instrukserne i DATA CENTER. Hvis du ensker
at slette treeningen, skal du trykke én gang pa PLUS- eller MINUS-knappen for at eendre
valget fra Gemme til Slette. Tryk paA STOP-knappen for at slette treeningen. Traeningen
slettes uigenkaldeligt.

5.4 Overforsel af data til SIGMA LINK-appen

For at kunne overfare treeningsdata til SIGMA LINK-appen skal du veelge menupunktet
SYNK. DATA pa din ROX GPS 11.0. Gennemfar alle avrige trin i SIGMA LINK-appen.
Falg beskrivelsen i LINK-appen.

6. Indleesning af rute

Her kan du vaelge, starte, vise eller slette kerte eller gemte ruter.

BEMZERK

Ruteadministrationen kan ogsa hurtigt og nemt finde sted i DATA CENTER.
Allerede oprettede ruter kan nemt overferes til ROX GPS 11.0

via SIGMA LINK-appen.

[=).4

7. Hvordan far jeg Strava-segmenterne ind p S 11.07
Til Strava-fans har ROX GPS 11.0 en seerlig funktion, Strava Live-segmenter.

P& den made behaver man ikke vente til efter turen med at se, om man har

opnaet en ny personlig rekord. Strava Live-segmenter kan kun overferes,

hvis du har et Premium-abonnement.

7.1 Indleesning af Strava-segmenter pa ROX GPS 11.0

Strava-segmenterne kan kun indlaeses pa ROX GPS 1.0 via DATA CENTER.
For at overfare Strava-segmenter skal man have en Strava-brugerkonto
(registrering pa www.strava.com).
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For at overfare Strava-segmenterne skal du slutte ROX GPS 1.0 til DATA CENTER.
P4 dashboardet vises de vigtigste oplysninger om dit udstyr. Her kan du overfere de
segmenter, du har markeret pa Strava, til ROX GPS 11.0 med et enkelt klik.
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Workouts er foruddefinerede treeningsforleb, som beskrives ved hjeelp af treeningsfaser.
Workouts giver maksimal fleksibilitet. Hvis du vil gennemfare en enkel traening med en
malzone, skal du definere en enkelt fase med den respektive malzone.

Workouts kan ikke indstilles pa selve ROX GPS 11.0.

De skal oprettes i SIGMA DATA CENTER og derefter overfares.

Her finder du alle veerdier for dine aktiviteter sorteret efter dato. Den nyeste aktivitet
ligger farst.

10. Inds nger

Alle vigtige funktioner kan enten indstilles direkte pa ROX GPS 11.0 eller pa computeren
og derefter overfares til ROX GPS 11.0.

BEMZ/ERK

Du skal veelge den forudindstillede hejde under treeningen for at aktivere denne hejde!
Abn den korte menu ved at holde PLUS-knappen inde for at veelge hejden.
Treeningsvisningen kan kun indstilles i DATA CENTER. For at modtage

»Smart Notifications” under kerslen skal du forbinde din smartphone

med ROX GPS 11.0. Veelg punktet TILSLUT PHONE.

10.1 Firmware-opdatering

ROX GPS 11.0 kan opdateres. Du bliver informeret via DATA CENTER, hvis der er en ny
firmware-version tilgeengelig. Folg beskrivelsen i DATA CENTER.

0BS

Gem FORINDEN alle dine data. Alle data mistes under en firmware-opdatering og kan
IKKE genskabes!

10.2 Nulstilling af fabriksindstillingerne

Hvis du ensker at nulstille ROX GPS 11.0 til den oprindelige tilstand, skal du veelge dette
punkt og falge beskrivelsen.
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| forbindelse med nulstilling mistes alle veerdier, og de kan IKKE genskabes!

11. Tekniske specifikationer

11.1 Hukommelse

Treenil Op til 1.000 timer

Ruter 100 (op til 40.000 r )
i 1000

Str 100

Workouts 100

Autom. runde/runde 5000

11.2 Omgivelsestemperatur

Omgivelsestemperatur +60 °C/-10 °C

12. Bemaerk

12.1 Vandtesethed for ROX GPS 11.0

ROX GPS 11.0 er vandteet iht. IPX7-standarden. Cyklisten kan kere i regn, uden at
enheden udszettes for fare.

12.2 Treeningsvejledning

Konsulter din lge, far du starter treeningen, sa helbredsmaessige farer undgas.
Dette gaelder iszer, hvis du lider af hjertekarsygdomme. Det anbefales altid personer
med pacemakere, at de inden brug af vores systemer forharer sig hos deres l=ege om,
hvorvidt de to dele er kompatible.

13. Garanti, reklamationsret, juridiske oplysninger

Vi heefter over for vores aftalepartner for fejl og mangler iht. geeldende lov. Batterier
er udelukket fra garantien. | tilfeelde af reklamation bedes du henvende dig til den
forhandler, hvor du har kebt cykelcomputeren. Du kan ogsa sende cykelcomputeren til
nedenstaende adresse sammen med din kabskvittering og alle tilbehersdele. Husk at
sarge for tilstreekkelig porto.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ Weinstrale
Service-tlf. +49-(0)8321-9120-140 * E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Ved berettiget reklamation modtager du en ny enhed. Du er kun berettiget til at modtage
den pa det pageeldende tidspunkt aktuelle model. Producenten forbeholder sig ret til
tekniske eendringer.

Batterier ma ikke bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald! Aflever batterierne pa den kommunale gé
genbrugsstation eller i de dertil beregnede indsamlingsbokse. o

Elektronisk udstyr ma ikke bortskaffes sammen med det Lithi\lfrln_lnnen
almindelige husholdningsaffald. Aflever udstyret pa den

kommunale genbrugsstation eller i de dertil beregnede

indsamlingsbokse. E

Inden bortskaffelse skal alle personrelaterede data slettes —_—
fra enheden.

Over kleeringen findes pa: www.si t.com.




1. Pakkauksen si ]

ROX GPS 11.0 -pygrétietokane,
musta tai valkoinen

R2 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*saatavilla vain kokonaissetissa

R1 DUO*
(ANT+, Bluetooth Smart)
*saatavilla vain kokonaissetissa

GPS-pidike

USB-tyyppi -
A Micro B -kaapelille

Kiinnitysmateriaali

DATA CENTER

ad on the

Store oo SIGMA LINK App

2. Asennus




Saatavilla vain kokonaissetissa:

Saatavilla vain kokonaissetissé:

Saatavilla vain kokonaissetissé:
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Lataa ROX GPS 11.0 tayteen.

Akku ladataan Micro USB -kaapelilla PC:n USB-liitannan kautta tai USB-latauslaitteella,
ja lataaminen kest&a noin 3 tuntia. Kytke Micro USB -kaapeli ROX GPS 11.0:n
takapuolella olevaan Micro-USB-porttiin ja tietokoneen USB-litantaan tai
USB-latauslaitteeseen (ei sisally toimitukseen).

3.1 Ensimmainen paallekytkenta

Paina START-toimintopainiketta 5 sekunnin ajan (painike ylaoikealla).
Vaihda kieli painamalla START.

Valitse toimintopainikkeella PLUS tai MIINUS haluamasi kieli ja paina
toimintopainiketta START.

Tee muut asetukset saman mallin mukaisesti.

SR

=

3.2 Anturien (ANT+) paritus ROX GPS 11.0:n kanssa

Anturit (ANT+) on paritettava ROX GPS 11.0:n kanssa, jotta niita voidaan kayttaa.
Valitse paritusta varten valikkokohta ASETUKSET > YHDISTA ANTURIT.
Anturien paritukseen on useampia vaihtoehtoja:

— Kohdan VALITSE ANTURI kautta voit valita tietyntyyppisen anturin

— Kohdan HAE KAIKKI kautta voit etsié kaikki laheisyydessa olevat anturit

— Sydta anturin tunnus, jos se on tiedossa

Varmista aina ennen haun kaynnistysta, etta vain ne anturit ovat aktivoituina,

jotka taytyy myds parittaa.

Kaynnista haku kohdan HAE KAIKKI tai HAE ANTURI kautta —> haluttu anturityyppi.
Anturi ja siihen liittyva tunnus tulevat nayttdén muutaman sekunnin kuluttua. Valitse
haluamasi anturityyppi yhteyden muodostamiseksi siihen. Paritetut anturit |6ytyvat
kohdasta YHDISTETYT ANTURIT.

3.3 Antureiden synkronointi

ROX GPS 11.0:n taytyy olla kaynnistettyna ja kytkettyna harjoittelutilaan antureiden
(ANT+) synkronointia varten.

Anturihaku tapahtuu automaattisesti. Kaikki aikaisemmin paritetut anturit haetaan.
Kyseinen anturiarvo alkaa vilkkua heti, kun vastaava anturi on I6ytynyt. Ellei anturia [6ydy,
varmista sen olevan aktivoitu.

3.4 Alypuhelinyhteys

Jotta harjoittelutiedot voidaan siirtda SIGMA LINK App -sovellukseen, oma &lypuhelin on
ensin paritettava ROX GPS 11.0:n kanssa. Valitse sita varten seuraava valikon kohta:
ASETUKSET —> ALYPUHELIMEN YHDISTAMINEN —> YHDISTA ALYPUHELIN Noudata
SIGMA LINK App -ohjeita.

not / valikon yleisnakyma

4.1 Kayttékonsepti

ROX GPS 11.0:n valikon kayttoa helpottaa huomattavasti aina nakyvissa oleva

navigointitaso. T&lla tasolla naytetdan molempien toimintopainikkeiden STOP ja START

mahdolliset toiminnot

— seuraavalle alemmalle tasolle paasemiseksi (START),

— takaisin seuraavalle ylemmalle tasolle paasemiseksi (STOP),

- valikkotasolla eteen- ja taaksepain selaamiseksi ja arvojen suurentamiseksi tai
pienentamiseksi (PLUS ja MIINUS).




4.2 Painiketoiminnot

STOP-painike:

Talla painikkeella poistutaan
alivalikoista tai pyséytetaan
kaynnissa oleva tietojen
tallennus.

! Toimintopainike MIINUS:

Talla painikkeella vaihdetaan
harjoittelunakymia harjoittelun aikana.
Selaat valikossa yksittaisiin kohtiin tai
pienennat sa&dettévaa arvoa.

Vain harjoittelun aikana
(harjoituksen aikana):

Pidempi painallus siirtda maaritellyn
harjoituksen seuraavaan vaiheeseen

Valotilan kytkeminen paalle/ poi

START-painike:

Talla painikkeella avataan alivalikoita
tai kéynnistetaan tietojen tallennus.

Painikkeella voidaan k&ynnist&a tietojen :
tallennuksen aikana ylimaarainen kierros.:

Pitka painallus kytkee ROX GPS 11.0:n
paalle ja/tai pois paalta.

Toimintopainike PLUS

Talla painikkeella vaihdetaan
harjoittelunakymia harjoittelun aikana.

Selaat valikossa yksittaisiin kohtiin
tai suurennat saadettavaa arvoa,

Vain harjoittelun aikana:
Pidempi painallus avaa lyhytvalikon
harjoittelun aikana.

Valotila kytketaan paalle/pois paalta PLUS- ja MIINUS-painiketta

samanaikaisesti painamalla.




4.3 Valikon yleisnakyma

Valitse Kaynnista
Harjoittelu > urheiluprofiili > harjoittelu
Ajetut reiit Valitse urhe\ﬁilltr-sliww\l ja
Lataa reitti &g ERETREICYIEATAN b g . »1 P !
reitti kéynnista reitin
reitit .
navigointi

Kytke Valitse
paalle/ pois > vertailu

Valitse harjoitus
P (Maariteltdava DATA CENTER:n kautta
ja siirrettava ROX GPS 11.0:een)

Aktiviteetit
> Kokonaisarvot
Parhaat omat suoritukset

Synkronoi > Aktivoi tiedonsiirron
tiedot SIGMA LINK App:n kanssa

Laite
Korkeus
Yhdista anturi
Yhdista &lypuhelin
Urheiluprofiili
Reitin asetukset
Kayttaja
Laiteohjelmiston paivitys
Oletusasetukset
Tietoja

URHEILUPROFIILEJA KOSKEVAA TIETOA

ROX GPS 11.0 sis&ltaa niin kutsuttuja URHEILUPROFIILEJA. Niiden teht&vana on littaa
erilaiset asetukset valmiiksi valittavaan urheilulajiin. N&in kaikki tarkeat asetukset ovat
liitettyja URHEILUPROFIILIIN. Jos urheiluprofiilia vaihdetaan, esim. harjoittelunakymille
ja asetuksille asetetaan automaattinen tauko. Kun asetukset on kerran tehty, niiden
testaamiseen ei tarvitse enaa kayttaa aikaa. URHEILUPROFIILIN harjoittelunakymia voi
saataa vain DATA CENTER:n kautta.

5.1 Harjoittelun aloittaminen

Halutun URHEILUPROFIILIN valinnan jalkeen tapahtuu GPS-haku. GPS-haun jalkeen
yksittaisia nakymia voidaan selata PLUS- tai MIINUS-painikkeella. Harjoittelu ja tallennus
kaynnistetaan painamalla kerran START-painiketta. Tallennus on kaynnissa aina kun
sekuntikello kay.




asetukset |

Jos haluat tehda viela harjoittelukohtaisia asetuksia kuten korkeuden kalibroinnin ennen
kaynnistysta, avaa lyhytvalikko painamalla PLUS-painiketta ja pitamalla sita painettuna.
Seuraavia asetuksia voidaan tehda:

a. Nykyinen aktiviteetti

Tama kohta tulee nakyviin heti kun olet kaynnistanyt harjoittelun. Voit tarkastella jo ajon
aikana kaikkia tarkeita arvoja suoraan ROX GPS 11.0 -laitteesta.

b. Korkeuden kalibrointi IAC+

ROX GPS 11.0:n korkeusmittaus tapahtuu barometrisen ilmanpaineen avulla. Jokainen
saan muutos vaikuttaa iimanpaineeseen, mika voi muuttaa todellista korkeutta. Taman
ilmanpainemuutoksen kompensoimiseksi ROX GPS 11.0 -laitteeseen on sydtettava
viitekorkeus (niin kutsuttu kalibrointi).

5.3 Harjoi in p aminen ja ti jen siirto

Kun haluat paattaa harjoittelun tai matkan, paina kaksi kertaa STOP-painiketta.
Nayttoon tulee kysely, etta haluatko tallentaa harjoittelun vai jatkaa. Paatat ja tallennat
harjoittelun STOP-painikkeella. Harjoittelu voidaan sitten siirtaa DATA CENTER:iin.
Muodosta ROX GPS 11.0 -laitteella yhteys DATA CENTER:iin ja seuraa DATA CENTER:n
ohjeita. Jos haluat poistaa harjoittelun, paina kerran PLUS- tai MIINUS-painiketta vai-
htaaksesi valinnan tallennuksesta poistoksi. Poista harjoittelu pysyvasti STOP-painiketta
painamalla. Harjoittelu poistetaan pysyvasti.

5.4 Tietojen siirto SIGMA LINK App -sovellukseen

Voit siirtaa harjoittelun tiedot SIGMA LINK App:iin valitsemalla ROX GPS 11.0 -laitteesta
valikkokohdan SYNKRONOI TIEDOT. Suorita kaikki muut vaiheet SIGMA LINK App:ssa.
Noudata LINK App:n kuvausta.

Taalla voit valita, kaynnistaa, tuoda nayttdon ja poistaa ajettuja tai tallennettuja reitteja.

HUOMIO

Reittien hallinta on myds nopeaa ja helppoa DATA CENTER:n kautta.
Valmiiksi laaditut reitit on myds helppo siirtda SIGMA LINK App:n kautta
ROX GPS 11.0 -laitteeseen.

en saan Strava-segmentit ROX GPS 11. etokoneeseen?

ROX GPS 11.0 tarjoaa Strava-faneille erityistoiminnon, Strava Live -segmentit. N&in ei
tarvitse odottaa ajon paattymiseen saakka nahdakseen, onko saavuttanut uuden parhaan
ajan. Voit siirtaa Strava Live -segmentteja vain, jos olet Premium-jasen.

7.1 Strava-segmenttien toisto ROX GPS 11.0 -laitteella

Strava-segmentteja voidaan taltioida ainoastaan ROX GPS 11.0:n DATA CENTER:n
kautta. Strava-segmenttien siirtoon tarvitaan Strava-kayttajatili (kirjautuminen
osoitteessa www.strava.com).




* SIOMA SPORT TARKEAA
" Rl T Vain www.strava.com-osoitteessa suosikeiksi
* B 0 Drwehol merkityt Strava-segmentit siirretaan!
Gfkm J8m 0%
* S
Kreivel Gotiplats - Cfenbach
* e

Liita oma ROX GPS 11.0 -tietokone DATA CENTER:iin Strava-segmenttien siirtamiseksi.
Kojetauluun ilmestyvat tarkeimmat laitettasi koskevat tiedot. Stravassa merkityt segmentit
on mahdollista siirtad ROX GPS 11.0 -tietokoneeseen vain yhdella klikkauksella.
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Harjoitukset ovat valmiiksi maariteltyja harjoittelujaksoja, jotka kuvaillaan
harjoitteluvaiheiden avulla. Harjoitukset tarjoavat erittéin paljon joustavuutta.
Kun haluat toteuttaa yksinkertaisen, tavoitealueen siséltavan harjoittelun,
maarittele yksinkertainen vaihe vastaavalla tavoitealueella.

Harjoituksia ei voi saataa ROX GPS 11.0 -laitteella itse. Ne taytyy laatia
SIGMA DATA CENTER:n kautta ja sen jalkeen siirta4 laitteeseen.

9.1 Aktiviteetit

Taalta 16ytyvat kaikkien aktiviteettien arvot paivamaaran mukaan lajiteltuina.
Uusin aktiviteetti on ensimmaisena.

10. Asetukset

Kaikki tarkeat toiminnot voidaan saataa suoraan joko ROX GPS 11.0 -laitteella tai
vaihtoehtoisesti PC-tietokoneella ja sen jalkeen siirtad ROX GPS 11.0 -laitteelle.
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Harjoittelussa on valittava valmiiksi asetettu korkeus kyseisen korkeuden aktivoimiseksi!
Avaa korkeuden valitsemiseksi lyhytvalikko PLUS-painiketta painamalla. Harjoittelunakymia
voidaan s&étaa ainoastaan DATA CENTER:n kautta. Alypuhelin on yhdistettava ROX GPS
11.0 -laitteeseen, jotta ajon aikana voidaan vastaanottaa "alyilmoituksia”. Valitse kohta
YHDISTA PUHELIN.

10.1 Laiteohjelmiston paivitys

ROX GPS 11.0 on paivitettavissa oleva laite. Aina kun saatavilla on uusi
laiteohjelmistoversio, saat siita tiedon DATA CENTER:n kautta.

Seuraa DATA CENTER:ssa kuvailtuja vaiheita.

HUOMAUTUS

Varmuuskapioi ENSIN kaikki tiedot. Kaikki tiedot haviavat laiteohjelmiston paivityksen
yhteydessa EIKA niita voi palauttaal

10.2 Oletusasetuksien palautus

Jos haluat palauttaa ROX GPS 11.0 -laitteen alkuperéiseen tilaan,
valitse tama kohta ja seuraa kuvausta.




HUOMAUTUS .
Kaikki tiedot haviavat EIKA niité voi palauttaa!

11. Tekniset

11.1 Muisti

1000 h saakka
100 (eninté&n 40 000 reittipi
Tiepisteet 1000
Str i 100
Harjoitukset 100
Autom. kierros / kierros 5000

11.2 Ymparistolampétila

Ympéristélampétila +60 °C/-10 °C

12. Huomautuksia

12.1 ROX GPS 11.0:n vesitiiviys

[ ROX GPS 11.0 on vesitiivis IPX7-standardin mukaisesti. Kuljettaja voi ajaa sateessa iiman
etta laitteelle aiheutuu vaaraa.

12.2 Harjoittelua koskeva huomautus

Terveysriskien valttamiseksi neuvottele ennen harjoittelun aloittamista laakarisi kanssa.
Téma péatee erityisesti, jos sinulla on kardiovaskulaarisia perussairauksia.
Suosittelemme, etta sydantahdistinta kayttavat henkilét selvittavat laakarin

kanssa laitteen yhteensopivuuden ennen jarjestelmiemme kayttoa.

1 3. Takuu ja oikeudelliset huomautukset

Olemme vastuussa vioista sopimuskumppaneillemme lakimaaraysten mukaisesti.
Paristot eivat sisally takuun piiriin. Mikali joudut kayttamaan takuuta, ota yhteytta
kauppiaaseen, jolta olet ostanut pyaratietokoneen. Voit lahettaa pyoratietokoneen
ostokuitin ja kaikkien varusteosien kera myos seuraavaan osoitteeseen. Ole hyva ja
varmista, ettd postimaksu on riittava.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 * D-87433 Neustadt/ Weinstrale
Palvelupuh. +49-0)6321-9120-140 * S-posti: kundenservice@sigmasport.com

Jos vaatimus oikeuttaa takuuseen, saat vaihdossa laitteen. Takuuoikeus siséltaa vain
kyseisella hetkella saatavilla olevan mallin. Valmistaja pidattaa itsellaan oikeuden teknisiin
muutoksiin.

Akkuja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana
(Eurcoppalainen paristolaki)! Luovuta akut johonkin viralliseen g‘é
u

keruupisteeseen tai myymalaan havitettavaksi.

L P Ll'=
Elektroniikkalaitteita ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Lithium lonen
Luovuta laite johonkin viralliseen keruupisteeseen tai
myymalaan.

Laitteesta tulee poistaa kaikki henkilokohtaiset tiedot E
ennen havittamista. —_—

CE-ilmoitus loytyy osoitteesta: www.sigmasport.com




Federal C ication C ission Interference

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received,

including interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with

the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one of
the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

FCC Caution:

Any changes or madifications not expressly approved by the party responsible for com-
pliance could void the user’s authority to operate this equipment. This transmitter must
not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

Radiation Exposure Statement:

The product comply with the FCC portable RF exposure limit set forth for an
uncontrolled environment and are safe for intended operation as described in
this manual. The further RF exposure reduction can be achieved if the product
can be kept as far as possible from the user body or set the device to lower
output power if such function is available.




Industry Canada statement

This device complies with ISED’s licence-exempt RSSs. Operation is subject
to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received,

including interference that may cause undesired operation.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’ ISED applicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes :

(1) le dispositif ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) ce dispositif doit accepter tout brouillage recu, y compris un brouillage
susceptible de provoquer un fonctionnement indésirable.

Do not disassemble, modify or repair this product, as this may cause a fire,
electric shock or product damage. Any modification will void the warranty of
this product.

Ne pas démonter, modifier ni réparer ce produit, car cela pourrait provoquer
un feu, un choc électrique ou un dommage produit. Toute modification
annulera la garantie de ce produit.

This Class B digital apparatus complies with Canadian

CAN ICES-3 (B)/NMB-3 (B).

Cet appareil digital de classe B est homologué CAN ICES-3 (B)/NMB-3 (B)
pour le Canada.

Radiation Exposure Statement:

The product comply with the Canada portable RF exposure limit set forth for
an uncontrolled environment and are safe for intended operation as described
in this manual. The further RF exposure reduction can be achieved if the
product can be kept as far as possible from the user body or set the device to
lower output power if such function is available.

Déclaration d’exposition aux radiations:

Le produit est conforme aux limites d’exposition pour les appareils portables
RF pour les Etats-Unis et le Canada établies pour un environnement non
controlé. Le produit est sar pour un fonctionnement tel que décrit dans ce
manuel. La réduction aux expositions RF peut étre augmentée si I'appareil
peut étre conservé aussi loin que possible du corps de I'utilisateur ou que le
dispositif est réglé sur la puissance de sortie la plus faible si une telle fonction
est disponible.
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