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Vielen Dank, dass Sie sich fiir eine Pulsuhr aus dem Hause SIGMA SPORT®
entschieden haben.

Ihre neue PC 26.14 wird Ihnen jahrelang ein treuer Begleiter beim Sport

und in der Freizeit sein. Die PC 26.14 ist ein technisch anspruchsvolles
Messinstrument. Um die vielfaltigen Funktionen Ihrer neuen Pulsuhr kennen
zu lernen und anwenden zu kdnnen, lesen Sie diese Bedienungsanleitung bitte
sorgfaltig durch.

SIGMA SPORT® wiinscht lhnen viel Spaf bei der Benutzung Ihrer PC 26.14.

Weitere Infos und Hinweise

Weitere Informationen, wie auch die haufig gestellten Fragen (FAQGs),
finden Sie unter www.sigmasport.com.

Bitte konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt - insbesondere,
wenn bei lhnen kardiovaskulére Grunderkrankungen vorliegen.

Wir haften gegentber unserem jeweiligen Vertragspartner fur Méngel nach den
gesetzlichen Vorschriften. Batterien sind von der Gewahrleistung ausgenommen.
Im Falle der Gewahrleistung kontaktieren Sie bitte den Handler, bei dem Sie Ihre
PC 26.14 gekauft haben oder senden Sie die PC 26.14 mit Kaufbeleg und allen
Zubehbrteilen, ausreichend frankiert, an:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBle 15
D-687433 Neustadt/\Weinstrale
Tel.+ 49 (0) 83 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Bei berechtigten Anspriichen auf Gewahrleistung erhalten Sie ein Austausch-
gerat. Es besteht nur Anspruch auf das zu diesem Zeitpunkt aktuelle Modell.
Der Hersteller behalt sich technische Anderungen vor.

Hiermit erklart SIGMA-ELEKTRO GmbH, dass sich die PC 26.14 in
Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und den anderen
relevanten Vorschriften der Richtlinie 1999,/5/EG befinden.

2.1 Batterien

Batterietyp: CR2032, Lebensdauer der Batterie: Durchschnittlich 1 Jahr

€

Sie finden die CE-Erklarung unter folgendem Link: www.sigmasport.com




Die PC 26.14 hat funf Tasten.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START und ENTER

STOP-Taste:

Diese Taste bringt Sie eine Ebene
zuriick innerhalb der Mentstruktur.
Im Trainingsmodus stoppen Sie
das Training durch das Driicken
der Taste.

Training zuriicksetzen ohne
Speichern:
STOP-Taste gedriickt halten.
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TOOGLE/-und
TOGGLE/ + Tasten:

Mit TOGGLE/ + navigieren Sie nach rechts
im Hauptmeni und TOGGLE/- fihrt Sie
entsprechend zuriick. Sofern Sie an einem
Punkt sind, an denen Werte konfiguriert
werden, stellen Sie mit TOGGLE/ + einen
heheren und TOGGLE/- einen niedrigeren
Wert ein.

aktivieren /d en
Driicken Sie die TOOGLE/- UND TOGGLE/ +
Tasten gleichzeitig. Erneutes gleichzeitiges
Driicken schaltet die Beleuchtung des
Displays wieder aus. Das Licht ist fiir

ca. 3 Sekunden aktiv.

ENTER-Taste:

Mit dieser Taste rufen Sie das
g Hauptmenti auf und bestatigen
damit die Eingaben.

Sie navigieren in das Untermeni
des jeweiligen Menupunktes und
rufen die, wenn vorhanden,
weiteren Unterpunkte auf.

START-Taste:

Zum Starten des Trainings driicken
Sie die START-Taste.

Erneutes Driicken wahrend des
Trainings markiert eine LAP/
Runde.

Wourde ein Training tber die
STOP-Taste angehalten, setzen
Sie mit erneutem Driicken der
START-Taste die Zeitmessung fort.

LapView/Rundenansicht:
START-Taste gedrickt halten.
STOP-Taste driicken, um LapView
zu verlassen.
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n Wahrend des Trainings

Ist das Training gestartet, beginnt die Zeit im Display zu laufen. Wahrend
des Trainings bedienen Sie die Anzeige iber TOGGLE+/- und tber die
ENTER-Taste in die Untermenus, der jeweiligen Menu- und Funktionspunkte.
Dabei kdnnen Sie immer die aktuellen Werte der Funktion ablesen.

Beispiel einer maglichen Meniistruktur

: E B
nach eig Favoriten gung

Intensitats-
zonen

Kalorien

Uhrzeit

Kalorien/
Uhrzeit

Funktionen wie die exakte Herzfrequenzmessung, der Rundenzahler

(bis 50 Runden), die BestLap-Indikation, die Zoomfunktion, Visualisierung

der Intensitatszonen und der Kalorienzahler, machen das Training besonders
informativ.

Vor dem Training missen

Sie Ihren Brustgurt anlegen. %
7 £

Befeuchten Sie zusétzlich
die geriffelten Flachen,
die auf der Haut aufliegen.

Rundenzeit/

Stoppuhr . Rundenzeit
_H5 AN
@ 00:55.7 s

ceee Stoppuhr

Hinweis: Stoppuhrfunktion
auch ohne Brustgurt moglich
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ENGLISH

n Disposal

Contents
1 Disposal 1 Batteries must not be disposed of in household

P 3 waste (European Battery Law)! Please take the

i’ batteries to an official collection point for disposal.
2 Warranty conditions 11 L\th\&rlrflunen
. e Electronic devices must not be disposed of in
3 Button functions and navigation 12 household waste. Please take the device to an
official waste collection point.
I
4 During the training session 16
Warranty

Foreword H

Thank you for choosing a SIGMA SPORT® heart rate monitor.

Your new PC 26.14 will be a loyal companion for you during sport and
recreation for years to come. The PC 26.14 is a technically demanding
measuring instrument. To familiarize yourself with and learn how to use
the many functions of your new heart rate monitor, please read these
operating instructions carefully.

SIGMA SPORT® wishes you hours of fun and enjoyment with your PC 26.14.

Further information and notes

For further information and to view our frequently asked questions (FAGs),
please visit www.sigmasport.com.

Please consult your doctor before you start training - especially if you suffer
from any underlying cardiovascular problems.

We are liable to our contracting partners for defects in line with legal provisions.
The warranty does not extend to batteries. In the event of a warranty claim,
please contact the retailer from which you purchased your PC 26.14 or send
the PC 26.14 together with your receipt and all accessories to the following
address, ensuring sufficient postage:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-87433 Neustadt/\Weinstrae
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

If you have made a valid warranty claim, you will receive a replacement device.
You will only be entitled to the model available at the time of replacement. The
manufacturer retains the right to make technical modifications.

SIGMA-ELEKTRO GmbH hereby declares that the PC 26.14 complies with the
essential requirements and other relevant provisions established in Directive
1999/5/EC.

2.1 Batteries

Battery type: CR2032, battery life: average 1 year

C€

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com




B Button functions

The PC 26.14 has five buttons:
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START, and ENTER

STOP button: ENTER button:

This button takes you back a level Use this button to access the main

within the menu structure. In training g menu and confirm the entries.
mode, stop the training session by :
pressing this button. g You can navigate in the submenu

of the applicable menu item and

Resetting training data without access any further sub-items

saving: Press and hold the STOP available.
button.
TOGGLE/-and START button:

TOGGLE/ + buttons:

Press the START button to start
TOGGLE/ + enables you to navigate to the REITIE)
right in the main menu; TOGGLE/- takes :

you back again. If you are at a point at which Pressing the START button again

values can be configured, use TOGGLE/+ while training marks a lap.

to set a higher value and TOGGLE/- to set .

a lower value. If you have paused a training
session by pressing the STOP

Activating/deactivating the light mode button, you can restart the timer by

Press the TOGGLE/- AND TOGGLE/ + pressing the START button again.

buttons simultaneously. Pressing the Lap view:

buttons simultaneously a second time -ap view:

Press and hold the START button.
Press the STOP button to exit
lap view.

switches the display backlight off again.
The light stays on for approx. three seconds.




3.1 Navigation
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n During the training session

Once the training session has started, the time starts to run on the display.
During training, again operate the display using the TOGGLE +/- buttons and
the ENTER button in the sub-menus for the menu and functional items. You
can always read off the current values for the function.

Example menu structure after the
i of ized favorites

9

Intensity
zones

Calories

Functions such as the precise heart rate measurement, the lap counter
(up to 50 laps), the best lap indicator, the zoom function, the visualization
of the intensity zones and the calorie counter make the training particularly
informative.

Before training, you must put
on your chest belt.

Also moisten the ribbed %
B¢
skin. [

areas that lie against your

Lap time/
Stopwatch . Lap time
_H5 AN
@ 00:55.7 s
cooe Stopwatch

Note: The stopwatch function
can also be used without
a chest belt
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FRANCAIS

n Elimination

Contenu

1 Elimination 19 Le? pl\gs ne pguvent p@s étre |etges dan; les nrdur.es
meénageres (loi européenne relative aux piles) ! Veuillez
rapporter vos piles dans un centre de collecte agréé.

: L=

2 Garantie 19 Lithium lonen
Les appareils électroniques ne peuvent pas étre jetés

3 des et 20 dans les ordures ménagéres. Veuillez rapporter votre
appareil dans un centre de collecte agréé.

I
4 Pendant |'entrainement 24
B Garantie
Préface

Nous vous remercions d'avoir choisi un cardio-fréquencemétre de marque
SIGMA SPORT®.

Votre nouveau PC 26.14 restera, pendant de longues années, un compagnon
fidele pour vos sorties sportives et de loisirs. Le PC 26.14 est un instrument
de mesure utilisant des techniques avancées. Nous vous prions de bien vouloir
lire le présent mode d’emploi attentivement pour découvrir et pouvoir utiliser
au mieux les nombreuses fonctions de votre nouveau cardio-fréquencemeétre.

SIGMA SPORT® vous souhaite beaucoup de plaisir avec votre nouveau
PC 26.14.

Autres infos et remarques

Vous trouverez de plus amples informations, telles que les questions
fréquemment posées (FAQ) & I'adresse www.sigmasport.com.

Avant de début I'entrail veuillez votre in -
tout particulierement en cas de maladies cardio-vasculaires.

En cas de vice, nous garantissons nos produits conformément aux prescriptions
légales. Les piles ne sont pas couvertes par la garantie. Pour faire valoir votre
droit & la garantie, veuillez contacter le revendeur aupres duquel vous avez
acheté votre PC 26.14 ou renvoyer votre PC 26.14, preuve d’achat et
accessoires compris, suffisamment affranchi a :

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-87433 Neustadt/\Weinstrae
Tél. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail : service@sigmasport.com

Un appareil de remplacement vous sera envoyé si votre requéte est justifiée.
Les demandes en garantie ne peuvent concerner que les modeles actuels.
Sous réserve de modifications techniques par le fabricant.

Par la présente, SIGMA-ELEKTRO GmbH déclare que le PC 26.14 satisfait
aux exigences fondamentales et autres dispositions pertinentes de la directive
1999/5/CE.

2.1 Piles

Type de pile : CR2032, autonomie de la pile : 1 an en moyenne

C€

Vous trouverez la déclaration CE & |'adresse : www.sigmasport.com




B Affectation des touches

Le PC 26.14 est doté de cinq touches.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START et ENTER.

Touche STOP:

Cette touche vous fait revenir d'un
niveau en arriere dans la structure
du menu. En mode d'entrainement,
une pression sur cette touche arréte
I'entrainement.

Réinitialiser I'entrainement sans
enregistrement : Maintenez la
touche STOP enfoncée.

Touches TOGGLE/-
et TOGGLE/ +:

La touche TOGGLE/ + vous permet de
naviguer vers la droite dans le menu
principal et la touche TOGGLE/- vous
permet de revenir en arriére. Dans la
mesure ol vous vous trouvez dans un menu
dans lequel des valeurs sont configurées, la
touche TOGGLE/ + augmente la valeur et la
touche TOGGLE/- la réduit.

Activer / Désactiver I'éclairage :
Enfoncez les touches TOGGLE/- et
TOGGLE/ + simultanément. Appuyez

a nouveau simultanément sur ces deux
touches pour désactiver |'éclairage.
L'éclairage reste actif env. 3 secondes.

Touche ENTER:

Cette touche permet d'appeler le
menu principal et de confirmer
les saisies.

Elle vous permet de naviguer
dans le sous-menu du menu choisi
et d'ouvrir, si cela est possible,
d'autres sous-menus.

Touche START:

Appuyez sur la touche START
pour démarrer |'entrainement.

Appuyez a nouveau pendant
I'entrainement pour marquer
un LAP / tour.

Si un entrainement a été arrété
avec la touche STOP, une nouvelle
pression sur la touche START
permet de redémarrer le
chronométre.

LapView / Apercu des tours :
Maintenez la touche START
enfoncée. Appuyez sur la touche
STOP pour quitter LapView.




3.1 Navigation
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n Pendant I‘entrainement

Une fois I'entrainement démarré, le temps commence a s'écouler a I'écran.
Pendant I'entrainement, vous pouvez également commander ['affichage avec
les touches TOGGLE+/- et la touche ENTER pour accéder aux sous-menus
et fonctions. Pendant ce temps, vous pouvez toujours consulter les valeurs
actuelles des fonctions.

Exemple d‘une structure de menu f

aprés affectation de vos propres favoris

Les fonctions, telles que la mesure précise de la fréquence cardiaque, le
compteur de tours (jusqu’a 50 tours), I'indication du meilleur tour, la fonction
de zoom, la visualisation des zones d'intensité ou le compteur de calories,
rendent |'entrainement particulierement riche en informations.

Vous devez mettre votre

ceinture thoracique en place
avant I'entrainement. E

Humidifiez également les
surfaces rayées reposant
sur la peau.

e ‘ Temps partiel /
lg Chronometre oo

M3

@ 00:55.7

Temps partiel

Chronomeétre

.
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ITALIANO

n Smaltimento

Indice
1 I, 27 rc;n Le battgr?e non devono essere smaltn:.el nei rifiuti

4 _J.iu domestici (Legge europea sulle batterie)! Portare

=& le batterie in un luogo di raccolta designato per il loro

. L= smaltimento.
2 Garanzia 27 Lithium lonen
. Gli apparecchi elettrici non devono essere smaltiti nei
3 dei | e 28 rifiuti domestici. Portare I'apparecchio in un luogo di
raccolta appositamente designato.
I
4 Durante I'allenamento 32
Garanzia

Premessa

Grazie per aver scelto un cardiofrequenzimetro SIGMA SPORT®.

Il vostro nuovo PC 26.14 diventera un compagno fidato con cui condividere
attivita sportive e tempo libero per molti anni. Il cardiofrequenzimetro PC 26.14
€ uno strumento tecnico di misurazione ad alta precisione. Per conoscere

e utilizzare le numerose funzioni del vostro nuovo cardiofrequenzimetro,
leggete attentamente le presenti istruzioni per I'uso.

SIGMA SPORT® vi augura buon divertimento con il vostro PC 26.14.

Ulteriori note e informazioni

Ulteriori informazioni, ad esempio le domande frequenti (FAG),
sono consultabili su www.sigmasport.com.

Consultate il vostro medico prima di iniziare I'allenamento,
in particolar modo in presenza di malattie cardiovascolari.

Nei confronti dei nostri partner contraenti, ci assumiamo la responsabilita per
eventuali vizi secondo le disposizioni di legge. Le batterie sono escluse dalla
garanzia. In caso di richiesta di garanzia rivolgersi al rivenditore dove avete
acquistato il cardiofrequenzimetro o inviare il cardiofrequenzimetro con la
prova di acquisto e tutti i componenti accessori, correttamente affrancati, a:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\WeinstraBe
Germania

Tel. + 49 (0) 63 21-8120-118
E-mail: service@sigmasport.com

In caso di legittimo diritto alla garanzia, potrete ottenere un apparecchio
sostitutivo. Sussiste solo il diritto al modello corrente, al momento corrente.
Il produttore si riserva il diritto di apportare modifiche tecniche.

SIGMA-ELEKTRO GmbH dichiara che il cardiofrequenzimetro PC 26.14 &
conforme ai requisiti essenziali e ad altre disposizioni pertinenti stabilite dalla
direttiva 1999/5/CE.

2.1 Batterie

Tipo di batteria: CR2032, Durata di vita della batteria: Mediamente 1 anno

3

La dichiarazione CE & disponibile all'indirizzo: www.sigmasport.com




B Assegnazione dei pulsanti

PC 26.14 ¢ dotato di 5 pulsanti.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START e ENTER

Pulsante STOP:

Pulsante ENTER:

Questo pulsante vi permettera di
tornare indietro di una schermata
allinterno della struttura del menu.
In modalita allenamento, invece,
premerlo equivale a interrompere

Questo pulsante vi consentira di
3 visualizzare il menu principale e di
confermare un’opzione selezionata.

Potrete navigare nelle sottocate-

la sessione. : gorie delle singole opzioni del menu
g principale e aprire, se possibile, altri
Azzerare senza salvataggio i valori sottopunti.

dell’allenamento:
tenere premuto il pulsante STOP

13:22
Pulsanti TOGGLE/- 01.01.2014

e TOGGLE+:

Pulsante START:

Con TOGGLE/ + vi spostate verso destra
nella visualizzazione delle opzioni del menu
principale, mentre TOGGLE/- vi permette
di muovervi verso sinistra. Nel caso in cui vi
trovaste su una schermata in cui si richiede
la configurazione di un valore, TOGGLE/ +
serve per aumentare quel valore e
TOGGLE/- per diminuirlo.

Attivare/disattivare la modalita di
illuminazione:

premere contemporaneamente i pulsanti
TOGGLE/- UND TOGGLE/ +. Premendo di
nuovo contemporaneamente i due pulsanti
disattiverete l'illuminazione del display. La
luce rimane accesa per circa 3 secondi.

Per awviare I'allenamento, premere
il pulsante START.

Premendolo un’altra volta durante
I'allenamento si indica un giro (LAP)
compiuto.

Se la sessione di allenamento
viene iniziata quando il pulsante
STOP e ancora premuto, avviate la
misurazione del tempo premendo
nuovamente il pulsante START.

Visualizzazione giri (LapView):
Tenere premuto il pulsante START.
Premere il pulsante STOP per
uscire dalla LapView.
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n Durante l'allenamento

Se l'allenamento & iniziato, il cronometro viene awiato automaticamente
sul display. Anche durante la fase di allenamento, per sfogliare le opzioni
bisogna utilizzare TOGGLE+/- e con il pulsante ENTER nelle sottocategorie
con i rispettivimenu e dettagli di funzione. In questo modo avrete sempre
a disposizione i valori attuali della funzione.

Esempio di una possibile struttura del menu
a la della disposizi dei Preferiti

Zone di
intensita

Calorie

0 e

Ora | Orolosio Calorie/
ora

Funzioni come la misurazione esatta della frequenza cardiaca, il contagiri (fino
a 50 giri), l'indicazione BestLap, la funzione zoom, |a visualizzazione delle zone
diintensita e del consumo di calorie arricchiscono il vostro allenamento con
numerose informazioni.

Prima dell'allenamento

bisogna indossare la fascia
toracica. 14

Inumidire le aree ondulate
che sono a contatto con

la pelle.
i =
'.‘ Tempo di giri/ i'L!S 1
lg  Cronometro geee Tairotumd | Tempo di giri
. 01:045
5
. :
.
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Nota: |a funzione cronometro
& possibile anche senza fascia
pettorale
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n Eliminacién

Contenido
1 Eliminacién 35 jLas PafTEI‘IES no deben desechars'e en la basura

3 domeéstica (Ley Europea de Baterias)! Por favor,

i’ entregue las baterias a uno de los lugares de
. L= recogida indicados para su eliminacion.
2 Garantia 35 Lithium lonen
. . Los aparatos electronicos no deben desecharse en la
3 Funciones de las teclas y navegacion 36 basura doméstica. Por favor, entregue el aparato en
un puesto de eliminacién designado.
I
4 Durante el entrenamiento 40
. Garantia

Prélogo

Muchas gracias por haberse decidido por un monitor de ritmo cardiaco de
SIGMA SPORT®.

Su nuevo PC 26.14 seré su fiel compariero en el deporte y tiempo libre durante
muchos afios. El PC 26.14 es un instrumento de medicion de alta tecnologia.
Para poder conocer y utilizar las multiples funciones de su nuevo monitor de
ritmo cardiaco, lea atentamente este manual de instrucciones.

SIGMA SPORT® desea que se divierta utilizando su PC 26.14.

Mas informacién e indicaciones

En www.sigmasport.com encontrara mas informacién y podra consultar las
preguntas frecuentes (FAGs).

Antes de comenzar el entrenamiento consulte a su médico; principalmente
si tiene alguna enfermedad cardiovascular.

Respondemos frente a las partes por defectos de acuerdo a las disposiciones
legales. Las baterias estén excluidas de la garantia. En caso de reclamar
garantia, contactese con el comerciante al que le ha comprado el PC 26.14 o
envie su PC 26.14 con el comprobante de compra y todos los accesorios a:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15

D-87433 Neustadt/\Weinstrae

Alemania

Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118

Correo electrénico: service@sigmasport.com

Si el reclamo de garantia esta justificado, se le cambiara el aparato por otro.
Solo puede reclamarse el modelo actual de ese momento. El fabricante se
reserva el derecho a realizar modificaciones técnicas.

Por medio del presente, SIGMA-ELEKTRO GmbH declara que el PC 26.14 es
conforme a las exigencias esenciales y a todas las disposiciones vigentes de la
Directiva 1999,/ 5,/ CE.

2.1 Baterias

Tipo de bateria: CR2032 / Vida Util de la bateria: 1 afio en promedio

C€

Puede encontrar la declaracion de conformidad CE en: www.sigmasport.com




B Funciones de las teclas

EI PC 26.14 tiene cinco teclas.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START y ENTER

Tecla STOP: Tecla ENTER:

Con esta tecla se vuelve un nivel
atras dentro de la estructura del
mend. En el modo de entrenamiento,
el entrenamiento se detiene
presionando esta tecla.

Con esta tecla se activa el mend
: principal y se confirman las
entradas.

Puede ir al submenu del item

: correspondiente y activar otros
: subitems, siempre que estén
disponibles.

Restablecer el entrenamiento sin
guardar: Mantener presionada la
tecla STOP

Teclas TOGGLE/-
vy TOGGLE/ +:

Tecla START:

Para iniciar el entrenamiento,

Con TOGGLE/ + se navega hacia la derecha presione la tecla START.

en el menu principal y TOGGLE/- se vuelve
atras. Una vez que se encuentre en un item
en el que desea configurar valores, ajuste
un valor mayor con TOGGLE/ + o uno menor
con TOGGLE/-.

: Si presiona nuevamente esta
tecla durante el entrenamiento,
se marcara una LAP/Vuelta.

Si se ha detenido un entrenamiento
Activar/di ivar modo de iluminaci con la tecla STOP, la medicién del

Presione simultaneamente las teclas D S @ Tl PTG EEs
TOGGLE/- Y TOGGLE/ +. Si vuelve nuevamente la tecla START.

a presionar simultdneamente las teclas,
la iluminacién de la pantalla se apagara.
La luz estara activa durante aprox.

3 segundos.

LapView / Vista de vueltas:
Mantener presionada la tecla
START. Presionar la tecla STOP
para abandonar LapView.
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n Durante el entrenamiento

Una vez iniciado el entrenamiento, el tiempo comienza a correr en la pantalla. Las funciones, como la medicion exacta de la frecuencia cardiaca, el contador
Puede navegar como se describe en el resumen del capitulo 1. Incluso durante de vueltas (hasta 50 vueltas), el indicador BestLap, la funcion de zoom, la

el entrenamiento, el aviso se controla con TOGGLE+/- (mend principal) y la visualizacion de las zonas de intensidad y del contador de calorias le brindan
tecla ENTER en el submenu de los items del menu y funciones. Asi podré leer mucha informacién sobre su entrenamiento.

siempre los valores actuales de la funcién.

Ejemplo de una posible estructura de meni Antes de entrenar debe

de acuerdo a la asignacién personal D colacarse el transmisor

de favoritos. l \ pectoral. 1
Humedezca las superficies M
rugosas que estan en 1y

contacto con la piel.

Y Tiempln d/u la -
{ ] vuelta, -
Cronémetro soee ri-:mF.UueI‘.; Tiempo de la
) . 55 | vuelta
— |L!5 - :
1D 1|
Zonameta (B @ 0055.7 }':
& E 9
H - )
eoece Cronémetro
Indicacién: La funcién de
cronometro esta disponible
incluso sin transmisor pectoral
Zonas de
intensidad
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NEDERLANDS

n Verwijdering

Inhoud
1 Verwiidering 43 Batterijen horen niet thuis bij het restafval (Europese

o richtlijn batterijen). Geeft u de batterijen mee met de

u chemokar.
. L=
2 Garantie 43 Lithium lonen
L L Elektronische apparaten mogen niet met het huisvuil
3 Toetsindeling en navigatie 44 E afgevoerd worden. Breng het apparaat naar een
aangemeld afvalverzamelpunt.
I
4 Tijdens de training 48
Garantie

Voorwoord

Hartelijk dank dat u gekozen hebt voor een hartslagmeter van SIGMA SPORT®.

Uw nieuwe PC 26.14 zal u jarenlang trouw begeleiden bij sport en
ontspanning. De PC 26.14 is een technisch geavanceerd meetinstrument.
Lees de gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig door om de diverse functies van
uw nieuwe hartslagmeter te leren kennen en te gebruiken.

SIGMA SPORT® wenst u veel plezier bij het gebruik van uw PC 26.14.

Meer informatie en tips

Meer informatie en tips, zoals veelgestelde vragen (FAQ's),
vindt u op www.sigmasport.com.

Raadpleeg voordat u gaat trainen uw arts - met name wanneer er bij
u sprake is van onderliggende cardii laire doeni

Wij ziin aansprakelijk ten opzichte van onze betreffende contractpartner

voor gebreken volgens de wettelijke richtlijnen. Batterijen zijn van de garantie
uitgesloten. Neem indien er sprake is van een garantieclaim, contact op met
de vakhandel waar u uw PC 26.14 hebt gekocht of stuur de PC 26.14 met de
aankoopbon en alle accessoires, voldoende gefrankeerd, naar:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-8120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Bij rechtmatige claims op garantie, ontvangt u een vervangend apparaat.
Er kan alleen sprake zijn van een claim op het op dat moment actuele model.
De producent behoudt zich technische wijzigingen voor.

Hiermee verklaart SIGMA-ELEKTRO GmbH, dat de PC 26.14 overeenstemt
met de wettelijke vereisten en de andere relevante voorschriften van de richtlijn
1999/5/EG.

2.1 Batterijen

Batterijtype: CR2032, levensduur van de batterij: gemiddeld 1 jaar

3

U kunt de CE-declaratie vinden op: www.sigmasport.com

NL



B Toetsindeling

De PC 26.14 heeft vijf toetsen.

TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START en ENTER

STOP-toets:

Deze toets brengt u binnen de
menustructuur een niveau terug.

In de trainingsmodus stopt u de
training door de toets in te drukken.

Training terugzetten zonder
opslaan:
STOP-toets ingedrukt houden

TOGGLE/-en
TOGGLE/ + toetsen:

Met TOGGLE/ + navigeert u naar rechts
in het hoofdmenu en met TOGGLE/- gaat
u weer terug. Bent u op een punt waar
waarden geconfigureerd worden, dan stelt
u met TOGGLE/ + een hogere en met
TOGGLE/- een lagere waarde in.

Li activeren/d iveren

Druk de TOGGLE/- en TOGGLE/ + toetsen
gelijktijdig in. Opnieuw gelijktijdig indrukken
schakelt de verlichting van het display weer
uit. Het licht is 3 seconden aan.

ENTER-toets:

Met deze toets roept u het
hoofdmenu op en bevestigt
daarmee de ingevoerde gegevens.

U navigeert in het submenu van
het actuele menupunt en roept
- indien beschikbaar - de overige
onderpunten op.

START-toets:

Voor het starten van de training
drukt u op de START-toets.

Opnieuw indrukken tijdens de

training markeert een LAP/ronde.

Werd er een training via de
STOP-toets onderbroken, dan
wordt met nog een keer indrukken
van de START-toets de tijdmeting
voortgezet.

LapView/rondeweergave:
START-toets ingedrukt houden.
STOP-toets indrukken om LapView
te verlaten.

NL
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n Tijdens de training

De tijd in het display begint te lopen als de training is gestart. Ook tijdens Functies, zoals de exacte hartslagmeting, de rondeteller (tot 50 ronden), de
de training bedient u de weergave via TOGGLE+/- en via de ENTER-toets in bestlap-indicatie, de zoomfunctie, visualisatie van de intensiteitszones en de
de submenu’s, de actuele menu- en functiepunten. Daarbij kunt u steeds de calorieénteller, maken de training bijzonder informatief.

actuele waarden van de functie aflezen.

Voorbeeld van een mogelijke
I favori ijzi

J

Voor de training moet u uw

borstriem omdoen. %
Bevochtig het geribbelde 1 g

vlak dat contact maakt met By
de huid. [

Rondetijd/
Stopwatch

Rondetijd

Stopwatch

Instructie: De stopwatch-
functie is ook zonder
borstriem mogelijk

Intensiteits-
zones
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POLSKI

n Utylizacja

Tresé

N Baterii nie wolno wrzucaé po pojemnikéw na smieci
L Wil 28 & E domowe (europejska ustawa o bateriach)! Baterie

i nalezy przekazac do utylizacji do wtasciwego punktu
. L= zbiorki.
2 Gwarancja 51 Lithium lonen
. . . L Urzadzer elektrycznych nie wolno wyrzucac do smieci.
3 Funkcie przyciskow i nawigacja 52 Urzadzenie nalezy oddac do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbiorki odpadow.
I
4 Podczas treningu 56
Gwarancja

Wstep

Serdecznie dzigkujemy za zakup pulsometru firmy SIGMA SPORT®.

Nowo zakupiony PC 26.14 bedzie przez wiele lat towarzyszyt Paristwu podczas
aktywnosci fizycznej i w czasie wolnym. PC 26.14 to zaawansowany pod
wzgledem technicznym przyrzad pomiarowy. Aby zapoznag sie z jego réznymi
funkcjami oraz mozliwosciami ich stosowania, nalezy doktadnie przeczytac
niniejsza instrukcje obstugi.

Firma SIGMA SPORT® zyczy Panstwu przyjemnego uzytkowania PC 26.14.

Pozostate informacije i wskazéwki

Pozostate informacie, jak réwniez czesto zadawane pytania (FAQ) dostepne
s3 na stronie www.sigmasport.com.

Przed rozpoczeciem treningu prosimy skonsultowac sie z lekarzem -

w 6Inosci w przypadku schorzen kardiologiczny

Wobec kazdego partnera umowy ponosimy odpowiedzialnos¢ za wady zgodnie
z przepisami ustawy. Baterie nie podlegajg gwaranciji. W przypadku gwarancii
prosimy o kontakt ze sprzedawcy pulsometru lub prosimy przestaé pulsometr
PC 26.14 z dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami na adres:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-8120-118
E-mail: service@sigmasport.com

W przypadku uprawnionych roszczer gwarancyjnych urzadzenie zostanie
wymienione. Roszczenia moga odnosié sie tylko do aktualnych modeli. Producent
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych.

Niniejszym firma SIGMA-ELEKTRO GmbH o$wiadcza, Ze urzgdzenie PC 26.14
spetnia podstawowe wymagania okreslone w dyrektywie 1998,/5/WE i innych
pokrewnych rozporzadzeniach.

2.1 Baterie

Typ baterii: CR2032, zywotnos¢ baterii: Srednio 1 rok

3

Deklaracja CE znajduje sie na stronie: www.sigmasport.com




H Funkcje przyciskéw

PC 26.14 ma pie¢ przyciskdw.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START i ENTER

Przycisk STOP: Przycisk ENTER:

Przycisk ten umozliwia przewijanie
w ramach menu w tyt. W trybie
treningu wcisniecie tego przycisku
powoduije zatrzymanie treningu.

Przycisk ten stuzy do wywotywania
g menu gtéwnego i potwierdzania
wprowadzonych danych.

Umozliwia réwniez nawigowanie

w podmenu danego punktu menu i
: wywotywanie kolejnych podpunktéw
(jesli istnieja).

Kasowanie wynikéw treningu bez
zapisania:
Przytrzymac weisniety przycisk STOP

Przyciski TOGGLE/-
i TOGGLE/ +:

Przycisk START:

Aby rozpocza¢ trening, nalezy

Przycisk TOGGLE/ + stuzy do nawigowania weisnaé przycisk START.

w menu gtéwnym w prawo, a przycisk
TOGGLE/- umozliwia powrdt. W miejscu
konfiguracji wartosci przycisk TOGGLE/ +
stuzy do ustawiania wyzszych wartosci,

a przycisk TOGGLE/ - nizszych wartosci.

: Aby rozpocza¢ kolejne okrazenie/
LAP podczas treningu, nalezy
ponownie wcisnaé przycisk.

W przypadku zatrzymania treningu
przyciskiem STOP nalezy ponownie
weisnaé przycisk START, aby
kontynuowaé pomiar czasu.

Aktywowanie/deaktywowanie trybu
podswietlania

Nalezy jednoczesnie weisnaé przyciski
TOGGLE/- i TOGGLE/ +. Ponowne
jednoczesne wcisniecie przyciskow

wytgcza funkcje podswietlania wyswietlacza.
Wyswietlacz jest podswietlany przez ok.

3 sekundy.

LapView/Widok okrazeri:
Przytrzymac wcisnigty przycisk
START. Aby opusci¢ widok okrazen
(LapView), wcisna¢ przycisk STOP.




3.1 Nawigacja
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n Podczas treningu

Po rozpoczeciu treningu czas zaczyna biec na wyswietlaczu. Réwniez podczas Funkcje, takie jak doktadny pomiar pulsu, licznik okrazen (do 50 okrazen),
treningu wskazania obstuguje sie przyciskami TOGGLE+/- i ENTER w podmenu, wskazanie najlepszego okrazenia (BestlLap), funkcja powigkszania, wizualizacja
punktach menu i funkcji. Mozna przy tym zawsze odczytac biezace wartosci stref intensywnosci i licznik kalorii, zwigkszajg wartos¢ informacyjna treningu.
funkciji.

Przyktad struktury menu po wyborze
wiasnych ulubionych funkcji

Przed treningiem nalezy

zatozy¢ pasek piersiowy. %
Dodatkowo nalezy zwilzyé 1 g

powierzchnig paska M
z rowkami, ktéra przylega [

do ciata.

Czas okrazenia/
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CESTINA

n Likvidace

Obsah
- Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem
U e =S 3 E (evropsky zékon o bateriich)! Odevzdejte prosim
ﬁ' baterie na prislusném sbérném misté k likvidaci
. = odpadu.
2 Zaruka 59 Lithium lonen
Elektronické pristroje se nesméji likvidovat s
3 Obsazeni tlagitek a prochazeni 60 domovnim odpadem. Odevzdejte prosim pistroj na
prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.
I
4 Béhem tréninku 64
- Zaruka
Uvod

Mockrat dékujeme, Ze jste se rozhodli pro pulsmetr znacky SIGMA SPORT®.

Vas novy pulsmetr PC 26.14 vam bude po cela Iéta slouzit jako vérny privodce
pfii sportu a ve volném ¢ase. Pulsmetr PC 26.14 je technicky naroény mérici
pristroj. Prectéte si prosim peclivé tento navod k obsluze, abyste se seznamili
s rozmanitymi funkcemi svého nového pulsmetru a abyste je uméli pouzit.

SIGMA SPORT® vam preje mnoho zabavy pfi pouzivani vaseho pulsmetru
PC 26.14.

Dalsi informace a poznamky

Dalsi informace a také casto kladené otéazky najdete na internetovych strankach
www.sigmasport.com.

Poradte se prosim pited zahajenim tréninku se svym Iékafem - obzvlasté
pokud trpite kardi a énil

Rugime vici nasemu prislusnému smluvnimu partnerovi za vady podle zakonnych
predpist. Na baterie se zaruka nevztahuje. Se zadosti 0 poskytnuti zaruky se
prosim obratte na obchodnika, u kterého jste svij pulsmetr PC 26.14 zakoupili,
nebo pulsmetr PC 26.14 zaslete spolecné s dokladem o koupi a véemi dily
prislusenstvi a s dostatecnym postovnym na nasleduijici adresu:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBle 15
D-687433 Neustadt/\Weinstrale
Tel.+ 49 (0) 83 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Pri oprévnéném naroku na poskytnuti zaruky obdrzite pristroj vyménou. Narok
vznikd pouze na model, ktery je v souc¢asné dobé aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo na technické zmény.

Spolecnost SIGMA ELEKTRO GmbH timto prohlasuje, Ze je pulsmetr PC 26.14
ve shodé se zakladnimi pozadavky a jinymi relevantnimi predpisy smérnice
1999/5/ES.

2.1 Baterie

Typ baterie: CR2032, Zivotnost baterie: pramérné 1 rok

€

ES prohlaseni najdete na adrese: www.sigmasport.com




B Obsazeni tlacitek

Pulsmetr PC 26.14 ma pét tlacitek:

TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START a ENTER.

Tlacitko STOP:

Pomoci tohoto tlacitka prejdete
0 Uroveri zpét v rdmci struktury
menu. Stisknutim tohoto tlacitka
v tréninkovém rezimu zastavite
trénink.

Resetovani tréninku bez uloZeni:
Tlagitko STOP pridrzte stisknuté.

Tlaéitka TOGGLE/-
a TOGGLE/ +:

Pomaoci tlacitka TOGGLE/ + piechazite
doprava v hlavnim menu a pomoc; tlacitka
TOGGLE/- pfechazite zpét. Pokud jste

v bodé, ve kterém se konfiguruji hodnoty,
nastavite pomoci TOGGLE/ + vyssi a pomoci
TOGGLE/- nizsi hodnotu.

Aktivace/deaktivace rezimu svétla:
Stisknéte zaroven tlacitka TOGGLE/ -

a TOGGLE/ +. Opakovanym sougasnym
stisknutim tlacitek se podsviceni displeje
znovu vypne. Svétlo je aktivni po dobu cca
3 sekund.

Tlacitko ENTER:

Timto tlacitkem vyvolate hlavni
3 menu a potvrdite zadané udaje.

: Prejdete do podmenu prislusného
bodu menu a vyvolate dalsi
podrazené body, jsou-li k dispozici.

Tlacitko START:

Ke spusténi tréninku stisknéte
: tlacitko START.

Opakovanym stisknutim béhem
tréninku se oznadi okruh (LAP).

Pokud se trénink zastavil tlacitkem
STOP, pokradujte v méreni casu
opétovnym stisknutim tlacitka
START.

LapView / nahled okruhi:
Tlacitko START pridrzte stisknuté.
Stisknéte tlacitko STOP k opusténi
nahledu okruhl (LapView).
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n Béhem tréninku

Je-li spustény trénink, zacina na displeji bézet cas. Také béhem tréninku
ovladate zobrazeni prostrednictvim TOGGLE+/- a tlacitkem ENTER prechazite
do podmenu a k prislusnym bodtim menu a funkcim. Pfi tom muZete vzdy vidét
aktualni hodnoty dané funkce.

Priklad mozné struktury menu po uloZeni
vlastnich oblibenych funkei:

Zény
intenzity

Kalorie

Diky funkcim, jako jsou presné méreni tepové frekvence, pocitadlo okruhl
(do 50 okruht), zobrazeni nejlepsiho okruhu (BestLap), funkce priblizeni,
vizualizace zon intenzity a pocitadlo kalorii, je trénink velmi informativni.

Pred tréninkem musite
prilozit hrudni pas.

Navic jesté navihcete
ryhované plochy, které
piiléhaji ke kuz.

€as okruhu/
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Poznamka: Funkei stopek
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PORTUGUES n Eliminacao

Indice
1 Eliminacéio 67 E As pi(\ha's nao dgvemkser depugitada; no Iixg
: doméstico (Legislacao europeia relativa a pilhas)!
i’ Entregue as pilhas junto de uma empresa de
X = recolha mencionada para a eliminac&o.
2 Garantia 67 Lithium lonen
Os aparelhos electrénicos nao devem ser eliminados
3 Funcdes das teclas e navegacéo 68 no lixo doméstico. Entregue o aparelho junto de uma
empresa de recolha.
—
4 Durante o treino 72
L. Garantia

Prefacio E

Assumimos a responsabilidade perante o respectivo parceiro por danos,
Muito obrigado por ter optado por um monitor de frequéncia cardiaca da marca de acordo com as normas legais. As pilhas néo estéo incluidas na garantia.
SIGMA SPORT®. Em caso de garantia, contacte o distribuidor junto do qual adquiriu o seu

PC 26.14 ou envie o PC 26.14, juntamente com o taldo de compra e todos
0 seu novo PC 26.14 serd, durante muitos anos, o seu fiel companheiro 0s acessorios, com franquia suficiente, para:
durante as suas actividades desportivas e de tempos livres. O PC 26.14
€ um instrumento de medic&o que cumpre os mais elevados requisitos técnicos. SIGMA-ELEKTRO GmbH
Para poder conhecer e utilizar as diversas funcdes do seu monitor de frequéncia Dr- Julius -Leber-StraBe 15
cardiaca, leia atentamente este manual de instrucoes. D-67433 Neustadt/ WeinstraBe

Tel.+ 49 (0) 83 21-9120-118
A SIGMA SPORT® espera que tire 0 melhor proveito do seu PC 26.14. E-mail: service@sigmasport.com

Caso a sua reclamacao seja considerada vélida, ird receber um aparelho de
substituicdo. O direito de garantia apenas se aplica ao modelo actual nesse
momento. O fabricante reserva-se o direito a alteracdes técnicas.

Mais |nforma(;oes e |nd|cat;oes Com isto, a SIGMA-ELEKTRO GmbH declara que o PC 26.14 se encontra em

conformidade com os requisitos fundamentais e as normas relevantes da

directiva 1999,/5/EG.
Para mais informacées, bem como para perguntas frequentes (FAQ),
visite o site www.sigmasport.com.

2.1 Pilhas

Antes de iniciar o treino, consulte o seu médico - especialmente em caso
de problemas cardiovasculares.

Tipo de pilha: CR2032, vida dtil da pilha: Em média 1 ano

€

Podera encontrar a declaracao CE em: www.sigmasport.com




B Funcéao das teclas

0 PC 26.14 tem cinco teclas.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START e ENTER

Tecla STOP:

Esta tecla leva-o um nivel para tras
na estrutura do menu. No modo de
treino, pode parar o treino ao premir
a tecla.

Repor treino sem guardar:
Manter a tecla STOP premida

Teclas TOGGLE/-
e TOGGLE/ +:

Com TOGGLE/ + navega para a direita no
menu principal e TOGGLE/- fa-lo voltar para
trés. Se estiver num item em que estejam
configurados valores, ajuste para um valor
mais elevado com TOGGLE/ + e para um
valor mais baixo com TOGGLE/-.

Activar/desactivar modo de luz

Prima as teclas TOGGLE/- e TOGGLE/ +
simultaneamente. Se premir as teclas
simultaneamente de novo, a iluminacéo do
visor apaga-se novamente. A luz fica activa
durante aprox. 3 segundos.

Tecla ENTER:

Com esta tecla, acede ao menu
: principal e confirma assim as
introducoes.

Navega para o0 submenu do
respectivo item de menu e acede
: aos outros subitens, se disponiveis.

Tecla START:

Para iniciar o treino, prima a tecla
START.

Marca uma LAP/volta ao premir a
tecla novamente durante o treino.

Se o treino tiver sido parado com a
tecla STOP, retome a medicéo de
tempo premindo a tecla START.

LapView/ Vista das voltas:
Manter a tecla START premida.
Premir a tecla STOP para sair da
Lapview.
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n Durante o treino

Quando o treino € iniciado, o tempo comeca a passar no visor. Também pode
operar a indicacao durante o treino através do TOGGLE+/- e através da
tecla ENTER do submenu, os respectivos itens de menu e de funcao.

L& pode ler sempre os valores actuais da funcao.

Exemplo de uma estrutura do menu
possivel apés a sua prépria configuracao
de favoritos

Zonas de
intensidade

Calorias

Funcées como a medicao exacta da frequéncia cardiaca, o contador de voltas
(até 50 voltas), a indicacéo BestlLap, a funcao de zoom, a visualizacdo das
zonas de intensidade e o contador de calorias tornam o treino particularmente
informativo.

Tem de colocar o seu cinto
tordcico antes do treino. %
Humedeca também as areas g E

B¢
a pele. [

estriadas que ficam sobre

Tempo da volta/

Tempo da

Cronémetro B Tiemeluelta
ue -\ & | 0pss | verea
_H5 o .
@ 00:55.7 s
& 00:55.7 .
g .
H .
0000 Cronémetro
Nota: A funcao crondémetro
também & possivel sem cinto
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NORSK

n Bortskaffing

Innhold
g Batterier skal ikke kastes med husholdningsavfallet
L Bortetefing w : E (europeisk batteriforskrift)! Lever inn batteriene til
i’ et anerkjent innsamlingssenter for avfallshandtering.
q Ll =
2 Garanti 75 Lithium lonen
. Elektroniske apparater skal ikke kastes med
3 Tastebelegg og navigasjon 76 husholdningsavfallet. Lever inn apparatet til et
anerkjent avfallshandteringssenter.
I
4 Under treningen 80
Garanti
Forord

Mange takk for at du bestemte deg for en pulsklokke fra SIGMA SPORT®.

Din nye PC 26.14 kommer til & bli en trofast falgesvenn ved trening og
pa fritiden. PC 26.14 er et teknisk avansert maleinstrument. Les denne
bruksanvisningen naye, slik at du kan bli kient med de mange funksjonene
pa din nye pulsklokke og lzere deg & bruke disse.

SIGMA SPORT® ansker deg lykke til med bruken av din PC 26.14.

Ytterligere informasjon og merknader

Du finner mer informasjon, samt ofte stilte sparsmal (FAGs) pa
www.sigmasport.com.

For du begynner a trene, ber du It hvis du har

en underliggende hjerte-kar-sykdom.

e legen din - sy

Vi har ansvar overfor vare aktuelle avtalepartnere mht. mangler etter de
lovbestemte forskriftene. Batteriene er unntatt fra garantien. | tilfelle garantikrav
ta kontakt med forhandleren der du kjepte din PC 26.14 eller send den med
tilstrekkelig frankering til felgende adresse med vedlagt kjgpekvittering og alt
tilbehar:

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-Strasse 15
D-87433 Neustadt/\Weinstrasse
TIf. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-post: service@sigmasport.com

Ved berettigede garantikrav far du et erstatningsapparat. Du vil kun ha krav pa
4 fa den modellen som er aktuell pa dette tidspunktet. Produsenten tar forbehold
om tekniske endringer.

Herved erkleerer SIGMA-ELEKTRO GmbH at PC 26.14 oppfyller de
grunnleggende kravene og andre relevante forskrifter i direktiv 1999,/5/EF.

2.1 Batterier

Batteritype: CR2032, Levetid pa batteriet: Gjennomsnittlig 1 ar

€

Du finner CE-deklarasjonen under: www.sigmasport.com




B Tastefunksjoner

PC 26.14 har fem taster.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START og ENTER

STOP-tasten: ENTER-tasten:

Denne tasten tar deg ett niva
tilbake innenfor menystrukturen.
| treningsmodus stopper du
treningen gjennom & trykke pa
tasten.

Med denne tasten henter du opp
g hovedmenyen og bekrefter dermed
inntastingene.

Du navigerer til undermenyen for
det aktuelle menypunktet og henter

Tilbakestille trening uten 4 lagre: ytterligere underpunkter hvis disse

Hold STOP-tasten trykket finnes.

Tastene TOGGLE/- START-tasten:

: For & starte treningen trykker

Med TOGGLE/ + navigerer du til hayre 0 s AR,

i hovedmenyen, og TOGGLE/- ferer deg : X

tilsvarende tilbake. | den grad du er ved et i o WL T g

punkt der det kan konfigureres verdier, markerer en LAP/runde.

stiller du inn en hayere verdi med . .

TOGGLE/ + og en lavere verdi med bl gl i et

TOGGLE/-. via STOP-tasten, fortsetter du
tidsmalingen gjennom nytt trykk pa
START-tasten.

Aktivere/deaktivere lysmodus

Trykk samtidig pa tasten TOGGLE/- og . L
TOGGLE,/+. Nytt samtidig trykk kabler e AL Ce =R ) i
ut belysningen til displayet igjen. Lyset er Il START'mStF‘:” trykket. Trykg pa
ety 1@ @ eelaralan, STOP-tasten for & ga ut av LapView.
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n Under treningen

Hvis treningen er startet, begynner tiden pa displayet & lspe. Ogsa under Funksjoner, som eksakt hjertefrekvensmaling, rundeteller (opptil 50 runder),
treningen betjener du visningen via TOGGLE+/- og via ENTER-tasten til BestLap-indikasjon, zoomfunksjon, visualisering av intensitetssoner og
undermenyene, de aktuelle meny- og funksjonspunktene. Da kan du alltid kaloriteller, gjer treningen spesielt informativ.

avlese de aktuelle verdiene til funksjonen.

Eksempel pa en mulig menystruktur etter
eget favorittbelegg

Far treningen ma du legge

pa brystbeltet %

Fukt i tillegg de riftlede 1 g

flatene som ligger pa huden. By
o
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SLOVENSKI

n Odstranjevanje

Kazalo
. . Baterij ne smete odstranjevati skupaj z
L ClEtEnizane 83 : E gospodinjskimi odpadki (Evropski zakon o baterijah)!
ﬁ' Prosimo, da baterije oddate na zbiralno mesto za
. = odstranjevanje.

2 Garancija 83 Lithium lonen

L L Elektronskih naprav ne smete odstraniti skupaj z
3 Funkcija tipk in navigacija 84 gospodinjskimi odpadki. Prosimo, da napravo oddate

na ustrezno zbiralno mesto.
I
4 Med vadbo 88
Garancija

Uvod

Zahvaljujemo sem vam, da ste se odloGili za uro za merjenje srénega utripa
proizvajalca SIGMA SPORT®.

Vasa nova ura PC 26.14 vas bo mnogo let spremljala pri Sportu in v prostem
¢asu. Ura PC 26.14 je tehni¢no dodelan merilni instrument. Prosimo, da skrbno
preberete navodila za uporabo, da boste lahko spoznali in uporabljali Stevilne
funkcije vase nove ure za merjenje srénega utripa.

SIGMA SPORT® vam Zeli veliko zabave pri uporabi vase ure PC 26.14.

Dodatne informacije in navodila

Dodatne informacije in pogosto zastavljena vprasanja (FAQs) najdete na
Www.sigmasport.com.

Prosimo, da se pred pricetkom vadbe posvetujete s svojim zdravnikom -
zlasti ¢e imate kakrsno koli obolenje srca in oZilja.

Svojim pogodbenim partnerjem v primeru napak jaméimo v skladu z zakonskimi
predpisi. Baterije so pri tem izvzete iz garancije. Prosimo, da v primeru garancije
vzpostavite stik s prodajalcem, pri katerem ste vas PC 26.14 kupili, ali pa

PC 26.14 z racunom in vsemi deli opreme, opremljeno z ustrezno postnino,
posliete na naslov:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBie 15
D-687433 Neustadt/\Weinstrale
Tel.+ 49 (0) 83 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Ce je garancijski zahtevek upraviéen, boste prejeli nadomestno napravo. Pravico
imate le do trenutno aktualnega modela. Proizvajalec si pridrzuje pravico do
tehnicnih sprememb.

SIGMA-ELEKTRO GmbH izjavlja, da je PC 26.14 skladen s temeljnimi zahtevami in
drugimi merodajnimi predpisi Direktive 1999/5/ES.

2.1 Baterije

Tip baterij: CR2032, Zivljenjska doba baterije: povprecno 1 leto

€

Izjavo CE najdete na www.sigmasport.com




B Funkcija tipk

Ura PC 26.14 ima pet tipk.
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START in ENTER

Tipka STOP: Tipka ENTER:

S to tipko se pomaknete za raven S to tipko priklicete glavni meni

nazaj znotraj strukture menija. : in potrdite vnose.
V vadbenem nacinu vadbo :
s pritiskom tipke ustavite. g Pomaknete se v podmeni

posamezne tocke menija in
priklicete nadaljnje podtocke,
: e so na voljo.

Resetiranje vadbe brez
shranjevanja:
drzite pritisnjeno tipko STOP

Tipki TOGGLE/-
in TOGGLE/ +:

Tipka START:

Za zacetek vadbe pritisnite tipko
; . f START.
S TOGGLE/ + se v glavnem meniju pomikate :
desno, s TOGGLE/- pa nazaj. Ko prispete : . .
na tocko, kjer se konfigurirajo vrednosti, : © F'D 0 med vacbo PDV”DVEZF‘
s TOGGLE,/+ nastavite vi&jo vrednost, pritisnete, s tem oznacite v

s TOGGLE/- pa nizjo. rundo.

VKklop/izklop svetlobnega nagina Ce ste vadbo Pr‘.ekll'llh s tipko STOP,
Hkeati pritisnite TOGGLE,/~ IN TOGGLE/+. 3 [P [OriE e e EIARIT
Ce ponovno hkrati pritisnete na tipki, se el il G
osvetlitev zaslona spet izklopi. Osvetlitev je

vklopliena za pribl. 3 sekunde. LapView/ prikaz rund:

Drzite pritisnjeno tipko START.
S pritiskom na tipko STOP zapustite
LapView.




3.1 Navigacija

Raven O

<« /- )/roceLe

1 1
Glavni meni 1 1
1 1
FIT 1 1 ye
Training . . Setting
Vadba : : Nastavitve
1 1

uaneJ olziu olupajseu eu yiwod ez H LN 83usilld
Pritisnite STOP za vrnitev na prejsnjo raven

=
N
]
=
[
[
£
0
0
N
&
(v]
c
o
>
T
19




n Med vadbo

Ko zaénete z vadbo, zacne na zaslonu teci ¢as. Tudi med vadbo se Funkcije, kot so natanéno merjenje sréne frekvence, Stevec rund (do 50 rund),
s TOGGLE+/- in tipko ENTER pomikate v podmenije posameznih indikacija BestLap, funkcija zooma, vizualizacija obmogij intenzivnosti in Stevca
tock menija in funkcij. Pri tem lahko vedno odéitate aktualne kalorij, so med vadbo posebej informativne.

vrednosti funkcije.

Primer mozne strukture menija po lastni
dologitvi priljubljenih funkcij

Pred vadbo si morate

namestiti prsni pas. %
Rebrasto povrsino, ki se 1 g
prilega koZi, §e dodatno By
navlazite. [

€as runde/
Stoparica

Cas runde

Ciljno
obmocje

Stoparica
Napotek: Funkcija Stoparice
se lahko uporablia tudi brez
prsnega pasu
Obmoéja
intenzivnosti

Povpr. HF
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6.2 FCC Information

Subpart 15A Rule Section 15.19(a)(3) requires the label of the device include
the followingstatement, or where the label/equipment is too small, then the user
information can contain the following statement:

“This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.”

Subpart 15A Rule Section 15.21 requires the following:

The users manual or instruction manual for an intentional or unintentional
radiator shall caution the user that “Changes or modifications not expressly
approved by the party responsible for compliance couldvoid the user’s authority
to operate the equipment.”

Subpart 15B Rule section 15.105 requires the following to be included in the
user information:

“NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for
a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver isconnected.

— Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.”




SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-0
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: info@sigmasport.com
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North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106

Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830
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