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OVERVIEW

TOUCHSCREEN
CHARGING
TERMINALS
WAKE THE DEVICE EXIT A MENU MOVE BETWEEN SCREENS

I Double tap the touchscreen. I Double tap the touchscreen. 1 You can swipe left, right, up and

I ZeFit* screen turns off when down to navigate between the screen
depending on the screen orientation

not use. you choose and the menu you're in.

To ensure ZeFit! is responding accurately to your taps, we recommend using your fingertip and
not your nail
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1. CHARGING

-4

Charge ZeFit* for one and a half hours before
your first use.

1. Put ZeFit* on the magnetic charging dock.
2. Make sure the pin on the charging dock fit
correctly onto the charging terminals on the
back of ZeFit*.

3. Plug the small end of the USB cable provided
into the charging’s dock USB port.

4. Plug the big end of the USB cable into a
power source.

5. A battery indicator will fill to indicate charging
is in progress. Once ZeFit* is charged, the
battery indicator will be full.

A full charge takes 1:30 hours. When the
tery level gets low, a battery indicator




PAIRING

The first time you use ZeFit?, a message will prompt you to set up your
ZeFit*using a mobile device.

To set up your ZeFit* using your mobile device, you first need to get ZeFit*
App. Search for App in the App store or Google Play, download and
install the App on your mobile device.

#  Available on the ANDROID APP ON
. [ ¢ App Store P> Google play

105 8+ devices with Bluetooth 4.0 BLE Select Android 5.0 + devices that support
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus,7, 7 Plus, iPad Bluetooth 4.0 BLE
(3°,4" and 5"gen) iPad Mini, iPod touch (5"gen)



1. Enable Bluetooth on your mobile device.

2. Open ZeFit* App on your mobile device. Sign up if you are a new member or Log in
with your existing account. After entering your personal information, follow the on-screen
instructions.

3. Make sure ZeFit* is nearby and select ZeFit* in the list of devices.

4. You will receive a pairing request on your mobile device. Press Pair to accept it.

5. Then, a pairing request will appear on your ZeFit* display.

Tap on your ZeFit* to accept the pairing.

6. When ZeFit! is successfully paired, you will be notified on ZeFit* -

and on your mobile device's screen.

If pairing fails, repeat the same steps. Pairing is a one-time process. If you want to
pair ZeFit* with another account, you first need to unpair it from the current one.
Open ZeFit* App, go to Settings > Connect ZeFit* > Unpair ZeFit* . Tap Connect
ZeFit* to pair a new device



3. WEARING

ZeFit* has an interchangeable wristband that
makes it easy to swap straps on a daily basis.

1. Push the spring bar inward to release the strap.
2. Push the spring bar inward while aligning the
new strap with the holes on either side of the
watch.

3. Release the spring bar to secure the strap.

4. Check that the strap is correctly fastened.

To get the most accurate data, we recommend wearing ZeFit* on your non-dominant
hand and not too loose



DISPLAY

Homepage 24h
1425 6@

Successful pairing

Sleep mode

Anti-lost alert

Homepage 12h

Syncing

Activity mode

Incoming call

Pairing request

Upgrading

Full memory

Low power



ACTIVITY

ZeFit* tracks the number of steps taken, distance travelled and
calories burned throughout the day. You can view your daily activity
in real-time on ZeFit* by swiping left or right on the touchscreen.

You can also monitor your activity data and history from the dashboard
of ZeFit* mobile application. On the main activity screen, you can check
your performance level against your daily goals. Click on any activity bar
to get a detailed graph of your daily, weekly and monthly performance.



6. SLEEP

ZeFit tracks the hours slept and the quality of your sleep (light sleep, deep sleep,
awake times).

1 START / EXIT SLEEP MODE

From the device, enter the Apps menu and tap on the Sleep icon. To enable sleep mode
from the sleep interface, long press the display until ZeFit* gently vibrates and a sleep
icon appears. To exit sleep mode and switch to activity mode, repeat the same steps.

I PRESET SLEEP

Open ZeFit* App > Go to Settings > Advanced Settings > Click on Preset sleep to
enter your desired bed and wake up times. By default, ZeFit* will track your sleep
from 11pm until 7am.

If you forgot to activate sleep mode, you can manually add sleep logs in ZeFit* App.
Open ZeFit* App, tap on the bottom purple sleep bar, click on “..." at the top > Add sleep.



7. GOALS

Reach the goals setting menu of ZeFit* App to set daily goals for steps taken,
distance travelled, calories burned and hours slept. On the Steps screen of
your ZeFit*, a progress bar will show how close you are to your daily goal.

Once you hit one of your daily goal, ZeFit* will gently N GOALY
vibrate and display a Goal achieved icon. ACHIEVED
8. REMINDERS

Tap on the Reminders tab of ZeFit* App to add daily life reminders. You can
set up to 6 daily reminders, and choose the type of reminder and preferred
time and day. ZeFit* will gently vibrate and display the corresponding reminder
icon to alert you. A single tap on your ZeFit* can dismiss the reminder. If not
dismissed, the same alert will repeat after two minutes.




9. NOTIFICATIONS

ZeFit* shows notifications of incoming and missed calls, SMS, email, social
media activity, calendar events and anti-lost alert. Open ZeFit* App, tap on
Settings > Notifications to select the notifications you want to receive onto
your ZeFit*. If you wish to disable certain notifications, swipe the selection
button to the left. A single tap on your ZeFit* can dismiss the notification. If
not dismissed, the notification will reappear next time you wake up the screen.

Setting up notifications for iOS users:
I Go to “Settings” of your iOS device.
I Tap on “Notification Center”.
I Select which type of notifications you wish to receive on ZeFit*.
I Enable “Show in Notification Center” to receive the notification on ZeFit*.

Caller ID supports latin character only. For more languages support, please visit
www.mykronoz.com/support/.
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10. APPS

Several applications can be found in this menu:

[y pp—— ' 2 3 4 5 6

(1) Camera remote: To enjoy this feature, first, make sure ZeFit* is connected to your smartphone
via Bluetooth. Then, open ZeFit* mobile app, click on the Settings tab > tap on the Camera to
launch your smartphone’s camera. Enabling Camera Remote function will let you take pictures
remotely from your ZeFit! by a single tap on the camera icon.

(2) Music control: To enjoy this feature, make sure ZeFit* is connected to your smartphone via
Bluetooth. Enabling Music control will let you play / pause the current song streamed on your
smartphone choose the previous or next song.

>: Please refer to the Sleep section of this user manual.

1er forecast: ZeFit'detects automatically your location with the GPS of your phone and

displays the cunem temperature and weather forecast. You can also set manually the weather

forecast with your ZeFit* app.

(5) Find my phone: To enjoy this feature, make sure ZeFit! is connected to your smartphone via
Bluetooth. Enabling Find my phone function will make your phone ring and help you find it.
(6) Timer: From the timer interface, single press to start the timer, double tap to stop.
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SETTINGS

Several applications can be found in this menu:

(1) Screen orientation: select either vertical or horizontal display.
(2) Watch faces.
(3) Brightness.
(4) Watch info.
(5) Vibration
(6)

6) Battery level.



12.TECH SPECS

Size & Circumference

Weight

Bluetooth

Bluetooth operating range
Battery type

Battery life

Charging time
Memory

Display

Sensor

Operating temperature
Water resistance
International warranty

45.5x18.6x9.3mm
Min: 150 mm

Max: 222 mm

179

4.0BLE

Up to 5 meters
Li-ion 80mAh

Up to 5 days

1.5 hours

7 days of activity
TFT color touchscreen 1.06 inches/ 160*64 pixels
3-axis accelerometer
-20°C to +40°C

IP67

1 year
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PRESENTATION

ECRAN
COULEUR
TACTILE ONTACTS
DE CHARGE

ACTIVATION DE LECRAN QUITTER UN MENU NAVIGUER ENTRE LES ECRANS

1 Appuyez.de\{x fyo'\s sur[écran (acple. I Appuyez deuxfois sur I'écran 3 £ glisservotre doigt de droite &

I Sans activité, I'écran de la ZeFit*  tactile. gauche ou de haut en bas en fonction de
I'orientation de votre écran

s'éteindra.

VPO Jr s'assurer que ZeFit' réponde précisément aux pressions, nous recommandons d'utiliser votre
oigt et non v
18 doigt et non votre ongle.



1. CHARGE

4

Chargez ZeFit* pendant une heure et trente minutes
avant sa premiere utilisation.

1. Disposez ZeFit* sur son socle de charge
magnétique.

2. Assurez-vous que les bornes du socle soient
bien alignées avec les contacts de charge situés &
I'arriére de ZeFit.

3. Branchez la petite extrémité du cable USB
fourni dans le port USB de la station de charge.

4. Branchez la grande extrémité du cable USB a
une source d'alimentation.

5. Un indicateur de la batterie confirme que la
recharge est en cours. Une fois que ZeFit* est
chargée, I'indicateur de la batterie sera plein.

Une charge compléte prend 1h30. Lorsque
le niveau de la batterie est faible, un
indicateur de batterie s'affiche.



APPAIRAGE

Lors de la premiére utilisation de ZeFit!, le message a I'écran vous indiquera
de la configurer a I'aide de votre appareil mobile.

Pour configurer votre ZeFit* a 'aide de votre appareil mobile, vous devez préalablement
télécharger |'application ZeFit!. Recherchez |'application sur I'App store ou Google
Play, téléchargez la et installez-la sur votre appareil mobile.

2 Télécharger dans APPLI ANDROID SUR
Y >
. @& 'AppStore P> Google play

Les appareils iOS 8+ équipés de Bluetooth 40 BLE - Certains appareils
iPhone s, 5, 5¢, 55, 6,6 Plus, 7,7 Plus - iPad Android 5.0 + équipés de
(3™, 4™ and 5™ gen.) iPad Mini - iPod touch (5™ gen.) Bluetooth 4.0 BLE



1. Activez le Bluetooth sur votre appareil mobile.

2. Ouvrez |'application ZeFit* sur votre appareil mobile. Cliquez sur S'Inscrire si vous
&tes un nouveau membre ou Se Connecter pour acceder & votre compte existant.
Aprés avoir entré vos informations personnelles, suivez les instructions sur I'écran.
3. Assurez-vous que ZeFit* est & proximité et sélectionner ZeFit* dans la liste des
accessoires.

4. Vous recevrez une demande d'appairage sur votre appareil mobile. Appuyez sur
Jumeler pour l'accepter.

5. Puis une demande d'appairage apparaitra sur I'écran de votre ZeFit*.

Appuyez sur votre ZeFit* pour accepter le jumelage.

6. Lorsque ZeFit est jumelée avec succés, vous serez informé sur
I'écran de ZeFit* et sur votre appareil mobile.

En cas d'échec de |'appairage, répétez les mémes étapes. L'appairage est un processus unique.
Sivous souhaitez appairer votre ZeFit* a un autre compte, vous devez d'abord la dissocier du compte
actuel. Ouvrez I'application ZeFit!, allez dans Paramétres > Connecter ZeFit! > Déconnecter
ZeFit". Appuyez sur Configurer ZeFit* pour appairer un nouvel appareil. 21




3.COMMENT LA PORTER

ZeFit* est équipé d'un bracelet interchangeable qui
permet de changer quotidiennement et facilement
son bracelet

1. Poussez la barre de ressort vers I'intérieur pour
libérer le bracelet.

2. Poussez une nouvelle fois la barre de ressort vers
I'intérieur tout en alignant ses extrémités avec les
trous se trouvant de chaque cété de la ZeFit'.

3. Relachez la barre de ressort pour fixer le bracelet.

4. Veérifiez que le bracelet soit bien attaché a la
ZeFit',

Pour optimiser |'exactitude des données, nous vous recommandons de porter votre
ZeFit* a votre main non dominante, de maniére assez serrée.



AFFICHAGES

Ecran d'accueil 24h Ecran d'accueil 12h Demande de jumelage

Jumelage réussi Synchronisation Mise & jour

Mode sommeil Mode activité Mémoire pleine
E -
Alerte anti-perte Appel entrant Batterie faible

“-
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ACTIVITE

ZeFit* enregistre le nombre de pas, la distance parcourue et les calories
brulées dans la journée. Vous pouvez visualiser votre activité journaliere en
temps réel sur I'écran de votre ZeFit* en faisant glisser votre doigt sur I'écran

de droite a gauche.

Depuis I'application ZeFit!, vous pouvez analyser vos données d'activités et
comparer vos performances avec vos objectifs quotidiens, grace au tableau de
bord du menu principal. Cliquez sur une des barres d'activités pour accéder
au graphique détaillé de vos performances.




6. SOMMEIL

ZeFit* enregistre les heures et la qualité de votre sommeil (sommeil léger, sommeil
profond, heure d'éveil).

1 DEMARRER / QUITTER LE MODE SOMMEIL

Depuis I'appareil, entrez dans le menu Applications et appuyez sur I'icéne Sommeil.
Pour activer le mode sommeil depuis I'écran sommeil, appuyez longuement sur
I"écran jusqu'a ce que ZeFit* vibre et que I'icne Sommeil apparaisse. Pour quitter
le mode sommeil et passer en mode activité, répéter les mémes étapes.

1 SOMMEIL PREDEFINI

Lancez I'application ZeFit* et appuyez sur I'onglet Parametres > Parametres
avancés > puis cliquez sur Sommeil Prédéfini pour configurer votre heure de
coucher et de réveil. Par défaut ZeFit* enregistrera votre sommeil de 23h
jusqu'a 7h.

Sivous avez oublié d'activer le mode sommeil, vous pouvez ajouter manuellement des données
de sommeil via |'application ZeFit. Lancez I'application ZeFit!, appuyez sur le bandeau sommeil
violet, cliquez sur "..." en haut > Ajouter sommeil.

25



7. OBJECTIFS

Sélectionnez I'onglet Objectifs de I'application ZeFit* pour définir vos objectifs
quotidiens en nombre de pas, distance parcourue, calories brilées et durée du
sommeil. Sur I'écran de votre ZeFit*, une barre de progrés située en-dessous du
nombre total de pas effectué indiquera votre performance par rapport a votre
objectif quotidien.

Lorsque vous atteignez I'un de vos objectifs journaliers, \ 60,
votre ZeFit* vibrera légérement et affichera une icéne ACHIEVED
correspondante.

8. RAPPELS

Sélectionnez 'onglet Rz de I'application ZeFit* pour ajouter vos rappels
quotidiens. Vous pouvez définir jusqu’a 6 rappels et choisir le type, I'heure et le jour
préférés. ZeFit* vibrera légérement et affichera I'icéne de rappel correspondante
pour vous alerter. L'alerte peut étre désactivée par une simple pression sur ZeFit*.
Sinon, I'alarme se répétera aprés deux minutes.
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9. NOTIFICATIONS

ZeFit* affiche les notifications d'appels recus et manqués, SMS, e-mails,
réseaux sociaux, les événements du calendrier et alerte anti-perte. Depuis
I'application ZeFit!, appuyez sur I'onglet Parameétres > Notifications pour sélectionner
le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur votre ZeFit‘. Si vous
souhaitez désactiver certaines notifications, faites glisser le bouton de sélection vers la
gauche. Appuyez une fois pour accepter la notification, sinon celle ci réapparaitra la
prochaine fois que vous allumez I'écran.

Configuration des notifications pour les utilisateurs d'iOS :
I Appuyez sur «Centre de Notifications».
I Sélectionnez le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur ZeFit?.
I Activez 'option «Dans centre de notifications» pour recevoir la notification sur ZeFit?.

L'affichage de I'appelant fonctionne avec les caractéres latins uniquement. Pour la prise en

charge d'autres langues, veuillez consulter notre centre d'aide www.mykronoz.com/support/.
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10. APPLICATIONS

Plusieurs applications peuvent étre trouvées dans ce menu:

(1) Déclencheur photo: Pour bénéficier de cette fonctionnalité, assurez-vous que ZeFit' est bien
connectée en Bluetooth & votre smartphone. Ouvrez ensuite |'application mobile ZeFit' appuyez
sur Parameétres > Appareil photo pour déclencher des photos depuis votre smartphone. En activant
la fonction Déc\encﬁeur photo, vous pourrez utiliser votre ZeFit* comme une télécommande pour
déclencher des photos en appuyant simplement sur I'icéne Appareil photo.

Musique: Pour profiter de cette fonctionnalité, assurez-vous que ZeFit* est bien connectée en

Bluetooth a votre smartphone. En activant la fonction Musique, vous pourrez lancer/mettre en

pause une chanson jouee sur votre smartphone, passer a la chanson d'avant ou d'aprés.

) Sommeil: Veuillez consulter la page Sommeil de ce manuel.

Prévisions météo: ZeFit* détecte automatiquement votre emplacement avec le GPS de votre

téléphone et affiche la température actuelle et les prévisions météorologiques. Vous pouvez

également définir manuellement les prévisions météorologiques avec votre application ZeFit*.

(5) Localiser mon téléphone: Pour bénéficier de cette fonctionnzj\'té, assurez-vous que ZeFit* est bien
connectée en Bluetooth & votre smartphone. En activant la fonction Localiser mon téléphone, celui-ci
sonnera afin de vous aider 2 le retrouver.

(6) Chronometre: Depuis I'écran Chronométre, appuyez une fois pour lancer le chronometre et 2 fois consécutives
pour l'arréter.

S
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PARAMETRES

Plusieurs parameétres peuvent étre trouvés dans ce menu:

1) Orientation de |"écran.
2
3

(
(2) Cadrans de I'heure.
(

(4)

(

(

Luminosité.
5) Vibration.

)
)
)
) Informations de la montre.
)
6)

Niveau de la batterie.
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12.CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

30

Taille & Circonférence

Poids

Bluetooth

Portée Bluetooth

Type de batterie
Autonomie

Temps de charge
Mémoire

Ecran

Capteur

Température de fonctionnement
Résistance a l'eau
Garantie internationale

45.5x18.6 x 9.3 mm
Min:150 mm

Max: 222 mm

179

4.0 BLE

Jusqu'a 5 metres
Li-ion 80mAh

Jusqu'a 5 jours

1,5 heures

7 jours d'activité
Ecran couleur tactile TFT/ 160*64 pixels
Accélérometre triaxial
-20°C to +40°C

P67

1an
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GENERALIDADES

PANTALLA

TACTIL
TERMINALES

DE CARGA

ACTIVAR EL DISPOSITIVO SALIRSE DE UN MENU CAMBIAR DE PANTALLA
I Pulsar dos veces la pantalla I Mover el dedo a la derecha

1 Pulsar dos veces la pantalla tactil.
0 izquierda (modo horizontal)

I La pantalla del ZeFit' se apaga  tactil.
cuando no se esté utilizando.
Para asegurarse de que el ZeFit* responda con precision a sus toques, le recomendamos que utilice
la punta del dedo en lugar de las unas

o hacia arriba o abajo (modo vertical).

32



1. CARGA

4

Cargue el ZeFit* durante una hora y media antes
de usarlo por primera vez.

1. Coloque el ZeFit*en la estacién de carga magnética.
2. Asegurese de que los pines de la estacion

de carga estén correctamente acoplados a los
terminales de carga de la parte trasera del ZeFit".

3. Conecte el extremo pequefio del cable USB
suministrado en el puerto USB de la estacion de carga.
4. Conecte el extremo grande del cable USB en
una fuente de alimentacion.

5. Un indicador de la bateria se rellenaré para indicar
que la carga esta en curso. Una vez que el ZeFit* se
ha cargado, el indicador de bateria se mostrara lleno.

Una carga completa tarda una horay media.
Cuando el nivel de la bateria es bajo,
aparece un indicador de bateria



EMPAREJAMIENTO

La primera vez que utilice el ZeFit!, un mensaje de le pedira que lo configure
mediante un dispositivo mévil.

Para configurar ZeFit* con su dispositivo moévil, primero tiene que conseguir la
aplicacién ZeFit*. Busque la aplicacion en la App Store o Google Play,
descarguela e instélela en su dispositivo movil.

#  Available on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store P> Google play

Dispositivos 105 8 o superior con Bluetooth 4.0 BLE Determinados dispositivos Android 5.0 o
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus; iPad (3, 4"y superior compatibles con Bluetooth 4.0 BLE
5. generacion), iPad Mini o iPod touch (5.” generacion)

34



1. Active el Bluetooth en su dispositivo movil.

2. Abra la aplicacion ZeFit* en su dispositivo movil. Registrese si es un nuevo miembro
o Inicie sesion con su cuenta actual. Una vez que introduzca su informacion personal,
toque en Configurar.

3. Asegurese de tener el ZeFit* cerca y de seleccionar ZeFit* en la lista de dispositivos.
4. Recibira una solicitud de emparejamiento en su dispositivo mévil. Pulse Emparejar

para aceptarla.

5. A continuacion, en la pantalla de su ZeFit* aparecera una solicitud de
emparejamiento. -

Toque en su ZeFit* para aceptar el emparejamiento.

6. Recibira una notificacion en la pantalla del ZeFit* cuando -

el emparejamiento se haya realizado con éxito.
Si el emparejamiento falla, repita los mismos pasos. El emparejamiento es un proceso
de una sola vez. Si quiere emparejar su ZeFit* con otra cuenta, antes tiene que
desemparejarlo de la actual. Para ello, abra la aplicacion ZeFit! y vaya a Configuracion

> Conectar ZeFi* > Desemparejar ZeFit*. Toque en Conectar ZeFit* para emparejar 35
un nuevo dispositivo




3. COLOCACION

y no dem

36

ZeFit* tiene una pulsera intercambiable que hace que
sea facil de intercambiar correas a diario.

Mueva la barra de resorte hacia dentro para liberar

la correa.

2. Mueva la barra de resorte hacia el interior mientras
alinea la correa nueva con los orificios a ambos lados
del reloj.

3. Suelte la barra de resorte para asegurar la correa.

' Compruebe que la correa esta bien sujetada.

preciso

recomendamos que lleve puesto el ZeFit* en lamano no dominante



PANTALLAS

Pégina de inicio 24 h
1425 &8
Emparejamiento con éxito

Modo suefio

Aletta antipérdida

Pagina de inicio 12 h

Sincronizacion

Modo de actividad

Llamada entrante

Solcitud de emparejamiento

Actualizacién

Memoria llena

Bateria baja
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ACTIVIDAD

ZeFit* monitoriza el nimero de pasos dados, la distancia recorrida, las calorias consumidas
a lo largo del dia. Puede ver su actividad diaria en tiempo real en la pantalla del ZeFit*
deslizando el dedo hacia la derecha o la izquierda o hacia arriba o abajo en la pantalla tactil.

| BN



6. SUENO

ZeFit* monitoriza las horas que duerme y la calidad de su suefio (suefio ligero, suefio
profundo, tiempo despierto).

1 INICIAR EL MODO DE SUENO Y SALIR DE ESTE MODO

Desde el dispositivo, entre en el ment Apps y toque el icono de suefio. Para activar el
modo de suefio desde la interfaz de suerio, toque la pantalla durante un tiempo hasta
que ZeFit* vibre suavemente y aparezca un icono de suefio. Para salir del modo de suefio
y pasar al modo de actividad, repita este proceso.

1 PRECONFIGURAR EL MODO DE SUENO

Inicie la aplicacion ZeFit', vaya a Configuracion > Configuracién avanzada y haga clic
en Preconfigurar sueno para introducir sus horas de suefio y la hora en la que quiera
despertarse. De manera predeterminada, el reloj ZeFit* realizara un seguimiento de su
sueno desde las 11 de la noche hasta las 7 de la mafana.

Si olvida activar el modo de suefio, puede afiadir manualmente registros del suefio en la aplicacion

ZeFit". Abra la aplicacion ZeFit!, toque la barra pirpura inferior del suefio y haga clic en "..." en
parte superior y en Afiadir suefio.
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7. OBJETIVOS

Puntee en la ficha Objetivos de la ap efit' para establecer sus objetivos diarios de
pasos dados, distancia recorrida, calorias consumidas y horas de suefio. En la pantalla Pasos
del ZeFit*, una barra de progreso mostrara lo cerca que esta de conseguir su objetivo diario.

Cuando logre uno de sus objetivos de actividad diarios, el
reloj ZeFit* vibrara suavemente y mostraré el icono “Objetivo A\C?I?EA\II_ D

logrado”.

8. AVISOS

Toque en la ficha Avisos de la ap on ZeFit' para afadir avisos de la vida diaria. Puede
establecer hasta seis avisos d|ar|os y elegir el tipo de aviso y la hora y el dia preferidos
para ello. ZeFit* vibrara suavemente y mostrara el icono de aviso para alertarle. Toque
en su ZeFit* una sola vez para borrar el aviso. Si no lo borra, se repetira la misma alerta
después de dos minutos.

40




9. NOTIFICACIONES

ZeFit* muestra notificaciones de las llamadas entrantes y perdidas, los SMS, los correos
electrénicos, la actividad en las redes sociales, los eventos del calendario y la alerta
antipérdida*. Abra la aplicacion ZeFit' y toque Configuracion > Notificaciones para
seleccionar las notificaciones que desee recibir en su ZeFit*. Si desea desactivar algunas
notificaciones, deslice el botén de seleccion a la izquierda. Toque en su ZeFit* una sola
vez para borrar la notificacion. Si no se borra, dicha notificacién volvera a aparecer la
préxima vez que active la pantalla.

Configuracién de notificaciones para usuarios de iOS
I Vaya a la opcion “Ajustes” de su dispositivo iOS.
I Toque “Centro de notificaciones”.
I Seleccione el tipo de notificaciones que desee recibir en el ZeFit*.
I Active "Mostrar en el centro de notificaciones” para recibir las notificaciones en el ZeFit'.

uede mostrar en caracteres latinos. Para conseguir la compatibilidad
mykronoz.com/support

M



42

10. APLICACIONES

En este mend se incluyen varias aplicaciones:

= o r--
1
[ o2 s 4 s s
(1) Camara remota: para disfrutar de esta funcion, ZeFit* debe estar conectado a su smartphone a

través de B\uetoolh Una vez conectado, abra la aplicacion mévil de ZeFi*, haga clic en la pestafia
Settings y toque Camera para que se encienda la camara del smartphone. Al Rabilitar la funcién de
camara remota, podra tomar fotografias de manera remota desde ZeFit* tocando una vez el icono
de cémara.

(2) Control de la ica: para disfrutar de esta funcion, ZeFit* debe estar conectado a su smartphone
a través de Bluelooth Al habilitar el control de la musica, podra reproducir o pausar la cancién que
esté sonando en el smartphone y pasar a la siguiente cancién o a la anterior.

(3) Fn € vea el apartado Suefio de este manual de usuario.

(4) P co del tiempo: ZeFit* detecta automaticamente su ubicacién con el GPS de su teléfono
y muestra la temperatura actual y las previsiones meteorolégicas. También puede configurar
manua\mente el pronost\co del tiempo con su aplicacién ZeFit? .

(5) Encontrar nr fono: para disfrutar de esta funcion, ZeFit! debe estar conectado a su smartphone
através de Bluetooth E activa la funcién Encontrar mi teléfono, su teléfono sonaré y podra
encontrarlo més facilmente.

(6) Cronémetro: toque la pantalla una vez en la interfaz del cronémetro para ponerlo en marcha.
Toque dos veces para detenerlo.




CONFIGURACION

En este menu se incluyen varias opciones de configuracién:

(1) Orientacién de la pantalla: seleccione la orientacion vertical u horizontal.
(2) Tipos de reloj.

(3) Brillo.
(4)

(5
(

6

)

)

)

) Informacion del reloj
) Vibracion.

)

Nivel de la bateria.
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12. ESPEC. TECNICAS

44

Dimensiones y circunferencia

Peso

Bluetooth

Rango de operacion de Bluetooth
Tipo de bateria

Vida de la bateria
Tiempo de carga
Memoria

Pantalla

Sensor

Temperatura de funcionamiento
Resistencia al agua
Garantfa internacional

45,5x18,6x9,3 mm
Min.: 150 mm

Max: 222 mm

1749

4.0BLE

Hasta 5 metros

lones de litio, 80 mAh
Hasta 5 dias

1,5 horas

7 dias de actividad
Pantalla tactil TFT a color, 1,06"/160 x 64 pixeles
Acelerémetro de 3 ejes
-20°Ca +40°C

P67

1 afio
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GENERALIDADES

PANTALLA

TACTIL
TERMINALES

DE CARGA

ACTIVAR EL DISPOSITIVO SALIRSE DE UN MENU CAMBIAR DE PANTALLA

1 Pulsar dos veces la pantalla I Mover el dedo a la derecha

o izquierda (modo horizontal)

o hacia arriba o abajo (modo vertical).

1 Pulsar dos veces la pantalla tactil.
1 La pantalla el ZeFit* se apaga  tactil.
cuando no se esté utilizando.
Para asegurarse de que el ZeFit* responda con precision a sus toques, le recomendamos que utilice
la punta del dedo en lugar de las unas
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1. CARGA

4

Cargue el ZeFit* durante una hora y media antes
de usarlo por primera vez.

1. Coloque el ZeFit*en la estacién de carga magnética.
2. Asegurese de que los pines de la estacion

de carga estén correctamente acoplados a los
terminales de carga de la parte trasera del ZeFit".

3. Conecte el extremo pequefio del cable USB
suministrado en el puerto USB de la estacion de carga.
4. Conecte el extremo grande del cable USB en
una fuente de alimentacion.

5. Un indicador de la bateria se rellenaré para indicar
que la carga esta en curso. Una vez que el ZeFit* se
ha cargado, el indicador de bateria se mostrara lleno.

Una carga completa tarda una horay media.
Cuando el nivel de la bateria es bajo,
aparece un indicador de bateria



SINCRONIZZAZIONE

Al primo utilizzo di ZeFit*, comparira un messaggio di per la configurazione
guidata dello strumento ZeFit* con un dispositivo mobile.

Per configurare ZeFit* tramite dispositivo mobile, occorre prima scaricare I'App
ZeFit* Cercare 'app su App Store o Google Play, scaricarla e installarla sul
dispositivo mobile.

#  Available on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store P> Google play

Dispositivi i0S 8+ con Bluetooth 40BLE Selezionare i dispositivi che applicano
iPhone s, 5, 5¢, 55, 6, 8 Plus,7, 7 Plus, iPad (3, 4'e Android 5.0 + che supportano Bluetooth
5'generazione) iPad Mini, iPod touch (5°generazione) 40BLE
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1. Attivare il Bluetooth sul dispositivo mobile.

2. Aprire I'App ZeFit* sul dispositivo mobile. Registrati se sei un nuovo membro

o Accedi con I'account esistente. Una volta inserite le informazioni personali,
selezionare Configura.

3. Verificare che ZeFit* sia nelle vicinanze e selezionare ZeFit* nell'elenco dei dispositivi.
4. Il dispositivo mobile ricevera una richiesta di accoppiamento. Premere Sincronizza
per accettarla.

5. Quindi apparira una richiesta di sincronizzazione sul display di ZeFit*. -

Selezionare ZeFit* per accettare la sincronizzazione.

6. Una volta che ZeFit* & correttamente sincronizzato verra visualizzato

un messaggio su ZeFit* e sullo schermo del dispositivo mobile.
Se |'abbinamento non va a buon fine, ripetere la procedura. L'accoppiamento va
effettuato solo una volta. Per sincronizzare ZeFit* con un altro account,, & necessario

rimuovere quello corrente. Aprire ZeFit* App, andare in Impostazioni > Collega ZeFit*
> Scollega ZeFit*. Selezionare Collega ZeFit* per sincronizzare un nuovo dispositivo. 49



3.USO

ZeFit* ha un cinturino intercambiabile facile da sostituire
regolarmente.

1. Premere la barra interna a molla per sganciare il
cinturino.

2. Premere la barra interna a molla mentre allinei il
cinturino con i fori in entrambi i lati dell’orologio.

3. Rilascia la barra a molla per fissare il cinturino.

1. Controlla che il cinturino sia correttamente fissato.

dominante e di

Per ottenere risultati di prec , si raccomanda di indossare

strin,

eg




SCHERMATE

Homepage 24h
1425 &8

Accoppiamento riuscito

Modalita Sonno

Awiso antifurto

Homepage 12h

Sincronizzazione in corso

Modalita Attivita

Chiamata in arrivo

Richiesta di accoppiamento

Aggiornamento

Memoria piena

Batteria quasi scarica
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ATTIVITA

ZeFit* rileva il numero di passi, la distanza percorsa, le calorie bruciate
durante la giornata. E possibile visualizzare I'attivita giornaliera in tempo
reale sul display ZeFit* scorrendo a destra o a sinistra del touchscreen.

25 25




6. SONNO

ZeFit' tiene traccia delle ore dormite e della qualita del sonno (leggero, profondo, ore
di veglia).

1 ATTIVAZIONE / USCITA MODALITA SONNO

Entra nel menu delle app e tocca I'icona sonno sul dispositivo. Per attivare la modalita sonno
dall'interfaccia, premere a lungo sul display fino a quando ZeFit* non vibra leggermente
e compare |'icona sonno. Per uscire dalla modalita sonno e passare alla modalita attivita,
ripetere gli stessi passi.

1 PRECONFIGURAZIONE SONNO

Aprire I'app ZeFit' > Selezionare Impostazioni > Impostazioni avanzate > Selezionare
Preconfigurazione sonno per inserire gli orari di sonno e veglia desiderati. Le impostazioni
predefinite di ZeFit* prevedono un intervallo di sonno frale 23 e le 7.

Se si dimentica di attivare la modalita sonno aggiungere manualmente i dati relativi dall'app ZeFit*.
April'app ZeFit!, tocca la barra viola del sonno in basso, seleziona “..." in alto > Aggiungi sonno.
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7. OBIETTIVI

Selezionare la scheda ( Fit' perimpostare gli obiettivi giornalieri come:
numero di passi, distanza percorsa, calorie bruciate e ore di sonno. Nella schermata Passi
di ZeFit*, verra mostrata una barra di avanzamento del proprio obiettivo giornaliero.

Al raggiungimento di uno degli obiettivi giornalieri, ZeFit* el
emettera una leggera vibrazione e visualizzera il messaggio ACHIEVED

“Obiettivo raggiunto”.

8. PROMEMORIA

Selezionare la scheda Promemoria dell'ap Fit' per aggiungere promemoria giornalieri.
E possibile configurare fino a 6 promemoria giornalieri e scegliere il tipo di promemoria,
come anche l'ora e il giorno preferiti. ZeFit* emette una leggera vibrazione e visualizza
I'icona del relativo promemoria. Un singolo tocco su ZeFit* pud eliminare il promemoria.
In caso contrario il promemoria verra riproposto dopo due minuti.
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9. NOTIFICHE

ZeFit* mostra notifiche per chiamate in entrata e perse, SMS, email, attivita sui social media,
eventi in calendario e allarme antismarrimento*. Aprire I'app ZeFit’, toccare Impostazioni
> Notifiche per selezionare le notifiche che si desidera ricevere su ZeFit'. Se si desidera
disabilitare alcune notifiche, trascinare il pulsante di selezione verso sinistra. Un singolo
tocco su ZeFit* pud eliminare la notifica. Le notifiche non disabilitate ricompaiono ad
ogni riattivazione dello schermo.

Configurazione delle notifiche per utenti iOS
I Andare nelle “Impostazioni” del dispositivo iOS.
Il Selezionare “Centro notifiche”.
I Selezionare il tipo di notifiche desiderate su ZeFit*.
Il Attivare "Mostra nel Centro Notifiche” per ricevere le notifiche su ZeFit'.

ID chiamate supporta solo i caratteri latini. Per le altre lingue, visitare www.mykronoz.com/support/
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10. APPS

Questo menu offre diverse applicazioni:

U]

(6)

S rp=-
1
[ o2 s 4 s s
Fotocamera remota: Per utilizzare questa funzione, assicurarsi prima di tutto che ZeFit* sia collegato

allo smartphone mediante Bluetooth. Aprire quindi I'app mobile ZeFit?, cliccare sulla scheda
Impostazioni > toccare Fotocamera per awviare la fotocamera dello smartphone. Abilitando la
funzione Fotocamera remota sara possibile scattare foto in remoto da ZeFit* toccando una volta
I'icona della fotocamera.
Comando Musica: Per utilizzare questa funzione, assicurarsi che ZeFit* sia collegato allo
smartphone mediante Bluetooth. Abilitando il comando Musica, con i tasti play / pausa & possibile
riprodurre o mettere in pausa la canzone attualmente trasmessa sullo smartphone, scegliere il
brano precedente o successivo.
Sonno: consultare la sezione Sonno di questo manuale utente.
Previsioni del tempo: ZeFit*rileva automaticamente la tua posizione con il GPS del tuo telefono e
visualizza la temperatura attuale e le previsioni meteo. E inoltre possibile impostare manualmente
le previsioni meteo con I'applicazione ZeFit*.
Trc Per utilizzare questa funzione, assicurarsi che ZeFit sia collegato allo
smartphone mediante Bluetooth. Attivando la funzione Trova il mio telefono si attiva la suoneria del
telefono per consentire di localizzarlo.

imer: Dall'interfaccia del timer, singola pressione per abilitare il timer, doppio tocco per fermarlo.



IMPOSTAZIONI

E possibile trovare diverse impostazioni in questo menu:

(1) Orientamento schermata: selezionare display verticale o orizzontale.
(2) Schermate orologio.

(3) Luminosita.
(4)

(5
(

6

)

)

)

) Info orologio.
) Vibrazione .

)

Livello batteria.
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12. SPECIFICHE TECNICHE

58

Dimensioni e circonferenza

Peso

Bluetooth

Raggio di portata Bluetooth
Tipo di batteria
Autonomia batteria
Tempo di ricarica
Memoria

Display

Sensore

Temperatura di esercizio
Resistenza all'acqua
Garanzia internazionale

45,5x18,6x9,3 mm
Min: 150 mm

Max: 222 mm

1749

4.0BLE

Fino a 5 metri

loni di litio da 80 mAh
Fino a 5 giorni

1,5 ore

7 giorni di attivita

TFT a colori touchscreen 1,06 pollici/ 160*64 pixel
Accelerometro a 3 assi
Da -20 °C a +40 °C
P67

1 anno
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UBERSICHT

TOUCHSCREEN

LADEANSCHLUSS

EIN MENU VERLASSEN ~ ZWISCHEN VERSCHIEDENEN ANZEIGEN WECHSELN

DAS GERAT AKTIVIEREN

¥ Zweimal auf den Touchscreen tippen. I Zweimal auf den Touchscreen I Nach links oder rechts (horizontal)

1 Bei Inaktivitat schaltet sich  tippen. oder nach oben oder unten (vertikal)
wischen.

die ZeFit* automatisch aus.
Um sicher zu stellen, dass lhre ZeFit* auf Ihr Tippen reagiert, empfehlen wir, die Fingerspitze, anstatt
der Fingernéagel zu benutzen.
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1. LADEVORGANG

4

Die ZeFit* vor dem ersten Gebrauch anderthalb
Stunden aufladen.

1. Stecken Sie die ZeFit* in das magnetische Ladedock.
2. Achten Sie darauf, dass die Kontakte des
Ladedocks in den Ladeanschluss auf der
Riickseite der ZeFit* passen.

3. Stecken Sie das kleine Ende des mitgelieferten
USB-Kabels in den USB-Anschluss des Ladedocks.
4. SchlieBen Sie das groBe Ende des USB-Kabels
an eine Stromquelle an.

5. Eine Akkuanzeige wird aufgefillt, um den
Ladevorgang anzuzeigen. Sobald die ZeFit*
aufgeladen ist, ist die Batterieanzeige voll.

Ein kompletter Ladevorgang dauert
eineinhalb Stunden. Wenn der Akkustand
niedrig ist, wird dies mit einem
entsprechenden Symbol angezeigt.



PAARUNG

Beim ersten Gebrauch der ZeFit* werden Sie durch die Meldung
aufgefordert, Ihre ZeFit* iiber ein Mobilgerét zu konfigurieren.

herunterladen
Zum Einrichten Ihrer ZeFit* mit einem Mobilgerét bendtigen Sie zunichst die ZeFit*
App. Suchen Sie nach der App im App Store oder in Google Play. Laden
Sie die App herunter und installieren Sie sie auf lhrem Mobilgerét.

#  Available on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store P> Google play

i0S 8+ Geréte mit Bluetooth 40 BLE Android 5.0 + Gerate, die Bluetooth 4.0 BLE
iPhone 4s, 5, 5¢, 5, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus, iPad (3., 4. und 5. unterstiitzen, auswahlen.
Gen,), iPad Mini, iPod touch (5 Gen.)
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1. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Mobilgert.
2. Offnen Sie die ZeFit* App auf Ihrem Mobilgerat. Registrieren, wenn Sie ein neues
Mitglied sind, oder Anmelden, wenn Sie bereits ein Benutzerkonto haben. Nachdem
Sie Ihre persénlichen Daten eingegeben haben, tippen Sie auf Einrichten.

3. Vergewissern Sie sich, dass lhre ZeFit* in der N&he ist und wahlen Sie die ZeFit*
aus der Gerételiste aus.

4. Auf lhrem Mobilgerat erscheint eine Pairing-Anfrage. Klicken Sie auf Pair, um die
Anfrage zu akzeptieren.

5. AnschlieBend erscheint eine Pairing-Anforderung auf dem Display lhrer ZeFit*.

Tippen Sie auf Ihre ZeFit?, um das Pairing zu akzeptieren.

6. Nach dem erfolgreichen Pairing der ZeFit* erhalten Sie auf den Bildschirmen
ihrer ZeFit* und Ihres Mobilgeréts eine entsprechende Nachricht.

Falls das Pairing fehlschlagt, wiederholen Sie diese Schritte. Pairing wird nur einmal
durchgefiihrt. Wenn Sie Ihre ZeFit* mit einem anderen Konto pairen méchten, miissen

Sie sie zunachst von dem aktuellen entpairen. Offnen Sie die ZeFit* App, gehen Sie zu
Einstellungen > ZeFit* verbinden > ZeFit entpairen. Tippen Sie auf ZeFit* verbinden, 63
um ein neues Gerat zu pairen.



3. ARMBAND ANLEGEN

ZeFit* hat ein wechselbares Armband, also jeden Tag
kénnen Sie ein anderes tragen.

1.Schieben Sie den Federstift einwirts, um das Armband
auszulésen.

2 Schieben Sie den Federstift einwarts, wiahrend das neue
Armband auf beiden Uhrseiten befestigt wird.

3.Lésen Sie den Federstift aus, um das Armband
festzumachen.

! Uberpriifen Sie, ob das Armband richtig befestigt wurde.




DISPLAYS

Homepage 24h

1425 6@

Pairing erfolgreich

Schlafmodus

Anti-Verlust-Alarm

Homepage 12h

2250 88

Synchronisierung

Eingehender Anruf

Pairing-Anforderung

Upgrading

Voller Speicher

Niedrige Akku-Energie
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AKTIVITAT

ZeFit* registriert im Laufe des Tages die Anzahl der Schritte, die zurlickgelegte
Distanz, die verbrauchten Kalorien. Sie kénnen lhre tagliche Aktivitat
in Echtzeit auf dem ZeFit* Display ansehen, indem Sie mit dem Finger
auf dem Touchscreen eine Bewegung nach links oder rechts machen.




6. SCHLAFEN

ZeFit* registriert die Schlafenszeiten und die Schlafqualitét (leichter Schlaf, tiefer Schlaf, Wachzeiten).

1 SCHLAFMODUS AKTIVIEREN / ABSCHALTEN

Offnen Sie in Ihrem Geréit das App-Menii und tippen Sie auf das Schlaf-Symbol. So aktivieren Sie
den Schlaf-Modus an der Schlaf-Schnittstelle: Driicken Sie lange auf das Display, bis das ZeFit*
leicht vibriert und ein Schlaf-Symbol erscheint. Wiederholen Sie den Vorgang zum Verlassen des
Schlaf-Modus und zum Aktivieren des Gerits.

I SCHLAF VOREINSTELLEN

Offnen Sie die ZeFit' App > Wahlen Sie Einstellungen > Erweiterte Einstellungen > Klicken auf
Schlaf voreinstellen, um Ihre gewiinschten Schlaf- und Weckzeiten einzugeben. GemaB den
Standardeinstellungen wird ZeFit* Ihren Schlaf von 23.00 Uhr bis 07.00 Uhr nachverfolgenpredefinite.

Falls Sie vergessen haben, den Schlafmodus zu aktivieren, kénnen Sie in der ZeFit App manuell die
Schlafprotokolle eingeben. Offnen Sie die ZeFit* App, tippen Sie auf die violette Schlafleiste am unteren
Bildschirmrand und klicken Sie oben auf "..." > Schlafprotokoll hinzufiigen
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7. ZIELE

Tippen Sie auf den Reiter Ziele der ZeFit" App, um folgende Tagesziele einzustellen:
gemachte Schritte, zurlickgelegte Distanz, verbrauchte Kalorien und Schlafenszeiten.
Auf dem Schritt-Bildschirm Ihres ZeFit*, zeigt Ihnen eine Fortschrittsleiste an, wie nah Sie
an |hr Tagesziel herangekommen sind.

Sobald Sie |hr Tagesziel erreicht haben, vibriert ZeFit* leicht N2
und zeigt das Symbol “ Ziel erreicht” an. ACHIEVED
8. ERINNERUNGEN

Tippen Sie auf den Reiter Erinnerungen der ZeFit! App, um Erinnerungen fir das
Alltagsleben hinzuzufiigen. Sie kénnen bis zu 6 tagliche Erinnerungen einstellen, die
Erinnerungstype, sowie die bevorzugte Uhrzeit und das Datum auswahlen. ZeFit* vibriert
leicht und zeigt das entsprechende Erinnerungssymbol an, um Sie zu benachrichtigen.
Tippen Sie einmal auf |hr ZeFit*, um die Erinnerung abzustellen. Falls Sie dies nicht tun,
wird derselbe Alarm nach zwei Minuten wiederholt.
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9. BENACHRICHTIGUNGEN

ZeFit* zeigt die Benachrichtigungen fiir eingehende und entgangene Anrufe, SMS, E-Mails,
Aktivitaten in sozialen Medien und in den Kalender eingetragene Veranstaltungen ebenso
wie einen Anti-Verlust-Alarm* an. Offnen Sie die ZeFit* App, tippen Sie auf Einstellungen
> Benachrichtigungen, um die Benachrichtigungen auszuwahlen, die Sie auf Ihrem ZeFit*
erhalten wollen. Wenn Sie bestimmte Benachrichtigungen deaktivieren méchten, schieben
Sie die Auswahltaste nach links. Tippen Sie einmal auf Ihr ZeFit!, um die Benachrichtigungen
abzustellen. Wenn Sie die Benachrichtigung nicht abstellen, erscheint Sie erneut, wenn
Sie das nachste Mal das Display aktivieren.
Einstellung der Benachrichtigungen fiir iOS-Benutzer
I Gehen Sie zu den "Einstellungen” lhres iOS-Gerats.
I Tippen Sie auf “Benachrichtigungszentrum “.
I Wahlen Sie aus, welche Arten von Benachrichtigungen Sie gerne auf lhrem ZeFit*
erhalten mochten.
I Aktivieren Sie die Funktion “Im Benachrichtigungszentrum anzeigen”, um
Benachrichtigungen auf Ihrem ZeFit* zu erhalten.

Die Rufnummernanzeige unterstiitzt nur lateinische Zeichen. Fiir weitere Sprachunterstiitzung,
wenden Sie sich bitte besuchen Sie www.mykronoz.com/support/
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10. APPS

An diesem Menlpunkt finden Sie folgende Anwendungen:

3
34 s s
(1) Ka bedienung: Um diese Funktion zu nutzen, stellen Sie zunéchst sicher, dass das ZeFit*

uber B\uetooth m\t \hrem Smartphone verbunden ist. Offnen Sie dann die mobile ZeFit-App und
Klicken Sie zur Aktivierung der Kamera Ihres Smartphones auf Einstellungen > Kamera. Bei aktivierter
Kamerafernbedienung konnen Sie mit Ihrem ZeFit* durch einfaches Tippen auf das Kamerasymbol
ferngesteuert Bilder aufnehmen.

2) M gabe: Um diese Funktion zu nutzen, stellen Sie sicher, dass das ZeFit* iiber Bluetooth mit lhrem
Smartphone verbunden ist. Bei aktivierter Musikwiedergabe knnen Sie den gerade auf Ihrem Smartphone
gestreamten Song wiedergeben oder pausieren oder den vorherigen bzw. nachsten Song auswahlen.

(3) Schlaf: siehe Kapitel Schlaf dieses Benutzerhandbuchs.

4) W age: ZeFit* erkennt automatisch lhren Standort mit dem GPS Ihres Telefons und zeigt die
aklueHe Temperatur und Wettervorhersage an. Sie kdnnen die Wettervorhersage auch manuell mit threr
ZeF\t“App einstellen.

(5) Find my phone: To enjoy this feature, make sure ZeFit* is connected to your smartphone via Bluetooth.
Enabling Flnd my phone function will make your phone ring and help you find it.
(6) Timer: Driicken Sie zur Aktivierung des Timers einmal und zum Beenden zweimal auf die Timer-Schnittstelle.



EINSTELLUNGEN

Unter diesem Meniipunkt finden Sie folgende Einstellungen:

2) Uhrendisplays.
3) Helligkeit.

)
)
)
4) Informationen zur Uhr.
) Vibrieren.
)

Akkustand.

Bildschirmausrichtung: Wahlen Sie zwischen der vertikalen und der horizontalen Ansicht.
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12. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

72

GroBe & Umfang

Gewicht

Bluetooth
Bluetooth-Betriebsbereich
Batterietyp
Akkulaufzeit

Ladezeit

Speicher

Bildschirm

Sensor
Betriebstemperatur
Wasserfest
Internationale Garantie

45,5x18,6x9,3 mm

Mind: 150 mm

Max: 222 mm

1749

4.0 BLE

biszu 5 m

Li-lon 80 mAh

bis zu 5 Tage

1,5 Stunden

7 Tage Aktivitat

Farb-TFT Touchscreen (1,06 Zoll/ 160*64 Pixel)
3-achsiger Beschleunigungsmesser
-20°C bis +40°C

P67

1 Jahr
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OVERZICHT

AANRAAKSCHERM

OPLAAD
CONTACTPUNTEN

APPARAAT ACTIVEREN ~ EEN MENU BEEINDIGEN VAN SCHERM WISSELEN

1 Dubbelklik op het touchscreen. I Dubbelklik op het I Veeg naar links of rechts
1 Het scherm van de ZeFit* gaatuit  touchscreen. (horizontale modus) of naar boven of

wanneer het niet wordt gebruikt. beneden (verticale modus).
arborgen dat de ZeFit* nauwkeurig op uy
te gebruiken, en niet uw nagel

anraking reageert, is het raadzaam
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1. OPLADEN

4

U moet ZeFit* anderhalf uur opladen voordat
u het voor de eerste keer gebruikt.

1. Zet de ZeFit* op de magnetische oplaadhouder.
2. Zorg ervoor dat de pennen van de oplaad-
houder goed aansluiten op de oplaadklem-
men aan de achterkant van de ZeFit*.

3. Steek de kleine stekker van de USB-kabel
in de USB-poort van de oplaadhouder.

4. Sluit de grote stekker van de USB-kabel
aan op een voedingsbron.

5. Er verschijnt een batterij-indicator die aan-
duidt dat de batterij wordt opgeladen. De ZeFit*
is opgeladen als de batterij-indicator vol is.

De batterij volledig laden duurt 1,5 uur.
Als de batterij bijna leeg is, wordt een
batterij-indicator weergegeven
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KOPPELEN

De eerste keer dat u de ZeFit* gebruikt, wordt u in een -bericht gevraagd
uw ZeFit*in te stellen met behulp van een mobiel apparaat.

Om de ZeFit* in te stellen met behulp van uw mobiele apparaat, moet u eerst de
ZeFit* App installeren. Zoek naar de App in de App Store of Google Play,
download en installeer de App op uw mobiele apparaat.

#  Available on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store P> Google play

105 8+ apparaten met Bluetooth 40BLE Specifieke Android 5.0+ apparaten die
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus, 7, 7 Plus iPad (3", 4 en 5° Bluetooth 4.0 BLE ondersteunen
gen.) iPad Mini, iPod touch (5° gen.)



1. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.

2. Open de ZeFit* App op uw mobiele apparaat. Aanmelden als nieuw lid of
Inloggen met uw bestaande account. Tik na het invoeren van uw persoonlijke
gegevens op Instellen.

3. Zorg ervoor dat de ZeFit* dichtbij is en selecteer ZeFit* in de lijst met apparaten.
4. U ontvangt een koppelingsverzoek op uw mobiele apparaat. Druk op Koppelen
om dit te accepteren.

5. Vervolgens verschijnt er een koppelingsverzoek op het scherm van uw ZeFit*.

Tik op uw ZeFit* om de koppeling te accepteren.
6. Wanneer het koppelen van ZeFit* geslaagd is, krijgt u een
melding op uw ZeFit* en op het scherm van uw mobiele apparaat.
Herhaal deze stappen als het koppelen niet lukt. Koppelen is alleen nodig bij het eerste
gebruik. Indien u uw ZeFit* aan een andere account wilt koppelen, moet u de koppeling met

uw huidige account eerst ontkoppelen. Open de ZeFit* App, ga naar Instellingen > ZeFit*
verbinden> ZeFit* ontkoppelen. Tik opt ZeFit* verbinden om een nieuw apparaat te koppelen. 77




3. DRAAGCOMFORT

ZeFit* heeft een uitwisselbare polsband die het dagelijks
gemakkelijk maakt om riemen te ruilen.

Duw de veerbalk naar binnen om de band los
te maken.

2. Duw de veerbalk naar binnen terwijl u de nieuwe band
met de gaten aan weerszijden van het horloge past.

3. Laat de veerbalk los om de band vast te zetten.

Controleer of de band goed is bevestigd.




SCHERMEN

Homepagina 24-uurs klok
1425 6@
Koppeling geslaagd

Slaapmodus

Anti-verlieswaarschuwing

Homepagina 12-uurs klok

2250 88

Synchroniseren

Activiteitsmodus

Binnenkomende oproep

Koppelingsverzoek

Upgraden

Geheugen is vol

Batterij bijna leeg
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ACTIVITEIT

De ZeFit* houdt de hele dag het aantal stappen, de afgelegde afstand en het aantal
verbrande calorieén bij. U kunt uw dagelijkse activiteit in realtime op het scherm
van de ZeFit* bekijken door op het aanraakscherm naar links of rechts te vegen.

m 825 **




6. SLAAP

De ZeFit* houdt het aantal uren slaap en de kwaliteit ervan bij (lichte slaap, diepe slaap,
tijd dat u wakker ligt).

1 SLAAPMODUS STARTEN/BEEINDIGEN

Op het apparaat opent u het menu van de app en tikt u op het Slapen-pictogram.
Om de slaapmodus vanuit de slaapinterface in te schakelen, drukt u lang op het display
tot ZeFit* zachtjes trilt en een slaappictogram wordt weergegeven. Om de slaapmodus
af te sluiten en de activiteitsmodus in te schakelen, herhaalt u dezelfde stappen.

1 VOORINSTELLING SLAAP

Open de Zefit-app > Ga naar Instellingen > Geavanceerde instellingen > tik op
Voorinstelling slaap om de gewenste tijden voor in slaap vallen en wakker worden in te
voeren. Standaard volgt de ZeFit* uw slaap van 23.00 tot 07.00 uur.

Als u bent vergeten de slaapmodus te activeren, kunt u handmatig slaapregistraties aan de ZeFit*-app
toevoegen. Open de ZeFit*-app, tik op de onderste paarse slaapbalk, klik op *..." bovenin > Slaap toevoegen.
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7. DOELSTELLINGEN

Tik op het tabblad Doelstellingen van de ZeFit*-app om de dagelijkse doelstellingen in
te stellen voor aantal stappen, afgelegde afstand, verbruikte calorieén en aantal uren
slaap. Op het scherm Stappen van uw ZeFit* laat een voortgangsbalk zien hoe dicht u bij
uw dagelijkse doelwaarde bent.

Als u één van uw dagelijkse doelstellingen hebt bereikt, N GOA
gaat de ZeFit* zachtjes trillen en verschijnt het pictogram ACHIEVI

'‘Doel bereikt'.

8. HERINNERINGEN

Tik op het tabblad Herinneringen van de ZeFit-app om dagelijkse herinneringen toe te
voegen. U kunt tot 6 herinneringen per dag instellen, het type herinnering en de voorkeurstijd
en -dag kiezen. De ZeFit* gaat zachtjes trillen en toont het bijhorende herinneringspictogram
om u te waarschuwen. Met een enkele tik op uw ZeFit* kunt u meldingen verwijderen. Als u
deze niet negeert, zal dezelfde waarschuwing na twee minuten worden herhaald.

82




9. MELDINGEN

De ZeFit* toont meldingen van inkomende en gemiste gesprekken, sms, e-mail, socialemedia-
activiteiten, kalenderafspraken en anti-verlieswaarschuwingen.* Open de ZeFit*-app, tik
op Instellingen > Meldingen om de meldingen te selecteren die u op uw ZeFit* wilt
ontvangen. Als u bepaalde meldingen wilt uitschakelen, veegt u de selectieknop naar
links. Met een enkele tik op uw ZeFit* kunt u meldingen verwijderen. Wanneer een melding
niet wordt verwijderd, wordt hij bij de volgende activering van het scherm weer getoond.

Meldingen voor iOS-gebruikers instellen:
I Ga naar 'Instellingen’ van uw iOS-apparaat.
I Tik op 'Meldingencentrum'.
I Kies welke meldingstypes u op de ZeFit* wilt ontvangen.
I Schakel 'In meldingencentrum tonen' in om de melding op de ZeFit* te ontvangen.

In Nummerweergave worden alleen Latijnse lettertekens ondersteund. Neem voor meer
ondersteuning op taalgebiedga naar www.mykronoz.com/support/
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10. APPS

In dit menu treft u een aantal toepassingen aan:

[ o2 s 4 s s

Ca -afstandsbedien Om deze functie te kunnen gebruiken, dient u er eerst voor te

zorgen dat ZeFit* via Bluetooth verbonden is met uw smartphone. Open daarna de ZeFit*-app

voor uw mobiele toestel, klik op het tabblad Instellingen > tik op Camera om de camera van de

smartphone te openen. Door de camera-afstandsbedieningsfunctie in te schakelen, kunt u op
afstand foto's maken met uw ZeFit* door eenmaal op het camerapictogram te tikken.

(2) Muziekregeling: Om deze functie te kunnen gebruiken, dient u ervoor te zorgen dat ZeFit* via
Bluetooth verbonden is met uw smartphone. Door de muziekregeling in te schakelen, kunt u het
actuele nummer dat op uw smartphone wordt gestreamd, afspelen/onderbreken of het vorige of
volgende nummer kiezen.

(3) Slaap: zie het gedeelte Slaap van deze handleiding.

A rspelling: ZeFit* detecteert automatisch uw locatie met de GPS van uw telefoon en geeft

de huidige temperatuur en weersverwachting weer. U kunt ook de weersverwachting handmatig

instellen met uw ZeFit* app.
lijn telefoon zoeken: Om deze functie te kunnen gebruiken, dient u ervoor te zorgen dat ZeFit* via

Bluetooth verbonden is met uw smartphone. Door de functie Mijn telefoon zoeken in te schakelen

kunt u uw telefoon laten overgaan, zodat u hem kunt vinden.

(6) Timer: druk eenmaal op de timer-interface om de timer te starten en tik tweemaal om te stoppen.




INSTELLINGEN

In dit menu treft u verschillende instellingen aan:

(1) Schermstand: selecteer een verticaal of een horizontaal display.
(2) Wijzerplaten

(3) Helderheid.

(4) Over het horloge.
(5) Trillingen.

(6)

6) Batterijniveau.
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12. TECHNISCHE SPECIFICATIES

86

Afmetingen en omtrek

Gewicht

Bluetooth

Bluetooth werkingsbereik
Type batterij
Gebruiksduur batterij
Oplaadduur
Geheugen

Display

Sensor
Bedrijfstemperatuur
Waterbestendigheid
Internationale garantie

45,5x18,6x9,3 mm

Min: 150 mm

Max: 222 mm

179

4.0 BLE

Tot 5 meter

Li-ion 80mAh

Tot 5 dagen

1,5 uur

7 dagen actief

TFTkleuren aanraakscherm 1,06" / 160 x 64 pixels
3-assige versnellingsmeter
-20 °C tot +40 °C

IP67

1 jaar



Zekit:

— PORTUGUES —

Carregamento.... 89
Emparelhamento. 90
Em utilizagdo......... 92
Mostradores.....

Atividade

Objetivos / Lembretes. 96
Notificacées ........ 7

Aplicagoes........... 98
Defini¢des............ 99
Especificacoes

técnicas ............. 100



GENERALIDADES

TERMINAIS DE
CARREGAMENTO
ATIVAR O DISPOSITIVO SAIR DE UM MENU NAVEGAR PELOS ECRAS
1 Toque duas vezes no ecra tatil. I Toque duas vezes no I Deslize o dedo para a esquerda
1 O ecra do ZeFit* desliga-se  ecra tatil. ou para a direita (modo horizontal), para

quando nao esta em uso. cima ou para baixo (modo vertical).

Para assegurar que o ZeFit* responde aos seus toques com preciso, recomendamos que utilize a
ponta do dedo e nao a unha
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1. CARREGAMENTO

4

Antes de utilizar o ZeFit* pela primeira vez,
& necessario carregé-lo durante uma hora e meia.
1. Coloque o ZeFit na base de carregamento magnético.
2. Verifique se os pinos da base de carregamento

se encaixam corretamente nos terminais de
carregamento, na parte traseira do ZeFit*.

3. Ligue a extremidade pequena do cabo USB
fornecido & porta USB da base de carregamento.

4. Ligue a extremidade maior do cabo USB a
uma fonte de alimentacéo.

5. Uma barra de progresso no indicador da bateria
confirma que o carregamento esta em curso.

O indicador de bateria aparecera cheio quando o
ZeFit! estiver completamente carregado.

E necessario 1 hora e meia para um
carregamento completo. Quando a
bateria ficar fraca, um indicador de bateria
aparecera no ecra.
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EMPARELHAMENTO

Da primeira vez que utilizar o ZeFit*, uma mensagem de solicita-lhe que
configure o seu ZeFit* utilizando um dispositivo mével.

Para configurar o seu ZeFit* utilizando o seu dispositivo mével, é preciso obter
primeiro a aplicacdo ZeFit!. Procure a aplicacdo na App Store ou no Google
Play, descarregue-a e instale-a no seu dispositivo mével.

#  Available on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store P> Google play

i0S 8+ dispositivos com Blustooth 4.0 BLE Selecione dispositivos Android 5.0 +
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6,6 Plus,7, 7 Plus, iPad (3 4'e que suportem Bluetooth 4.0 BLE
5'geragao) iPad Mini, iPod touch (5°geragéo)



1. Ative o Bluetooth no seu dispositivo mével.

2. Abra a aplicagdo ZeFit* no seu dispositivo mével. Registe-se se for um novo

membro ou inicie sessio com a sua conta existente. Apos inserir a sua informagao

pessoal, toque em Configurar.

3. Certifique-se de que o ZeFit* esta proximo e selecione ZeFit* na lista de dispositivos.

4. Receberd entdo um pedido de emparelhamento no seu dispositivo mével.

Carregue em Emparelhar para o aceitar.

5. Em seguida, aparecera um pedido de emparelhamento no ecra do seu ZeFit*.

Toque no seu ZeFit* para aceitar o emparelhamento.

6. Quando o ZeFit* estiver corretamente emparelhado, recebera

uma notificacdo no ZeFit* e no ecra do seu dispositivo mével. -
Em caso de falha de emparelhamento, repita os mesmos passos. O emparelhamento
é um processo executado uma Unica vez. Se quiser emparelhar o ZeFit* com uma
outra conta, é necessario desemparelhé-lo primeiro da conta ativa. Abra a aplicagdo

ZeFit*, aceda a Definigées > Ligar ZeFit* > Desemparelhar ZeFit’. Toque em Ligar 91
ZeFit* para emparelhar um novo dispositivo.




3. EM UTILIZACAO

O ZeFit* tem uma pulseira intercambiével que facilita a

troca de correia diariamente.

Empurre a barra da mola para dentro para libertar
a correia.

2. Empurre a barra de mola para dentro enquanto
alinha a nova correia com os orificios de cada lado
do relégio.

3. Solte a barra de mola para fixar a correia.

4. Verifique se a correia esté corretamente presa.

, recomendamos que use o ZeFit! no pulso da méo nao




MOSTRADORES

Pagina inicial 24h
1425 80

Emparelhamento bem-sucedido

Modo de suspensao

Alerta anti-perda

Pagina inicial 12h

2250 %8

Assincronizar

Modo de atividade

Chamada recebida

Pedido de emparelhamento

Aprimoramento

Meméria cheia

Baixa energia
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ATIVIDADE

O ZeFit* monitoriza o nimero de passos dados, a distancia percorrida, as calorias
queimadas e os batimentos cardiacos durante o dia. Pode visualizar a sua atividade diaria
em tempo real no visor do ZeFit* deslizando para a esquerda ou para a direita no ecra.

m 825 "




6. SONO

O ZeFit* monitoriza a quantidade de horas e a qualidade do seu sono (sono leve, sono
profundo, vezes em que acorda).

1 INICIAR/SAIR DO MODO DE SUSPENSAO

No dispositivo, aceda ao menu Aplicaces e clique no icone Sono. Para ativar o modo
de suspensado na interface de suspensdo, prima durante algum tempo no ecré até
que a aplicagéo ZeFit* vibre suavemente e apareca um icone de suspenséo. Para sair
do modo de suspensdo e mudar para o modo atividade, repita os mesmos passos.

1 PREDEFINIR SONO

Abra a aplicagdo ZeFit" > Aceda a Parametros > Pardmetros avancados > Clique em
Predefinir sono para inserir a sua cama pretendida e as horas de despertar. Por predefinicao,
o ZeFit* monitorizara o seu sono das 23h00 as 7h00.

Se esquecer de ativar 0 modo de sono, pode adicionar manualmente os registos de sono na aplicagéo
ZeFit'. Abra a aplicacdo ZeFit!, clique na barra de sono purpura inferior e clique em “..." na parte
superior > Adicionar sono.
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7. OBJETIVOS

Toque no separador Objetivos da aplicagdo ZeFit’ para definir os seus objetivos diarios de:
passos dados, disténcia percorrida, calorias queimadas e horas de sono. No ecré Passos do
seu ZeFit!, uma barra de progresso mostrara o qudo préximo esta do seu objetivo diario.

Assim que atingir algum dos seus objetivos diarios, o ,
ZeFit* vibrara suavemente e exibira um icone de Objetivo ACHIEVED

alcancado.

8. LEMBRETES

Toque no separador Lembretes da aplicagdo Z&f it para adicionar lembretes do seu dia-
a-dia. Pode configurar até 6 lembretes diarios e escolher o tipo de lembrete e dia e hora
preferidos. O ZeFit* vibrara suavemente e exibira o icone de lembrete correspondente
para o alertar. Um simples toque no seu ZeFit* fard com que ignore o lembrete. Se ndo
for ignorado, o mesmo alerta aparecera novamente apés dois minutos.
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9. NOTIFICACOES

O ZeFit* exibe as notificacdes das chamadas recebidas e perdidas, os SMS, os e-mails, as
atividades na rede social, os eventos programados e alertas anti-perda*. Abra a aplicagéo
ZeFit!, toque em Parametros > Notificacoes para selecionar as notificagées que pretende
receber no seu ZeFit'. Para desativar certas notificacées, deslize o botéo de selecdo para
a esquerda. Um simples toque no seu ZeFit* fara com que desconsidere a notificagdo.
Se nao for ignorada, a notificagao reaparecera da proxima vez que acender o ecra.

Configuracdo das notificacées para utilizadores do iOS:
I Aceda aos “Parametros” do seu dispositivo iOS.
I Toque em “Centro de notificagdes”.
Il Selecione que tipo de notificacdes pretende receber no ZeFit‘.
I Ative "Exibir no centro de notificagdes” para receber a notificagdo no ZeFit*.,

O ID do chamador s6 suporte carateres latinos. Para suporte em mais idiomas, viste www.
mykronoz.com/support/.
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10. APLICACOES

98

Ha diversas aplicagbes neste menu:

(6)

[y pp—— ' 2 3 4 5 6

~amara remota: Para usufruir desta funcionalidade, verifique se a aplicacao ZeFit* esté ligada
a0 seu Smarlphone por Bluetooth. Depois abra a aphcagao movel ZeFit?, clique no separador
Defini¢des > toque em Camara para iniciar a camara do seu Smartphone Ativar a fungao Camara
Remota permitir-lhe-a tirar fotografias remotamente a partir da aplicagéo ZeFit* com um simples
(oque no icone da camara.
o de musica: Para usufruir desta funcionalidade, verifique se a aplicacéo ZeFit* estd ligada
ao seu Smanphone por Bluetooth. Ativar o controlo da Msica Eermmr Ihe-a reproduzir/colocar
em pausa a musica que estd a tocar no seu Smartphone e escolher a msica anterior ou seguinte.
‘i 1530! consu\te a seccdo Suspensio deste manual do utilizador.
C Deslize para a esquerda ou para a direita (modo horizontal) para cima ou para
ba\xo (modo vemcal) para percorrer os diferentes mostradores disponiveis e toque naquele que
retende selecionar e utilizar.
1contrar o meu telefone: O ZeFit* detecta automaticamente sua localizagdo com o GPS do
seu telefone e exibe a temperatura atual e a previsdo do tempo. Vocé também pode definir
manualmente a previsao do tempo com seu aplicativo ZeFit'.
onometro: Na interface do cronémetro, pressione uma vez para iniciar o cronémetro e clique
duas vezes para parar.




DEFINICOES

Ha diversas defini¢cdes neste menu:

(1) Orientacdo do ecra: selecione o visor vertical ou horizontal.
(2) Mostradores do relégio.

(3) Brilho.

(4) Informagdes do relégio.

(5) Vibracao.

(6) Nivel de bateria.
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12. ESPECIFICACOES TECNICAS

100

Tamanho e circunferéncia

Peso

Bluetooth

Area de alcance do Bluetooth
Tipo de bateria

Duracéo da bateria

Tempo de carregamento
Meméria

Ecra

Sensor

Temperatura de funcionamento
Resisténcia a d4gua

Garantia internacional

45,5x18,6x9,3 mm
Min: 150 mm

Max: 222 mm

179

4.0 BLE

Até 5 metros

16es de litio, 80 mAh
Até 5 dias

1,5 horas

7 dias de atividade

Ecra tatil a cores TFT de 1,06 polegadas/160*64 pixeis
Acelerémetro de 3 eixos
-20°C a +40°C

IP67

1 ano
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PRZEGLAD

EKRAN DOTYKOWY

STYKI
tADOWANIA

ZAMKNIECIE MENU PRZELACZANIE EKRANOW

I Przesuniecie palcem w lewo lub

BUDZENIE URZADZENIA
I Dotknij dwukrotnie ekranu dotykowego.
I Nieuzywany zegarek ZeFit*
wylacza sie.

I Dotknij dwukrotnie ekranu

dotykowego. W Prawo (w ustawieniu poziomym); W gore

lub w d6t (w ustawieniu pionowym).

e zegarek ZeFit* reaguje wasciwie na dotkniecia, zaleca sie dotykanie opuszkami

Aby mie¢ 1
palcéw, a nie paznokciami.
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1. tADOWANIE

4

Przed pierwszym uzyciem nalezy tadowac ZeFit* przez
pottorej godziny.

1. Umies¢ zegarek ZeFit* na magnetycznej podstawce
do fadowania.

2. Upewnij sie, ze styki podstawki do fadowania
zostaly prawidtowo potaczone ze stykami fadowania
po lewej stronie zegarka ZeFit*.

3. Podfacz mniejszy koniec dostarczonego kabla USB
do portu USB podstawki do tadowania.

4. Podtacz wiekszy koniec kabla USB do zrodfa
zasilania.

5. Wskaznik baterii zacznie wskazywac tryb fadowania
wtoku. Gdy zegarek ZeFit* zostanie natadowany,
wskaznik natadowania baterii bedzie sygnalizowac

w petni natadowana baterie.

Petny cyklfad jatrwa ok. 1,5 godziny. Kiedy
poziom na ia baterii spadnie, poja
vskaznik poziomu baterii.
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PAROWANIE

Przy pierwszym uzyciu zegarka ZeFit* zostanie wyswietlony komunikat A
przypominajacy o skonfigurowaniu zegarka ZeFit* za pomoca urzadzenia mobilnego
lub urzadzenia mobilnego.

Aby skonfigurowac urzadzenie ZeFit* przy uzyciu urzadzenia mobilnego, musisz najpierw
pobra¢ aplikacje ZeFit*. Wyszukaj aplikacje w sklepie App Store lub Google Play,
pobierz jg i zainstaluj na urzagdzeniu mobilnym.

#  Available on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store P> Google play

Urzadzenia z systemem i0S 8+ z interfejsem Bluetooth 4.0 BLE Wybrane urzadzenia z systemem Android 5.0+,
Urzadzenia iPhone 45,5, 5¢, 55,6, 6 Plus 7, 7 Plus,iPad (3, 4.15. ktdre obstuguja standard Bluetooth 4.0 BLE
generagji), iPad Mini, iPod touch (5.generacji)



1. Wiacz Bluetooth na urzadzeniu mobilnym.

2. Uruchom aplikacje ZeFit* na urzadzeniu mobilnym. Zarejestruj sie, jesli jestes nowym
cztonkiem lub Zaloguj na istniejace konto. Po wpisaniu informacji osobistych dotknij opcji
Konfiguracja.

3. Sprawdz, czy zegarek ZeFit* znajduje sie w poblizu i wybierz ZeFit* z listy urzadzen.

4. Na urzadzeniu mobilnym pojawi sie zadanie parowania. Wybierz opcje Paruj,

aby zaakceptowac.

5. Zadanie parowania pojawi sie nastepnie na wyswietlaczu zegarka ZeFit*. -
Dotknij ekranu zegarka ZeFit*, aby zaakceptowa¢ parowanie.

6. Po skutecznym sparowaniu zegarka ZeFit* informacja pojawi sie na jego

ekranie i ekranie urzadzenia mobilnego.
Jesli sparowanie sie nie powiedzie, nalezy powtdrzy¢ powyzsze czynnosci. Parowanie jest
procesem jednorazowym. Jesli chcesz sparowac zegarek ZeFit* z innym kontem, musisz

najpierw usuna¢ parowanie z aktualnym. W aplikacji ZeFit* przejdz do opcji Ustawienia > Potacz
ZeFit*> Anuluj sparowanie ZeFit*. Dotknij opcji Potacz ZeFit*, aby sparowa¢ nowe urzadzenie 105




3. NOSZENIE

ZeFit4 ma wymienialne paski, co pozwala nosi¢ kazdego
dnia inny.

1. Przesun teleskop (mocowanie paska) do srodka, aby
odczepi¢ pasek od koperty.

2. Przesun teleskop do $rodka, aby zamocowaé
nowy pasek po obu stronach zegarka.

3. Zwolnij teleskop, kiedy oba bolce beda
umieszczone w pasku.

4. Upewnij sig, ze pasek jest zamocowany prawidtowo.




WYSWIETLANIE

Ekran gtéwny —format

1425 &€

Powodzenie sparowania

Tryb snu

Ostrzezenie przed utrata

Ekran gféwny - format

Synchronizacja

Tryb aktywnosci

Potaczenie przychodzace

Zadanie sparowania

Aktualizacja

Pamie¢ pefna

Rozladowana
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AKTYWNOSC

Zegarek ZeFit* §ledzi liczbe przemierzonych krokéw, pokonang odlegtosé, kalorie
spalone w ciggu dnia oraz puls. Aktywnos$¢ dzienng mozna przegladaé w czasie
rzeczywistym na wyswietlaczu zegarka ZeFit* poprzez przesuniecie palcem w lewo
lub w prawo (w ustawieniu poziomym); w gére lub w dét (w ustawieniu pionowym).

258 825 "




6. TRYB SNU

Zegarek ZeFit* $ledzi godziny snu i jego jakos¢ (lekki sen, gteboki sen, przebudzenie).

1 URUCHOMIENIE/ZAKONCZENIE TRYBU

Otwdrz menu aplikacji na urzadzeniu i dotknij ikony trybu snu. Aby wtaczy¢ tryb snu
w interfejsie trybu snu nacisnij ekran i przytrzymaj, az zegarek ZeFit* delikatnie zawibruje,
ana ekranie pojawi sig ikona trybu snu. Aby zakoriczy¢ tryb snu i wigczyé tryb aktywnosci,
powtdrz te same kroki.

1 USTAWIONE GODZINY SNU

Uruchom aplikacje ZeFit" > przejdz do opcji Ustawienia > Zaawansowane ustawienia >
kliknij opcje Ustawione godziny snu, aby wprowadzié¢ wybrane godziny snu i wstawania.
Ustawienia domyslne przewiduja, ze zegarek ZeFit* $ledzi sen od 23:00 do 7:00.

zapomnisz wig

, mozesz recznie dodac rejestr snu w aplikacji ZeFit*

rz aplikacje ZeFit!, dotknij dolnego, fiole
pnie kliknij Dodaj sen

o paska snu i kliknij ,..." na gorze

109



7. CELE

Dotknij zaktadki Cele w aplikacji ZeFit’, aby ustawia¢ dzienne cele: liczbe pokonanych
krokéw, pokonany dystans, spalone kalorie i godziny snu. Na ekranie Kroki zegarka
ZeFit* wyswietlany jest pasek wskazujacy postep zblizania sie do dziennego celu
aktywnosci.

Po osiagnieciu jednego z dziennych celéw aktywnosci ,
zegarek ZeFit* zacznie delikatnie wibrowac i wyswietli
ikone ,Cel osiagniety”.
8. PRZYPOMNIENIA

Dotknij zaktadki Przypomnienia w aplikacji ZeFit, aby doda¢ codziennie
przypomnienia. Mozna ustawi¢ maks. 6 przypomnien, a takze wybrac ich typ oraz
preferowang godzine i dzien. Zegarek ZeFit* zacznie delikatnie wibrowac i wyswietli
ikone danego powiadomienia. Jednokrotne dotkniecie ekranu zegarka ZeFit*
umozliwia wyciszenie przypomnienia. Jesli go nie wyciszysz, ten sam alert pojawi
sie ponownie po dwéch minutach.
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9. POWIADOMIENIA

Zegarek ZeFit* wyswietla powiadomienia o potaczeniach przychodzgcych
i nieodebranych, wiadomosciach SMS, wiadomosciach e-mail, aktywnosci w mediach
spotecznosciowych, zdarzeniach z kalendarza oraz ostrzezenie przed utratg*.
Uruchom aplikacje ZeFit’, dotknij opcji Ustawienia > Powiadomienia, aby wybraé
powiadomienia, ktére majg by¢ wyswietlane na ekranie zegarka ZeFit®. Jesli chcesz
wytaczy¢ pewne powiadomienia, przesuni przetgcznik wyboru w lewo. Jednokrotne
dotkniecie ekranu zegarka ZeFit* umozliwia odrzucenie powiadomienia. Jesli
powiadomienie nie zostanie wytgczone, pojawi sie przy nastepnym wigczeniu ekranu.

Vi en dla t J

I Przejdz do opcji ,Ustawienia” w urzadzeniu iOS.

I Dotknij opcji ,Powiadomienia”.

I Wybsierz typ powiadomier, ktére chcesz wyswietlaé na ekranie zegarka ZeFit*.

I Wiacz opcje ,Pokazuj w centrum powiadomier”, aby odbieraé powiadomienia na ekranie
zegarka ZeFit’.

Konfigurow

¢ info
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10. APLIKACJE

W tym menu znajduje sie kilka aplikacji:

=) r== 2
1
[ —— Vo2 s 4 s s
(1) Zdalna obsluga aparatu: aby skorzystac z tej funkji, musisz potgczy¢ zegarek ZeFit! ze smartfonem

przezinterfejs Bluetooth. Nastepnie otworz aplikacje mobilng ZeFit!, dotknij karty Ustawienia i wybierz

opcje Aparat, by uruchomic aparat na smartfonie. Funkcja zdalnej obstugi aparatu umozliwia robienie

za pomoca jednego dotknigcia ikony aparatu na zegarku ZeFit*.

(2) Sterowanie muzyka: aby skorzystac z tej funkcji, musisz potaczyc zegarek ZeFit* ze smartfonem przez
interfejs Bluetooth. Funkcja sterowania muzyﬂ(q umozliwia odtwarzanie i wstrzymywanie biezacego
utworu na smartfonie oraz wybieranie poprzedniego lub nastepnego utworu.

(3) Sen zobacz rozdzwai Tryb snu w podreczniku uzytkownika.

(4) Pr ZeFit' wykrywa automatycznie swoja lokalizacje za pomoca GPS telefonu i
wysmet\a aktua\nq temperature i prognoze pogody. Mozesz réwniez ustawi¢ recznie prognoze
pogody za pomocq apllE acji ZeFit*.

d 0 skorzystac z tej funkcji, musisz pofaczy¢ zegarek ZeFit* ze smartfonem
przez |nlerfejs Bluetoolg Po wiaczeniu gunkc i Znajdz moj tele\%n smartfon zacznie dzwoni¢, co
umozllwuego odszukanie.
omierz, winterfejsie czasomierza nacisnij ekran jeden raz, aby uruchomi¢ czasomierz, albo
dwa razy, aby go zatrzymacé.
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USTAWIENIA

W tym menu znajduje sie kilka opcji:

(1) Orientacja ekranu: wybierz pionowg albo pozioma.
(2) Ekrany zegarka.
(3) Jasnosé.
(4) Informacje o zegarku.
(5) Wibracje.

)

(6) Poziom natadowania baterii.
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12. DANE TECHNICZNE

114

Wymiary i obwéd

Waga

Bluetooth

Zasieg roboczy Bluetooth
Rodzaj baterii

Czas pracy baterii

Czas tadowania

Pamiec

Ekran

Czujnik

Temperatura pracy
Wodoodporno$¢
Miedzynarodowa gwarancja

45,5x18,6x9,3mm
Min.: 150 mm

Maks.: 222 mm

179

4.0 BLE

Do 5 metrow
Litowo-jonowa 80 mAh
Do 5 dni

1,5 godz.

Aktywnos¢ 7 dni
Kolorowy ekran dotykowy TFT (przekatna 1,06 cala/ 160 x 64 piksele)
Akcelerometr 3-osiowy
-20°C do +40°C

P67

1 rok
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OB30P

CEHCOPHbIV
SKPAH
3APANHbLIE
KNEMMbI
BKJTIOYEHUE YCTPOVCTBA BXOZ B MEHIO MEPEXO/] MEXY SKPAHAMM
I iBaxapl HaxmuTe Ha I CmaxHuTe BNeBO UK BNPaBo,

1 [IBax /bl HKMIATE Ha CEHCOPHbIZ JKPaH.
I OkpaH ZeFit* oTkntouaetcs,
Korfa He ncnonb3yeTca.

[ins Toro yto6bl ZeFit! TouHo pearupoBan Ha Balll HaxaTua, PEKOMEHAYETCA NMONb30BaTbCA KOHUMKaMM

CEHCOPHBIN 3KpaH. (FOpH3OHTanbHbIA pexim) BBEPX MW BHU3

(BepTUKanbHbIT PeXIM).

nanbues, a He HOTTAMK.
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1. 3APALKA

4

MNepep nepebIM UCMONb30BaHWEM 3apsixkaiTe ZeFit*
B TeUeHe NosyTopa 4Yacos.

1. Momecture ZeFit* Ha MArHUTHY0 3apAAHYIO AOK-CTHLAKO.
2.Y6epuTech B TOM, Y4TO pa3bem Ha 3apAAHON
[IOK-CTaHLM TOUHO BXOAWT B 3apAAHbIE KNeMMbl
Ha 3ajjHeil cTopoHe ZeFit?.

3. BCTaBbTe MeHbLUMIA M0 pPasMepy Pasbem KOMMNEKT-
Horo USB-kabens B USB-nopT 3apaaHON AOK-CTaHLMM.
4. BcTaBbTe GonbLunii Mo pa3mepy pasbem
USB-kabens B UCTOYHMK NUTaHKA.

5. MpK3HaKoOM BbINONHEHWA 3aPAAKM ABNACTCA
nporpecc 3anonHeHNa MHAMKaTopa 6atapeu.

Kak TonbKo ZeFit* bypet 3apsikeH, MHANKaTop
6aTapeu CTaHeT NOMHbIM.

Bpema nonHoit 3apagku coctasnaet 1y
30 muH. Mpy HK3KOM yPOBHe 3apapa batapew
NOABNAETCA MHAMKATOP 3apAaa batapen.



CONPAXEHWE

Mpu nepBom ncronbsosaHun ZeFit!, coobiieHne HaMoMHUT Bam O HEOGXOAUMOCTH
HacTpoiikm ZeFit* c nomoLbio MOBUABHOrO YCTPOCTBA.

Y706blI HACTPOUTB BalLe yCTPOCTBO ZeFit!  MomoLLbio MOGMIIBHOTO YCTPOCTBA, HEOGXOAMMO
CHavana ckayatb npunoxeHue Zefit!. Haigye npunoxeHve B MarasuHe NpuoXeHuit
vnm Google Play, ckauaiiTe 1 ycTaHOBUTE €ro Ha CBoe MOBIbHOE YCTPOIICTBO.

’ Available on 'ANDROID APP ON
S App Store Google play

Yapoiicrea Ha OCi0S 8 u 6onee no3gweit Bepcun c Bluetooth Bui6epute ycTpoiicrea Ha OC Android 5.0+ ¢
40BLE. iPhone 45,5, 5¢, 55, 6, 6 Plus,7, 7 Plus,iPad (3",4° n nonaepxKoi Bluetooth 4.0 BLE
5"nokonerus) iPad Mini, iPod touch (5 nokonerus)

118



1. BkntouuTe Bluetooth Ha cBoem MOBMIBLHOM yCTpOKCTBE.

2. OTKpoiiTe Ha Hem npunoxerue ZeFit* . Haxmute 3apericiprposatsbos, ecnmy Bac Het
YYeTHOW 3anncn nau Bolity, 4tobbl BOMTI B YaKe CYLLECTBYIOLLYIO y4eTHYI0 3anucb. Mocne
BBO/JA CBOVIX JINYHBIX CBE[EHMI HAXMUTE HacTponTs.

3. Y6egurtech 8 ToM, uTo ZeFit* HaxoguTcs psgom, u BbibepuTe ZeFit* B cincke ycTponcTs.
4. Ha MobunbHOe yCTpOrNCTBO NPUAET 3aMpoc 0 coeanHeHnu. MpumnTe ero, Haxas

BbinonHuTL coepinHeHue.

5. Mocne 3Toro 3anpoc 0 CoeaUHEHNN NOABNTCA Ha 3KpaHe ZeFit*.

HaxmuTe Ha ZeFit* ans NoATBEPKAEHUA COEANHEHNS. -

6. Korga ZeFit* nogknioumntcs, ygegomneHvie 06 3Tom npuaet u Ha ZeFit?,

11 Ha 3KpaH MOGUIIbHOTO YCTPOIACTBA. -
ﬂpH ownbke COEAIMHEHNA NOBTOPHO BbINONHWUTE T Xe Larn COGL{MHE‘HM&‘ BbINONHAETCA

0AHOKpPaTHO. Ecn Bbl X0TWUTE NopKtunTL ZeFit* K Apyrim ycTpoicTBam, Heo6XoanmMo
CHayana pa3opBaTb COANHEHME C TeKyLLMM yCTpoiicTBoM. OTKpoliTe npunoxenue ZeFit*

nepeigure 8 NapameTpsl > MogkniounTs ZeFit* > Pasopsatb coegnHerme ZeFit* Hammwe‘l

MogkntounTts ZeFit* Ansa ycTaHOBNEHWS COEAMHEHINA C HOBBIM YCTPONCTBOM.



3. KAKHOCUTb

ZeFit4 umeeT CMeHHbIN BpacneT, KOTopbI MOXHO Nerko
CHSATb.

1. HaxxmuTe no kpasim Ha NpYXWHHBbIA CTEPXEeHb,
4T0Bbl 0CBOGOANTL PEMELLIOK.

2. HaxmuTe no Kpasm Ha Npy>XMHHbIA CTePXKeHb,
BCTaBNSis HOBbII PEMELLIOK B OTBEPCTUSA C
oBewnx CTOPOH Yacos.

3. OTnycTUTE NPYXNHHBINA CTEPXEHD,
YT06bI 3a(hMKCUPOBATH PEMELLIOK.

4. YBenTeCh, HTO PeMELLIOK NPaBUNbHO 3aKpenmeH.

Elﬂ,: MOBbILIEHUA TOYHOCTU AaHHBIX PEKOMEHAYETCA HOCUTL ZeFit* He Ha [NOMWHAHTHOM
CnwKoM cBo60aHO

" He




AVCMNEMN

maBHas cTpaHuLia Ans 24 yacos
1425 6@

YeneluHoe coepvHeHne

Pexum cHa

CurHan aHTu-notepu

MaBHas cTpaHuua Ans 12 yacos

CUHXpOHU3aLMs

Pexvm akTBHOCTH

Bxonswwuii BbI30B

3anpoc Ha coeuHeHne

O6Hosnenne

MamsATb 3anonHeHa

Huakuit 3apsp akkymynsTopa
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AKTVBHOCTb

ZeFit* oTcnexvBaeT KONMYECTBO LWAros, NPOMAEHHOE PacCTOsIHNE, KOMMYECTBO COMOKEHHbIX
Karnopuit 1 ypoBeHb YacTOThl NyrbCa Ha NPOTsHKeHUN AHs. CBOW [IHEBHbIE NOKa3aTenu B pexume
peanbHOro BpeMeHu MOXHO npocmaTpueatk Ha aucnnee ZeFit' ¢ noMoLbio ckomnbkeHnem
BNIEBO MMM BNPaBo (FOPU3OHTANLHO), BBEPX UMK BHU3 (BEPTUKAmNbLHO) MO CEHCOPHOMY 3KpaHy.
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6. COH

ZeFit* oTcnexvBaeT KONMYeCTBO YaCcoB W Ka4ECTBO BALLETO CHa (Nerkuid CoH, rmyGoKui CoH,
KOMMYECTBO NPOBYXAEHNI).

1 3ANYCK / BbIXOA U3 PEXXUMA CHA

C ycTpoiicTea BoianTe B MEHIO [MpUnoxeHus n HaxmuTe 3Haqok CHa. [ins BKIKOYeHNs pexuma
CHa U3 MHTepdelica CHa HaXMWUTE 1 yaepx)uBaiiTe Aucnneii 4o Tex nop, noka ZeFit* msirko
He 3aBNGPUPYET 1 He MOSIBUTCS 3HA4OK CHa. [111s1 BbIXOAA U3 PEXUMa CHA U NEepeKIIoHEHNs!
B PEXWM aKTUBHOCTM MOBTOPHO BbINOMHUTE Te Xe AeNCTBUS.

| NPEABAPUTESNIbHASA HACTPOVKA CHA
Open ZeFit* App > Go to Settings > Advanced Setlings > Click on Preset sleep to enter your
desired bed and wake up times. By default, ZeFit* will track your sleep from 11pm until 7am.

Ecru Bbl 3306 aKTUBIPOBATL PEXVM CHA, TO MOXETe BpyY
ZeFit* App. OTkpoitte npunoxenue ZeFit!, Haxmute Ha mun
B BepxHei yacTi > [lo6asuTb CoH

yt0 [06aBUTL XypHanbl CHa B NPUNOXeHme
Lkany CHa BHU3Y, @ 3aTeM HaXMuTe «...»
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LIENN

HaxmuTe BKNaaky npunoxexHus y 4TOGbI YCTaHOBUTb eXeAHeBHble uenn ans:
KonuyecTBa waros, ﬂpOFII:leHHOrO PacCTOSAHUSA, COXOKEHHbIX Ka]'lOpI/IVI v YacoB cHa. Ha 3KpaHe
«LWaru» Bawero yctpoiictea ZeFit! Ha Lkane cocTosiHUs 0TOGpaXaeTcs, HACKOMNbLKO Bbl BNN3KK K
[LOCTUXKEHUIO CBOEW AHEBHON LENN.

Kak TOfbko Bbl JOCTUHETE OAHOW M3 CBOWX AHEBHBLIX Lieneit,
ZeFit* msirko 3aBubpupyeT, U Ha Aucnree NosiBUTCS 3Ha4ok «Llenb

[OCTUrHyTa».

HAMNOMWHAHWA

HaxmuTe BKnaaky B MPUNOKEHNN , UTOGbI 10GABUTL EXKE[HEBHbIE
HanomMuHaHusi. MoXHO yCTaHOBUTL He Gonee 6 exXeaHEBHbIX HAMOMUHaHWIA, a Takke BbiBpaTs Tvn
HaroMuHaHus 1 NpeanoyTUTEeNsLHOE Bpems u AeHb. ZeFit* npegynpeaut sac Msrkoii Bubpaumen
1 NOSIBNEHNEM 3Ha4Ka COOTBETCTBYIOLLETO HANOMUHAHMS. OTKNOHNTL YBEAOMIEHUE MOXHO OANH
pa3 Haxas Ha ZeFit'. Ecniv yBeloMNEHe He OTKIIOHEHO, OHO MOBTOPUTCS YEPE3 ABE MUHYTbI.
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9. YBEAOMITEHNA

ZeFit* oTobpaxaeT yBeAOMNEHNs O BXOAALLMX M NPONYyLUEHHbIX 3B0HKax, CMC, aneKTpoHHbIX
COOBLLEHNSIX, KTUBHOCTU B COLMArbHbIX CETSAX, COBLITUSIX KaneHaaps v curHarne aHtu-notepu*.
OTkpoiite npunoxexne Zekit' App, Haxmute MapameTpbl > Yae0meH1s Ans Bbibopa yBefoMneHni,
KOTOpble Bbl XOTUTE NOMy4aTh Ha YCTPOCTBo ZeFit!. Ecnm Bbl XOTUTe OTKMIOYUTL onpeaeneHHble
YBEIOMIEHNS, CABUHLTE KHOMKY BbIGOpa BneBo. OTKMOHUTL YBEAOMIIEHUE MOXHO NyTem
OfJHOKpATHOro HaxaTus Ha ZeFit'. Ecnn yBefjoMneHne He 6bino OTKIIOHEHO, OHO CHOBA NOSIBUTCS!
npy CrieayIoLLEM BKIIOYEHUN 3KpaHa.

Hacmpotika ysedomneHuti 0nsi nonb3oeamertel jOS.
| 3aipure B «Mapametpebi» Bawero iOS-ycTpolicTea.
I HaxmuTe «LleHTp yBegoMneHmii» .
| BbibepuTe TN yBEAOMIIEHMIA, KOTOPLIN BbI XOTUTE MoMyyaTthb Ha ZeFit?.
I ins nonyuenns yeenomnenuii Ha ZeFit* aktneupyiite «Mokasats B LieHTpe yBeaomneHniny.

[ANA MMEHY 3BOHUBLLETO aBOHEH (ePXVBAETCS TONBKO NATUHCKWIA LIPUGT. [INs NOAAEPKKY APYIvX
A3blkoB obpaluaiiTeck noceTute cait www.mykronoz.com/support/
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APPS

B NaHHOM MEeHI0 MOXHO HaWTU HECKOMbLKO NPUMOXEHWIA:

[ o2 s 4 s s

1. [inst ucnonb3oBaHus AaHHoOW (yHKUMM Npexae Bcero ybeauTteck B ToM,
yTo ZeFit* noaknioveH k cmaptoHy yepes Bluetooth. 3atem oTkpolite MoOBUNbHOE NpUNoXeHne
ZeFit¢, HaxmuTe BKNaaky «lapameTpbl» > HaxmuTe «Kamepay s BKIIOYEHUs! Kamepb! Ha
cmapThoHe. AKTUBALMS (YHKUMW YAaneHHas kamMepa N0o3BONseT AUCTaHLIMOHHO AenaTb CHUMKM
¢ nomolLbio ZeFit 01HOKPATHBIM HaXaTieM Ha 3Ha4OK Kamepsl.

2. [insi ucnonb3oBaHus AaHHoW dyHKuMM y6eauTeck B ToM, YTo ZeFit!

NoAKNioHeH k cmapTdoHy yepes Bluetooth. AkTBaums dyHKLWUM YnpaBneHne MysbIkoi nossonsetT

BOCMPOM3BOANTL / OCTAHABNMBATL TEKYLLYIO KOMMO3ULINIO, TPAHCAIMPYEMYIO Ha Ball CMapToH,

BbIGUPaTL NPEbIAYLLYIO UMK CRIEAYIOLLYIO KOMMO3ULMIO.

cM. pa3zien COH JaHHOTO PYKOBOACTBA MOMb30BaTeNs.

) ZeFit* imeet moaynu GPS ans mectononoxeHne GPS Bo Bpemsi ABUKEHNS.
Mopens BKnio4aeT B ceGsi OCHOBHbIE AATHNKN GapOMETP 1 TEPMOMETP /N5 0BECneHeHNs BaHON
1 aKTyarnbHoil MHOpMaLKM KOHTPONS TemnepaTypbl.

5 [inst ucnonb3oBaHus JaHHoW (yHKUMKM y6eauTeck B Tom, YTo ZeFit
noaKnioyeH k cmapTcoHy yepes Bluetooth. Mpu akTusaumn dyHkumm «Haitn moit TenedoH» sall
TeneOoH HaYHET 3BOHUTB, YTO MOMOXET €ro HalTu.

6. W3 unTepdbelica Talimepa HaxmuTe OAMH pas, YTobbl 3anycTUTb Taimep, Unn ABa pasa,

4TO6bI OCTAHOBHUTH €r0.

bt el



NAPAMETPbI

B A@aHHOM MEHI0 MOXHO HalTU HECKOMbKO NapameTpoB:

(1) OpueHTauus akpaHa: Bblbepute nubo BepTukanbHoe, NMBo ropu3oHTanbHOe NonoxeHne
aKpaHa.

2) Undpepbnatsl.

3) ApkocTb.

(2)
@)
(4) WHcbopmaums o yacax.
(5) Bubpauus.

(6)

6) YpoBeHb 3apsia 6atapeu.
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12. TEXHWYECKWVE XAPAKTEPUCTUKI

128

Pa3mep u oxeaT

Bec

Bluetooth

[lnanasoH geiicteus Bluetooth
Tun akkymynaTtopa

Bpema paboTbl akkymynaTopa
TPOAOMKNTENBHOCTD 3apAAKM
MNamatb

[Aucnnein

CeHcop

Pa6ouasn Temnepatypa
Bnarosawmra
MexayHapoaHas rapaHTus

45,5x18,6x9,3 Mm
MwuH.: 150 mm

Makc.: 222 mm

17r

4.0BLE

A0 5 MeTpoB
NNTNEBO-NOHHbII 80 MAY
[0 5 gHen

1,5 vaca

7 QHEN akTMBHOCTU
LIBETHOM TOHKONIEHOUHbII CRHCOPHbIIA 3KPaH 1,06 AoiimoB/ 160%64 nikceneit
3-0ceBoW aKcenepomeTp
-20°C - +40°C

P67
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[RESl
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. [ ¢ App Store P> Google play
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iPhone s, 5. 5¢c. 55, 6. 6Plus. 7. 7Plus. iPad
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WARNING

| Connecting the charging cable improperly may cause serious damage to the device. Any
damage caused by misuse is not covered by the warranty. Unplug the cable after ZeFit*is
fully charged.

| ZeFit* unit and charging dock contain strong magnets that may interfere with pacemakers, credit
cards, watches and other magnet-sensitive objects. If you use a pacemaker or any other electronic
medical device, please consult your physician before wearing or handling ZeFit*.

IThis product is not a medical device and should not be used to diagnose or treat any
medical condition.

IThis product is in compliance with the IP rating IP67. IP67 indicates that the product is
resistant again dust ingress and water ingress up to 1 meter of submersion in still tap water
at room temperature, for a maximum duration of 30 minutes.

ABOUT THIS MANUAL

The features of ZeFit* and the contents of the user manual are subject to change. To get
the latest instructions on how to use this product, please refer to the online user manual
available on www.mykronoz.com

SUPPORT
If you have any question or require assistance regarding our product, please visit
w.mykronoz.com/support/ or email us at support@mykronoz.com




ATTENTION

IUn mauvais branchement du céble de chargement peut causer de graves dommages a
I'appareil. Les dommages causés par une mauvaise utilisation ne sont pas couverts par la garantie.
Débranchez le cable aprés une charge compléte de ZeFit.

| ZeFit* et son socle de charge contiennent des aimants puissants qui peuvent interférer avec les
stimulateurs cardiaques, cartes de crédit, les montres et autres objets magnétiques sensibles. Si
vous utilisez un stimulateur cardiaque ou tout autre appareil médical électronique, veuillez consulter
votre médecin avant de porter ou de manipuler ZeFit*.

| Ce produit n'est pas un dispositif médical et ne doit pas étre utilisé pour diagnostiquer ou traiter
une condition médicale.

|Ce produit est en conformité avec I'indice de protection IP IP67. IP67 indique que le produit
est résistant a la poussiére et a I'eau jusqu'a 1 métre en immersion dans |'eau du robinet 4 la
température ambiante, pour une durée maximale de 30 minutes.

A PROPOS DE CE MANUEL

Les fonctionnalités de ZeFit* et le contenu du manuel de ['utilisateur sont susceptibles d'étre
modifiés. Pour obtenir les derniéres instructions sur I'utilisation de ce produit, veuillez vous
référer au manuel disponible en ligne sur www.mykronoz.com

SUPPORT

Si vous avez des questions ou si vous avez besoin d'aide concernant votre produit, veuillez
consulter la page www.mykronoz.com/support/ ou nous envoyer un e-mail a I'adresse
support@mykronoz.com



ADVERTENCIA

ISiel cable de carga se conecta de forma incorrecta, el dispositivo podria resultar gravemente
dafado. La garantia no cubre los dafios ocasionados por un uso incorrecto. Desconecte el
cable cuando ZeFit' se haya cargado completamente.

ILa base de carga y la unidad ZeFit* contienen potentes imanes que pueden interferir con
marcapasos, tarjetas de crédito, relojes y demas objetos sensibles a los imanes. Si utiliza un
marcapasos o cualquier otro dispositivo médico electrénico, consulte con su médico antes
de llevar o de manipular ZeFit*.

| Este producto no es un dispositivo médico y no debe utilizarse para diagnosticar ni tratar
ningun estado de salud.

| Este producto esta conforme al grado de proteccion IP67. IP67 indica que el producto
es resistente a la entrada de polvo y agua hasta 1 metro de inmersién en agua de grifo a
temperatura ambiente, durante un maximo de 30 minutos.

ACERCA DE ESTE MANUAL

Las caracteristicas de ZeFit‘y el contenido del manual de usuario pueden ser modificados.
Para obtener las dltimas instrucciones sobre cémo usar este producto, consulte el manual
del usuario en linea disponible en www.mykronoz.com

SOPORTE

Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia en relacion con nuestro producto, visite
www.mykronoz.com/support/ o envienos un correo electrénico a support@mykronoz.com
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AVVERTENZA

1Un errato collegamento del cavo di carica pud causare gravi danni al dispositivo. La garanzia
non copre i danni derivanti da utilizzo improprio. Scollegare il cavo quando la carica di
ZeFit* & completa.

1ZeFit‘e la culla di carica contengono potenti calamite che possono interferire con pacemaker,
carte di credito, orologi e altri oggetti sensibili. Se si utilizza un pacemaker o qualsiasi
altro dispositivo medico elettronico, si prega di consultare un medico prima di indossare
o manipolare ZeFit*.

IQuesto prodotto non & un dispositivo medico e non deve essere utilizzato per diagnosticare
o trattare condizioni patologiche.

IQuesto prodotto & conforme alla classificazione IP IP67. Il grado di protezione IP67 indica
che il prodotto & ermetico alla polvere e all'acqua fino a 1 metro di immersione nell'acqua
del rubinetto, a temperatura ambiente, per una durata massima di 30 minuti.

INFORMAZIONI SUL MANUALE

Le funzionalita di ZeFit* e i contenuti del manuale di istruzioni sono soggetti a modifiche.
Per ottenere le istruzioni pit aggiornate sull'uso del prodotto, consultare il manuale online
disponibile su www.mykronoz.com.

ASSISTENZA

In caso di dubbi o per assistenza sul prodotto, consultare www.mykronoz.com/support/ o
inviare una e-mail a support@mykronoz.com.
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ACHTUNG

|Falls das Ladekabel nicht richtig angeschlossen wird, kann das Gerat schwer beschadigt
werden. Schiden, die durch unsachgemaBen Gebrauch verursacht werden, werden nicht durch
die Garantie abgedeckt. Ziehen Sie das Kabel heraus, wenn ZeFit' komplett aufgeladen ist.
| Die ZeFit*-Einheit und die Ladestation enthalten starke Magnete, die gegebenenfalls
Herzschrittmacher, Kreditkarten, Uhren und sonstige magnetempfindliche Gegensténde
storen kénnen. Falls Sie einen Herzschrittmacher oder andere elektromedizinische Gerate
benutzen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie ZeFit* tragen oder damit hantieren.

| Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und darf nicht zur Diagnose oder Behandlung
von Krankheiten benutzt werden.

| Dieses Produkt entspricht der Schutzart IP67. IP67 gibt an, dass das Produkt sicher vor Staub
und gegen zeitweiliges Untertauchen, bis zu 30 Minuten in maximal1 Meter Tiefe, geschitzt ist.

UBER DIESES HANDBUCH

Die Merkmale von ZeFit* und der Inhalt des Benutzerhandbuchs kénnen abgeéndert werden.
Schauen Sie bitte, die aktuellsten Anweisungen, in Bezug auf die Nutzung dieses Produkts,
im Online-Benutzerhandbuch nach, unter: www.mykronoz.com

HILFE

Falls Sie in Bezug auf unser Produkt Fragen haben oder Hilfe bendtigen, begeben Sie sich bitte
auf www.mykronoz.com/support/ oder schicken Sie uns eine E-Mail an support@mykronoz.com.
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WAARSCHUWING

I Het onjuist aansluiten van de oplaadkabel kan ernstige schade aan het apparaat veroorzaken.
Elke schade die veroorzaakt wordt door verkeerd gebruik, valt niet onder de garantie. Verwijder
de oplaadkabel als de ZeFit* volledig is opgeladen.

| Het ZeFit* apparaat en de lader bevatten sterke magneten die interferentie kunnen veroorzaken
met pacemakers, kredietkaarten, horloges en andere magneetgevoelige voorwerpen. Indien
u een pacemaker gebruikt of enig ander elektronisch medisch apparaat, gelieve uw arts te
raadplegen voor u de ZeFit* draagt of gebruikt.

IDit product is geen medisch apparaat en mag niet worden gebruikt voor diagnose of
behandeling van een medisch probleem.

IDit product voldoet aan de IP rating IP67. IP67 geeft aan dat het product stofdicht is en
beschermd tegen onderdompeling tot 1 meter diep in stil leidingwater op kamertemperatuur,
voor maximum 30 minuten.

OVER DEZE HANDLEIDING

De kenmerken van ZeFit*en de inhoud van de handleiding zijn onderhevig aan wijzigingen.
Voor de nieuwste instructies met betrekking tot het gebruik van dit product, verwijzen wij u
naar de online gebruikershandleiding die beschikbaar is op www.mykronoz.com

ONDERSTEUNING
Als u vragen heeft of hulp nodig heeft met betrekking tot onze producten, kunt u terecht op
www.mykronoz.com/support/ of een e-mail sturen naar support@mykronoz.com
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ADVERTENCIA

IAligagdo incorreta do cabo de carregamento pode causar graves danos ao dispositivo. Os
danos causados por uso indevido estdo excluidos da garantia. Desligue o cabo, depois que
o ZeFit* estiver completamente carregado.

IA unidade ZeFit* e a dock de carregamento contém imanes potentes que podem pode
afetar o desempenho de estimuladores cardiacos (pacemakers), cartdes de crédito, relégios e
outros objetos sensiveis ao campo magnético dos imanes. Se for portador de um estimulador
cardiaco ou de qualquer outro dispositivo médico eletrénico, consulte o seu médico antes
de usar ou manusear o ZeFit*.

| Este produto ndo é um dispositivo médico, e ndo deve ser usado para diagnosticar ou tratar
qualquer condicdo médica.

| Este produto estd em conformidade com o grau de protecao IP67. IP67 indica que o produto
& resistente a penetracdo de poeira e 4gua, até 1 metro de imersdo em &gua da torneira a
temperatura ambiente, durante no maximo 30 minutos.

ACERCA DESTE MANUAL

As funcionalidades do ZeFit! e o contetido do manual do utilizador estéo sujeitos a alteragdes.
Para obter as instrucGes mais recentes sobre como utilizar este produto, consulte o manual
do utilizador disponivel online em www.mykronoz.com

SUPORTE
Para esclarecer dividas ou obter assisténcia acerca do nosso produto, visite wvw.mykronoz.
com/support/ ou contacte-nos por e-mail no endereco support@mykronoz.com
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OSTRZEZENIE

INieprawidtowe podfaczenie przewodu fadujagcego moze byé przyczyng powaznego
uszkodzenia urzadzenia. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen, ktérych przyczyng jest
nieprawidtowe uzytkowanie. Gdy ZeFit* osiggnie poziom petnego natadowania, odtgcz przewsd.
|Urzadzenie ZeFit'i stacja tadujaca zawieraja silne magnesy, ktére moga zaktécac dziatanie
rozrusznikéw serca, kart kredytowych, zegarkéw i innych przedmiotéw wrazliwych na dziatanie
pola magnetycznego. Jesli uzywasz rozrusznika serca lub innego elektronicznego wyrobu
medycznego, przed noszeniem czy uzywaniem urzadzenia ZeFit* skonsultuj sie ze swoim
lekarzem.

| Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie moze by¢ uzywany do diagnozowania ani leczenia
jakichkolwiek stanéw medycznych.

| Produkt jest zgodny ze stopniem ochrony IP67. Klasa ochrony IP67 oznacza, ze produkt jest
odporny na przedostawanie sie kurzu i wody w przypadku zanurzenia do gtebokosci 1 metra
w wodzie nieruchomej w temperaturze pokojowej, maksymalnie przez 30 minut.

INFORMACJE O TYM PODRECZNIKU UZYTKOWNIKA

Funkcje urzadzenia ZeFit*i tresci podrecznika uzytkownika moga ulec zmianie. Najnowsze
instrukcje dotyczace uzytkowania tego produktu mozna znalez¢ podrecznikach uzytkownika
online w witrynie www.mykronoz.com

POMOC TECHNICZNA
W razie pytar lub koniecznosci uzyskania pomocy zwiazanej z produktem zapraszamy na strone
www.mykronoz.com/support/ lub prosimy o kontakt pod adresem support@mykronoz.com
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NPEOYMNPEXOEHVE

|He|‘|paBI/IJ'IbHOE noaknyeHue SHPRAHOFO Kaseﬂﬂ MOXET NPUBECTU K CEPLE3HOMY MOBPEXAEHUIO
yeTpoiictea. Jlio6oe nc 1bHBIM UCTIONb30BAHNEM, HE NOKPLIBAETCS
rapanTuei. OTkniovarite kabens noce TDI’O KaK ZeFit* 3apaauTca NOMHOCTbIO.

|YcrpoiictBo ZeFit! u 3apsigHas AOK-CTaHUMs copepkar CUibHbIE MarHUTbI, KOTOpbIE MOTYT CO3AaBaTh
nomexn Ans KapAnoCTUMYMATOPOB, KPEAUTHbIX KapT, YacoB W ApYrux npeaMeToB C BbICOKOM
YyBCTBUTENBbHOCTBLIO K MAarHUTHOMY NONi0. Ecnu BbI nonb3yeTecb KapanoCTUMYNATOPOM Uiu Apyrum
3NEKTPOHHLIM MeANLIMHCKUM I'IpMsOpOM, I'IpOKDHCyJ'IbTMpyI;ITer CO CBOWMM Bpa4oM, npexze 4Yem Haesatb
yachl ZeFit unm ncnonb3osatb ux.

|NlaHHoe u3fenue He SBRSIETCS MEAULIMHCKMM NpuGopoM. 3anpellaeTcs UCnonb3osatb ero 8
ANArHoCTUYECKUX Lensax unn ans neveHns Kakoro-nu6o 3abonesaHus.

MH®OPMALINA OB 3TOM PYKOBOACTBE

|[aHHoe u3nenue cootseTcTByeT knaccy IP-3awutel IP67. Knacc IP67 ykasbiBaeT Ha 3alLMLIEHHOCTb
VM3AENIAS OT NPOHVKHOBEHIS Ml UMM BTV NPU MOTPYXKEHMM ero Ha 1 METP B CrIOKOIAHY!0 BOAlY KOMHATHOM
Temnepatypbl Ha He Gonee yem 30 MUHYT.

DyHkumMn ZeFit! n conepxuMoe pykoBOACTBA NONb30BATENs MOryT MeHATLCS. OBHOBNEHHbIE MHCTPYKLMK
MO UCNOMb30BAHMIO 3TOMO U3AeNnUa MOXHO HalTn B OHI'IaVIH-pyKOEO/ZlCTBe none3osarens, AOCTYNHOM Ha
caiTe www.mykronoz.com

MOANEPXKA

Ecnny Bac BO3HUKINI BOMPOCI UM HEO6X0AMMa MOMOLL|b OTHOCHTENbHO HalLLeit NPOAYKLIM, NOCETUTE CaiT
mykronoz.com/support/ unu oTnpaskTe HaM 3NEKTPOHHOE MMCLMO NO aapecy support@mykronoz.com
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SAFETY INSTRUCTIONS

Before using the device, read these instructions carefully.

1 ZeFit* has one built-in battery. Do not disassemble the battery on your own. KRONOZ LLC s not
responsible for any damage or personal injury caused by the removal of the battery or any component.

1 This device i not waterproof so keep it away from all sources of heat or humidity. Do not use it near sink or
other wet areas. Do not immerse the product in any liquid other than water. Do not immerse the product in salt
water. Do not swim wearing this product. Do not use the product underwater.

1 Charge the battery in a cool, ventilated room. Excessive temperature during charging could cause heat, smoke,
fire or deformation of the battery or even explosion.

1 Avoid excessive temperatures. Do not expose this device to excessive smoke, dust sand, or direct sunlight
for an extended period of time.

1 Do not open, crush, bend, deform, puncture or shred secondary cells or batteries. In the event of a battery
break or leak, prevent battery liquid contact with skin or eyes. If this happens, immediately flush the areas with
water (do not rub the eye) or seek medical help.



1 Do not short-circuit. Short-circuiting can occur when a metallic object, such as coins, causes direct connection
of positive and negative terminals of the battery. Short-circuiting may damage the battery.

1 Do not use batteries that have been damaged or have been exhausted.
I Keep the batteries out of children’s reach and in a safe place to prevent danger.

1 Do not dispose of batteries in fire as they may cause explosion. Dispose of used batteries in accordance with
your local regulations (such as recycling). Do not dispose as household waste.

1 Use only the USB cable supplied to charge this battery. Do not charge for more than 24 hours.

1 KRONOZ LLC is not responsible for any damage caused by improper use of the device.
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REGULATORY NOTICES

FCC STATEMENT

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this
device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

CAUTIONS

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate this equipment.

FCC NOTICE

This equipment complies within the limits of a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against radio and TV interference in residential areas. However, even
during normal operation, this equipment may cause TV or radio interference. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try one or more of the following corrective measures:

1 Reposition the receiving antenna

I Increase the distance between the equipment and receiver.

I Connect the equipment into an outlet on a circuit different from which the receiver is connected.

1 Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

FCC ID: 2AA7D-ZEFT4
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CANADA
INDUSTRY CANADA (IC) STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause interference, and (?) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme 2 la norme CNR d'Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de licence.
Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences et
(2) I'utilisateur de cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
fonctionnement indésirable du dispositi (C: 12131AZEFTA

EUROPEAN UNION

CE DIRECTIVE

Declaration of conformity with regard to the EU Directive 2002/96/EC.

Kronoz LLC hereby declares that this device is in compliance with the essential requirements and other relevant

provisions of the R&TTE Directive 2002/96/EC. The complete declaration of conformity is available on request via
our customer service: support@mykronoz.cor

Déclaration de conformité a I'égard de la directive européenne 2002/96/CE.

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes
de la directive R&TTE ZOOZ/QG/CE La déclaration de conformité compléte est disponible sur demande auprés de
notre service client: supp C
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After the implementation of the European Directive 2002/96/EU in the national legal system, the following
applies: Electrical and electronic devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are
obliged by law to return electrical and electronic devices at the end of their service lives to the public
collecting points set up for this purpose or point of sale. Details to this are defined by the national law of
the respective country. This symbol on the product, the instruction manual or the package indicates that
a product is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other forms of utilizing old
devices, you are making an important contribution to protecting our environment.

DISPOSAL AND RECYCLING INFORMATION

©2017 Kronoz LLC, all rights res Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18, 1209 Geneva, Switzerland
All brands or product name: or may a arks of their respecti ers

Pictures and specifications are not contractual.Les marques citées sont des marques dépo:
fabricant respectif. Photos et caractéristiques non contractuelles.

Designed in Switzerland - Made in China

s par leur
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S CA N F O R Scansionare per ottenere piti lingue
p P

MORE LANGUAGES ED\'gitaHzar para obtermais linguas
scanear para obtener mas idiomas

Scannen, um anderen Sprachen erhalten
Scan om meer talen te krijgen
Daha fazla dil almak icin tarama
Skanowanie, aby uzyskac wiecej jezykow
icin scanare pentru a obtine mai multe limbi
CKaHPOBaHYe, YToBbl NONYUMTL GOMbLUE A3LIKOB
AR ORI B S #E.
$RHEQREE EISEZHEES
FUZDEBEIUST DIDICAF T
awnuiielildnwanndu
O B2 0|5 A7| 2lsf A4

OR VISIT

TO DOWNLOAD OUR MULTI-LANGUAGE USER MANUAL 205
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