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OVERVIEW

OLED
DISPLAY

CHARGING

TERMINALS
TOUCH

ZONE

To interact with ZeFit? touchscreen, double tap on the touch-sensitive area. ZeFit? touchscreen only
respond to tap gestures in this specific touch-sensitive area. ZeFit? screen turns off when not in use.
Double tap the touch area to wake the device. To ensure ZeFit? is responding accurately to your taps,
we recommend using your fingertip and not your nail. To move between screens, swipe left or right
4



1. CHARGING

Charge ZeFit? for two hours before your first use.
1. Put ZeFit? on the magnetic charging dock
2. Make sure the pin on the charging dock fit
correctly onto the charging terminals on the
back of ZeFit?

3. Plug the small end of the USB cable provided
into the charging’s dock USB port

4. Plug the big end of the USB cable into a
power source

5. A battery indicator will fill to indicate charging
is in progress. Once ZeFit? is charged, the
battery indicator will be full

A full charge takes 1:30 hour. When the
battery level gets low, a battery indicator
will appear.



PAIRING

The first time you use ZeFit?, a message will prompt you to set up your
ZeFit? using a mobile device or a computer.

To set up your ZeFit? using your mobile device, you first need to get ZeFit?
App. Search for App in the App store, Google Play or Windows Phone
store, download and install the App on your mobile device.

’ 7 Available on the ANDROID APP ON 2 b
ownload from
[ ¢ App Store oogle play Windows Phone Store

i0S 7+ devices with Bluetooth 4.0 BLE Select Android 4.3 + Select Windows
iPhone s, 5, 5c, 55,6, 6 Plus, iPad (3", 4 devices that support Phone 8.1 that support
and 5"gen) iPad Mini, iPod touch (5"gen) Bluetooth 40 BLE Bluetooth 4.0 BLE




Enable Bluetooth on your mobile device

Open ZeFit? App on your mobile device. if you are a new member or
with your existing account. After entering your personal information, tap

Make sure ZeFit? is nearby and select ZeFit? in the list of devices

You will receive a pairing request on your mobile device. Press Pair to accept it

Then, a pairing request will appear on your ZeFit? display * PAIR 2
Tap on your ZeFit? to accept the pairing AlR

When ZeFit? is successfully paired, you will be notified on ZeFit?
and on your mobile device's screen

You can also set up your ZeFit? using our Mac or PC software available on
MyKronoz website:
System requirements: Windows 7,8, XP - Mac OS X 10.8 and above



3. WEARING

ZeFit? has a removable wristband and is
adjustable to fit different wrist sizes.

1. Pop ZeFit? tracker unit into the wristband

2. Place ZeFit? around your wrist and put the
clasp pin inside the hole

3. Press a few times to ensure the pin is fully
inserted and that ZeFit? is securely fastened

To get the most accurate data, we recommend wearing ZeFit? on your non-dominant hand
and not too loose
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ACTIVITY

ZeFit? tracks the number of steps taken, distance travelled and calories
burned throughout the day. You can view your daily activity in real-time on
ZeFit? display by swiping left or right on the touchscreen.

®e 15118 Jor 13136  11HD 0:53

You can also monitor your activity data and history from the tab of
ZeFit?. On the main activity screen, you can check your performance level
against your daily goals. Click on any activity bar to get a detailed graph of
your daily, weekly and monthly performance.




5. SLEEP

ZeFit? tracks the hours slept and the quality of your sleep (light sleep, deep
sleep, awake times)

1 START / EXIT SLEEP MODE
To start sleep mode, open ZeFit? App, tap on the bottom purple sleep
bar, click on Add sleep log > Start Sleep now
To end sleep mode, open ZeFit? App, tap on the bottom purple sleep
bar, click on Add sleep log > Awake

PRESET SLEEP

Open ZeFit? App > Go to Settings > Advanced Settings > Click on
Preset sleep to enter your desired bed and wake up times. By default,
ZeFit? will track your sleep from 11pm until 7am.

To upload your latest sleep data, do not forget to tap the sync icon in the upper right hand corner of
ZeFit? App. If you forgot to activate sleep mode, you can manually add sleep logs in ZeFit? App. Open

ZeFit? App, click on Add sleep log > Add sleep 1



6. GOALS

Tap the Goals tab of ZeFit? App to set daily goals for steps taken, distance travelled,
calories burned and hours slept. Click on the sync button in the upper right corner
to save your goals. On the Steps screen of your ZeFit?, a progress bar will show
how close you are to your daily goal.

Once you hit one of your daily goal, ZeFit? will
gently vibrate and display a Goal achieved icon

7. REMINDERS

Tap the Reminders tab of ZeFit? App to add daily life reminders. You can set up to
6 daily reminders, and choose the type of reminder and preferred time and day.
ZeFit? will gently vibrate and display the corresponding reminder icon to alert you.
A single tap on your ZeFit? can dismiss the reminder. If not dismissed, the same
alert will repeat after two minutes.
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8. NOTIFICATIONS

ZeFit? shows notifications of incoming and missed calls, SMS, email, social media
activity, calendar events and anti-lost alert*. Open ZeFit? App, tap Settings >
Notifications to select the notifications you want to receive onto your ZeFit?. If you
wish to disable certain notifications, swipe the selection button to the left. A single
tap on your ZeFit? can dismiss the notification. If not dismissed, the notification
will reappear next time you wake up the screen.

Setting up notifications for iOS users:
I Go to “Settings” of your iOS device
I Tap “Notification Center”
I Select which type of notifications you wish to receive on ZeFit?
I Enable "Show in Notification Center” to receive the notification on ZeFit?

Caller ID supports latin character only. For more languages support, please contact
support@mykronoz.com. *Windows Phones may not support those features, please contact
support@mykronoz.com.for more information
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9. TECH SPECS

Size & Circumference

Weight

Bluetooth

Bluetooth operating range
Battery type

Battery life

Charging time
Memory

Display

Sensor

Operating temperature
Water resistance
International warranty

48 x 20 x 9.3 mm
Min: 159 mm

Max: 194 mm

2159

4.0 BLE

Up to 5 meters

55 mAh

Up to 5 days

2 hours

5 days of activity
Touchscreen OLED 128*32 pixels
3-axis accelerometer
-20°C to +40°C

1P67

1 year
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PRESENTATION

ECRAN
OLED

CONTACT
DE CHARGE

ZONE
TACTILE

Pourinteragr avec [‘écran tactile de ZeFit” appuyez deux fois sura zone tactile. Lécren tactile de ZeFit répond
uniquement aux touchés dans cette zone spécifique. L'écran de ZeFit? s'éteint lorsque vous ne ['utlisez
pas. Appuyez deux fois sur |a zone tactile pour rallumer 'écran de 'appareil. Pour s'assurer que ZeFit? réponde
précisément aux pressions, nous recommandons d'utiliser votre doigt et non votre ongle. Pour naviguer d'un
écran & un autre, faites glisser votre doigt sur I'écran vers la gauche ou la droite




1. CHARGE

premiére utilisation.

~ 1. Disposez ZeFit? sur son socle de charge
magnétique
2. Assurez-vous que les bornes du socle soient
bien alignées avec les contacts de charge situés &
I'arriere de ZeFit?
3. Branchez la petite extrémité du cable USB
fourni dans le port USB de la station de charge
4. Branchez la grande extrémité du cable USB a
une source d'alimentation
5. Un indicateur de la batterie confirme que la
recharge est en cours. Une fois ZeFit? est
chargée, I'indicateur de la batterie sera plein

Chargez ZeFit? pendant deux heures avant sa

Une charge compléte prend 1h30. Lorsque
le niveau de la batterie est faible, un
indicateur de batterie s'affiche



APPAIRAGE

Lors de la premiére utilisation de ZeFit?, le message a I'écran vous indiquera
de la configurer & |'aide de votre appareil mobile ou de votre ordinateur.

Pour configurer votre ZeFit? a 'aide de votre appareil mobile, vous devez préalablement
télécharger |'application ZeFit?. Recherchez |'application sur I'’App store, Google
Play ou Windows Phone store, téléchargez la et installez-la sur votre appareil mobile.

’ 7 Available on the ANDROID APP ON 2 b
ownload from
[ ¢ App Store oogle play Windows Phone Store

Les appareils i0S 7+ équipés de Bluetooth 4.0 Certains appareils Certains appareils Windows
BLE - Phone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus -iPad (3™, 4™ Android 4.3 + équipés de Phone 8.1 équipés de
and 5™ gen.) iPad Mini - iPod touch (5™ gen.) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 40 BLE



1. Activez le Bluetooth sur votre appareil mobile

2. Ouvrez |'application ZeFit? sur votre appareil mobile. Cliquez sur 5'Inscrire si vous
&tes un nouveau membre ou Se Connecter pour accéder & votre compte existant.
Apres avoir entré vos informations personnelles, appuyez sur Configurer

3. Assurez-vous que ZeFit? est & proximité et sélectionner ZeFit? dans la liste des
accessoires

4. Vous recevrez une demande d'appairage sur votre appareil mobile. Appuyez sur

Jumeler pour I'accepter
5. Puis une demande d'appairage apparaitra sur I'écran de votre ZeFit?. * PAIR

Appuyez sur votre ZeFit? pour accepter le jumelage

6. Lorsque ZeFit? est jumelée avec succes, vous serez informé sur _

I'écran de ZeFit? et sur votre appareil mobile
1Vous pouvez configurer votre ZeFit? utilisant notre logiciel Mac ou PC disponible sur

le site MyKronoz htt, v.mykronoz.com/support/
| Configurations requlses Wlndows 7,8, XP - Mac OS X 10.8 et supérieures

es. L'appairage est un processus unigue. S
rd la dissocier du compte
ecter ZeFit? > Déconnecter

En case d'échec de I'appairage, ré
7 appairer votre ZeFit
actuel. Ouvrez |'application ZeFit?, allez dans Paramétres
ZeFit2. Appuyez sur Configurer ZeFit? pour appairer un nouv

19



3. COMMENT LA PORTER

Votre ZeFit? s'adapte a différentes tailles de poignet.

1. Insérez |'unité ZeFit? dans le bracelet

2. Placez ZeFit? autour de votre poignet et insérez
le fermoir dans le trou

3. Appuyez plusieurs fois pour vous assurer que
le fermoir est complétement inséré et que ZeFit?
est bien ajustée

Pour optimiser |'exactitude des données, nous vous recommandons de porter votre
ZeFit? a votre main non dominante, de maniére assez serrée

20



AFFICHAGES
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ACTIVITE

ZeFit? enregistre le nombre de pas, la distance parcourue et les calories brulées dans
la journée. Vous pouvez visualiser votre activité journaliére en temps réel sur I'écran de
votre ZeFit? en faisant glisser votre doigt sur I'écran de droite & gauche ou inversement.

¢ iSiBfer 13136 118D 0:53

Vous pouvez également contréler votre niveau d'activité et son historique dans
I'onglet de I'application ZeFit?. Sur I'écran principal de la section Activité,
vous pouvez vérifier votre niveau de performance par rapport a vos objectifs journaliers.
Cliquez sur n'importe quelle barre d'activité pour afficher un graphique détaillé de
votre performance journaliére, hebdomadaire et mensuelle.



5. SOMMEIL

ZeFit? enregistre les heures et la qualité de votre sommeil (sommeil léger,
sommeil profond, heure d'éveil)

1 DEMARRER/ QUITTER LE MODE SOMMEIL
Pour démarrer le mode sommeil, lancez I'application ZeFit?, appuyez
sur le bandeau sommeil violet, cliquez sur Ajouter sommeil >
Commencer a dormir maintenant
Pour quitter le mode sommeil, lancez I'application ZeFit?, appuyez sur
le bandeau sommeil violet, cliquez sur Ajouter sommeil > Révelllé

1 SOMMEIL PREDEFINI
Lancez I'application ZeFit?, appuyez I'onglet Parametres >
Parameétres avancés > puis cliquez sur Sommeil Prédéfini
pour configurer votre heure de coucher et de réveil.
Par défaut, ZeFit? enregistrera votre sommeil de 23h jusqu'a 7h.

Pour synchroniser vos derniéres données de sommeil, n"oubliez pas d'appuyer sur I'icne synchronisation dans
le coin supérieur droit de |'application ZeFit?. Si vous avez oublié d'activer le mode sommeil, vous pouvez
ajouter manuellement des données de sommeil via |'application ZeFit?. Lancez I'application ZeFit?, appuyez

sur le bandeau sommeil violet, cliquez sur Ajouter sommeil > Ajouter sommeil 23



6. OBJECTIFS

Sélectionnez I'onglet Objectifs de I'application ZeFit? pour définir vos objectifs
quotidiens du nombre de pas, distance parcourue, calories brilées et durée du
sommeil. Cliquez sur le bouton de synchronisation dans le coin supérieur droit
pour sauvegarder vos objectifs. Sur I'écran de votre ZeFit?, une barre de progrés
située en-dessous du nombre total de pas effectué indiquera votre performance
par rapport a votre objectif quotidien.

Lorsque vous atteignez I'un de vos objectifs
journaliers, votre ZeFit? vibrera légérement et
affichera une icéne correspondante.

7. RAPPELS

Sélectionnez I'onglet Rappels de I'application ZeFit? pour ajouter vos rappels
quotidiens. Vous pouvez définir jusqu’a 6 rappels et choisir le type, I'heure et le jour
préférés. ZeFit? vibrera légérement et affichera I'icdne de rappel correspondante
pour vous alerter. L'alerte peut &tre désactivée par une simple pression sur ZeFit?
. Sinon, I'alarme se répétera aprés deux minutes.

24




8. NOTIFICATIONS

ZeFit? affiche les notifications d'appels regus et manqués, SMS, e-mails, réseaux
sociaux, les événements du calendrier et alerte anti-perte*. Depuis |'application
ZeFit?, appuyez sur 'onglet Parametres > Notifications pour sélectionner le type
de notifications que vous souhaitez recevoir sur votre ZeFit?. Si vous souhaitez
désactiver certaines notifications, faites glisser le bouton de sélection vers la gauche.
Appuyez une fois pour accepter la notification, sinon celle ci réapparaitra la
prochaine fois que vous allumez I'écran.

Configuration des notifications pour les utilisateurs d'iOS :

I Allez dans Réglages de votre appareil iOS

I Appuyez sur «Centre de Notifications»

I Sélectionnez le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur ZeFit?

I Activer I'option «Dans centre de notifications» pour recevoir la notification
sur ZeFit?

L'affichage de I'appelant fonctionne avec les caractéres latins uniquement. Pour la prise
en charge d'autres langues, veuillez contacter support@mykronoz.com.* Les appareils
Windows Phone peuvent ne pas supporter ces fonctionnalités, veuillez contacter
support@mykronoz.com pour plus d'informations 25



9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

26

Taille & Circonférence

Poids

Bluetooth

Portée Bluetooth

Type de batterie
Autonomie

Temps de charge
Mémoire

Ecran

Capteur

Température de fonctionnement
Résistance a l'eau
Garantie internationale

48 x 20 x 9.3 mm
Min:159 mm

Max: 194 mm

2159

4.0 BLE

Jusqu‘a 5 metres

55 mAh

Jusqu‘a 5 jours

2 heures

5 jours d'activité
Tactile OLED 128*32 pixels
Accélérometre triaxial
-20°C to +40°C

P67
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GENERALIDADES

PANTALLA
OLED
TERMINALES
DE CARGA
ZONA
TACTIL

Para interactuar con |a pantalla tactil de ZeFit?, toque dos veces la zona sensible al tacto debajo

del espacio de visualizacion. La pantalla tactil de ZeFit? solo responde a toques en esta zona

sensible al tacto especifica. La pantalla de ZeFit’ se apaga cuando_no se utiliza. Toque dos veces

la zona tactil para activar el dispositivo. Para asegurarse de que ZeFit? responde con precision

a los toques, le recomendamos que utilice las yemas de los dedos y no las unias. Desliza a la
28 izquierda o derecha para cambiar entre pantallas.



1. CARGA

Cargue ZeFit? durante dos horas antes de usarlo
por primera vez.

1. Coloque ZeFit? sobre la base de carga

magnética

2. Aseglrese de que los 5 contactos de la base de

carga encajen correctamente en los terminales de

carga de la parte posterior de ZeFit?.

3. Conecte el extremo pequefio del cable USB

suministrado en el puerto USB de la base de carga.

4. Conecte el extremo grande del cable USB a una

fuente de alimentacion eléctrica.

5. Un indicador de bateria se rellenaré para indicar

que la carga esta en curso. Una vez que ZeFit? se

I%;aya cargado, el indicador de bateria se mostrara
eno.

Una carga completa tarda 1 hora 30 minutos.
Cuando el nivel de bateria es bajo, aparecera
un indicador de bateria

29



EMPAREJAMIENTO

La primera vez que utilice ZeFit?, un mensaje le invitara a configurar
ZeFit? a través de un dispositivo mévil u ordenador.

Para configurar ZeFit? con su dispositivo movil, primero tiene que conseguir la
aplicacion ZeFit?. Busque la aplicacion en App store, Google Play o Windows
Phone, descérguela e instalela en su dispositivo movil.

’ & vl fromoenTa g Download from
[ S App Store Google play Windows Phone Store

i0S 7+ dispositivos con Bluetooth 4.0 BLE Seleccione dispositivos Seleccione Windows
iPhone ds, 5, 5¢, 5s, 6, 6 Plus, iPad (3,4 y Android 4.3 + compatibles | Phone 8.1 compatible con
5generacion) iPad Mini, iPod touch (5 generacion) con Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE

30



1. Active el Bluetooth en su dispositivo mévil.

2. Abra la aplicacién ZeFit? en su dispositivo mévil. Registrese si es un nuevo miembro o
inicie sesion con su cuenta actual. Después de introducir sus datos personales, puntee
en Configurar

3. Aseglrese de que ZeFit? esté cerca y seleccione ZeFit? en la lista de dispositivos.

4. Recibiré una solicitud de emparejamiento en su dispositivo movil. Pulse Emparejar
para aceptar.

5. A continuacién, la solicitud de emparejamiento apareceré en la pantalla

de ZeFit?.

Toque en ZeFit? para aceptar el emparejamiento.

6. Cuando ZeFit? se haya emparejado correctamente, se le notificara
en ZeFit? y en la pantalla de su dispositivo mévil.

I También puede configurar su ZeFit? utilizando nuestro software para Mac o PC disponible
en la pagina web de MyKronoz: http:// mykronoz.com/support

1 Requisitos del sistema: Windows 7, 8, XP - Mac OS X 10.7 y posterior

Si el emparejamiento falla, repita los mismos pasos. El emparejamiento es un proceso de
una sola vez. Si quiere emparejar ZeFit? con otra cuenta, antes tiene que desemparejarlo de
la actual. Abra la aplicacion ZeFit2, vaya a Configuracion > Conectar ZeFit? > Desemparejar
ZeFit?. Puntee en Conectar ZeFit? para emparejar un nuevo dispositivo. 31




3. COMO LLEVARLO

ZeFit? se puede ajustar para adaptarse a diferentes
tamafos de mufieca.

1. Coloque la unidad ZeFit? en la pulsera.

2. Localice las marcas verticales en la parte
posterior de la unidad ZeFit? y en la pulsera.

3. Aseglrese de que las marcas verticales estan
alineadas entre si.

4. Coloque ZeFit? alrededor de la mufieca y
ponga el cierre en el agujero.

5. Presione varias veces para asegurarse
de que el cierre esta bien encajado y ZeFit?
bien apretada.

Para obtener los datos mas precisos, recomendamos que lleve ZeFit? en su mano no dominante

y no demasiado suelta

32



PANTALLAS

Pagina 24h

Emiarelam\emo correcto
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ACTIVIDAD

ZeFit? monitoriza el nimero de pasos dados, la distancia recorrida y las calorias
consumidas a lo largo del dia. Puede ver su actividad diaria en tiempo real en la
pantalla de ZeFit? deslizando a la izquierda o derecha de la pantalla.

ETE

También puede ver sus datos de actividad y el historial en la ficha

de ZeFit?. En la pantalla de actividad principal, puede comprobar su nivel de
rendimiento frente a sus objetivos diarios. Haga clic en cualquier barra de actividad
para obtener una gréfica detallada de su rendimiento diario, semanal y mensual.



5. SUENO

ZeFit? monitoriza las horas que duerme y la calidad del suefio (suefio ligero, suefio
profundo, tiempo despierto).

1 INICIAR / SALIR DEL MODO SUENO
Para iniciar el modo suefio, abra la aplicacion ZeFit?, toque la barra de suefio
morada inferior y haga clic en Anadir registro de suefio > Iniciar suefio ahora
Para finalizar el modo suefio, abra la aplicacion ZeFit?, toque la barra de suefio
morada inferior y haga clic en Anadir registro de suefio > Despierto

1 PRESTABLECER SUENO
Abra la aplicacion ZeFit? > vaya a Configuracion > Configuracion avanzada >
Haga clic en Prestablecer sueno para introducir sus tiempos de cama y despierto
preferidos. Por defecto, ZeFit? monitorizaré su suefio de las 23:00 a las 7:00 h.

Para cargar sus (ltimos datos de suefio, no olvide puntear el icono de sincronizacion de la esquina
superior derecha de la aplicacion ZeFit?. Si olvidé activar el modo de suefio, puede afiadir manualmente
registros de suefio en la aplicacion ZeFit?. Abra la aplicacion ZeFit?, haga clic en Afadir registro de
suefio > Afadir suefio

35



6. OBJETIVOS

Puntee en la ficha Objetivos de la aplicacion ZeFit? para establecer sus objetivos
diarios de: pasos dados, distancia recorrida, calorias consumidas y horas de suefio.
Haga clic en el botdn de sincronizacién en la esquina superior derecha para guardar
sus objetivos. En la pantalla “Pasos” de ZeFit?, una barra de progreso mostrara lo
cerca que esta de su objetivo diario.

Cuando logre uno de sus objetivos diarios, ZeFit?
vibrara suavemente y mostrara el icono de objetivo
logrado

7. AVISOS

Puntee en la ficha Avisos de la aplicacién ZeFit? para afiadir avisos de la vida diaria.
Puede configurar hasta 6 avisos diarios y elegir el tipo de aviso y la horay el dia que
prefiera. ZeFit? vibrara suavemente y mostrara el icono del aviso correspondiente
para avisarle. Un toque en ZeFit? puede rechazar el aviso. Si no lo rechaza, se
repetira la misma alerta después de dos minutos.

36




8. NOTIFICACIONES

ZeFit? muestra notificaciones de llamadas entrantes y perdidas, SMS, correos
electrénicos, actividad en redes sociales, eventos de calendario y alerta
antipérdida*. Abra la aplicacion ZeFit? y puntee en Configuracion > Notificaciones
para seleccionar las notificaciones que desea recibir en ZeFit?. Si desea desactivar
algunas notificaciones, deslice el botén de seleccion a la izquierda. Un toque en
ZeFit? puede rechazar la notificacion. Si no se rechaza, la notificacion volveréa a
aparecer la proxima vez que active la pantalla.

Configuracién de las notificaciones para usuarios de iOS:
I Acceda a la configuracién de su dispositivo iOS
I Puntee en “Centro de notificacién”
I Seleccione el tipo de notificaciones que quiere recibir en ZeFit?
I Active "Mostrar en Centro de notificaciones” para recibir la notificacion
en ZeFit?

La funcion de identificacion de llamada entrante solo admite caracteres latinos. Para conocer
los idiomas compatibles, pongase en contacto con support@mykronoz.com. *Los dispositivos
Windows Phone podrian no admitir estas funciones. Pongase en contacto con support@mykronoz
com.para més informacion. 37



9. ESPEC. TECNICAS

38

Tamafio y circunferencia

Peso

Bluetooth

Rango de funcionamiento del Bluetooth
Tipo de bateria

Vida util de bateria

Tiempo de carga

Memoria

Pantalla

Sensor

Temperatura de funcionamiento
Resistencia al agua

Garantfa internacional

48 x 20 x 9.3 mm

Min.: 159 mm

Méx.: 194 mm

215¢g

4.0 BLE

Hasta 5 metros

55 mAh

Hasta 5 dias

2 horas

5 dias de actividad
Tactil OLED 128*32 pixeles
Acelerémetro de 3 ejes
-20°Ca +40°C

P67

1 afio
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INFORMAZIONI GENERALI

40

DISPLAY
OLED
TERMINALI
DI CARICA
ZONA
TATTILE

Per interagire con il touchscreen di ZeFit? toccare due volte la zona sensibile al tatto sotto il
display. Il fouchscreen di ZeFit? risponde solo quando si tocca questa zona specifica sensible al
tatto h display di ZeFit si spegne quando non & utilizzato. Per attivare il dispositivo, toccare due
volte una volta la zona tattile. Per accertarsi che ZeFit? risponda correctamente, si raccomanda
di toccarlo con i polpastrelli e non con le unghie. Per spostarsi tra le schermate, passare il dito
verso sinistra o destra.



1. CARICA

<

A

Lasciare ZeFit? in carica per due ore al momento
del primo utilizzo.

1. Posizionare ZeFit? sulla culla di carica
magnetica

2. Inserire attentamente i 5 pin della culla di
carica nei terminali di carica sul retro di ZeFit?

3. Collegare il connettore piccolo del cavo USB
fornito alla porta USB della culla di carica

4. Collegare il connettore grande del cavo USB
a una fonte di alimentazione

5. Un indicatore segnalera |'avanzamento della
carica. Al termine della carica, |'indicatore

sara pieno

Il processo di carica completa richiede 1
ora e 30 minuti. Quando il livello di carica
della batteria & basso, appare un indicatore.
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ABBINAMENTO

Al primo utilizzo di ZeFit?, un messaggio sul display chiede
all'utente di configurare ZeFit? tramite un dispositivo mobile o un computer.

Per configurare ZeFit2 tramite dispositivo mobile, occorre prima scaricare |'app
ZeFit?. Cercare I'App nell'App store, su Google Play o Windows Phone
store, scaricarla e installarla sul dispositivo mobile.

’ 7 Available on the ANDROID APP ON 2 b
ownload from
[ ¢ App Store oogle play Windows Phone Store

dispositivi i0S 7+ con Bluetooth 4.0 BLE Aleuni dispositivi Android 4.3 + | Alcuni dispositivi Windows
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus, iPad (3" 4° e che supportano Phone 8.1 che supportano
5'generazione) iPad Mini, iPod touch (5'generazione) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE
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1. Attivare il Bluetooth sul dispositivo mobile.
2. Aprire I'app ZeFit? sul dispositivo mobile. Selezionare Iscriviti per i nuovi utenti o
Accedi per entrare nell'account esistente. Dopo aver acquisito le informazioni personali,
toccare Configurazione

3. Accertarsi che ZeFit? sia vicino e selezionare ZeFit? nell'elenco dei dispositivi

4. Riceverai una richiesta di abbinamento sul dispositivo mobile. PremiAbbina

per accettarla

5. Aquesto punto, appare una richiesta di abbinamento sul display di ZeFit?
Toccare ZeFit? per accettare |'abbinamento

4. Quando I'abbinamento di ZeFit? & riuscito, riceverai una notifica su
ZeFit? e sullo schermo del dispositivo mobile

IE anche possibile configurare ZeFit? utilizzando il nostro software Mac o PC
disponibile sul sito web MyKronoz: http://www.mykronoz.com/support/
I Requisiti di sistema: Windows 7, 8, XP - Mac OS X 10.7 e superiore

Se I'abbinamento non va a buon fine, occorre ripetere la procedura. L'abbinamento
va eseguito una volta sola. Per abbinare ZeFit? con un altro account, occorre annullare
I'abbinamento con quello corrente. Aprire 'app ZeFit?, accedere a Impostazioni
> Connetti ZeFit? > Annulla I'abbinamento di Z%F\tﬁ Toccare Connetti ZeFit? per
abbinare un nuovo dispositivo 43



3. INDOSSARE

ZeFit? & regolabile in base alla misura del polso.
1. Inserire I'unita ZeFit? sul cinturino

2. Allineare le righe verticali sul retro di ZeFit? e
sul cinturino

3. Verificare che le righe verticali siano allineate
le une rispetto alle altre

4. Indossare ZeFit? al polso e posizionare
il fermaglio nel foro.

5. Premere qualche volta per accertarsi che il
fermaglio sia inserito correttamente e che ZeFit?
sia ben fissato al polso

Per ottenere risultati accurati, si raccomanda di indossare ZeFit’ sulla mano non dominante e
di stringerlo adeguatamente.
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SCHERMATE
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ATTIVITA

ZeFit? rileva il numero di passi, la distanza percorsa e le calorie bruciate durante
la giornata. E possible visualizzare I'attivita quotidiana in tempo reale sul display
di ZeFit? passarando il dito verso sinistra o destra.

¢ iSiBfer 13136 118D 0:53

E inoltre possibile visualizzare il livello di attivita e la cronologia sulla scheda

dell'app ZeFit?. Sulla schermata principale della scheda Attivita, & possibile
confrontare il livello di prestazioni con gli obiettivi giornalieri. Fare clic sulla barra
delle attivita per visualizzare un grafico dettagliato delle prestazioni giornaliere,
settimanali e mensili.



5. SONNO

ZeFit?rileva le ore dormite e la qualita del sonno (leggero, profondo, ore di veglia).

1 ATTIVAZIONE/DISATTIVAZIONE MODALITA SONNO
Per attivare la modalita sonno, aprire I'app ZeFit?, toccare la barra del sonno
viola in basso, cliccare su Aggiungi registro sonno > Inizia ora il sonno
Per disattivare la modalita sonno, aprire |'app ZeFit?, toccare la barra del sonno
viola in basso, cliccare su Aggiungi registro sonno > Veglia

SONNO PREIMPOSTATO

Aprire I'app ZeFit? > Accedere a Impostazioni > Impostazioni avanzate > Cliccare
su Sonno preimpostato per inserire le ore di sonno e di veglia desiderate. Di
default, ZeFit? rileva il sonno dalle 23 alle 7 del mattino.

Per caricare i dati recenti relativi al sonno, non dimenticare di selezionare I'icona di sincronizzazione
nell'angolo superiore destro dell'app ZeFit’. Se si & dimenticato di attivare la modalita sonno, si pud
aggiungere manualmente il registro sonno nell'app ZeFit’. Aprire 'app ZeFit?, cliccare su Aggiungi
registro sonno > Aggiungi sonno 47



6. OBIETTIVI

Selezionare la scheda C ivi dell'app ZeFit? per impostare gli obiettivi giornalieri
come: numero di passi, distanza percorsa, calorie bruciate e ore di sonno. Selezionare
il pulsante di sincronizzazione nell'angolo superiore destro per salvare gli obiettivi.
Sulla schermata Passi di ZeFit?, una barra di progressione mostra quanto ci si
avvicina all'obiettivo quotidiano.

Al raggiungimento di uno degli obiettivi giornalieri,
ZeFit? emettera una leggera vibrazione e visualizzera
I'icona “Obiettivo raggiunto”.
7. PROMEMORIA
Selezionare la scheda Promemoria sull'app ZeFit? per aggiungere promemoria

giornalieri. E possibile impostare fino a 6 promemoria e scegliere il tipo di
promemoria e I'ora e il giorno preferiti. ZeFit? emette una leggera vibrazione e
visualizza I'icona del promemoria corrispondente per avvisare |'utente. Toccando
una volta ZeFit? si ignora il promemoria. In caso contrario, il promemoria verra
riproposto dopo due minuti.
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8. NOTIFICHE

ZeFit? mostra notifiche relative a chiamate in entrata e senza risposta, SMS, e-mail,
attivita sui social media, eventi del calendario e allarmi antismarrimento* Aprire
I'app ZeFit?, toccare la scheda Impostazioni > Notifiche per selezionare le notifiche
da ricevere su ZeFit?. Se si desidera disabilitare determinate notifiche, far scorrere
il relativo pulsante verso sinistra. Toccando una volta ZeFit? si ignora la notifica.
In caso contrario, la notifica riappare la volta successiva che si attiva lo schermo.

Impostazione delle notifiche per gli utenti iOS:
I Accedere alle impostazioni del dispositivo iOS
1 Toccare “Centro Notifiche”
I Selezionare il tipo di notifiche che si desidera ricevere su ZeFit?
I Attivare "Mostra in Centro Notifiche” per ricevere le notifiche su ZeFit?

L'ID di chi chiama accetta solo caratteri latini. Per altre lingue, contattare support@mykronoz.com
*Windows Phones pud non accettare queste caratteristiche, contattare support@mykronoz.com
per ulteriori informazioni
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9. SPECIFICHE TECNICHE

Dimensione e circonferenza

Peso

Bluetooth

Range operativo Bluetooth
Tipo batteria
Autonomia batteria
Tempo di carica
Memoria

Display

Sensore

Temperatura di esercizio
Resistenza all’acqua
Garanzia internazionale

48 x 20 x 9.3 mm
Min:159 mm

Max: 194 mm

21.54gr

4.0 BLE

fino a 5 metri

55 mAh

fino a 5 giorni

2 ore

5 giorni di attivita
Touchscreen OLED 128 x 32 pixel
Accelerometro a 3 assi
da -20°C a +40°C
P67

1 anno
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UBERSICHT

OLED
DISPLAY
ANSCHLUSS
FUR
LADEGERAT
TOUCH-
ZONE
Um mit dem ZeFit>Touchscreen zu interagieren, doppel-tippen Sie auf die findliche Flache
unter dem Display-Abschnitt. Der Touchscreen der ZeFit? reagiert nur auf Tippl ungen auf der spezifischen
Sobald nicht benutz, stellt sich der ZeFit B\\dschvm ab. Doppel-ippen Sie
tivieren. Um zu gewahrleisten, dass ZeFit? korrekt

der zu

beriihrungsempfindlichen Fl
kuppe und nicht mit den Fingerngeln zu tippen

glish auf die Beriihrungsflache, um da Gera
auf Inr Tippen reagjert, empfehlen wir lhnen, mit her
Um zwischen den Bildschirmen zu b , nach links oder recht
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1. LADEVORGANG

Laden Sie ZeFit? zwei Stunden lang vor |hrer ersten
Nutzung auf.

1. Stellen Sie ZeFit? auf die magnetische
Ladestation

2. Vergewissern Sie sich, dass sich die 5 Stifte
auf der Ladestation korrekt in die Ladeausgange
auf der Riickseite der ZeFit? einfligen

3. Stecken Sie das schmale Ende des
mitgelieferten USB-Kabels in den USB-
Ausgang der Ladestation

4. Stecken Sie das groBe Ende des USB-Kabels
in eine Stromquelle

5. Eine Batterieanzeige wird aufgefiillt, um

das Aufladen anzuzeigen. Sobald ZeFit*
aufgeladen ist, ist die Batterieanzeige voll

Ein kompletter Ladevorgang dauert 1 1/2
Stunden. Wenn der Ladestand niedrig wird,
erscheint eine Batterie-Anzeige
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PAIRING

Wenn Sie ZeFit? das erste Mal benutzen, fordert eine -Nachricht Sie auf,
Ihre ZeFit? mit Hilfe eines Mobilgerats oder Computers einzustellen.

Um lhre ZeFit? mit Hilfe Ihre Mobllgerats einzustellen, bendtigen Sle zunachst
die ZeFit>-App. Suchen Sie die im App Store, in Google Play oder
im Windows Phone Store, laden Sie dle App auf ﬁvem Mobllgerat%erunter und
installieren Sie sie.

’ .’ Avail S fromoenTa Download from
App Store | P> Google play ndows Phone store

i0S 7+ Geréte mit Bluetooth 4.0 BLE Wahlen Sie Android 4.3 + Wahlen Sie Windows Phone
iPhone 4s, 5, 5¢, 5, 6, 6 Plus, iPad (3, 4 und Gerate aus, die 8.1 aus, die Bluetooth 4.0
5Gen.) iPad Mini, iPod touch (5Gen.) Bluetooth 4.0 BLE unterstiitzen BLE unterstiitzen



1. Aktivieren Sie Bluetooth auf hrem Mobilgerat

2. Offnen Sie die ZeFit*-App auf lhrem Mobilgerat. Erdffnen Sie ein Konto, wenn Sie ein
neues Mitglied sind, oder loggen Sie sich mit Ihrem bereits existierenden Konto ein.
Nachdem Sie Ihre persénlichen Informationen eingegeben haben, tippen Sie auf Set up
3. Vergewissern Sie sich, dass sich ZeFit? in der Nahe befindet und wahlen Sie ZeFit? in
der Geriteliste aus

4. Sie erhalten eine Pairing-Anfrage auf Ihrem Mobilgerat. Driicken Sie zum Akzeptieren
auf Pair

5. Dann erscheint eine Pairing-Anfrage auf Ihrem ZeFit>-Display

Tippen Sie auf lhre ZeFit?, um das Pairing zu akzeptieren * PAIR 2

6. Sobald ZeFit? erfolgreich gepairt ist, werden Sie auf ZeFit?
und auf dem Bildschirm Ihres Mobilgeréts benachrichtigt

I Sie konnen lhre ZeFit? ebenfalls mit Hilfe unserer Mac oder PC-Software einstellen, die
auf der MyKronoz-Website erhaltlich ist: http://www.mykronoz.com/support/
I Systemanforderungen: Windows 7,8, XP - Mac OS X 10.7 und darliber

Wenn das Pairing fehlschlagt, wiederholen Sie diese Schritte. Pairing ist ein einmaliger
Prozess. Falls Sie ZeFit? mit einem anderen Konto pairen mochten, mussen Sie sie
zunéchst von dem laufenden entpairen. Offnen Sie die ZeFit? App, begeben Sie sich
in Settings > Connect ZeFit? > Unpair ZeFit?. Tippen Sie auf Connect ZeFit?, um ein
neues Gerat zu pairen.



3. TRAGEN

ZeFit? kann an verschiedene HandgelenkgréBen
angepasst werden.

1. Stecken Sie die ZeFit?-Einheit in das Armband

2. Platzieren Sie die vertikalen Markierungslinien
auf der Riickseite der ZeFit*-Einheit und ihres
Armbands

3. Vergewissern Sie sich, dass die vertikalen
Markierungslinien aufeinander abgestimmt sind

4. Legen Sie ZeFit? um Ihr Handgelenk und stecken
Sie den Verschlussstift in das Loch

5. Driicken Sie mehrere Male, um sicher zu stellen,
dass der Stift vollstandig eingedriickt ist und dass
die ZeFit? gut befestigt ist

Um die genauesten Daten zu erhalten, empfehlen wir, ZeFit? an Ihrer nicht-dominanten
Hand und nicht zu locker zu tragen
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DISPLAYS

Startseite 24h Startseite 12h

Erfolgreiches Pairing Synchronisierung
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Aktivitaten-Modus
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Schlafmodus
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Pairing-Anfrage
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Niedriger batteriestatus
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AKTIVITAT

ZeFit? verfolgt die Anzahl der gemachten Schritte, die im Laufe des Tages zuriickgelegte
Distanz und die verbrannten Kalorien. Sie kénnen Ihr tagliche Aktivitat in Echtzeit auf
dem ZeFit*-Display sehen, indem Sie nach links oder rechts Swipe.

ETE

Bei der ZeFit? kdnnen Sie ebenfalls, vom -Reiter aus, lhre Aktivitatendaten
und die Entwicklung tberwachen. Sie kénnen im Aktivitdten-Hauptbildschirm Ihr
Leistungsniveau im Vergleich zu lhren tiglichen Zielen tiberprifen. Klicken Sie
auf eine Aktivitatenleiste fur eine detaillierte grafische Darstellung lhrer taglichen,
wdchentlichen und monatlichen Leistung.
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5. SCHLAFEN

ZeFit? verfolgt die geschlafenen Stunden und die Qualitat lhres Schlafs (leichter
Schlaf, tiefer Schlaf, Aufwachphase) nach.

1 SCHLAFMODUS STARTEN / BEENDEN
Um den Schlafmodus zu starten, &ffnen Sie die ZeFit?>-App, tippen Sie auf die
untere lilafarbene Schlafleiste, klicken Sie auf Add sleep log > Start Sleep now
Um den Schlafmodus zu beenden, &ffnen Sie die ZeFit>-App, tippen Sie auf
die untere lilafarbene Schlafleiste, klicken Sie auf Add sleep log > Awake

1 SCHLAFVOREINSTELLUNG
Offnen Sie die ZeFit>-App > Begeben Sie sich nach Settings > Advanced
Settings > Klicken Sie auf Preset sleep, um lhre gewlinschten Bett- und
Wachzeiten einzugeben. StandardméBig verfolgt ZeFit? Ihren Schlaf von 23
bis 7 Uhr.

Vergessen Sie zum Hochladen der neuesten Schlafdaten nicht, auf das Synchronisierungs-Symbol rechts
oben in der ZeFit*-App zu tippen. Falls Sie vergessen, den Schlafmodus zu aktivieren, kénnen Sie manuell
Schlaf-Logs in ZeFit>-App.hinzufiigen Offnen Sie die ZeFit>-App, klicken Sie auf Add sleep log > Add sleep

59



6. ZIELE

Tippen Sie auf den Reiter Goals der ZeFit*-App, um tégliche Ziele fur Folgendes
einzustellen: gemachte Schritte, zuriickgelegte Distanz, verbrannte Kalorien und
geschlafene Stunden. Klicken Sie auf die Taste Synchronisieren oben in der rechten
Ecke, um lhre Ziele zu speichern. Auf dem Schritte-Bildschirm auf Ihrer ZeFit? zeigt
ein Fortschrittsbalken, wie nah Sie lhrem Tagesziel sind.

Sobald Sie eines Ihrer Tagesziele erreicht haben, vibriert
ZeFit? leicht und zeigt ein , Ziel erreicht”-Symbol an
7. ERINNERUNGEN

Tippen Sie auf den Reiter Reminders der ZeFit>-App, um Erinnerungen fiir das tagliche
Leben hinzuzufiigen. Sie kénnen bis zu 6 tagliche Erinnerungen einstellen und die
Erinnerungsart sowie die bevorzugte Zeit und das bevorzugte Datum auswahlen.
ZeFit? vibriert leicht und zeigt das entsprechende Erinnerungs-Symbol an, um Sie zu
benachrichtigen. Tippen Sie nur einmal auf lhre ZeFit?, um die Erinnerung abzustellen.
Falls nicht abgestellt wird, wird derselbe Alarm nach zwei Minuten wiederholt.
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8. BENACHRICHTIGUNGEN

ZeFit? zeigt Benachrichtigungen eingehender und entgangener Anrufe, SMS,
E-Mails, Social Media-Aktivitaten, Kalenderveranstaltungen und Anti-Verlust-
Warnungen*. Offnen Sie die ZeFit2, -App, tippen Sie auf Settings > Notifications,
um die Benachrichtigungen auszuwéhlen, die Sie auf lhrer ZeFit? erhalten
mochten. Wenn Sie bestimmte Benachrichtigungen deaktivieren méchten, streifen
Sie die Auswahltaste nach links. Tippen Sie nur einmal auf Ihre ZeFit?, um die
Benachrichtigung abzustellen. Falls nicht abgestellt, erscheint die Benachrichtigung
beim néachsten Mal, wenn Sie den Bildschirm anschalten, wieder.

Einstellung von Benachrichtigungen fiir iOS-Benutzer:
I Begeben Sie sich in ,Settings” lhres iOS-Gerats
I Tippen Sie auf “Notification Center”
1 Wihlen Sie aus, welche Art von Nachrichten Sie auf ZeFit? erhalten méchten
I Aktivieren Sie ,Show in Notification Center”, um die Benachrichtigung auf
ZeFit? zu erhalten

Die Anruferkennung unterstiitzt nur lateinische Schriftzeichen. Kontaktieren Sie support@mykronoz
com fiir mehr Sprachen-Unterstiitzung. *Windows-Telefone unterstiitzen gegebenenfalls diese
Merkmale nicht, kontaktieren Sie bitte support@mykronoz.com.fiir Details.
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9. TECH. SPEZ.

GréBe und Umfang

Gewicht

Bluetooth

Bluetooth Betriebsbereich
Batterietyp
Batterieleben

Ladezeit

Speicher

Display

Sensor
Betriebstemperatur
Wasserfestigkeit
Internationale Garantie

48 x 20 x 9.3 mm

Mini.:159 mm

Maxi.: 194 mm

2159

4.0 BLE

Bis zu 5 Meter

55 mAh

Bis zu 5 Tage

2 Stunden

5 Tage Aktivitat
OLED-Touchscreen 128*32 Pixel
dreiachsiger Beschleunigungsmesser
-20°C bis +40°C

P67

1 Jahr
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OVERZICHT

64

OLED
SCHERM

OPLADEN
POLEN

TOUCH
ZONE

Om het ZeFit? touchscreen te gebruiken, op de touch-gevoelige zone dubbele tikken onder het
schermgedeelte. Het ZeFit? touchscreen reageert enkel op aantikken in deze specifieke touch-
gevoelige zone. Het Zef[T? scherm schakelt uit wanner het niet wordt gebruikt. De toiche-zone
tweemaal aantikken om het apparaat te activeren. Om er zeker van te zijn dat Zefit? nauwkeurig
reageert op uw aantikken, raden wij u aan uw vingertop te gebruiken, niet uw nagel. Om te
schakelen tussen schermen, swipe links of rechts.



1. OPLADEN

U moet ZeFit? twee uur opladen voordat u het
voor de eerste keer gebruikt.

1. Leg de ZeFit? op de magnetische lader.

2. Zorg dat de 5 pinnen van de lader correct
aansluiten op de oplaadpunten aan de
achterkant van de ZeFit?

3. Steek het smalle uiteinde van de
meegeleverde USB-kabel in de USB-poort

van de lader

4. Steek het grote uiteinde van de USB-kabel in
een stroombron.

5. Er verschijnt een batterij-indicator die aanduidt
dat de batterij wordt opgeladen De ZeFit? is
opgeladen als de batterij-indicator vol is

De batterij volledig opladen duurt 1 uur
30. Als de batterij bijna leeg is, zal er een
batterij-indicator verschijnen.
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KOPPELEN

Als u ZeFit? voor de eerste keer gebruikt, zal er een bericht verschijnen
dat u verzoekt om uw ZeFit? via uw mobiele apparaat of computer in te stellen.

Om de ZeFit? in te stellen met behulp van uw mobiele apparaat, moet u eerst de
ZeFit? App installeren. Zoek naar de ” " App in de App Store, Google Play,
of Windows Phone store, download en installeer de App op uw mobiele apparaat.

’ 7 Available on the ANDROID APP ON 2 b
ownload from
[ ¢ App Store oogle play Windows Phone Store

i0S 7+ apparaten met Bluetooth 4.0 BLE Selecteer Android 4.3 + Selecteer Windows Phone
iPhone 4s, 5, 5¢, 5, 6, 6 Plus, iPad (3° 4" en Ondersteunende apparaten 8.1 die Bluetooth 4.0 BLE
5°gen) iPad Mini, iPod touch (5°gen) Bluetooth 4.0 BLE ondersteunt
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1. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat

2. Open de ZeFit? App op uw mobiele apparaat. Sign up als nieuw lid of Log in met
uw bestaande account. Nadat u uw persoonlijke gegevens heeft ingevoerd, tikt u
op Setup

3. Zorg dat ZeFit? in de buurt is en selecteer ZeFit? in de lijst van apparaten

4. U ontvangt een koppelverzoek op uw mobiele apparaat. Druk op Koppelen om
het aanvaarden

5. Vervolgens verschijnt een koppelverzoek op uw ZeFit? scherm
Tik op uw ZeFit? om het koppelen te aanvaarden

6. Wanneer het koppelen met ZeFit? is gelukt, krijgt u een bericht op

ZeFit? *\/ en op het scherm van uw mobiele apparaat.

1 U kunt uw ZeFit? ook installeren met behulp van uw Mac of PC software beschikbaar
op de MyKronoz website: http://www.mykronoz.com/support/
I Systeemvereisten: Windows 7, 8, XP - Mac OS X 10.7 en hoger

Als het koppelen niet lukt, moet u dezelfde stappen herhalen. Het koppelen is
uitsluitend nodig bij het eerste gebruik. Indien u uw ZeFit? aan een ander account
wilt koppelen, moet u het huidige eerst ontkoppelen. Open de ZeFit? App, ga naar
Instellingen > Verbinden met ZeFit? > Ontkoppelen ZeFit. Tik op ZeFit* Verbinden
om een nieuw apparaat te koppelen 67



3. DRAGEN

ZeFit? is instelbaar en geschikt voor elke polsmaat.
1. Bevestig de ZeFit? op het horlogebandje.

2. Kijk waar de verticale markeerstrepen zich
bevinden op de achterzijde van de ZeFit? en op
het horlogebandije.

3. Zorg dat de verticale markeerstrepen op één
lijn staan

4. Plaats de ZeFit? om uw pols en steek de pin
in het gaatje

5. Druk een paar keer om te zorgen dat de pin er
volledig in zit en ZeFit? goed vast zit.

Voor de meest nauwkeurige gegevens, raden wij u aan om de ZeFit? om de pols van uw
niet-dominante hand en niet te los te dragen.
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SCHERMEN
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ACTIVITEIT

ZeFit? houdt het het aantal stappen, de afgelegde afstang en het aantal calorieén
die u overdag heeft verbruikt, bij. U kunt uw dagelijkse activiteiten in real-tim
bekijken op het ZeFit?-scherm door onder links oder rechts te Swipen.

fe iciiBfor 13196 16O 0:53

U kunt ook uw activiteitsgegevens en geschiedenis bekijken op het tabblad

van de ZeFit?. Op het Activity beginscherm kunt u uw prestatieniveau
vergelijken met uw dagelijkse doelstellingen. Klik op het activiteit balkje voor een
gedetailleerd overzicht van uw dagelijkse, wekelijkse en maandelijkse prestaties.



5. SLAAP

ZeFit? houdt het aantal uren slaap en de kwaliteit ervan, bij (lichte slaap, diepe
slaap, tijd dat u wakker ligt).

ISLAAPMODUS STARTEN / AFSLUITEN
Om de slaapmodus te starten, de ZeFit? App openen, op de paarse balk
onderaan tikken, klikken op Toevoegen slaap log > Start Slaap nu
Om de slaapmodus af te sluiten, de ZeFit? App openen, op de paarse balk
onderaan tikken, klikken op Toevoegen slaap log > Wakker

1 INSTELLEN SLAAP
Open ZeFit? App > Ga naar Instellingen > Geavanceerde Instellingen > Klik op
Slaap instellen om uw gewenste bed- en wektijden in te voeren. Standaard zal
ZeFit? uw slaap bijhouden van 11 u ‘s avonds tot 7 u ‘s morgens.

Om de meest recente s\aapgegevens te uploaden, niet vergeten het sync pictogram aan te tikken in
de rechterbovenhoek van de ZeFit? App. Indien u bent vergeten de slaapmodus te activeren, kunt
u handmatig slaap logs toevoegen in de ZeFit? App. Open de ZeFit? App, klik op Toevoegen slaap
log > Toevoegen slaap 71



6. DOELSTELLINGEN

Tik het tabblad Goals aan van de ZeFit? App om de dagelijkse doelstellingen in te
stellen voor het aantal stappen, afgelegde afstand, verbruikte calorieén en aantal
uren geslapen. Klik op de sync knop in de rechterbovenhoek om uw doelstellingen
op te slaan. Op het Stappen scherm van uw ZeFit?, toont een Vooruitgangsbalk
hoe dicht u bij uw dagelijke doelstelling komt.

Zodra u een van uw dagelijkse doelstellingen heeft
bereikt, zal ZeFit? zachtjes trillen en een “Doelstelling
bereikt”-pictogram weergeven
7. HERINNERINGEN
Tik het tabblad Reminders aan van de ZeFit? App om dagelijkse herinneringen toe te

voegen. U kunt tot 6 dagelijkse herinneringen instellen, het type herinnering en de
gewenste tijd en dag kiezen. ZeFit? zal zachtjes trillen en het bijhorend herinnering
pictogram tonen om u te waarschuwen. Eén keer aantikken op uw ZeFit? kan de
herinnering uitschakelen. Als u deze niet uitschakelt, zal dezelfde waarschuwing
na twee minuten worden herhaald.
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8. MELDINGEN

ZeFit? toont meldingen van inkomende en gemiste oproepen, SMS, e-mail, sociale
media activiteiten, kalendergebeurtenissen en anti-verlieswaarschuwing*. Op de
ZeFit? App, tikt u op Instellingen > Meldingen om de meldingen te selecteren die u
op uw ZeFit? wilt ontvangen. Indien u bepaalde meldingen wilt uitschakelen, veegt
u de selectieknop naar links met uw vinger. Eén keer aantikken op uw ZeFit? kan
de melding uitschakelen. Indien ze niet is uitgeschakeld, zal de melding opnieuw
verschijnen wanneer u het scherm de volgende keer activeert.

Instellen meldingen voor iOS-gebruikers
I Ga naar de "Instellingen” van uw iOS apparaat
I Tik op “Meldingen Centrum”
I Selecteer welk type meldingen u wenst te ontvangen op ZeFit?
1 Schakel "Tonen in Meldingen Centrum” in om de melding op ZeFit?
te ontvangen

Beller ID ondersteunt enkel Latijnse karakters. Voor meer ondersteuning van meer talen, gelieve
contact op te nemen met support@mykronoz.com. *Windows Phones ondersteunt deze functies
misschien niet, neem contact op met support@mykronoz.com. voor meer informatie
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9. TECHNISCHE SPECIFICATIES

74

Afmeting & omtrek

Gewicht

Bluetooth
Bluetooth bereik
Type batterij
Autonomie
Oplaadtijd
Geheugen

Scherm

Sensor
Bedrijfstemperatuur
Waterbestendig
Internationale garantie

48 x 20 x 9.3 mm
Min:159mm

Max: 194 mm

2159

4.0 BLE

Tot 5 meter

55 mAh

Tot 5 dagen

2 uur

5 dagen activiteiten
Touchscreen OLED 128*32 pixels
3-assige versnellingsmeter
-20°C tot +40°C

1P67

1 jaar



S PORTUGUES =

CARREGAMENTO 77
EMPARELHAMENTO 78
MODO DE USAR 80
ECRAS 81
ATIVIDADE 82

Fit?

SONO
OBJETIVOS
LEMBRETES
NOTIFICACOES

ESPECIFICACOES
TECNICAS

83
84
84
85
86



GENERALIDADES

OLED
VISOR
CARREGAMENTO
ERMINAIS DE
ZONA
SENSIVEL

AO
TOQUE

Para interagir com o ecrd tatil do ZeFit?, toque duas vezes na zona sensivel situada abaixo

da seccéo do visor. O ecra tatil do ZeFit? responde unicamente a agoes de toque nesta zona

sensivel especifica. O ecra do ZeFit? se desliga quando nad esta em uso. Toque duas vezes

uma vez na zona sensivel para ativar o dispositivo. Para garantir uma respota precisa do Zefit?

aos seus toques, recomendamos que use a ponta do deo, e nat a unha. Para mover entre as
76 telas, furto esquerda ou direita.




1. CARREGAMENTO

Antes de utilizar o ZeFit? pela primeira vez, é

necessario carregé—\o durante duas horas.

1. Cologue o ZeFit? na dock de carregamento
agnético.

2. Certifique-se de que os 5 pinos da dock de

carregamento estdo corretamente encaixadas

nos terminais de carregamento da parte de tras

do ZeFit?.

3. Ligue a ficha pequena do cabo USB fornecido a

porta USB da dock de carregamento.

4. Ligue a ficha grande do cabo USB a uma fonte

de energia.

5. Uma barra de progresso no indicador da bateria

confirma que o carregamento esté em curso. O

indicador de bateria apareceré cheio quando o

ZeFit? estiver completamente carregago.

E necessério 1h30 para um carregamento
completo. Quando a bateria ficar fraca, um
indicador de bateria aparecera no ecra.
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EMPARELHAMENTO

Ao usar o ZeFit? pela primeira vez, uma mensagem de solicitara
que configure o ZeFit? a partir de um dispositivo mével ou de um computador.

Para configurar o ZeFit? a partir do seu dispositivo mével, é preciso obter primeiro
a aplicagdo ZeFit?. Procure a aplicagéo na App Store, no Google Play ou
na Windows Phone Store, descarregue-a e instale-a no seu dispositivo mével.

’ 7 Available on the ANDROID APP ON 2 b
ownload from
[ ¢ App Store oogle play Windows Phone Store

Dispositivos iOS 7+ com Bluetooth 4.0 BLE Selecione dispositivos Selecione um Windows
iPhone 4s, 5, 5¢, 5, 6, 6 Plus, iPad (3°, 4 e Android 4.3 + que suportem Phone 8.1 que suporte
5"ger) iPad Mini, iPod touch (5" ger) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE
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1. Habilite o Bluetooth no seu dispositivo movel.

2. Abra a aplicagao ZeFit? no seu dispositivo mével. Crie uma conta, se for um novo
membro, ou logue-se, caso ja possua uma conta. Depois de ter introduzido as suas
informacées pessoais, toque em Configurar.,

3. Certifique-se de que o ZeFit? encontra-se a proximidade e selecione ZeFit? na lista
de dispositivos.

4. Recebera entdo um pedido de emparelhamento no seu dispositivo mével. Aperte em
arelhar para aceita-lo.

5. Um pedido de emparelhamento aparecera no visor do ZeFit?.
Toque no ZeFit? para aceitar o emparelhamento.

6. Quando o ZeFit? estiver corretamente emparelhado, recebera uma notificagdo no
ecré do ZeFit? e no ecra do seu dispositivo mével.

v

1 Vocé também pode configurar o ZeFit? a partir do seu Mac ou PC, depois de ter instalado
o software disponivel no website MyKronoz: http://www.mykronoz.com/support/
I Requisitos do sistema: Windows 7, 8, XP - Mac OS X 10.7 ou superior

Em caso de falha de emparelhamento, repita as mesmas etapas. O emparelhamento
é um processo executado uma Unica vez. Para emparelhar o seu ZeFit? com uma
outra conta, é necessario desemparelhé-lo primeiro da conta ativa. Abra a aplicagdo
ZeFit?, e acesse Parametros > Conectar ZeFit? > Desemparelhar ZeFit?. Toque em
Conectar ZeFit? para emparelhar com um novo dispositivo. 79



3. MODO DE USAR

O ZeFit? é ajustavel e se adapta a todos os tamanhos
de pulso.

1. a a unidade ZeFit? na pulseira.

2. Localize as linhas de marcacéo verticais na
parte de tras da unidade ZeFit? e na pulseira.

3. Certifique-se de que as linhas de marcagao
verticais estao bem alinhadas.

4. Coloque o ZeFit? no pulso e enfie o pino de
fecho no furo.

5. Pressione algumas vezes para garantir que o
pino fique completamente inserido e que o ZeFit?
fique firmemente preso.

Para obter os dados mais s possiveis, recomendamos usar o ZeFit? no pulso da mao nao
dominante, sem deixar a pulseira muito frouxa
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ECRAS

Pagina inicial 24h Pégina inicial 12h Pedido de emparelhamento

M 12:53@O 12:53F@WR PR 2
Emparelhamento bem-sucedido Sincronizagao Evolucdo

Modo Sono Modo Atividade Memoria cheia

=)' IENORY FLLL

AL .
-O;  12:53h
Alerta antiperda Chamada recebida

/N\D|SCONNECTED

Bateria baixa

C LOW PONER
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82

ATIVIDADE

O ZeFit? monitora o nimero de passos dados, a distancia percorrida e as calorias
queimadas durante o dia. Para visualizar a sua atividade diaria em tempo real
no visor do ZeFit?, toque na zona sensivel abaixo da zona do visor, furtando

ancuordas cu di
CSGUCIGa Ou Gir

2e iciiB Jos 13136 11E® 0:53

Também tem a possibilidade de monitorar os dados e o histérico da sua atividade
a partir do separador do ZeFit2. No ecra principal de Atividade, podera
verificar o seu nivel de desempenho em relacdo aos objetivos diérios. Basta
tocar em qualquer barra de atividade para obter um grafico detalhado do seu
desempenho diario, semanal e mensal.




5.SONO

O ZeFit? monitora a quantidade de horas e a qualidade do seu sono (sono ligeiro,
sono profundo, vigilia).

1INICIAR / SAIR DO MODO SONO
Para iniciar o modo Sono, abra a aplicagdo ZeFit?, toque na barra de sono
violeta, situada na parte de baixo, clique em Adicionar registo de sono >
Iniciar Sono agora
Para encerrar o modo Sono, abra a aplicagdo ZeFit?, toque na barra de sono
viole(tja, situada na parte de baixo, clique em Adicionar registo de sono >
Acordar

SONO PREDEFINIDO

Abra a aplicagao ZeFit? > Acesse Parametros > Parametros Avancados > Clique
em Sono predefinido para inserir as suas horas de deitar e acordar. Por padrao,
o ZeFit? monitoraréa o seu sono a partir de 11h da noite até as 7h da manha.

Para carregar os seus dados de sono mais recentes, ndo se esquega de tocar no icone de sincronizagao,
situado no canto superior direito da aplicagdo ZeFit2. Se esquecer de ativar o modo Sono, podera
adicionar registos de sono manualmente na aplicago ZeFit2. Abra a aplicaco ZeFit?, clique em
Adicionar registo de sono > Adicionar sono.
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6. OBJETIVOS

Toque no separador Objetivos da aplicacdo ZeFit? para definir os seus objetivos
diarios de passos dados, distancia percorrida, calorias queimadas e horas de sono.
Toque no botéo de sincronizacéo, situado no canto superior direito, para guardar
os seus objetivos. No ecra Passos do ZeFit?, uma barra de progresso apresentara
0 quanto esta perto de cumprir o seu objetivo diario.

Quando o seu objetivo diario é cumprido, o ZeFit? vibra
suavemente e exibe o icone “Objetivo cumprido”.
7. LEMBRETES

Toque no separador Lembretes da aplicagdo ZeFit? para adicionar lembretes do
seu dia-a-dia. E possivel configurar até 6 lembretes diarios, bem como escolher o
tipo de lembrete e a hora e a data da sua preferéncia. O ZeFit? vibrara suavemente
e exibird o icone de lembrete correspondente para alerta-lo/a. Um dnico toque no
ZeFit? permite fechar o lembrete. Caso néo o feche, o mesmo lembrete aparecera
novamente apos dois minutos.
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8. NOTIFICACOES

O ZeFit? apresenta notificagdes de chamadas entrantes e perdidas, SMS, e-mail,
atividade na media social, eventos de calendério e alerta antiperda*. Abra a
aplicagdo ZeFit?, toque em Parametros > Notificacoes para selecionar as notificagdes
que deseja receber no seu ZeFit?. Para desabilitar certas notificacées, deslize o
botdo de sele¢do para a esquerda. Um Unico toque no ZeFit? permite fechar a
notificagdo. Caso nao a feche, a notificagdo aparecera novamente da proxima
vez em que ativar o ecra.

Configuracéo de notificacées para utilizadores do iOS:
I Acesse os “Pardmetros” do seu dispositivo iOS.
I Toque em “Centro de Notificacdes”
I Selecione que tipo de notificacdes deseja receber no ZeFit?.
I Habilite "Apresentar no Centro de Notificacbes” para receber a notificacao
no ZeFit?.

O identificador de chamadas suporta exclusivamente caracteres latinos. Para suporte em outras
linguas, contacte support@mykronoz.com. *Pode ser que os Windows Phones ndo suportem estes
recursos. Contacte support@mykronoz.com para mais informagoes
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9. ESPECIFICAGOES TECNICAS

86

Dimensdes e Circunferéncia

Peso

Bluetooth

Alcance operacional Bluetooth
Tipo de bateria

Duracgéo da bateria

Tempo de carregamento
Meméria

Visor

Sensor

Temperatura de funcionamento
Resisténcia a 4gua

Garantia internacional

48 x 20 x 9.3 mm
Min:159 mm

Max: 194 mm

2159

4.0 BLE

Até 5 metros

55 mAh

Até 3 dias

2 horas

5 dias de atividade
Touchscreen OLED 128*32 pixels
Acelerémetro de 3 eixos
-20°C a +40°C

P67

1ano
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PRZEGLAD

OLED
WYSWIE-
TLACZ

tADOWANIE
ZACISKI

STREFA
DOTYKU




1. tADOWANIE

Przed pierwszym uzyciem nalezy fadowa¢ ZeFit?

. przez 2 godziny.

~ 1. Umies¢ ZeFit? na magnetycznej stacji fadujacej
2. Sprawdz, czy 5 styki stacji tadujacej pasuja
prawidtowo do zaciskéw tadujacych z tytu ZeFit?
3. Wi6z maty koniec dostarczonego z
urzgdzeniem przewodu USB do portu USB stacji
fadujgcej
4. Podtacz wieksza wtyczke przewodu USB do
zrédta zasilania
5. Wskaznik baterii zacznie wskazywaé fadowanie
w toku. Gdy urzadzenie ZeFit? zostanie
natadowane, wskaznik natadowania baterii
bedzie sygnalizowaé w petni natadowang baterie
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SPAROWANIE

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia ZeFit?> komunikat zasugeruje
uzytkownikowi skonfigurowanie urzadzenia ZeFit? przy uzyciu urzadzenia mobilnego
lub komputera.

Aby skonfigurowac urzadzenie ZeFit? przy uzyciu urzagdzenia mobilnego, musisz najpierw
pobrac aplikacje ZeFit?. Wyszukaj aplikacje ZeFit? w App Store, Google Play lub sklepie
Windows Phone, pobierz jg i zainstaluj na urzadzeniu mobilnym.

’ Z  Available on the ANDROID APP ON D
ownload from
[ ¢ App Store oogle play ndows Phone Store

urzadzenia iOS 7+ z Bluetooth 4.0 BLE Wybrane urzadzenia z systemem Wybrane urzadzenia z
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plus, iPad (3., 4.15. Android 4.3 + obstugujace systemem Windows Phone 8.1
generacji) iPad Mini, iPod touch (5.generacji) Bluetooth 4.0 BLE obstugujace Bluetooth 4.0 BLE



1. Whacz Bluetooth na urzadzeniu mobilnym

2. Otwérz aplikacje ZeFit? na swoim urzadzeniu mobilnym. Zarejestruj sie, jesli jestes nowym

cztonkiem, /ub Za ie na istniejgce konto. Po wprowadzeniu danych osobowych dotknij

opgji K

3 Sprawdz, czy urzqdzeme ZeFit? zna/du]e sie w poblizu i wybierz ZeFit? z listy urzgdzen
4. Na urzadzeniu mobilnym pojawi sie prosba o sparowanie. Nacisnij ¢ by ja

zaakceptowac.

5. Nastepnie prosba o sparowanie pojawi sie na wyswietlaczu urzadzenia ZeFit?

Dotknij urzadzenia ZeFit?, by zaakceptowac sparowanie * PAIR
6. Po pomysinym sparowaniu urzadzenia ZeFit? informacja pojawi sig na i *
urzadzeniu ZeFitz i na ekranie urzgdzenia mobilnego

I Mozesz takze skonfigurowac swoje urzadzenie ZeFit’ przy uz ctu opro;
Mac lub PC dostepnego w witrynie MyKronoz: onoz.
I Wymagania systemowe: Windows 7, 8, XP - Mac OS X 10.7 i nowszy

ramowania na komputer




3. NOSZENIE

92

jny odczyt danych zapewnia r

Obwdéd urzadzenia ZeFit? mozna regulowac, by
pasowato na nadgarstki o roznej grubosci.

1. Natdz urzadzenie ZeFit? na opaske

2. Znajdz pionowe znaczniki z tytu urzadzenia
ZeFit? i na opasce

3. Sprawdz, czy pionowe linie sg wyréwnane

ze soba.

4. Umies¢ ZeFit? na nadgarstku i wsun szpile

do otworu

5. Nacisnij kilka razy, by sprawdzi¢, czy szpila w
catosci znalazta sie w otworze i urzadzenie ZeFit?
jest pewnie zamocowane

dominujacej



WYSWIETLANIE

Strona startowa 24h Strona startowa 12h

Skuteczne sparowanie Synchronizacja

(& SHNC | NG
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Tryb snu Tryb aktywnosci
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Q:  12:53k
Ostrzezenie przed utrata Pot czenie przychodz ce
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Aktualizacja
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AKTYWNOSC

ZeFit? $ledzi liczbe przemierzonych krokéw, pokonang odlegtosé i kalorie spalone
w ciggu dnia. Swojg aktywno$é mozesz przeglada¢ w czasie rzeczywistym na
przesun palcem w lewo lub w prawo.

fe iciiBfor 13196 16O 0:53

Mozesz takze $ledzi¢ poziom dane i historie aktywnosci na karcie ZeFit?.
Na gtéwnym ekranie aktywnosci mozesz poréwnywaé swoje poziomy wynikéw
z celami dziennymi. Kliknij pasek aktywnosci, by wyswietli¢ szczegotowy wykres
Twoich dziennych, tygodniowych i miesiecznych wynikéw.
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5.SEN

ZeFit? $ledzi godziny snu i jego jakosé (lekki sen, gteboki sen, przebudzenie)

I URUCHAMIANIE/ZAKONCZENIE TRYBU SNU
Aby uruchomié tryb snu, otwérz aplikacje ZeFit?, dotknij dolnej czesci

purpurowego paska snu i kliknij Dodaj informacje dotyczace snu > Rozpocznij
sen teraz

Aby zakonczy¢ tryb snu, otwérz aplikacje ZeFit?, dotknij dolnej czesci

purpurowego paska snu i kliknij Dodaj informacje dotyczgce snu > Budzenie
I USTAWIANIE SNU

Otworz aplikacje ZeFit? > Przejdz do Ustawienia > Ustawienia zaawansowane

> Kliknij Ustawienia snu, by wprowadzi¢ zadane godziny snu i czuwania.
Domyslnie urzadzenie ZeFit? $ledzi sen w godzinach 23:00-7:00.

Aby pobra¢ najnowsze dane snu, dotknij ikony synchronizacji w gornym prawym rogu aplikacji ZeFit?.
Jesli zapomnisz a

b snu, mozesz recznie dodac zdarzenia snu w aplikacji ZeFit? Uruchom
aplikacje ZeFit?, kliknij Dodaj informacje dotyczace snu > Dodaj sen
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6. CELE

Dotknij karty Cele w aplikacji ZeFit?, by ustawia¢ dzienne cele: liczbe pokonanych
krokéw, pokonany dystans, spalone kalorie i godziny snu. Kliknij przycisk
synchronizacji w gérnym prawym rogu, by zapisa¢ swoje cele. Pasek postepow
na ekranie Kroki urzgdzenia ZeFit? pokazuje, w jakim stopniu zblizasz sie do
celu dziennego.

Po osiggnieciu jednego z dziennych celéw

aktywnosci ZeFit? zacznie delikatnie wibrowaé

i wyswietli ikone osiggnietego celu
7.PRZYPOMNIENIA

Dotknij karty Przypomnienia w aplikacji ZeFit? , by dodawaé codziennie
przypomnienia. Mozesz ustawi¢ maksymalnie 6 przypomnien dziennie, wybierajac
rodzaj przypomnienia preferowang godzine oraz dzien. ZeFit? zacznie tagodnie
wibrowaé i wyswietli odpowiednia ikone przypomnienia, by Cie poinformowac.
Pojedyncze dotknigcie ZeFit? powoduje odrzucenie przypomnienia. Jesli go nie
odrzucisz, ten sam alert pojawi sig¢ ponownie po dwdch minutach.
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8. POWIADOMIENIA

ZeFit? wyswietla powiadomienia o potaczen nadchodzacych i nieodebranych,
wiadomosciach SMS, wiadomosciach e-mail, aktywnosciach w mediach
spofecznosciowych, zdarzeniach z kalendarza i ostrzezenia przed zgubieniem.*
Otwoérz aplikacje ZeFit?, dotknij Ustawienia > Powiadomienia, by wybrac
powiadomienia, jakie chcesz otrzymywac z uzyciem ZeFit?. Jesli chcesz wytgczyé
niektére powiadomienia, przesun przycisk wyboru w lewo. Pojedyncze dotkniecie
ZeFit? powoduje odrzucenie powiadomienia. Jesli powiadomienie nie zostanie
odrzucone, zostanie wyswietlone ponownie przy wigczeniu ekranu.

Ustawianie powiadomieri dla uzytkownikéw systemu iOS:
I Przejdz do opcji Ustawienia swojego urzadzenia z systemem iOS
I Dotknij ,Centrum powiadomien”
I Wybierz, jakie powiadomienia chcesz odbieraé na urzadzeniu ZeFit?
I Aktywuj opcje ,Pokaz w centrum powiadomieri”, aby odbierac¢ powiadomienia
na urzadzeniu ZeFit?




9. DANE TECHNICZNE
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Wymiary i $rednica

Waga

Bluetooth

Zasieg roboczy Bluetooth
Rodzaj baterii

Czas pracy na baterii
Czas fadowania

Pamiec

Wyswietlacz

Czujnik

Temperatura pracy
Wodoodpornosé¢
Miedzynarodowa gwarancja

48 x 20 x 9.3 mm

Min.: 159 mm

Maks. 194 mm

2159

4.0BLE

Do 5 metrow

55 mAh

Do 5 dni

2 godziny

Aktywnos¢ z 5 dni

Ekran dotykowy OLED 128*32 pikseli
Akcelerometr tréjosiowy
-20°C do +40°C

IP67

1 rok
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NPUKOC-
HOBEHWA

[ins B3aVMORIEIACTBIS: C CEHCOPHLIM 3KpaHOM ZeFitacaiiTec CeHCOpHOV! 0BMacTH, PacrionoKeHHO o avcnneem

(nBoitHoit NeHTbI). CeHCOpHblit 3kpaH ZeFit? pearvipyer UCKTIOYMTENbHO Ha KacaHWS! B ToV CeHCOpHON obnacTi

B npomexyTKax Mexzay akcnnyarauueit akpax ZeFit? Bbikniodaetcs. [Ing Toro 4ToBbl BKIKOYUTB YCTPOVCTBO,

KOCHUTECH CEHCOPHOM 06NacTM nanbLiem (ABoitHoi NexTs). [Ing obecnevenys TouHoro pearuposanits ZeFit

Ha KacaHitsl PEKOMEHAYETCA AeNaTb 3TO KOH4MKaMit NanbLIes, a He HOTTAMM. [IN1A epemeLLHiA Mexay akpaHamit
100 IpOBEAVTE BIIEBO WM BIPaBO.




1. BAPAOKA.

Mepen nepsbimM Ucnonb3oBaHuem 3apsipute ZeFit? B
TeYeHue A1BYX 4acoB.

1. YetaHosuTe ZeFit? Ha MarHUTHOM 3apsiaHoM
[DOK-CTaHLuM.

2. Y6eauTech B TOM, YTO 5 KOHTAKTOB 3apsifHOM

[I0K-CTaHLMW Hafys 06pa3som cc A
C 3apsiaHbIMyU Ha 3agHen 1 p
ZeFit?.

3. MoaKN4MTe MEHbLUMIA KOHEL| NPefocTaBnAeMoro
USB-kabens k USB-nopty 3apsiHOM [OK-CTaHLMM.
4. MopgkntounTe GonbLunin koHel, USB-kabens k
VICTOHHIKY MUATAHMS.

5. ViHaukaTop 3apsina akkymynstopa 6yner
3anoNHSTLCS, Yka3biBas Ha MPOLIECC 3apsaku.

Mo okoHuaHuu 3apsiaku ZeFit? nHankatop sapsina
aKKyMyNATOpa CTaHET NOMHbIM.

MonHas 3apsigka YCTPOVCTBa 3aHUMaeT
1 yac 30 MuHyT. Mpu HK3KOM YpOBHE 3apsaa
akkymynsiTopa oTobpaxaeTcs UHauKaTop
3apsiaa
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COTMPAXXEHUE.

Mpu nepBom ucnonb3aosaHum ZeFit? coobLyeHne Ha AVCnnee NOACKAXET BaM,
Kak HacTpouTb ZeFit? ¢ NOMOLLbI0 MOBUIBLHOTO YCTPONCTBA UMK KOMMbIOTEPA.

[ins Toro utobbl HacTpouTtb ZeFit? ¢ NomMoLLbl0 MOBUNBLHOrO YCTpoiicTBa, HEOBXOANMO
CHavana ycTaHoBWUTb npunoxeHue ZeFit?. Haiiante npunoxenve B App store,
Google Play nnu marasuie Windows Phone, 3arpysute n yctaHoBuUTe ero Ha cBoe
MOGUIBHOE YCTPOIICTBO.

’ Z  Available on the ANDROID APP ON wnload from
@& AppStore | Google play indows Phane Store

Yetpoiicrea i0S 7 unu Gonee noanHei sepei Hexotopele ycrpoiictea ¢ Android 4.3 Hexotopele ycTpoiicTea

¢ Bluetooth 4.0 BLE. v Bonee no3aHel Bepcun ¢ Windows Phone 8.1,
iPhone 4s, 5, 5¢, 5s, 6, 6 Plus, iPad (3-ro0, 4-ro u poit
5-ro nokon.) iPad Mini, iPod touch (5-ro nokon.) Bluetooth 4.0 BLE Bluetooth 4.0 BLE
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1. Bkrtounte Bluetooth Ha cBoeM MOGUIBHOM YCTpolicTBe.

2. OtkpoiiTe npunoxerue ZeFit? Ha cBoem MoBUMbHOM ycTpoiicTee. Haxmute
3aperncTpupoBaThCs NP OTCYTCTBUM YYETHOWN 3anucu, Nubo BoliTy Npu Hanuuum y4eTHon
3anucy. Mocne BBOAA NEPCOHaNbHbIX JaHHbIX HaxMUTe HacTpoiika.

3. Monoxwte ZeFit? nobnusocTyv n BbIGEpUTE €ro B CIMCKe YCTPOACTB.

4. Ha Mmo6unbHoMm ycTpoiicTBe 0TOBGPa3nTCs 3anpoc Ha conpshkeHne. Haxmute Conpsixenie,
4TOBbI NOATBEPANTL COMPSHKEHIE YCTPONCTB.

5. 3aTem Ha aucnnee ZeFit? 0To6pasnTCcs 3anpoc Ha ConpshkeHue.
KocHuTech ZeFit2, 4ToBbl NPUHSTL 3aNpoC Ha COMPSKEHME.

6. Mpy BbINONHEHUM CONPshKeHWUs 0TOBPa3NTCS yBeaoMIEHVe Ha Aucnnee
ZeFit? W Ha 3kpaHe MOBMIbHOTO YCTpoiicTBa.
I MoxHo Takke HacTpouTb ZeFit? ¢ nomoLLbto nporpamMmHoro obecnedenuns ans Mac nim MK,

[nocTynHoro Ha Beb-caitte MyKronoz: hitp://www.mykronoz.com/support/
I CucremHble TpeGosanms: Windows 7, 8, XP; Mac OS X 10.7 v Gonee noaaHein sepcun

Ecnu He y Aanocb BbINOMHUTL CONPAXEHWEe YCTPOWUCTB, CNedyeT NOBTOPUTL 3T LWark cHa4ana
ConpsikeHue SBNSETCA 0HOPa30BbIM NPOLIECCOM. MpK XenaHny BINONHUTL conpsixerne ZeFit? ¢
[PYroii Y4ETHOM 3anKchbio, B NEpBylo O4epe/b CrIeayeT OTMEHUTL Tekyliee conpsikeHie. OTKpoiiTe
npunoxerue ZeFit?, nepeiaute B «Hactpoitkv» > «Moakniounts ZeFit?y > «OTMeHUTb conpsikeHne
ZeFit?y. Haxmure «Moakntiounts ZeFity, 4To6bl BBINOMHUTL COMPSIKEHUE C HOBBIM YCT|




3. HOWEHMWE.

ZeFit? perynupyetcs noa pasnuyHble pasmepsb
3anAcTuit.

1. YctaHosuTe ycTpoicTeo ZeFit? B Gpacner.

2. Hailnute BepTuKanbHble pasaeniTenbHble NMHIN
Ha 3aaHei NOBEPXHOCTH ycTpoiicTea ZeFit? u Ha
6Gpacnerte.

3. 3TW NUHWM BOMKHBI COBNaAaTh Mexay coboii.

4. OpeHbre ZeFit? Ha 3anscTbe 1 NPoCyHbTe
3acTexKy B OTBEPCTME.

5. HaxxmuTe Heckonbko pas, 4Tobbl y6eamTbes B ToM,
Y4TO 3acCTexKa MOMHOCTbO BOLLMA B OTBEPCTHE U YTO
ycTpoiicTeo ZeFit? HaaexHo 3aduKkcupoBaHo.

ﬂﬂ; TOro YTOObI nony4nTb Hanbonee TOYHblE AaHHbIE, Mbl PEKOMEH/YEM HOCUTb ZeFit?Ha pyke,
KOTOpas He ABNAETCA AOMUHAHTHOW, 04eBas UX He CIULLKON BOED,‘:{HO.
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AOVNCINNEMN.

maBHas cTpaHuua 24h

CEE CEEE

3anpoc Ha ConpsikeHie

Pexium cHa

CHHXPOHM3ALMS!
SYNCING
PexiM aKTUBHOCTH
12:53
. m

BXOALMii 3BOHOK

S

\61
2N
HCWHaﬂmaaumw ana
nper 5 1I0TepH

3anpoc Ha conpsxexie
PAIR 2

OBHosnexve

3
D

UPGRADING

MamaTs 3anonHexa

=)' IENORY FLLL

HU3Kas MOLLHOCTL

C LOW PONER
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AKTVMBHOCTb.

ZeFit? oTcnexuBaet Konmu4ecTso LIaros, NPOVAEHHOTO PacCTOSHUS U COXKEHHBIX Kanopuii B TE4eHUe fHS.
MoxHo oTcnexvsark cBok AHEBHYI0 aKTUBHOCTb B PEXIUME PeanbHOro BpeMeH Ha aucnnee ZeFitz, Kacaacb
obnacTy, pacnonoxeHHo nog aucnneem.

8¢ SiiBfer 13134 118D 0:53

Bo Bknapke npunoxeus ZeFit2 otobpaxatotcs AaHHble 06 aKTUBHOCTH 1 UCTOPUS aKTUBHOCTH.
Ha ocHoBHOM 3kpaHe BKNazkv «AKTUBHOCTbY 0TOBpaXaeTcs ypoBeHb 3hheKTUBHOCTY paBoTbl N0 OTHOLLEHMIO
K 3afiaHHbIM LiensM. HaxmuTe Ha M6yt nonocy akTUBHOCTH, 4TOBbI nony4Tb NoApoBHbIi rpachuk ceoe
€©Ke[HEBHOI, ©XEHeeNbHOI M eXeMeCAYHON NPOAYKTUBHOCTH.
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5. COH.

ZeFit2 oTcnexvBaeT Konu4ecTBo Yacos, KOTOPbIE Bbl Cak, 1 Ka4ecTBO BaLLEro CHa (Merkuil CoH, rmyGokui
COH, BpeMs NpobyxzaeHws).

1 BKINMIOYUTB/BbIKIIOYUTE PEXXUM CHA
[inst Toro 4To6bl BKMIOYNTL PEXUM CHA, KOCHUTECH MYPMYpPHOW NOMOCh! CHa
BHU3Y U HaxxmuTe [106aBuThL sxypHarn cHa > OTOUTY KO CHY.
[1nst Toro YTOGbI BLIKMKOYNTL PEXIUM CHA, KOCHUTECH MypryPHOIA NONOChI CHa
BHU3Y U HaxxmMuTe [lobaenTs sxypHarn cHa > [Npobyxaerne.

MPEOBAPUTENBHAA HACTPOWMKA [N CHA
Ortkpoiite npunoxenue ZeFit" n nepeiignte B Hactpoiikn > Pacluvpertsie
HacTPOIKN, HaXMUTE [peaBapuTenbHas HacTpolka Arns cHa, YToBbl BBECTH
Xenaemoe BpeMs 0Txofa Ko CHy 1 npobysxaeHus. o ymonyaHuio yCTponcTso
ZeFit" otcnexvBaeT Bpemsi cHa o1 YY:++ go Vie -+,

[ing 3arpyakin nocnefHuX AanHbIX O CHE KOCHUTECH 3HaUKa CUHXPOHU3ALMN B BEPXHEM NPaBOM yrmy
npunoxens ZeFit’. Ecnu Bl 3abbini akTvBIPOBATb PeXVM CHa, MOXHO 106aBHTb XypHan cHa BpY4HYI0
B npunoxenn ZeFit’. Otkpoitte npunoxenue ZeFit:, Haxmute «[o6aBuTb xypHan cHan > «[lobasuts
[aHHble O CHe» 107



6. LENW.

BbiGepuTe Bknaaky Lleny B npunoxenun ZeFit?, 4Tobbl yCTaHOBUTL eXeHEBHbIe
uenu Ans: KonuyecTsa LWaroBs, NPOVAEHHOIO PACCTOAHUSA, COXOKEHHbIX Kanopui n
4YacoB CHa. ﬂnﬂ TOro YTOGbI COXPaHUTb Lernn, HaXXMNTe KHOMKY CUMHXpOHU3auun B
BepxHeM npaBoMm yrny. CTpoka CocTosiHUSA Ha akpaHe LwaroB ZeFit? otobpaxaer,
HAaCKOMbKO Bbl Brn3ku K AOOCTWXEHUID Sa,ClEHHOVI uenu aHsa.

Mocne QOCTWKeHUsi OOHOM U3 AHEBHbIX Lieneit ZeFit?
MSIrko 3aBUGPUPYET 1 Ha AUCTINIee NOSIBUTCS 3HAYOK
«Llenb gocturyTan.

7. HATTOMWHAHNA.

Haxmute Bknaaky Hanomukanus B npunoxenun ZeFit?, 4tobbl 406aBUTL eXeaHEBHbIE
HanoMuHaHus. MoXHo HacTpouTb He boree 6 exeHEeBHbIX HAMOMUHAHWI U BbIOPaTh TUM
HanoMuHaHus,, a Takke Bpems n AeHb. ZeFit? Msrko 3aBubpupyeT 1 oTobpasuT 3Ha4oK
COOTBETCTBYHOLLEro HanoMUHaHus, YTOObI OMOBECTUTHL BAC. ﬂ]‘lﬂ TOro YTOObI OTKMIOYNTL
HanomuHaHue, kocHuTech ZeFit? nanbuem oauH pas. OnoseLyeHne NoBTopHO cpaboTaer
Yepes 1Be MUHYTbI, €Cru He BYET OTKIIo4EHO.

108




8. YBEAOMJIIEHNA.

ZeFit? oToBpaxaeT yBefoMIeH!s 0 kaneHaapHbIx COBbITUSIX, BXOAALLMX W MPOMYLLEHHBIX
3BOHKaX, O nonyyeHnn SMS-coobLLEHMIA, SNEKTPOHHBIX NMNCEM, COOBLLEHNIA B COLIMANbHBIX
CeTsiX, a Takke CUTHanMaupyeT Ans npeaoTBpaLLeHus notepu *. OTKpoiTe Npunoxexne
ZeFit? n HaxmuTe HacTporiki > YBenomieHs, 4Tobbl BbIGpaTh YBEAOMIIEHNS, KOTOPbIE
Bbl XOTWTE NOMy4aThb Ha cBOM Yackl ZeFit’. ECnn Bbl XOTUTE OTKIIOUUTL ONpeAeneHHbie
YBEOMIIEHNS, CABUHBTE KHOMKY YBEOMIEHUiA BNeBo. [ns Toro 4tobbl OTKMIOYUTL
yBefiomMreHue, kocHuTech ZeFit? nanbLem oauH pas. Ecnm yBeoMneHne He oTKIIiounTb,
OHO MOBTOPHO OTOGPA3NTCS Ha AKpaHe NpY BKITIOYEHNUN.
Hactpoika yBegomnenuit ans nonb3osarenei i0OS

I OtkpoiiTe HacTpolikn ycTponcTaa iOS.

I Haxmute «LleHTp yBegoMneHuity.

| BbibepuTe TVN yBEAOMIEHUI, KOTOPbIE Bbl X0Tenu 6bl nonyyats Ha ZeFit?.

| BkntounTe onuuto «MokasbiBaTh B LEHTPE YBEJOMIEHUIA», YTOOLI nonyyaTb

yBefomMnenus Ha ZeFit?.

VnenTucukaTop 3BOHALLETO MOXET COREPXaTh TOMbKO CUMBOMLI NaTUHMLBL. [ins noAAepkK Gonbluero
KonuyecTBa si3blkoB oGpatuTeck no aapecy support@mykronoz.com. * Yerporictea Windows Phone
MOTYT He MOJ/IEPKMBATb STUX hyHKLWI. [l0MONHWTENbHYIO MHAOPMALIMIO MOXHO MONy4WTh, 0GpaTuBLLMC
o aapecy support@mykronoz.com. 109



9. TEXHUYECKME MNMAPAMETPbI.

110

Paamep 1 OKpyXHOCTb

Bec

Bluetooth

3oHa gelictaus Bluetooth
Tun akkymynsitopa

Cpok fencteust 6atapen
Bpewmsi 3apsgku

MamaTtb

[ucnnen

CeHcop

Temnepatypa akcnnyartauum
BopoHenpoHuuaemocts
MexpyHapogHas rapaHTust

48 x 20 x 9.3 Mm

MuH: 159 mm

Makc.: 194 mm

21571

4.0 BLE

Ao 5 metpos

55 MA"Y

no 5 gHen

2 yaca

5 AHen akTMBHOCTU
ceHcopHbIi OLED, 128 x 32 nukceneii
3-0ceBoii akcenepomeTp
ot —20 go +40 °C
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» FRCSIE— T ZeFit’ App A L AMESER - W
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9. EmBRE
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1. HBBEVDENAILTINA XA TBluetooth# B LET,

2BBRIEDEIIVTI A ETZeFit 7/ BBEE T LV AN=THNIESign up (4
ATy BUCT AV M EFH>TWAB A Log in (O71Y) ZTVET, BARRE
ABLTt&. Setup (B b7y ) B2V TLET,

3 ZeFit BELITBWC, T/ \MADYR IS ZeFit HRLE T,
LERIMIVTIARLETRTUV I BREZELET, Pair (K7U)) HRLTEHLET,
5. Z0H. KTV IBRDLeFiQ T RT LA ICRRENET.
ZeFit Ry TLT ATV BZIFANE T,

6 ZeFIC HERIINAT T ENDE, ZeFit LICZDERRTENET,

ZLT BRICE VT A ADBEBEICERTENET, 3

1 &Efeo LFDMyKronoz 7z 7HAMH5, MacETeldPCY 7 o7& ERLT
ZeFIRARETHTENTEE Y, http//www.mykronoz.com/support/
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WARNING

| Connecting the charging cable improperly may cause serious damage to the device. Any
damage caused by misuse is not covered by the warranty. Unplug the cable after ZeFit? is
fully charged.

1ZeFit? unit and charging dock contain strong magnets that may interfere with pacemakers, credit
cards, watches and other magnet-sensitive objects. If you use a pacemaker or any other electronic
medical device, please consult your physician before wearing or handling ZeFit?.

I This product is not a medical device and should not be used to diagnose or treat any
medical condition.

I This product is in compliance with the IP rating IP67. IP67 indicates that the product is
resistant again dust ingress and water ingress up to 1 meter of submersion in still tap water
at room temperature, for a maximum duration of 30 minutes.

ABOUT THIS MANUAL

The features of ZeFit? and the contents of the user manual are subject to change. To get
the latest instructions on how to use this product, please refer to the online user manual
available on www.mykronoz.com

SUPPORT

If you have any question or require assistance regarding our product, please visit www.
mykronoz.com/support/ or email us at support@mykronoz.com
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ATTENTION

IUn mauvais branchement du céble de chargement peut causer de graves dommages a
I'appareil. Les dommages causés par une mauvaise utilisation ne sont pas couverts par la garantie.
Débranchez le cable aprés une charge compléte de ZeFit?.

| ZeFit? et son socle de charge contiennent des aimants puissants qui peuvent interférer avec les
stimulateurs cardiaques, cartes de crédit, les montres et autres objets magnétiques sensibles. Si
vous utilisez un stimulateur cardiaque ou tout autre appareil médical électronique, veuillez consulter
votre médecin avant de porter ou de manipuler ZeFit?.

| Ce produit n'est pas un dispositif médical et ne doit pas étre utilisé pour diagnostiquer ou traiter
une condition médicale.

|Ce produit est en conformité avec I'indice de protection IP IP67. IP67 indique que le produit
est résistant a la poussiére et & I'eau jusqu'a 1 métre en immersion dans I'eau du robinet 4 la
température ambiante, pour une durée maximale de 30 minutes.

A PROPOS DE CE MANUEL

Les fonctionnalités de ZeFit? et le contenu du manuel de ['utilisateur sont susceptibles d'étre
modifies. Pour obtenir les derniéres instructions sur I'utilisation de ce produit, veuillez vous
référer au manuel disponible en ligne sur www.mykronoz.com

SUPPORT

Si vous avez des questions ou si vous avez besoin d'aide concernant votre produit, veuillez
consulter la page www.mykronoz.com/support/ ou nous envoyer un e-mail a l'adresse
support@mykronoz.com
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ADVERTENCIA

ISiel cable de carga se conecta de forma incorrecta, el dispositivo podria resultar gravemente
dafado. La garantia no cubre los dafios ocasionados por un uso incorrecto. Desconecte el
cable cuando ZeFit2 se haya cargado completamente.

ILa base de carga y la unidad ZeFit2 contienen potentes imanes que pueden interferir con
marcapasos, tarjetas de crédito, relojes y demés objetos sensibles a los imanes. Si utiliza un
marcapasos o cualquier otro dispositivo médico electrénico, consulte con su médico antes
de llevar o de manipular ZeFit2.

| Este producto no es un dispositivo médico y no debe utilizarse para diagnosticar ni tratar
ningun estado de salud.

| Este producto esta conforme al grado de proteccion IP67. IP67 indica que el producto
es resistente a la entrada de polvo y agua hasta 1 metro de inmersién en agua de grifo a
temperatura ambiente, durante un maximo de 30 minutos.

ACERCA DE ESTE MANUAL

Las caracteristicas de ZeFit2 y el contenido del manual de usuario pueden ser modificados.
Para obtener las dltimas instrucciones sobre cémo usar este producto, consulte el manual
del usuario en linea disponible en www.mykronoz.com

SOPORTE

Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia en relacion con nuestro producto, visite www.
mykronoz.com/support/ o envienos un correo electrénico a support@mykronoz.com
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AVVERTENZA

1Un errato collegamento del cavo di carica pud causare gravi danni al dispositivo. La garanzia
non copre i danni derivanti da utilizzo improprio. Scollegare il cavo quando la carica di
ZeFit2 e completa.

1ZeFit2 e la culla di carica contengono potenti calamite che possono interferire con pacemaker,
carte di credito, orologi e altri oggetti sensibili. Se si utilizza un pacemaker o qualsiasi
altro dispositivo medico elettronico, si prega di consultare un medico prima di indossare
o manipolare ZeFit2.

1Questo prodotto non & un dispositivo medico e non deve essere utilizzato per diagnosticare
o trattare condizioni patologiche.

IQuesto prodotto & conforme alla classificazione IP IP67. Il grado di protezione IP67 indica
che il prodotto & ermetico alla polvere e all'acqua fino a 1 metro di immersione nell'acqua
del rubinetto, a temperatura ambiente, per una durata massima di 30 minuti.

INFORMAZIONI SUL MANUALE

Le funzionalita di ZeFit2 e i contenuti del manuale di istruzioni sono soggetti a modifiche.
Per ottenere le istruzioni pit aggiornate sull'uso del prodotto, consultare il manuale online
disponibile su www.mykronoz.com.

ASSISTENZA

In caso di dubbi o per assistenza sul prodotto, consultare www.mykronoz.com/support o
inviare una e-mail a support@mykronoz.com.
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ACHTUNG

IFalls das Ladekabel nicht richtig angeschlossen wird, kann das Gerat schwer beschadigt
werden. Schaden, die durch unsachgemaBen Gebrauch verursacht werden, werden nicht durch
die Garantie abgedeckt. Ziehen Sie das Kabel heraus, wenn ZeFit2 komplett aufgeladen ist.
IDie ZeFit2-Einheit und die Ladestation enthalten starke Magnete, die gegebenenfalls
Herzschrittmacher, Kreditkarten, Uhren und sonstige magnetempfindliche Gegensténde
stéren konnen. Falls Sie einen Herzschrittmacher oder andere elektromedizinische Geréte
benutzen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie ZeFit2 tragen oder damit hantieren.
IDieses Produkt ist kein medizinisches Gerét und darf nicht zur Diagnose oder Behandlung
von Krankheiten benutzt werden.

IDieses Produkt entspricht der Schutzart IP67. IP67 gibt an, dass das Produkt sicher vor Staub
und gegen zeitweiliges Untertauchen, bis zu 30 Minuten in maximal1 Meter Tiefe, geschiitzt ist.

UBER DIESES HANDBUCH

Die Merkmale von ZeFit2 und der Inhalt des Benutzerhandbuchs kdnnen abgeandert werden.
Schauen Sie bitte, die aktuellsten Anweisungen, in Bezug auf die Nutzung dieses Produkts,
im Online-Benutzerhandbuch nach, unter: www.mykronoz.com

HILFE
Falls Sie in Bezug auf unser Produkt Fragen haben oder Hilfe benétigen, begeben Sie sich bitte
auf www.mykronoz.com/support/ oder schicken Sie uns eine E-Mail an support@mykronoz.com
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WAARSCHUWING

IHet onjuist aansluiten van de oplaadkabel kan ernstige schade aan het apparaat veroorzaken.
Elke schade die veroorzaakt wordt door verkeerd gebruik, valt niet onder de garantie. Verwijder
de oplaadkabel als de ZeFit2 volledig is opgeladen.

IHet ZeFit2 apparaat en de lader bevatten sterke magneten die interferentie kunnen veroorzaken
met pacemakers, kredietkaarten, horloges en andere magneetgevoelige voorwerpen. Indien
u een pacemaker gebruikt of enig ander elektronisch medisch apparaat, gelieve uw arts te
raadplegen voor u de ZeFit2 draagt of gebruikt.

IDit product is geen medisch apparaat en mag niet worden gebruikt voor diagnose of
behandeling van een medisch probleem.

IDit product voldoet aan de IP rating IP67. IP67 geeft aan dat het product stofdicht is en
beschermd tegen onderdompeling tot 1 meter diep in stil leidingwater op kamertemperatuur,
voor maximum 30 minuten.

OVER DEZE HANDLEIDING

De kenmerken van ZeFit2 en de inhoud van de handleiding zijn onderhevig aan wijzigingen.
Voor de nieuwste instructies met betrekking tot het gebruik van dit product, verwijzen wij u
naar de online gebruikershandleiding die beschikbaar is op www.mykronoz.com

ONDERSTEUNING
Als u vragen heeft of hulp nodig heeft met betrekking tot onze producten, kunt u terecht op
www.mykronoz.com/support of een e-mail sturen naar support@mykronoz.com
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ADVERTENCIA

IAligagdo incorreta do cabo de carregamento pode causar graves danos ao dispositivo. Os
danos causados por uso indevido estéo excluidos da garantia. Desligue o cabo, depois que
o ZeFit2 estiver completamente carregado.

IA unidade ZeFit2 e a dock de carregamento contém imanes potentes que podem pode
afetar o desempenho de estimuladores cardiacos (pacemakers), cartes de crédito, relégios e
outros objetos sensiveis ao campo magnético dos imanes. Se for portador de um estimulador
cardiaco ou de qualquer outro dispositivo médico eletrénico, consulte o seu médico antes
de usar ou manusear o ZeFit2.

| Este produto ndo é um dispositivo médico, e ndo deve ser usado para diagnosticar ou tratar
qualquer condicdo médica.

| Este produto estd em conformidade com o grau de protecao IP67. IP67 indica que o produto
& resistente a penetracdo de poeira e 4gua, até 1 metro de imersdo em &gua da torneira &
temperatura ambiente, durante no maximo 30 minutos.

ACERCA DESTE MANUAL

As funcionalidades do ZeFit2 e o contetido do manual do utilizador estao sujeitos a alteragdes.
Para obter as instrucGes mais recentes sobre como utilizar este produto, consulte o manual
do utilizador disponivel online em www.mykronoz.com

SUPORTE
Para esclarecer dividas ou obter assisténcia acerca do nosso produto, visite www.mykronoz.
com/support/ ou contacte-nos por e-mail no enderego support@mykronoz.com
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IINieprawidtowe podtaczenie przewodu tadujacego moze by¢ przyczyng powaznego
uszkodzenia urzadzenia. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen, ktérych przyczyng jest
nieprawidtowe uzytkowanie. Gdy ZeFit2 osiagnie poziom petnego natadowania,
odtacz przewdd.

|Urzadzenie ZeFit2 i stacja fadujgca zawieraja silne magnesy, ktére moga zaktécac dziatanie
rozrusznikéw serca, kart kredytowych, zegarkéw i innych przedmiotéw wrazliwych na
dziatanie pola magnetycznego. Jesli uzywasz rozrusznika serca lub innego elektronicznego
wyrobu medycznego, przed noszeniem czy uzywaniem urzadzenia ZeFit2 skonsultuj sie
ze swoim lekarzem.

IProdukt nie jest wyrobem medycznym i nie moze by¢ uzywany do diagnozowania ani
leczenia jakichkolwiek stanéw medycznych.

| Produkt jest zgodny ze stopniem ochrony IP67. Klasa ochrony IP67 oznacza, ze produkt
jest odporny na przedostawanie sie kurzu i wody w przypadku zanurzenia do gtebokosci
1 metra w wodzie nieruchomej w temperaturze pokojowej, maksymalnie przez 30 minut.
INFORMACJE O TYM PODRECZNIKU UZYTKOWNIKA

Funkcje urzadzenia ZeFit2 i tresci podrecznika uzytkownika moga ulec zmianie. Najnowsze
instrukcje dotyczace uzytkowania tego produktu mozna znalez¢ podrecznikach uzytkownika
online w witrynie www.mykronoz.com

POMOC TECHNICZNA

W razie pytari lub koniecznosci uzyskania pomocy zwiazanej z produktem zapraszamy na strone
www.mykronoz.com/support lub prosimy o kontakt pod adresem support@mykronoz.com
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MNPEOYMNPEXOEHVE

|He|‘|paBI/lJ'IbHOe nogkntoYyeHne 3apaaHoro kabens Moxet NPUBECTN K CEPLE3HOMY MOBPEXAEHUIO
ycTpoiicTa. JlioGoe noBpexaeHUe, Bbi3BaHHOE HENpaBUMbHBIM UCMONb30BAHUEM, HE MOKPbIBAETCS
rapaHTueit. OTkntovaiiTe kabenb nocne Toro, kak ZeFit2 3apsanTcst NONHOCTbIO.

|YcrpoiicTBo ZeFit2 v 3apsigHas AOK-CTaHLMS COAEPXaT CUNbHbIE MarHUTbI, KOTOPLIE MOTYT CO3AaBaTh
nomexu Ans KapAnoCTUMYMATOPOB, KPEAUTHbIX KapT, YacoB W ApYruX npeaMeToB C BbICOKON
YyBCTBUTENBbHOCTBLIO K MAarHUTHOMY NONio. Ecnu Bbl nonb3yeTecb KapanoCTUMYNATOPOM Unn ApyrmM
3NEKTPOHHLIM MeANLIMHCKUM I'IpMsOpOM, I'IpOKDHCyJ'IbTMpyI;ITer CO CBOWMM Bpa4oM, npexze 4Yem Haesatb
yacel ZeFit2 unm ncnonb3osatb ux.

|NlaHHoe u3fenue He SBNSIETCS MEAMLIMHCKUM NpuGOpoM. 3anpellaeTcsi UCnonb3osath €ro 8
ANArHoCTUYECKUX Lensax unn ans neveHns Kakoro-nuGo 3abonesaHus.

MNH®OPMALINA OB 3TOM PYKOBOACTBE

|lanHoe u3nenue cootseTcTByeT knaccy IP-3awmtel IP67. Knacc IP67 ykasbiBaeT Ha 3alLMLIEHHOCTb
VM30ENNAS OT NPOHVKHOBEHS MM ANM BTV NPU MOTPYXKEHUM ero Ha 1 MeTP B CrIOKOIHYH0 BOAlY KOMHATHOM
Temnepatypbl Ha He Gonee yem 30 MUHYT.

DyHkum ZeFit2 n conepxumoe pykoBofCTBa NOMNb30BaTENs MOryT MeHsTLCS. OGHOBNEHHbIE MHCTPYKLIMK
MO UCNOMb30BAHMIO 3TOMO U3AeNnUa MOXHO HalTn B OHI'IaﬁH-pyKOEO/ZlCTBe none3osarens, 4OCTYNHOM Ha
cauTe www.mykronoz.com

NMOAAEPKKA
Ecnu y Bac BO3HUKNM BONPOCHI UMW HEOGX0AMMA MOMOLLb OTHOCUTENLHO HaLLer NPOAYKLMM, NOCeTUTe CanT
Www.mykronoz.com/support/ un oTnpaBLTe HaM 3MIEKTPOHHOE MCBMO MO aapecy support@mykronoz.com
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SAFETY INSTRUCTIONS

Before using the device, read these instructions carefully.

1 ZeFit* has one built-in battery. Do not disassemble the battery on your own. KRONOZ LLC is not
responsible for any damage or personnel injury caused by the removal of the battery or any component.

1 This device is not waterproof so keep it away from all sources of heat or humidity. Do not use it near sink or
other wet areas. Do not immerse the product in any liquid other than water. Do not immerse the product in salt
water. Do not swim wearing this product. Do not use the product underwater.

1 Charge the battery in a cool, ventilated room. Excessive temperature during charging could cause heat, smoke,
fir or deformation of the battery or even explosion.

I Avoid excessive temperatures. Do not expose this device to excessive smoke, dust sand, or direct sunlight
for an extended period of time.

1 Do not open, crush, bend, deform, puncture or shred secondary cells or batteries. In the event of a battery
break or leak, prevent battery liquid contact with skin or eyes. If this happens, immediately flush the areas with
water (do not rub the eye) or seek medical help.



1 Do not short-circuit. Short-circuiting can occur when a metallic object, such as coins, causes direct connection
of positive and negative terminals of the battery. Short-circuiting may damage the battery.

1 Do not use batteries that have been damaged or have been exhausted.
1 Keep the batteries out of children's reach and in a safe place to prevent danger.

I Do not dispose of batteries in fire as they may cause explosion. Dispose of used batteries in accordance with
your local regulations (such as recycling). Do not dispose as household waste.

1 Use only the USB cable supplied to charge this battery. Do not charge fo more than 24 hours.

1 KRONOZ LLC is not responsible for any damage caused by improper use of the device.
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REGULATORY NOTICES

FCC STATEMENT

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This
device may not cause harmful interference, and (2) This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.
CAUTIONS
Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate this equipment.
FCC NOTICE
This equipment complies within the limits of a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against radio and TV interference in residential areas. However, even
during normal operation, this equipment may cause TV or radio interference. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try one or more of the following corrective measures:
1 Reposition the receiving antenna
1 Increase the distance between the equipment and receiver
I Connect the equipment into an outlet on a circuit different from

which the receiver is connected
1 Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help. FCC ID: 2AA7D-ZEFT2
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CANADA
INDUSTRY CANADA (IC) STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause interference, and (?) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme 2 la norme CNR d'Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de licence.
Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences et
(2) I'utilisateur de cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
fonctionnement indésirable du dispositi (G 12131ZEFT2

EUROPEAN UNION

CE DIRECTIVE

Declaration of conformity with regard to the EU Directive 1999/5/EC.

Kronoz LLC hereby declares that this device is in compliance with the essential requirements and other relevant

provisions of the R&TTE Directive 1999/5/EC. The complete declaration of conformity is available on request via
our customer service: support@myk om

onoz.

Déclaration de conformité 4 'égard de la directive européenne 1999/5/CE.

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences lles et aux autres pertinentes de
Ia directive R&TFE 1999/5/CE. La déclaration de conformié compléte st disponibl sur demande auprés de notre
service client:
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After the implementation of the European Directive 2002/96/EU in the national legal system, the following
applies: Electrical and electronic devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are
obliged by law to return electrical and electronic devices at the end of their service lives to the public
collecting points set up for this purpose or point of sale. Details to this are defined by the national law of
the respective country. This symbol on the product, the instruction manual or the package indicates that
a product is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other forms of utilizing old
devices, you are making an important contribution to protecting our environment.

DISPOSAL AND RECYCLING INFORMATION

©2015 Kronoz LLC, all rights res
All brands o product names are or may be trademark
Pictures and specifications are not contractual.Les ma
fabricant respectif. Photos et caractéristiques nor
Designed in Switzerland - Made in China

Kronoz LLC, Route de Va 1294 Genthod, Suisse
f their respecti ers
jues citées sont des ma
ctuelles.
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