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6 ENGLISH

MIO LINK

To download the Complete User Guide, get important battery care
information, and register your Mio LINK, visit:
mioglobal.com/support.

GETTING STARTED

1. Remove Mio LINK from the
packaging.

2. Press and hold the button
to activate Mio LINK. The 1
LED will light up.

3. After a few seconds the
LED light will turn off.

4. Your Mio LINK is now L .
activated. 1. Button 2. LED Light

CHARGING YOUR MIO LINK
1. Make sure your Mio LINK has been activated.

2. WARNING: Make sure the four charging pins on the back of the Mio
LINK are dry. Otherwise, dry them gently with a towel.
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3. Plug the USB charger into the USB port of your computer.

4. Align the four charging pins on the back of Mio LINK to the four
charging pins on the USB charger. The magnets in the charging pins
will help the two pieces lock into place.

The LED light will fade in and out slowly in a light blue color to indicate

that the battery is charging. When the battery is fully charged, the LED

light will turn off.

WEARING YOUR MIO LINK
To accurately monitor your heart rate:
1. Fasten Mio LINK snugly on your lower forearm, about one inch

above your wrist bone. The optical sensor on the back should make
good contact with your skin.

2. If you have a smaller wrist, wear Mio LINK higher on your forearm.
If you use Mio LINK for biking, wear it higher on your forearm, since
bending of the wrist may affect the heart rate reading.

For cyclists or users with concave wrists, try wearing Mio LINK on
the underside of your forearm.
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5. Try wearing Mio LINK on the same arm as your GPS watch for better
ANT+ connection.

6. If you often have cold hands or poor circulation, try exercising for a
few minutes to increase blood flow before you begin to track your
heart rate.

Gerting Your Heart Rate

1. To turn on Heart Rate Mode on your Mio LINK, press and hold the
Button until the LED lights up. The colour of this LED is an indicator
of the battery level:

Light Blue Battery is charged
Yellow Battery level is below 30%

Red (flash twice) Battery level is low and unable to provide HR
measurement

2. Mio LINK will immediately begin searching for your heart rate (HR),
indicated by the pulsing LED light.

3. Hold your arm still until the LED blinks in a distinctively slower
pattern. When this occurs, Mio LINK has found your heart rate. The
LED colour at this point is an indicator of the HR zone, calculated as
a percentage of your maximal heart rate (MHR):
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COLOUR DESCRIPTION LOWER HR LIMIT UPPER HR LIMIT
Light Blue Rest 0% of MHR < 50% of MHR
Blue Very Light 50% of MHR < 60% of MHR
Green Light 60% of MHR < 70% of MHR
Yellow Moderate 70% of MHR < 80% of MHR
Pink Hard 80% of MHR < 90% of MHR
Red Maximum 90% of MHR 220 BPM

Note: This table is only a suggested range. Refer to Configuring Your
Mio LINK (pg. 10) for more details.

If no valid heart rate signal is found within the initial 2 minutes,
the LED will light up in red for 2 seconds, then Mio LINK will
automatically leave Heart Rate Mode and turn off.

4. During your workout, if the red LED is flashing in a steady pattern
(ON for 1 second, OFF for 1 second), Mio LINK has lost connection
to your heart rate. Please refer to Troubleshooting (pg. 11).

5. To turn off Mio LINK, press and hold the Button until the LED turns
solid. Your Mio LINK is switched off when the LED turns off.
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Configuring Your Mio LINK

You can customize the upper and lower boundaries of your heart rate
zones through the Mio GO app:

1. Put on your Mio LINK and turn it on.

2. Turn on the Bluetooth function of your smartphone or tablet.

3. Open the Mio GO app.

4. Tap Connect. Select Connect New Device. Select your LINK to connect.
5. Tap Setup Mio LINK to configure your heart rate zones.

Mio GO is available for download from the Apple App Store and Google
Play store.

Note: Currently, the Android version of Mio GO is for setup only. Full
features coming soon!

For more information on pairing Mio LINK with Mio GO, please see the
Complete User Guide at mioglobal.com/support.

WIRELESS DATA TRANSFER

Once your heart rate is detected, Mio LINK will automatically send your
continuous heart rate data through Bluetooth Smart (4.0) and/or ANT+
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wireless communication technology. You can connect your Mio LINK with any
compatible smartphones or sport and fitness devices to receive the data.

For a list of all compatible devices, please visit mioglobal.com/apps.

TROUBLESHOOTING

o Minimize wrist movement when Mio LINK is searching for your initial
heart rate.

¢ You may need to tighten the strap.

o Try wearing Mio LINK higher on your forearm, past the wrist bone.

* On colder days, activate heart rate reading before heading outdoors.
 Try wearing Mio LINK on your other arm.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
Be sure to consult your doctor before beginning a new exercise program.
The Mio LINK and USB charger contain strong magnets. If you use a

pacemaker, defibrillator, or other implanted electronic devices, consult
your doctor before using a Mio LINK.
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MIO LINK

Pour télécharger le guide d’utilisateur complet, consulter des
informations sur I'entretien des piles et enregistrer votre Mio LINK,
visitez: mioglobal.com/support.

PRISE EN MAIN

1. Sortez la Mio LINK de son
emballage.

2. Appuyez sur le bouton et
maintenez-le enfoncé pour 1
allumer votre LINK. La diode
LED s’allumera.

3. Apres quelque secondes, la
diode s'éteindra. -

4. Mio LINK est maintenant active. 1. Bouton 2. LED

RECHARGER VOTRE MIO LINK
1. Assurez-vous que votre Mio LINK a été activé.
2. AVERTISSEMENT : Assurez-vous que les 4 connecteurs de

charge situés au dos de votre Mio Link sont bien secs. Dans le cas
contraire, séchez-les a I'aide d’une serviette.
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3. Branchez le chargeur USB au port USB de votre ordinateur.

4. Raccordez les quatre électrodes de charge situées au dos du
bracelet Mio LINK aux quatre fiches du chargeur USB. Les aimants
placés a I'intérieur des connecteurs faciliteront I'encastrement de
ces différents éléments.

La diode s'éteindra progressivement en adoptant une couleur mauve

pour indiquer que la batterie est en train de se charger. Une fois la

batterie entierement chargée, la diode s'éteindra.

PORTER VOTRE MIO LINK
Pour obtenir des mesures précises de votre fréquence cardiaque:
1. Placez le Mio LINK sur votre avant-bras sans trop serrer, a environ

2 cm au-dessus de I'os de votre poignet. Le capteur optique situé a
I'arriere doit étre en contact avec votre peau.

2. Sivotre poignet est petit, portez la LINK plus haut sur votre avant-bras.

3. Si vous utilisez la LINK pour faire du vélo, portez-la plus haut sur
votre avant-bras, car la flexion du poignet aura une incidence sur la
fréquence cardiaque affichée.
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4. Pour les cyclistes ou les utilisateurs possédant des poignets
concaves, placez le Mio LINK a I'envers, afin que le capteur soit
plaqué contre la partie inférieure de votre avant-bras.

5. Placez le Mio LINK sur le méme bras que votre montre GPS pour
une meilleure connexion ANT+.

6. Si vous avez souvent les mains froides ou des problemes de
circulation du sang, faites des exercices pendant quelques minutes
pour augmenter le flux sanguin avant de lancer le suivi de votre
fréquence cardiaque.

Mesurer vorre fréquence cardiaque

1. Pour activer le mode fréquence cardiaque sur votre Mio LINK, appuyez
sur le bouton et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que la diode s'allume.
La couleur de cette diode indique le niveau de la batterie:

Bleu clair La batterie est chargée

Jaune Le niveau de charge de la batterie est inférieur a 30%
Rouge (la diode Le niveau de la batterie est faible et la fréquence
clignote deux fois) cardiaque ne peut pas étre mesurée

2. La LINK commencera immédiatement a rechercher votre fréquence
cardiaque (FC), signalée par une diode qui clignote rapidement.
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3. Faites en sorte que votre bras reste immobile jusqu’a ce que la
diode clignote plus lentement. Cela signifie que la LINK a trouvé
votre fréquence cardiaque. La couleur de la diode correspond a une
zone de FC qui est exprimée sous forme de pourcentage de votre
fréquence cardiaque maximum (FCM):

COULEUR ~ DESCRIPTION  SEUIL DE FC SEUIL DE FC
INFERIEUR SUPERIEUR

Bleu clair  Repos 0% de la FCM < 50% de la FCM
Bleue Tres faible 50% de la FCM < 60% de la FCM
Verte Faible 60% de la FCM < 70% de la FCM
Jaune Moyen 70% de la FCM < 80% de la FCM
Rose Difficile 80% de la FCM < 90% de la FCM
Rouge Maximum 90% de la FCM 220 BPM

Remarque: ce tableau n’est fourni qu'a titre indicatif. Reportez-vous a
la section Configurer votre Mio LINK (pg. 16) pour en savoir plus.

Si-aucun signal de fréquence cardiaque valide n’est capté dans les
2 premiéres minutes, la diode deviendra rouge pendant 2 secondes
et la LINK quittera automatiquement le mode fréquence cardiaque
avant de s'éteindre.
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4. Au cours de votre session, si vous voyez la diode rouge clignoter
de maniére réguliere (allumée pendant 1 seconde, éteinte pendant
1 seconde), la LINK a perdu la connexion et n’est plus en mesure
de capter votre fréquence cardiaque. Nous vous invitons a vous
reporter a la section Dépannage (pg. 18).

5. Pour éteindre le Mio LINK, appuyez sur le bouton et maintenez-le
enfoncé jusqu'a ce que la diode s'arréte de clignoter. Votre Mio
LINK est éteint lorsque la diode s'éteint.

Configurer votre Mio LINK

\ous pouvez personnaliser les seuils inférieur et supérieur de vos

zones de fréquence cardiaque a 'aide de I'app Mio GO:

1. Placez votre Mio LINK autour de votre poignet et allumez-le.

2. Activez la fonction Bluetooth de votre smartphone ou votre tablette.

3. Ouvrez I'app Mio GO.

4. Appuyez sur Connecter et sélectionnez Connecter un nouvel
appareil. Sélectionnez votre Mio LINK pour le connecter.

5. Appuyez sur Configuration du Mio LINK pour définir vos zones de
fréquence cardiaque.
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Mio GO est disponible en téléchargement dans I’Apple App Store et
dans la boutique Google Play.

Remarque: : la version Android de Mio GO n’est actuellement
disponible qu’en mode réglage. La version complete sera
prochainement disponible!

Pour savoir comment associer Mio LINK avec Mio GO, nous
vous invitons & consulter le manuel utilisateur complet sur
mioglobal.com/support.

TRANSFERT DE DONNEES SANS FIL

Une fois votre fréquence cardiaque détectée, la Mio LINK enverra
automaticement les mesures prises en continu de votre fréquence
cardiaque & I'aide de la technologie sans fil Bluetooth® Smart et/
ou ANT+. Vous pouvez connecter votre LINK avec n’importe quel
smartphone ou appareil compatible congu pour la pratique d’une
activité physique et sportive pour recevoir les données.

Pour connaitre la liste des appareils compatibles, veuillez vous rendre
sur mioglobal.com/apps.
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DEPANNAGE

o Evitez de trop bouger votre poignet lorsque la Mio Link recherche votre
fréquence cardiaque initiale.

o |l 'se peut vous ayez a serrer le bracelet.

 Placez votre Mio LINK plus haut sur votre avant-bras, au-dessus du
poignet.

o Lorsqu'il fait froid, activez la fonction de mesure de la fréquence
cardiaque avant de sortir.

o Placez le Mio LINK sur votre autre bras.

INFORMATIONS IMPORTANTES POUR VOTRE SECURITE

Demandez conseil a votre médecin avant de démarrer un nouveau
programme d’exercices.

Le Mio LINK et le chargeur USB contiennent des aimants puissants.
Si vous utilisez un stimulateur cardiaque ou d’autres implants
électroniques, demandez conseil a votre médecin avant d’utiliser une
Mio LINK.
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MIO LINK

Zum Herunterladen des vollstdndigen Benutzerhandbuchs, fiir wichtige
Informationen zur Batteriepflege und Anmelden Ihres Mio LINK,
besuchen Sie bitte mioglobal.com/support.

ERSTE SCHRITTE

1. Nehmen Sie die Mio LINK aus
der Verpackung.

2. Halten Sie die Taste gedriickt,
um die LINK zu aktivieren. Die
LED-Anzeige leuchtet auf. 2

3. Nach einigen Sekunden erlischt
die LED-Anzeige wieder. -

4. Mio LINK ist jetzt aktiviert. 1. Taste 2. LED

DIE MIO LINK AUFLADEN
1. Stellen Sie sicher, dass die Mio LINK aktiviert ist.

2. WARNUNG: Die 4 Ladestifte auf der Riickseite der Mio LINK miissen
trocken sein. Trockenen Sie sie gegebenenfalls mit einem Handtuch.

3. Stecken Sie das USB-Ladegerét in den USB-Anschluss Ihres Computers.
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4. Richten Sie die 4 Ladestifte auf der Riickseite der Mio LINK an den
4 Ladestiften am USB-Ladegerdt aus.

Die cyanfarbene LED-Anzeige blinkt langsam, um anzuzeigen, dass der

Akku geladen wird. Wenn der Akku vollsténdig geladen ist, erlischt die

LED-Anzeige.

DIE MIO LINK TRAGEN
Fiir eine genaue Pulsmessung:

1. Befestigen Sie die Mio LINK eng an Ihrem Unterarm, ungeféhr 2 cm
oberhalb Ihres Handgelenks. Der optische Sensor auf der Riickseite
sollte fest auf der Haut anliegen.

Wenn Sie sehr schmale Handgelenke haben, tragen Sie die LINK
etwas hoher auf lhrem Unterarm.

Wenn Sie die LINK beim Radfahren verwenden, tragen Sie sie hoher
auf lhrem Unterarm. Durch das Beugen des Handgelenks kann die
Pulsmessung beeintrachtigt werden.

Flir Radfahrer oder Benutzer mit eingewélbtem Handgelenk: Tragen
Sie die Mio LINK umgekehrt, sodass der Sensor auf der Unterseite
des Arms liegt.

Tragen Sie die Mio LINK fiir eine bessere ANT+ Verbindung am
selben Arm wie Ihre GPS-Uhr.

A
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6. Wenn Sie oft kalte Hande haben oder unter niedrigem
Blutdruck leiden, bewegen Sie sich erst einige Minuten, um den
Blutfluss zu verbessern, bevor Sie mit der Pulsmessung beginnen.

Pulsmessung

1. Um die Pulsmessung auf Ihrer Mio LINK zu aktivieren, halten Sie
die Taste gedriickt, bis die LED-Anzeige aufleuchtet. Die Farbe der
LED-Anzeige steht flir den Ladezustand des Akkus:

Hellblau Batterie ist aufgeladen
Gelb Ladezustand unter 30 %
Rot (blinkt zweimal) Niedriger Ladezustand, Pulsmessung nicht méglich

2. Die LINK beginnt sofort mit der Ermittlung der Herzfrequenz (HF),
was Sie an der blinkenden LED-Anzeige erkennen.

3. Halten Sie den Arm ruhig, bis die LED-Anzeige deutlich langsamer
blinkt. Jetzt hat die LINK Ihren Puls gefunden. Die Farbe der
LED-Anzeige zeigt jetzt die Pulszone an, die als Prozentsatz |hrer
maximalen Herzfrequenz (MHF) berechnet wird:
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FARBE BESCHREIBUNG UNTERE OBERE

Hellblau Pause 0% der MHF < 50% der MHF
Blau Sehr leicht 50% der MHF < 60% der MHF
Griin Leicht 60% der MHF < 70% der MHF
Gelb Moderat 70% der MHF < 80% der MHF
Pink Intensiv 80% der MHF < 90% der MHF
Rot Maximal 90% der MHF 220 BPM

Hinweis: Diese Tabelle dient nur zur Orientierung. Detaillierte Hinweise
finden Sie unter Ihre Mio LINK konfigurieren (pg. 24).

Wenn wahrend der ersten 2 Minuten kein Pulssignal gefunden wurde,
leuchtet die LED-Anzeige fiir 2 Sekunden rot auf. AnschlieBend wird
die Pulsmessung automatisch beendet und die LINK schaltet sich ab.

4. Wenn die LED-Anzeige wahrend des Trainings rot aufblinkt (EIN fur 1
Sekunde, AUS fiir 1 Sekunde), hat die LINK das Pulssignal verloren.
Weitere Informationen hierzu finden Sie unter Fehlerbehebung (pg. 25).

5. Um die Pulsmessung auf lhrer Mio LINK zu deaktivieren, halten Sie
die Taste gedrlickt, bis die LED-Anzeige aufleuchtet. Wenn die LED-
Anzeige erlischt, ist Ihre Mio LINK ausgeschaltet.
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Ihre Mio LINK konfigurieren

Sie kénnen die Ober- und Untergrenzen der Pulszonen tiber die Mio

GO-App anpassen:

1. Ziehen Sie die Mio LINK an und schalten Sie sie ein.

2. Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Smartphone oder Tablet.

3. Offnen Sie die Mio GO App.

4. Tippen Sie auf ,Verbinden“ und wahlen Sie ,Neues Gerat
verbinden*“. Wahlen Sie lhre Mio LINK aus.

5. Tippen Sie auf ,Mio LINK Setup“, um Ihre Pulszonen zu konfigurieren.

Mio GO ist im Apple App Store und in Google Play erhaltlich.

Hinweis: Derzeit kénnen mit der Android-Version von Mio GO nur
Grundeinstellungen vorgenommen werden. Der volle Funktionsumfang
ist in Ktirze verfiigbar!

Weitere Informationen zum Koppeln von Mio LINK mit Mio GO finden
Sie im Benutzerhandbuch, das Sie hier herunterladen kdnnen:
mioglobal.com/support.

KABELLOSE DATENUBERTRAGUNG
Nachdem der Puls ermittelt wurde, sendet Mio LINK die kontinuierlichen

™

Pulsfrequenzdaten drahtlos (iber Bluetooth® Smart und/oder ANT+™". Sie
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kénnen Ihre LINK mit jedem kompatiblen Smartphone oder Sport- und
Fitnessgerat koppeln, um die Daten zu empfangen.

Eine Liste aller kompatiblen Geréte finden Sie unter mioglobal.com/apps.

FEHLERBEHEBUNG

* Bewegen Sie das Handgelenk maglichst wenig, wenn die Mio LINK
nach Ihrem Puls sucht.

* Mdglicherweise miissen Sie das Armband fester anziehen.

« Tragen Sie die Mio LINK etwas hoher auf Ihrem Unterarm, oberhalb
des Handgelenks.

o Aktivieren Sie die Pulsmessung an kalten Tagen, bevor Sie das Haus
verlassen.

 Tragen Sie die Mio LINK am anderen Arm.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm
beginnen.

Die Mio LINK und des USB-Ladegerét enthalten starke Magnete. Wenn Sie

einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder andere implantierte elektronische
Gerate verwenden, fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie eine Mio LINK nutzen.
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MIO LINK

Bezoek mioglobal.com/support voor het downloaden van de
volledige Gebruikershandleiding, belangrijke informatie over het
batterij-onderhoud en het registreren van uw Mio LINK.

VAN START GAAN
1. Haal Mio LINK uit de verpakking

2. Houd de knop voor het
activeren van uw LINK
ingedrukt. Het dsiplay gaat 1
branden.

3. Na een paar seconden gaat het
LED-lampije uit.

4. Mio LINK is nu geactiveerd.

1.Knop 2. LED

OPLADEN VAN UW MIO LINK
1. Zorg ervoor dat uw Mio LINK geactiveerd is.
2. WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat de 4 oplaadpennen aan de

achterkant van de Mio LINK droog zijn. Indien dat niet het geval is,
maak ze dan droog met een handdoek.
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3. Stop de USB-oplader in de USB-poort van uw computer.

4. Verbind de 4 oplaadpennen aan de achterzijde van uw Mio LINK
met de 4 oplaadpennen van de USB-oplader. De magneten in de
oplaadpennen zorgen ervoor dat de twee onderdelen vastklikken.

Het LED-lampje zal langzaam aan en uit gaan, in een lichtblauwe kleur

om aan te geven dat de batterij wordt opgeladen. Zodra de batterij

volledig is opgeladen, blijft het LED-lampje uit.

UW MIO LINK DRAGEN

Om uw hartslag nauwkeurig op te volgen:

1. Trek de Mio LINK goed vast en positioneer hem ongeveer 2
centimeter boven uw polsgewricht. De optische sensor aan de
achterkant moet contact maken met uw huid.

Als u een smallere pols hebt, draag de LINK dan hoger op uw onderarm.
. Als u de LINK gebruikt tijdens het fietsen, draag de band dan hoger
op je onderarm, aangezien het buigen van de pols invioed kan
hebben op de hartslagmeting.

Fietsers of sporters met een holle pols kunnen de Mio LINK
omgekeerd dragen zodat de sensor aan de onderkant van de
bovenarm contact kan maken.

w
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5. Breng zowel de Mio LINK als de sporthorloge aan op dezelfde
onderarm ter bevordering van de ANT+-verbinding.

6. Als u vaak koude handen hebt of last hebt van een minder
goede bloedcirculatie, probeer de bloedcirculatie dan gedurende
een paar minuten te stimuleren met enkele oefeningen vooraleer u
van start gaat met opvolgen van uw hartslag.

Uw hartslag meten

1. Om de Hartslagmodus op uw Mio LINK in te schakelen, houd u de
knop ingedrukt tot de LED-lampjes gaan branden. De kleur van de
LED geeft de batterijstatus weer:

Lichtblauw Batterij is helemaal geladen

Geel Batterijspanning is minder dan 30%

Rood (tweemaal Batterij is bijna leeg en het is niet meer mogelijk om
knipperen) de hartslag te meten

2. De LINK zal onmiddellijk starten met zoeken naar uw hartslag (HR) en
de hartslag weergeven door middel van een pulserende LED-lampje.

3. Houd uw arm zo stil als mogelijk tot het LED-lampje knippert met een
duidelijk langzamer patroon. Dit betekent dat de LINK uw hartslag heeft
gevonden. De kleur van de LED op dat moment geeft de hartslagzone
weer, berekend als percentage van uw maximale hartslag (MHR):
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KLEUR OMSCHRIJVING ONDERGRENS HR  BOVENGRENS

Lichtblauw  Rusttoestand 0% van MHR < 50% van MHR
Blauw Zeer licht 50% van MHR < 60% van MHR
Groen Licht 60% van MHR < 70% van MHR
Geel Gemiddeld 70% van MHR < 80% van MHR
Roze Intens 80% van MHR < 90% van MHR
Rood Maximum 90% van MHR 220 SPM

Opmerking: Dit overzicht is indicatief. Zie Uw Mio LINK configureren
(bg. 30) voor meer details.

Als er geen geldig hartslagsignaal wordt gevonden binnen de eerste 2
minuten dan wordt het LED rood gedurende 2 seconden. Vervolgens
zal de LINK automatisch de Hartslagmodus verlaten en uitschakelen.

4. Indien u tijdens uw training een knipperende rood LED-lampje ziet
met een vast patroon (AAN gedurende 1 seconde en UIT gedurende
1 seconde) dan heeft de LINK de verbinding met uw hartslag
verloren. Raadpleeg het hoofdstuk Problemen oplossen (pg. 31).
5. Om de Mio LINK uit te schakelen, drukt u op de knop en houdt u
ze ingedrukt tot het LED-lampje stopt met branden. Zodra het LED-
lampje stopt met branden, is uw Mio LINK uitgeschakeld.
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Uw Mio LINK configureren

U kunt de boven- en ondergrens van uw hartslagzones instellen in de
Mio GO app:

1. Doe uw Mio LINK om en activeer hem.

2. Activeer Bluetooth op uw smartphone of tablet.

3. Open de Mio GO-app.

4. Tik op Verbinden en selecteer Nieuw toestel verbinden. Selecteer uw
Mio LINK om te verbinden.

5. Tik op Mio LINK installeren om uw hartslagzones in te stellen.
De Mio GO app is beschikbaar als download in de Apple App Store en
op Google Play.

Opmerking: Momentee! is de Android-versie van Mio GO app enkel
beschikbaar voor installatie. Alle andere functionaliteiten volgen binnenkort!

Voor meer informatie over het koppelen van uw Mio LINK met Mio
GO app kunt u terecht in de volledige Gebruikershandleiding op
mioglobal.com/support.

DRAADLOZE COMMUNICATIE

Zodra uw hartslag wordt gedetecteerd, verstuurt de Mio LINK uw
hartslaggegevens automatisch en draadloos via Bluetooth® Smart en/of



NEDERLANDS 31

ANT+™ U kunt uw LINK met gelijk welke compatibele smartphone of gelijk
welk trainings- en fitnesstoestel koppelen om de gegevens te ontvangen.

Voor een lijst met alle compatibele toestellen, raadpleeg
mioglobal.com/apps.

PROBLEMEN OPLOSSEN

o Minimaliseer uw polsbeweging wanneer de Mio LINK de eerste keer
zoekt naar uw hartslag.

* Het is mogelijk dat u de polsband steviger dient aan te trekken.

* Probeer de Mio LINK hoger te positioneren op uw onderarm, boven het
polsgewricht.

» Op koudere dagen is het aanbevolen om de hartslagmeting te
activeren vooraleer naar buiten te gaan.

o Probeer de Mio LINK uit op uw andere arm.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN
Raadpleeg uw arts voor u begint met een nieuw trainingsprogramma.
De Mio LINK en de USB-lader bevatten sterke magneten. Indien u

een pacemaker, defibrillator of een ander geimplanteerd elektronisch
apparaat hebt, raadpleeg dan uw arts voor u de Mio LINK gebruikt.
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MIO LINK

Para descargar la Guia del Usuario completa, obtener informacion
importante acerca del cuidado de la baterfa, y registrar su Mio LINK,
visite mioglobal.com/support

INICIO
1. Saque Mio LINK de la caja.
2. Mantenga pulsado el boton

para activar el LINK. EI LED
se encendera. 1

3. Pasados unos segundos, el 2
LED se apagara.

4. Mio LINK est4 activado.

1.Boton 2. LED

COMO CARGAR MIO LINK
1. Compruebe que Mio LINK esta activado.

2. ADVERTENCIA: Aseglrese de que las 4 clavijas de carga que se
encuentran en la parte trasera de Mio LINK estan secas. De lo
contrario, séquelas con una toalla.
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3. Conecte el USB en el puerto USB del ordenador.

4. Conecte las cuatro clavijas de carga situadas en la parte trasera de
Mio LINK con las cuatro clavijas de carga del USB. Los imanes de
las clavijas de carga ayudaran a que ambas piezas encajen.

La luz del LED ir& tornandose poco a poco color cian para indicar que

la bateria esta en proceso de carga . Cuando esté completamente

cargada, el LED se apagara.

COMO LLEVAR MIO LINK
Para controlar con exactitud su ritmo cardiaco:

1. Cologque el Mio LINK en la parte inferior de su antebrazo y ajlstelo a
unos 2 cm de distancia de la mufieca. El sensor ptico de la parte
trasera deberia estar en contacto con la piel.

Si'su mufieca es mas pequefia, coldquese el dispositivo en el antebrazo.
Si utiliza LINK para montar en bicicleta, coloquelo en el antebrazo,
ya que la curvatura de la mufieca incidira en la lectura del ritmo
cardiaco.

Los ciclistas o usuarios que doblen las mufiecas deberan llevar

Mio LINK del revés, para que el sensor se sitle en la parte inferior
del antebrazo.

w N

B
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5. Para disfrutar de una mejor conexion ANT+, pruebe a llevar Mio
LINK en el mismo brazo que el reloj GPS.

6. Si suele padecer de manos frias o de problemas de
circulacion, haga ejercicios durante unos minutos para aumentar el
flujo sanguineo antes de proceder a medir el ritmo cardiaco.

Cémo obtener el ritmo cardiaco

1. Para activar el modo Ritmo Cardiaco de Mio LINK, mantenga
pulsado el botén hasta que se encienda el LED. El color del LED
indicara el nivel de baterfa:

Azul cielo Bateria cargada
Amarillo Nivel de bateria inferior a 30%
Rojo (parpadea) Nivel de bateria bajo, es imposible medir el RC

2. LINK comenzara de inmediato a buscar su ritmo cardiaco (RC), que
estara indicado por el LED parpadeante.

3. Mantenga quieto el brazo hasta que la cadencia del LED sea
constante. Esta indica que LINK ha encontrado el ritmo cardiaco.
El color del LED en este momento actda como indicador de la zona
RC, calculada como porcentaje del ritmo cardiaco maximo (RCM):
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COLOUR  DESCRIPTION LIMITE INFERIOR  LIMITE SUPERIOR

Azul cielo  En reposo 0% de RCM < 50% de RCM
Azul Muy suave 50% de RCM < 60% de RCM
Verde Suave 60% de RCM < 70% de RCM
Amarillo Moderada 70% de RCM < 80% de RCM
Rosa Intensa 80% de RCM < 90% de RCM
Rojo Méxima 90% de RCM 220 BPM

Nota: Esta tabla ofrece tinicamente sugerencias. Consulte Como
configurar Mio LINK (pg. 36) para obtener mas informacion.

Sien los dos primeros minutos no encuentra una sefial de ritmo
cardiaco valida, el LED se pondra rojo durante dos segundos, después
el LINK saldra automaticamente del modo Ritmo Cardiaco y se apagara.

4. Si durante el ejercicio observa que el LED parpadea de forma
constante (se enciende durante un segundo, se apaga un segundo),
significa que el LINK ha perdido la conexion con el ritmo cardiaco.
Consulte Solucién de problemas (pg. 37).

5. Para apagar Mio LINK, mantenga presionado el Boton hasta que el
LED deje de parpadear. Mio LINK dejara de estar activo una vez que
el LED se haya apagado.
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Cémo configurar Mio LINK

Con la aplicacion Mio GO podra personalizar los limites superior e
inferior de las zonas de ritmo cardiaco:

1. Coléquese el Mio LINK y enciéndalo.

2. Active la funcion Bluetooth de su teléfono inteligente o tableta.
3. Abra la aplicacion Mio GO.

4. Pulse Conectar y seleccione Conectar dispositivo nuevo. Para
conectarse, seleccione su Mio LINK.

5. Pulse Configurar Mio LINK para configurar las zonas de ritmo cardiaco.
Mio GO se puede descargar en Apple App Store y Google Play.

Nota: Actualmente solo se puede configurar Mio GO para Android. jLas
funciones completas llegardn proximamente!

Si desea mas informacion acerca de como conectar Mio LINK con Mio
GO, consulte la Guia de usuario completa en mioglobal.com/support.

TRASPASO DE DATOS INALAMBRICO

Cuando haya detectado el ritmo cardiaco, Mio LINK le enviara
automaticamente los datos de su ritmo cardiaco continuo a través de
Bluetooth® Smart o la tecnologia de comunicacion inalambrica ANT+™.
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Para recibir los datos, podré conectar LINK con cualquier teléfono
inteligente o dispositivo deportivo y de fitness compatible.

Si desea consultar la lista de todos los dispositivos compatibles, visite
mioglobal.com/apps.

SOLUCION DE PROBLEMAS

e Trate de no mover la mufieca mientras Mio LINK busca su ritmo
cardiaco inicial.

o Es probable que necesite ajustar la correa.

 Coloquese Mio LINK en la parte intermedia del antebrazo, pasada la
mufeca.

o Si hace frio, active la lectura de ritmo cardiaco antes de salir a la calle.
o Pruebe a llevar Mio LINK en el otro brazo.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
Consulte a su médico antes de comenzar un nuevo programa de ejercicios.
Mio LINK'y el dispositivo USB contienen imanes potentes. Si lleva

marcapasos, desfibrilador u otros dipositivos electronicos, consulte a
su médico antes de utilizar Mio LINK.
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MIO LINK

Per scaricare il manuale dell’'utente completo, per leggere informazioni
importanti sulla cura della batteria e per registrare il vostro Mio LINK,
visitate il sito mioglobal.com/support.

| PRIMI PASSI

1. Rimuovere Mio LINK
dall'imballaggio.

2. Premere e tenere premuto il
pulsante per attivare il LINK in
uso. Il LED si accendera. 2

3. Dopo alcuni secondi, la spia
LED si spegnera. -

4. Mio LINK ¢ attivato. 1. Pulsante 2. LED

CARICARE IL MIO LINK IN USO
1. Verificare che Mio LINK sia attivato.

2. AVWERTENZA: Assicurarsi che i 4 pin di alimentazione sul retro del
dispositivo Mio LINK siano asciutti. Se non lo sono, asciugarli con
un panno.
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3. Inserire il caricatore USB nella porta USB del computer.

4. Allineare i quattro piedini sul retro di Mio LINK rispetto ai piedini sul
caricatore USB. Le calamite dei pin di alimentazione faciliteranno il
bloccaggio dei due componenti in sede.

La spia LED si accendera e si spegnera lentamente visualizzando un

colore blu-verde per indicare che la batteria & sotto carica. Una volta

che la batteria € completamente carica, la spia LED si spegnera.

INDOSSARE IL MIO LINK
Per monitorare accuratamente la frequenza cardiaca:

1. Allacciare il dispositivo Mio LINK facendolo aderire alla porzione
inferiore dell’avambraccio, a circa 2cm dal polso. Il sensore ottico
sul retro dovra risultare in contatto con la pelle.

2. Qualora il polso fosse pili piccolo, indossare il dispositivo LINK piti in
alto, sull’avambraccio.

3. Se si utilizza il LINK nell’ambito del ciclismo, indossare il LINK piti in
alto, sull’avambraccio; la flessione del polso infatti condizionera la
lettura della frequenza cardiaca.

4. | ciclisti o le persone con polso concavo possono provare ad
indossare Mio LINK rivolto verso il basso, in modo che il sensore si
trovi sul lato inferiore dell’avambraccio.
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5. Provare ad indossare Mio LINK sullo stesso braccio dell’orologio
GPS per una migliore connessione della tecnologia ANT+.

6. Qualora si avessero spesso le mani fredde o in caso di problemi di
circolazione, allenarsi alcuni minuti per aumentare il flusso sanguigno
prima di iniziare a tenere traccia della frequenza cardiaca.

Come ottenere la frequenza cardiaca

1. Per attivare la Modalita Frequenza cardiaca sul dispositivo Mio LINK
in uso, premere e tenere premuto il pulsante sino all’accensione del
LED. Il colore di questo LED indichera il livello della batteria:

Blu chiaro La batteria & carica
Giallo II'livello della batteria & sotto il 30%
Rosso (doppio lampeggio) 1l livello della batteria & basso e non in grado di

fornire una misurazione della FC

2. Il LINK iniziera immediatamente a cercare la frequenza cardiaca
(HR) dell’'utente che verra indicata dal pulsare della spia LED.

3. Tenere fermo il braccio sino al lampeggiamento del LED secondo un
ritmo decisamente pili lento. Quando cio avverra significa che il LINK ha
trovato la frequenza cardiaca. A questo punto, il colore LED indichera la
zona FC calcolata sotto forma di percentuale della frequenza cardiaca
massima dell'utente (FCM/MHR (maximal heart rate)):
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COLORE ~ DESCRIZIONE  LIMITE INFERIORE  LIMITE SUPERIORE

Blu chiaro A 'riposo 0% della FCM < 50% della FCM
Blu Molto leggera ~ 50% della FCM < 60% della FCM
Verde Leggera 60% della FCM < 70% della FCM
Giallo Moderata 70% della FCM < 80% della FCM
Rosa Dura 80% della FCM < 90% della FCM
Rosso Massima 90% della FCM 220 BPM

Nota: La tabella e a solo titolo esemplificativo. Consultare Configurare
il Mio LINK in uso (pg. 42) per maggiori dettagli.

Qualora non venisse trovato un segnale di frequenza cardiaca
valido entro i primi 2 minuti, per 2 secondi il LED si accendera di
rosso, quindi il LINK abbandonera automaticamente la modalita di
frequenza cardiaca e si spegnera.

4. Durante I'allenamento, se si nota un stabile lampeggiamento del
LED rosso (ON per 1 secondo, OFF per 1 secondo), significa che il
LINK ha perso la connessione con la frequenza cardiaca. Consultare
Ricerca e riparazione dei guasti (pg. 43).

5. Per spegnere Mio LINK, premere e mantenere premuto il Pulsante fino a
quando la luce LED non diventa fissa. LINK & spento quando il LED € spento.
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Configurare il Mio LINK in uso

E possibile personalizzare i limiti inferiori e superiori delle zone della
frequenza cardiaca attraverso I'applicazione Mio GO:

1. Indossare Mio LINK e accenderlo.

2. Attivare la funzione Bluetooth sullo smartphone o il tablet.

3. Aprire I'applicazione Mio GO.

4. Toccare I'cona Connect (Connetti) e selezionare Connect New Device
(Connetti nuovo dispositivo). Selezionare il dispositivo Mio LINK da collegare.

5. Toccare I'icona Setup Mio LINK ( Imposta Mio LINK) per configurare
le zone di frequenza cardiaca personali.

Mio GO e scaricabile dall’Apple App Store e da Google Play store.

Nota: Al momento, la versione Android di Mio GO sara a solo scopo di
setup. In arrivo tutte le funzioni!

Per maggiori informazioni sull’accoppiamento di Mio LINK con Mio GO,
consultare la Guida utente completa su mioglobal.com/support.

TRASFERIMENTO DI DATI IN MODALITA SENZA FILI

Una volta rilevata la frequenza cardiaca, il dispositivo Mio LINK inviera
automaticamente i dati relativi alla frequenza cardiaca continua attraverso
una tecnologia di comunicazione wireless Bluetooth® Smart e/o ANT+™.
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Si potra collegare il dispositivo LINK in uso con qualsivoglia smartphone o
dispositivo sportivo o di fitness compatibile e riceverne cosi i dati.

Per un elenco di tutti i dispositivi compatibili, visitare mioglobal.com/apps.

RICERCA E RIPARAZIONE DEI GUASTI

 Ridurre al minimo i movimenti del polso mentre il dispositivo Mio LINK
sta cercando la frequenza cardiaca iniziale.

 Potrebbe essere necessario stringere la fascia.

o Cercare di indossare il LINK in una posizione piu alta sull'avambraccio.

 Nelle giornate piu fredde, attivare la lettura della frequenza cardiaca
prima di uscire all’aperto.

e Qualora ci siano ancora delle difficolta, indossare il dispositivo LINK
sull'altro polso.

IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Consultare il medico di famiglia prima di iniziare un nuovo programma
di allenamento.

II'Mio LINK e la chiavetta USB contengono delle potenti calamite. Se si
usa un pacemaker, un defibrillatore o se vi sono altri dispositivi elettronici
nel corpo, consultare il medico di famiglia prima di usare un Mio LINK.
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MIO LINK

Para fazer o download do Guia do usudrio completo, obter informagdes
importantes de cuidados com a bateria e registrar seu Mio LINK, visite:
mioglobal.com/support.

INTRODUCAO

1. Retire 0 Mio LINK da
embalagem.

2. Prima continuamente o botao
para ativar o LINK. O LED 1
acende-se.

3. Passados alguns segundos, 0
LED apaga-se.

4. 0 Mio LINK esté agora ativado.

1.Botdo 2. LED

CARREGAR O MIO LINK
1. Certifique-se de que o Mio LINK foi ativado.

2. AVISO: Certifique-se de que os 4 pinos de carregamento na parte de tras
do Mio LINK estao secos. Caso contrario, seque-0s com uma toalha.

3. Ligue o carregador USB a porta USB do computador.
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4. Alinhe os quatro pinos de carregamento na parte de tras do Mio
LINK com os quatro pinos de carregamento do carregador USB.
Os imanes dos pinos de carregamento ajudam as duas pegas a
encaixar no devido lugar.

A intensidade do LED alterna-se lentamente a ciano para indicar que

a bateria esta em carregamento. Quando a bateria esté totalmente

carregada, o LED apaga-se.

USAR O MIO LINK
Para monitorizar corretamente a frequéncia cardiaca:

1. Aperte o Mio LINK firmemente no antebrago, cerca de 2,5 cm
acima dos 0ssos do pulso. O sensor 6tico na parte de tras deve
manter um bom contacto com a pele.

2. Se tiver um pulso fino, use o LINK mais acima, no antebrago.

3. Se usar o LINK ao andar de bicicleta, coloque o LINK mais acima,
no antebrago, uma vez que a dobra do pulso afeta a leitura da
frequéncia cardiaca.

4. Para ciclistas ou utilizadores com pulsos concavos, experimente
usar o Mio LINK ao contrdrio, de modo a que 0 sensor assente na
parte de baixo do antebrago.
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5. Experimente usar o Mio LINK no mesmo brago que o relogio GPS
para melhorar a ligagao ANT+.

6. Se tiver frequentemente as maos frias ou ma circulagao, experimente
exercitar-se alguns minutos para aumentar o fluxo sanguineo antes
de dar inicio @ monitorizagéo da frequéncia cardiaca.

Obrer a frequéncia cardiaca

1. Para ativar o Modo de frequéncia cardiaca no Mio LINK, prima
continuamente o Botdo até que o LED se acenda. A cor do LED
indica o nivel da bateria:

Azul claro A bateria esta carregada

Amarelo 0 nivel da bateria ¢ inferior a 30%

Vermelho (duas 0 nivel da bateria é baixo, ndo sendo possivel efetuar a
intermiténcias) medicéo da frequéncia cardiaca (HR)

2. 0 LINK comega imediatamente a procurar a frequéncia cardiaca
(HR), facto indicado pelo LED intermitente.

3. Mantenha o brago imével até que o LED fique intermitente num
padréo manifestamente mais lento. Isto significa que o LINK
determinou a sua frequéncia cardiaca. A cor do LED nesta altura
indica a zona de frequéncia cardiaca (HR), calculada como
percentagem da sua frequéncia cardiaca maxima (MHR):
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COR DESCRIGAQ LIMITE INFERIOR  LIMITE SUPERIOR
Azul claro Repouso 0% da MHR < 50% da MHR
Azul Muito leve 50% da MHR < 60% da MHR
Verde Leve 60% da MHR < 70% da MHR
Amarelo Moderado 70% da MHR < 80% da MHR
Rosa Intenso 80% da MHR < 90% da MHR
Vermelho Maximo 90% da MHR 220 BPM

Nota: as indicagdes constantes desta tabela séo meras sugestoes. Para
obter mais informagdes, consulte Configurar o Mio LINK (pg. 48).

Se ndo for obtido um sinal de frequéncia cardiaca valido durante os 2
minutos iniciais, 0 LED acende-se a vermelho durante 2 segundos e o LINK
abandona automaticamente o Modo de frequéncia cardiaca e desliga-se.

4. Durante o treino, se o LED vermelho estiver intermitente em padréo
constante (aceso durante 1 segundo, apagado durante 1 segundo),
significa que o LINK perdeu a ligagdo para determinar a frequéncia
cardiaca. Consulte Resolugéo de problemas (pg. 49).

5. Para desativar o Mio LINK, aperte continuamente o Botdo até que
0 LED se acenda fixamente. O Mio LINK esta desativado quando o
LED se apaga.
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Configurar o Mio LINK

Pode personalizar os limites superior e inferior das suas zonas de
frequéncia cardiaca através da app Mio GO:

1. Cologue o Mio LINK e ative-o.

2. Ative a fungao Bluetooth do seu smartphone ou tablet.

3. Abra a aplicagao Mio GO.

4. Toque em Connect e selecione Connect New Device. Selecione o
seu Mio LINK para ligar.

5. Toque em Setup Mio LINK para configurar as zonas de HR.
A app Mio GO est4 disponivel para transferéncia nas lojas Apple App
Store e Google Play.

Nota: atualmente, a versao Android da app Mio GO destina-se apenas
a configuragao. Funcionalidades completas em breve!

Para obter mais informacoes sobre 0 emparelhamento do Mio LINK
com a app Mio GO, consulte 0 Manual do utilizador completo em
mioglobal.com/support.

TRANSFERENCIA DE DADOS SEM FIOS

Assim que a sua frequéncia cardiaca é detetada, o Mio LINK envia
automaticamente os dados continuos da frequéncia cardiaca através
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da tecnologia de comunicagao sem fios Bluetooth® Smart e/ou
ANT+™. Pode ligar o LINK a quaisquer smartphones ou dispositivos
destinados a pratica desportiva compativeis para receber os dados.

Para obter uma lista de todos os dispositivos compativeis, visite
mioglobal.com/apps.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

* Minimize o movimento do pulso quando o Mio LINK estiver a procurar
a frequéncia cardiaca inicial.

 Pode ser necessario apertar a fita.
o Experimente usar o Mio LINK no antebrago, acima dos 0ssos do pulso.

* Nos dias mais frios, ative a leitura da frequéncia cardiaca antes de ir
para o exterior.

 Experimente usar o Mio LINK no outro brago.

INFORMACOES DE SEGURANCA IMPORTANTES
Consulte 0 seu médico antes de iniciar um novo programa de exercicios.
0 Mio LINK e o carregador USB contém fortes imds. Se usar um

pacemaker, desfibrilhador ou outro dispositivo eletrénico implantado,
consulte o seu médico antes de usar o Mio LINK.
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MIO LINK

For att ladda ner den fullstdndiga anvandarhandboken, fa viktig
information om batterivard och registrera din Mio LINK, besok
mioglobal.com/support.

KOMMA IGANG

1. Plocka ut Mio LINK fran
forpackningen

2. Tryck pa och hall ner
knappen for att aktivera LINK. 1
LED-lampan tands.

3. Efter ett par sekunder slécks
LED-lampan.

4. Mio LINK &r nu aktiverad.

1. Knapp 2. LED

LADDA MIO LINK
1. Kontrollera att Mio LINK har aktiverats.

2. VARNING: Se till att de fyra laddningsstiften pa baksidan av Mio
LINK &r torra. Torka annars av dem med en handduk.

3. Anslut USB-laddaren till datorns USB-port.
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4. Rikta de fyra laddningsstiften pa baksidan av LINK mot de fyra
laddningsstiften péd USB-laddaren. Laddningsstiftens magneter
hjalper till att halla de tva delarna pa plats.

LED-lampan blinkar sakta i cyanférg for att visa att batteriet laddas.

N&r batteriet &r fulladdat slécks LED-lampan.

BARA MIO LINK

For att pulsen ska méatas korrekt:

1. Sétt fast LINK pa handleden och strama at. Den optiska sensorn pa
baksidan maste f& bra kontakt med huden.

2. Sétt den langre upp pé underarmen om du har smala handleder.

3. Om du anvénder LINK nér du cyklar ska du placera LINK I&ngre
upp pa underarmen eftersom pulsmatningen paverkas nér du bojer
handlederna.

4. Cyklister eller anvandare med konkava handleder kan prova
att sétta Mio LINK upp och ner sé att sensorn &r placerad pa
undersidan av underarmen.

5. Forsok att sétta LINK pa samma arm som din GPS-klocka for att fa
béttre ANT+-anslutning.
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6. Om du ofta har kalla hander eller dalig blodcirkulation,
kan du forsoka trana i nagra minuter for att oka blodflodet innan du
borjar méta pulsen.

Méta pulsen
1. Stéll in pulslage pa Mio LINK genom att trycka pa och hélla ner
knappen tills LED-lampan t&nds. Fargen pa LED-lampan visar
aktuell batteriniva:
Ljushla Batteriet ar laddat
Gul Batterinivan &r under 30 %
Rod (blinkar tva ganger) Batterinivan &r 1&g och pulsen kan inte métas
2. LINK borjar omedelbart att soka efter din puls, vilket visas av att
LED-lampan pulserar.
3. Hall armen still tills LED-lampan borjar blinka ldngsammare. Det
innebér att LINK har hittat din puls. LED-fargen indikerar nu pulszon,
berdknad som en procentandel av din maxpuls (MP):
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FARG BESKRIVNING LAGRE OVRE

Ljushla Vila 0% av MP < 50% av MP
Blue Mycket latt 50% av MP < 60% av MP
Green Latt 60% av MP < 70% av MP
Yellow Medel 70% av MP < 80% av MP
Rosa Svér 80% av MP < 90% av MP
Red Maximum 90% av MP 220 BPM

0bs: Denna tabell &r endast en uppskattning. Se Konfigurera Mio
LINK (pg. 53) fér mer information.

Om LINK inte lyckas kanna av din puls inom tva minuter tands LED-
lampan med rott sken i tva sekunder. Sedan gar LINK automatiskt ur
pulslage och stdngs av.

4. Om du under trdningen ser en rod LED-lampa som blinkar i ett stadigt
ménster (PA i en sekund, AV i en sekund) innebér det att LINK har
tappat anslutningen till din puls. Se avsnittet Felsékning (pg. 54).

5. Sténg av Mio LINK genom att trycka pa och hélla ner knappen tills
LED-lampan lyser med ett fast sken. Mio LINK &r avstangd nér
LED-lampan sldcks.
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Konfigurera Mio LINK

Du kan stélla in 6vre och nedre grans for pulszoner med Mio GO-appen:
1. Sétt fast Mio LINK pa armen och satt pa den.

2. Sétt pa Bluetooth-funktionen pa din smarttelefon eller surfplatta.

3. Starta Mio GO-appen.

4. Tryck pa Anslut och valj Anslut ny enhet. Valj Mio LINK fér att
ansluta den.

5. Tryck pa Konfigurera Mio LINK for att stélla in dina pulszoner.
Mio GO kan hamtas pa Apple App Store och Google Play Store.

0bs: Den nuvarande Android-versionen av Mio GO &r endast avsedd
for installation. Kompletta funktioner kommer snart!

Mer information om hur du kopplar Mio LINK till Mio GO finns i den
kompletta bruksanvisningen pa mioglobal.com/support.

TRADLGS DATAGVERFGRING

Nar Mio LINK kénner av din puls skickar den automatiskt kontinuerlig
pulsvisning via Bluetooth® Smart och/eller ANT+™. Du kan ansluta
LINK till en kompatibel smarttelefon eller sport- och fitnessenhet for att
ta emot datan.
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Du hittar en lista dver alla kompatibla enheter pa mioglobal.com/apps.

FELSGKNING
o Minimera dina handledsrorelser ndr Mio LINK soker efter din puls.
 Du kanske méste dra at armbandet.

o Forsok att sétta LINK Idngre upp pé& underarmen, ovanfor
handledsbenet.

o Nér det ar kallt ute bor du aktivera pulsmétaren innan du gér ut.
o Forsok att satta LINK p& den andra armen.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
Radgor med din lékare innan du paborjar ett nytt traningsprogram.
Mio LINK och USB-dongeln innehaller kraftfulla magneter. Om du

har en pacemaker, defibrillator eller andra implanterade elektroniska
enheter bor du radgéra med din lakare innan du anvénder Mio LINK.
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MIO LINK

Tam Kullanim Kilavuzunu indirmek icin dnemli pil bakim bilgilerini
aliniz, ve Mio LINK'ya kayit olmak igin su adresi ziyaret ediniz:
mioglobal.com/support.

BASLARKEN

1. Mio LINK'i paketinden gikarin.

2. LINK'inizi galistirmak igin
diigmeyi basili tutun. LED
yanacaktrr. 1

3. Birkag saniye sonra, LED 2
sonecektir.

4. Mio LINK aygitiniz simdi )
etkinlestirilmistir. 1 Dug}1e72. LED

MIO LINK'INIZI SARJ ETME
1. Mio LINK aygitinizin etkinlestirildiginden emin olun.

2. UYARI: Mio LINK'in arkasindaki 4 sarj etme piminin kuru
oldugundan emin olun. Kuru degilse, bir havluyla bunlarr kurulayin.

3. USB sarj aletini bilgisayarinizin USB baglanti noktasina takin.
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4, Mio LINK aygitinin arkasindaki dort sarj etme pinini USB sarj
aletindeki dort sarj etme piniyle hizalayin. Sarj etme pimlerindeki
miknatislar iki parganin yerlerine kilitlenmesine yardimei olacaktir.

Pilin sarj oldugunu gostermek igin, LED 151g1 camgdbedi renginde

yavasga yanip soner. Pil tam olarak sarj oldugunda, LED 15131 soner.

MIO LINK'INIZI TAKMA
Kalp atis hizinizi dogru sekilde izlemek igin:

1. Mio LINK aygitini bilek kemiginizin yaklasik bir ing (2 cm)
yukarisina alt on kolunuzun Ustiine oturtun. Arkadaki optik
sensor cildinizle iyice temas etmelidir.

2. Daha kiigiik bir bilege sahipseniz, LINK'i dirseginizle bileginiz
arasinda daha yukariya takin.

3. LINK'i bisiklete binerken kullaniyorsaniz bilegin biikiilmesi kalp
atis hizi okumasini etkileyeceginden, LINK'i dirseginizle bileginiz
arasinda daha yukariya takin.

4. Bisikletciler ya da bilegi konkav olanlar, sensoriin 6n kollarinin alt
tarafinda olmast igin Mio LINK aygitini bas asagi takmay deneyebilir.

5. Daha iyi ANT+ badlantisi igin, Mio LINK aygitini GPS saatini
taktiginiz ayni kola takmayi deneyin.
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6. Elleriniz soguksa veya kan dolasimi kétiiyse, kan dolagimi
artirmak icin kalp atis hizinizi izlemeye baglamadan dnce birkag
dakika egzersiz yapmayi deneyin.

Kalp Aug Hizinizi Alma

1. Mio LINK'inizde Kalp Atis Hizi Modunu agin, LED 151d1 yanincaya
kadar Diigmeyi basili tutun. Bu LED'in rengi pil seviyesi
gostergesidir:

Actk mavi Pil sarj oldu

Sarl Pil seviyesi %30'un altinda

Kirmizi (iki defa yanip  Pil seviyesi diistik ve Kalp Atig Hizi 6lglimii
sonme) veremiyor

2. LINK hemen kalp atig hizinizi (KA) aramaya baglayacak ve bunu
yanip sonen LED 151§ ile gOsterecektir.

3. LED belirgin olarak daha yavas sekilde yanip soniinceye
kadar kolunuzu sabit tutun. Bu, LINK'in kalp atis hizinizi
buldugu anlamina gelir. Bu noktada LED rengi maksimum kalp
atis hizinizin (MKA) yiizdesi olarak hesaplanan KA bolgesi
gostergesidir:
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RENK AGIKLAMA DUSUKKAHSINIRI (ST KAH SINIRI
Acikmavi  Dinlenme 0% MKA < 50% MKA
Mavi Gok agik 50% MKA < 60% MKA
Yesil Agik 60% MKA < 70% MKA

San Orta 70% MKA < 80% MKA
Pembe Siddetli 80% MKA <90% MKA
Kirmizi Maksimum 90% MKA 220 BPM

Not: Bu tablo yalnizca dnerilen araliktir. Daha fazla ayrinti igin Mio
LINK'inizi Yapilandirma (pg. 60) ‘ya bakin.

ilk 2 dakika iginde gegerli bir kalp atis hizi sinyali bulunmazsa,
LED 2 saniye kirmizi yanar ve ardindan LINK otomatik olarak
Kalp Atis Hizi Modundan gikar ve kapanir.

4. Antrenmaniniz sirasinda, stirekli sekilde yanip sGnen kirmizi LED
goriirseniz (1 saniye YANIK, 1 saniye SONUK), LINK kalp atis hizinizin
baglantisini kaybetmistir. Liitfen Sorun Giderme (pg. 61) 'ye bakin.

5. Mio LINK aygrtinin giictinii kapatmak igin, LED siirekli yanar
duruma gelene kadar Diigmeyi basili tutun. LED s6ndigiinde
Mio LINK aygitiniz kapanir.
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Mio LINK inizi Yapilandirma

Mio GO app'inden kalp atig hizi bolgelerinizin Gist ve alt sinirlarini
ozellestirebilirsiniz:

1. Mio LINK aygtinizi takin ve agin.

2. Akilli telefonunuzun ya da tabletinizin Bluetooth islevini agin.
3. Mio GO uygulamasini agin.

4. Baglan diigmesine dokunun ve Yeni Aygit Bagla segenegini
belirleyin. Baglanacak Mio INK aygitinizi segin.

5. Kalp atis hizi bolgelerinizi yapilandirmak igin Mio LINK Kurulumu
diigmesine dokunun.

Mio GO, Apple App Store ve Google Play Store'dan yiiklenir.

Not: Su anda, Mio GO Android siriimii yalnizca kurulum igindir. Tam
ozellikler gok yakinda!

Mio LINK'i Mio GO ile eslestirmeyle ilgili daha fazla bilgi igin, liitfen su
adresteki Tam Kullanici Kilavuzuna bakin: mioglobal.com/support.

KABLOSUZ VERI AKTARIMI

Kalp atis hiziniz algilandiginda, Mio LINK otomatik olarak stirekli kalp
atis hizi verilerinizi Bluetooth® Smart ve/veya ANT+" kablosuz iletiim
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teknolojisiyle gonderilir. Verileri almak igin LINK'inizi uyumlu akill
telefonlar veya spor ve fitness aygitlarina baglayabilirsiniz.

Tdm uyumlu aygrtlarin listesi igin, litfen mioglobal.com/apps
adresini ziyaret edin.

SORUN GIDERME
o Mio LINK ilk kalp atig hizinizi ararken bilek hareketini en aza indirin.
o Kayisi sikistirmaniz gerekebilir.

o Mio LINK aygitinizi 6n kolunuzun iistiinde daha yiiksege, bilek
kemiginin ilerisine takmayi deneyin.

¢ Soguk glinlerde, disarya gikmadan dnce kalp atis hizi okumasini
calistirin,

 Mio LINK aygitini diger kolunuza takmayi deneyin.

GNEMLI GUVENLIK BILGILERI
Yeni bir egzersiz programina baslamadan once, doktorunuza danisin.
Mio LINK ve USB donanim kilidinde giiglii miknatislar bulunur.

Kalp pili, defibrilator veya diger implante edilmis elektronik aygitlar
kullaniyorsaniz, Mio LINK'i kullanmadan &nce doktorunuza danisin.
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MIO LINK
521 : mioglobal.com/support, TH5%®¥ (FBEHEAR
BA) A EENEENEMREE MM EEMARY Mio LINK

FIAaERE

1. #E B EERENE Mio LINK

2. (IR AL, uFﬂlﬁﬁ
LINK, LED f&f& =it

3. H#hzi&, LED IBYAS
Ko 2

4.3R7E, MioLINK BED
E&%O S

1,324 2. LED

BTHIMIO LINK B

1. FEEHI Mio LINK IRZEEE R,

2. BE: AR Mo LNK BEM 4 BB WezE. R
Tk, REMEL,

3.1 USB ERENEEMA USB E#EIR,
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4. 1% Mio LINK S5TERY 4 {E78E il L USB ZEEZRM 4
@?%ﬁmo%%ﬁmwm%ﬁgﬁmﬁﬁmﬁiﬂ
—ig,

58 LD B ESEMNRBRUERENEERE. EE

HFTWMERE, LED BIER.

1R EE MIO LINK

BT EEEAIRNDE

1. #% Mio LINK ZihhtthZRAE/NE T H, KOERS EH—%
TR, RSN ESRIERELEREEERT,

2. NRIEHFBLLB/N, AT UNK RETE/NE LTS
—LNE,

3. WITERES BRI LINK, #SEMEENVE LRSME,
R % F B R s 5 2 DB

4 HRBNREEREVEFRNERSE, EXAEME
Mio LINK, & e R RIBRAL Y/ INVE Tl

5. E5i§ Mio LNK BER—FE £, RAEKHN GPS TS
LR ANT+ EEdE,

6. MITHFLEEIRHMBBEAR, HERE
FAMRRE B DR, EBE D ELIIRMRTER,
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HE0E
1. Z Z R Mio LINK B9 Heart Rate Mode ((DvEAET) |, #&{E
A, BEZE LD BRiL, NEEEEMN LD BHIET

AENWEMES:
56 BT
=E BIHEERR 30%

A ee (PIEmR) BEEE, EERMLKAE

2. LINK #$4R R LED B HItER, ZENRBSHMAOE
(HR)o

3.RF/BFEARE, EXE LED BHPKREERIE, B8R
LINK # B T B0, BRA LED BRI RARILE
&, BRESKOX (MHR) WEDLEEHE:

I/
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Be

=
=]

Be
Eges)
)
ne
ae

A
R
BRI
REREE
P&
SHE
REAE

DETR
BROEM 0%
RARDER 50%
BROEMN 60%
RROEN 70%
BRADIER 80%
BRAROER 90%

IE LR

< BRADEM 50%
< RKRIDER 60%
< BARDEH 70%
< BRADEM 80%
< BRARDER 90%
220 BPM

AE: WRIEEEZAIEIE., 52 F 53E Mio LINK (pg. 66)

—&I, BEREZFE.

MRS 2 NEPARBIRABUORAIR, LED il
ALKE 2 BV, AR UNK S B ENRH DRE IR

4. FEREBED, MRBIVAE LD KENE (F18,
WAR) , FRR LNK EREUDRR @, F2EEE#

HERR (pg. 67)—Hflo

5. GNZEEARA Mio LINK, 3R{Fiil EZ LED &I, LED /&
YR, 7R Mio LINK #$E3RT.
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ER7E Mio LINK

EEEB Mio GO /DK App BRTITDERER ETR:

1. B _EFFFIRE Mio LINK,

2. FIRUER RS B F e TR ER EEESFThAE,

3. #7889 Mio GO FEFRZ=,

4. B3 Connect (EE$%) , 3E#E Connect New Device (EHEHT
H#HE) , BRIELR Mio LINK T8RS,

5. Fh3E Setup Mio LINK (FZZE Mio LINK) , FREDEKE,

AJH#EFESR App StoreF Google Play /& T & Mio GO,

JEE: BEI, Android HRAEI Mio GO FHEFRZEE, 2ED)

BERIA L !

WREERRA R Mio LINK B2 Mio GO FRHIE L&, BF2RIU

THLE ERI5EEE (fEFETES])  mioglobal.com/support.

S EIIR DR, Mio LINK #5 B B1:8&38 Bluetooth® Smart
/3 ANT+ R EE R SR M EE DR E R, &7
1 UNK B E RS 2R FHS e R GHEE F5R
BERER,
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BREFMEREREENEE, #5E5h mioglobal.com/apps,
5?#’!#/37?

o & Mio LINK FE3E 2218 E’J%JJ&D/L,\TH%, BEERNFHES,
o INTHER B M

o E5lAF Mio LINK ﬁ?‘d\“ﬂ’]ﬁiﬁuﬁ Bes L7,
o BIEASRER, BEDLFIFIRE)DREH.
o B3 Mio LNK BESZ—FE L .

EEZLER
ERB—IRITIRIRTE 2R, BEATEL,
Mio LINK #0 USB E@%%’E’E?TE??;E’JEQ%EO NRIEE RS

. B?;E%%‘JZET‘ME}\E’J BFEE, FEMEMA Mio LINK #]
EERIEEN
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MIO LINK
153053 : mioglobal.com/support, TH 522 (BEFER
B , FRNEEREMRFETADEMEH Mio LINK,

FHE1ER

1. MNEIZEHREE Mio LINK

2 R(EWRH, LURCE
LINKo LED kT=i2,

3B ZE, LED KIXERIR
Ko 2)

4. I7E, Mio LINK EBCE,

1. Eéﬂ ; LED

JH1RH MIO LINK ZEE8

1. BRRIER Mio LINK EBCE,

2. B TR Mo UNK HEM 4 MNEBHEITE. &
W, MAEMmET,

3. & USB ZEEE 2RI N BB ANAY USB ik 0,
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4. % Mio LINK BHEHK 4 Mt E USB 788
9] t4 NI, ML E B A HIEE R
—i2,

5 LD [TBEESEER U EREIEETE,

WHHFEH AT, LED XTEIE R,

1R EE MIO LINK

TR MIRRDE:

1. Mio LINK ZihftthZRAE/NE T, KAERS EH—%
TRt RIFRRIEREMNNAERERN S R KISt R i,

2. NRIEMFBRLLIRA, FILUE UNK (RE e/ INVE R s

3. MNRIIEBEITERER LNK, FEMEE/NENRSAL
B, EAFBHE RGN0 ZERE,

4. WFBETEEREMEFHROBR, SinEEmME
Mio LINK, - MTI{E(E REERALT/IVE T,

5. 230 Mio LINK BER—FE £, RAEH GPS EiE3
FEERY ANT+ S,

6. MEEHFRENERIREALR, B2
FEFFRICTOEE], BRI FHUINIR MR TEIR.
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TEDHE
1. A0EFTFFE Mio LNK _EHY Heart Rate Mode (/[D\ZFEIEZ)
RERHEE LD =i, LD B R ERSE
/&EEE
5B B IEIH
oy Bt B T 30%

I8 (RIRFR) IMBERE, TARMOKNE
2. LINK ]—_ri‘izﬂ” LED ATHIFE RS BN FF 98 S BRI DR (HR),

.RFFEAD, EI LD THINIREAEKIE, XFRT
LINK TJZ%UTME’J/L\ o XER LED BB ERAEOH

X, &ﬁ?!&iﬁ'—km@ (MHR) B S b it &
) EEA DETIR DE LR
56 RE BROERN 0% < BADFRK 50%
Pl RAKSREE BADERK50% < BADEN 60%
&t R BADZERN60% < SALER 70%
HE FERE BROERN70% < RADFRR 80%
we =RE BROIM80% < BADERM 90%

g REaE BADER 90% 220 BPM
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TR MR NEEATEE, 15EA IRE Mio LINK (g. 72)

—7, THEEZERES.
MRERY 2 PHARKIMEROERES, LD K=
0 2 P, AE UNK BEBhEHOEERXFHFXH,

4. FERETRES, WMERRMOE LD FENE (B 1

M, K 1#) , BIRE UNK SEOENEENTT, 15

EERBBEE (. 73— T

ANE X Mio LINK, IREFRHEE LED #TIE K, LED 4T

JSRET, fEEY Mio LINK 3%,

12& Mio LINK

fRAIEE Mio GO NZFRTER B E XILEX N _ETER:

1. B EHBET) Mio LINK,

2. FFR MR BEF ek Tk BB _E RIS ZF ThAE,

3. ¥TFF Mio GO N2

4, |5 Connect (GE#E) , ¥E#¥F Connect New Device (EHEHT
RE) o HERITAY Mio LINK HITERE,

5. mif Setup Mio LINK (i%E& Mio LINK) , BB LXK,

] M3EE App Store F1 Google Play /& T Mio GO,

o



72 HIX(EiHE)

JEE: HEI, Mio GO B9 Android sRZRIFIRFAFZE, £EY
BERDE £ !

BT R Mio LINK 5 Mio GO ILFEME ZER, 1S I TH
uh FRYSEEE (A $5R3) : mioglobal.com/support.

TR 75
—BRMENEEDE, Mio LINK & B 58 Bluetooth® Smart
/3 ANT+ " LB AR R R T ES DELKR, 150
g@gém EEEAMARASHEFINIEHESREE

BXRARAEENER, 15155 mioglobal.com/apps.

FEREREE

o &4 Mio LINK IETERRIENAIAOEN, BUNFBLEH.
o EEIREREMET T

o 2R Mio LINK BTENBIRSME, B8 L7,

o REBRAN, HIIRIEELREH,

o 2R Mio LINK BITER—FE L
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EEZEER
EFR—TETRIGITR 280, BERENEL,
Mio LINK I USB FEEE 3a B3 & TRIBAIHA(F, ANRIGFEFECE

2. RIS EHMENNB TR, 1BEMER Mo LNK 7
ZHENELE,
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REFIE

1. Mio LINK 2/ Sy — I
EOhHLTLEE0,

2. LNK B EEN G BETRY
L TLIEEWLLED A 1
KUET,

3. B LED T MEHZ

o

4. 5 Mo LINK B3 E#bEh
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MIO LINK DFEE

1. Mio LINK?b“ﬁI}J{béhTL\%Zé:% BERLTLREEW,

2. & Mio LNK EED 4 DOFREBIHFMNEZWIREETH
%;t’éﬁEE UK EEVIENTWBIEE(E Y AL TH
S-S TLIEE W,

7T’7/2LED
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3. USB B %E. HELDIAVE 1 —FICHD USB R—KIC
ZUIAHFT,

4. Mio LINKD#ERIC 3 BF B V4R % USBRERDTEL
VARICEDLEE T RBIGFIEINYT Ry MR DI EES
LPILB>TVETD,

FEEFIE LD T4 MV TF U THoKDETT—RAIVE

K. 7x—RF7ZONBIOUETRENTETISELED T~

FHZED,

MIO LINK DEF

DA E EREICRIE T 2120 Ic U T2 SHESRL 2 S W,

1. Mio LNKEFE DB SH2EFDETBT R
ERFTEITEHEOAFE T EPNERESIE TSI,

2. ;EEMEL\H;& LINK ZRIBDZ o DAIBE TERLTL
far=1 AW

3. FEZHIF2EMAROZHEND (CFHES BicH. 1Y
DI UNK 2ERT 35S IERIROSHDOAE TER
LTS,

4, BERE(ICED AFIEMBEFHD AL Mo LUNKZ TR
ST IREEBLI RO TICEZLSICLET,
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FTLIEE W,

6. FAVGVWA MITHBNAR MRZERTS
el DRBDFTHEND ZFIRY BRIICH D BiEZE
MUTHTLES W,

INEEDEE

1. Mio LINK T [DMERIFEE—R] ZAVICT BICIELED 1
YRAT T BETRY VIR L TLIEE W, LED DT

BLANIILZRUTWET,
SANTI— KBS TVET,
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7R (2 [B] =) FRELANILOMEW ) MEBDAIENTE
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2. LINK (&, 7272 BIiDIRE (HR) DFEHEXD ZFR UL LED 5
AR RBUET,

3. LED O BRI RL BB E T HEEH SRV TLES
Wo LINK BSDAZEIRE T B & LED D BB AR RD
F9. ZDRFRTOD LED D& RADIHE (MHR) [SX43
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WES TR W a—F1271 (pg. 79 28R LTK

1A%

5. Mio LINKZEA 7129 B ICiE LEDD R LR < 52 B ETRY
ViR UEIT E I LEDAYE RS & Mio LINKIZA Z (27D

EXEN



Mio LINK DERE
DAY —> D EBRE IO TBRIE. Mio GO app THRETE=XY,
1. Mio LINKZERHFI T AV ICLES,

2. BEWDAY—NTAVEREFYTLYOTIL—Y 2k
R AVICLES,
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