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WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, be-
vor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fir die weitere Nutzung
auf. Wenn Sie das Geréat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung

mit.
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Zeichenerklarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat. Sie enthalt wichtige
Informationen zur Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie diese Ge-
brauchsanweisung vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann
zu schweren Verletzungen oder Schaden am Gerat fihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise missen eingehalten werden, um madgliche Verletzun-
gen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise missen eingehalten werden, um mdgliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.

Zertifiziert nach Medizinproduktgesetz

Gerateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum



Sicherheitshinweise

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Medisana TENS-/EMS - Gerat ist firr folgende Anwendungsbereiche bestimmt:

» Sympthomatische Linderung von starken chronischen Schmerzen,
posttraumatischen Schmerzen oder akuten postoperativen Schmerzen

» Steigerung der Durchblutung im Behandlungsbereich

» Losung von Muskelverkrampfungen

+ Postoperative Stimulation von Muskeln zwecks Vermeidung von Thrombosen

* Vermeidung oder Hemmung von Muskelschwund

* Wiederaufbau von Muskeln

» Aufrechterhaltung oder Verbesserung der Bewegungsfahigkeit

Gegenanzeigen (Kontraindikationen)

* Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher
oder andere Implantate oder prothetische Metalle im Kérper haben.

* Wenn UnregelmaRigkeiten des Herzens oder Herzkrankheiten bekannt
sind (z.B. Arrhythmien oder Myocardschaden), sollten Sie das Gerat nicht
anwenden.

» Halten Sie vor der Anwendung des Gerates unbedingt Riicksprache mit
Ihrem Hausarzt, wenn Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden:
* Diabetes
» Epilepsie
» Schwere Durchblutungsstérungen in den unteren Gliedmafen
» Becken- oder Leistenbruch
* Krebs

» Schwangere sollten die notwendigen Vorsichtsmanahmen und ihre in-
dividuelle Belastbarkeit beachten, ggf. halten Sie Ricksprache mit Ihrem
Arzt.

» Behandeln Sie keine Korperpartien, die Schwellungen, Verbrennun-
gen, Entziindungen, Hautausschlage (z.B. Phlebitis, Thrombophlebitis,
Krampfadern usw.), Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

» Dieses Geréat sollte nicht zur symptomatischen lokalen Schmerzlinde-
rung eingesetzt werden, es sei denn, die Behandlung ist ursachlich be-
grundet oder ein Schmerzsyndrom wurde diagnostiziert.

» Elektroden dirfen nicht so angebracht werden, dass Strom durch die
Karotissinus-Region (vorderer Hals), transzerebral (durch den Kopf)
oder transthorakal (durch den Brustkorb) flieen kénnte.

* Verwenden Sie das Gerat ausschlieRlich wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben (siehe auch ,Anwendungsbereiche” auf Seite 7). Jede ande-
re Verwendung gilt als nicht bestimmungsgema® und kann zu Sach- oder
sogar zu Personenschaden fiihren. Die MEDISANA AG ubernimmt keine
Haftung fir Schaden, die durch nicht bestimmungsgemafien Gebrauch ent-
standen sind. Das Geréat ist zum Einsatz im privaten Bereich bestimmt.

+ Dieses Gerat darf nicht durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit einge-
schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten, mangeln-
der Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt
und erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

» Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit
dem Gerat spielen.

+ TENS ist eine symptomatische Behandlung und unterdriickt das Schmerz-
empfinden, das sonst als Schutzmechanismus dienen wirde.



Sicherheitshinweise

Elektronische Uberwachungsgeréte (wie EKG-Monitore und EKG-Alarme)
funktionieren moglicherweise nicht richtig, wenn die elektrische Stimulation
in Gebrauch ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Kurzwellen-oder Mikrowel-
len-Therapiegeraten, da dies die Ausgangsleistung des Gerates beeinflus-
sen kann.

Verletzungs-/Beschadigungsgefahr

Therapien mit dem MEDISANA TDP ersetzen keine arztlichen Diagnosen
oder Behandlungen. Fragen Sie lhren Arzt bei jeder Art von Schmerzen oder
Krankheiten, bevor Sie das Gerat benutzen.

Eine TENS-Therapie sollte nur laut Anweisungen lhres Arztes erfolgen.

Die Behandlung sollte angenehm sein. Spuren Sie Schmerzen oder empfin-
den die Anwendung als unangenehm, brechen Sie ab und halten Sie Riick-
sprache mit [hrem Arzt.

Waéhrend der Bedienung einer Maschine oder wahrend des Autofahrens darf
das MEDISANA TDP nicht angewendet werden.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie baden oder duschen. Sollte je-
doch einmal Flissigkeit in das Gerat eindringen, miissen die Batterien sofort
entfernt und weitere Anwendung vermieden werden. Setzen Sie sich mit Ih-
rem Handler oder dem Servicecenter in Verbindung.

Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.
Stecken Sie keine fremden Gegensténde in eine der Offnungen. Vermeiden
Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden. Bei Zweckentfrem-
dung erlischt der Garantieanspruch.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Es erlischt
dann nicht nur jeglicher Garantieanspruch, sondern es kdnnen ernsthafte
Gefahren entstehen (Feuer, elektrischer Schlag, Verletzung). Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Wenn das Gerét offensichtliche Schaden am Gehé&use oder der LCD-Anzei-
ge aufweist, senden Sie es zur Reparatur an lhren Fachhandler oder direkt
an das MEDISANA Servicecenter.

Benutzen Sie keine schadhaften oder defekten Leitungen zu den Elektro-
den, es besteht die Gefahr eines Stromschlages.

Ausgelaufene Batteriesdure kann zu Veratzungen fiihren. Vermeiden Sie
den Kontakt von Batteriesdure mit Haut, Augen und Schleimhauten. Spilen
Sie bei Kontakt mit der Saure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich kla-
rem Wasser und suchen Sie ggf. einen Arzt auf.

Bei gewerblicher Nutzung des MEDISANA TDP Gerates muss alle 2 Jah-
re eine sicherheitstechnische Kontrolle bei einer autorisierten Servicestelle
durchgefiihrt werden (MPBetreibV).

Hinweise zu den Elektroden

Die Elektroden durfen nicht auf offenen Hautstellen angebracht werden.
Benutzen Sie fir jede Person separate Elektroden.

Treten Hautirritationen auf, brechen Sie die Behandlung ab und suchen Sie
den Arzt auf.

Nehmen Sie die Elektroden vor dem Baden oder Schwimmen ab.

Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder auf die Tragerfolie.
Sie verlangern so die Lebensdauer der Elektroden.

3



Allgemeine Hinweise und Informationen

Herzlichen
Dank

Wissenswertes
zum Reizstrom

Schmerz-
bekdampfung
(TENS)

Burst-TENS

fur Ihr Vertrauen! Mit dem Schmerztherapiegerat TDP haben Sie ein Qualitats-
produkt von MEDISANA erworben. Damit Sie den gewilinschten Erfolg erzielen
und recht lange Freude an |lhrem MEDISANA TENS-Schmerztherapiegerat
TDP haben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch
und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

Reizstrom kann eingesetzt werden:

1. zur Schmerzbekdmpfung (TENS = Transcutane-Elektrische-Nerven-Stimu-
lation)

2. zum Muskelaufbau (EMS = Elektrische-Muskel-Stimulation)

3. als Elektro-Akupunktur.

Unter TENS wird die elektrische Nervenreizung durch die Haut hindurch ver-
standen.

Schmerz ist ein natirliches und wichtiges Warnsignal des Korpers, das anzeigt,
dass ,etwas nicht in Ordnung*® ist. Wird die Ursache des Schmerzes zwar di-
agnostiziert, kann aber nicht oder nur bedingt behoben werden, entsteht u.U.
lang anhaltender, beharrlicher (chronischer) Schmerz. Dieser ist nun in seiner
urspringlichen Funktion als Warnsignal nutzlos und kann das Leben des lei-
denden Menschen erheblich negativ beeintrachtigen, eventuell sogar Folgeer-
scheinungen wie Verspannungen, Depressionen oder mangelnde Lebensfreu-
de hervorrufen.

Chronischer Schmerz kann mit unterschiedlichen Methoden behandelt werden:
z.B. mit Medikamenten oder durch Operationen, aber auch mit alternativen,
nebenwirkungsfreien Methoden wie Akupunktur oder TENS.

Bei der TENS-Behandlung kénnen zum einen die Schmerzsignale blockiert
werden, indem die Reizleitung Gber die Haut zu den schmerzenden Stellen mit-
tels elektrischer Impulse unterbrochen wird. Das Signal ,Schmerz* wird gar
nicht bis zum Gehirn weitergeleitet und deshalb auch nicht als solcher emp-
funden.

Zum anderen werden durch spezielle TENS-Anwendungen die kdrpereigenen
Kontrollmechanismen aktiviert. Sanfte elektrische Strome veranlassen den
Kérper, sogenannte ,Endorphine” freizugeben, die als Schmerzminderer fun-
gieren. Der Schmerz wird so auf natiirliche Weise vom Korper selbst gehemmt,
gelindert oder beseitigt. Diese elektrische Stimulation kann die Ursachen nicht
beheben oder die Krankheit nicht heilen, wohl aber das schmerzhafte Emp-
finden veréndern. Schmerzlose oder schmerzbefreite Zustdande kénnen dem
chronisch Leidenden zu neuen positiven Erfahrungen verhelfen, aus denen er
Kraft und Energie schépfen kann.

Frequenzen unter 10 Hz (also 10 Impulse pro Sekunde) empfinden manche
Menschen als sehr unangenehm. Mit einem Burstprogramm wird statt eines
Einzelimpulses eine Impulsgruppe (,Burst*) abgegeben, deren Frequenz 80 bis
100 Hz betragt.



Allgemeine Hinweise und Informationen

Muskelaufbau
(EMS)

Elektro-
Akupunktur

Haufige Fragen
und Antworten

Mit verschiedenen EMS-Anwendungen kénnen Muskeln im Kodrper angeregt
werden, die z.B. nach Operationen erschlafft, einseitig oder mangelhaft trai-
niert oder verspannt sind. Dabei flhren elektrische Impulse zu leichten Mus-
kelkontraktionen, die die Muskulatur ,passiv® (= ohne selbsttatig ausgefiihrte
Bewegung) férdern kdnnen.

Akupunktur ist eine alte chinesische Heilmethode, die darauf basiert, dass es
im Korper Punkte gibt (Akupunkturpunkte), deren Stimulation direkte Auswir-
kungen (z.B. Belebung, Schmerzlinderung, Erhéhung des Energieflusses u.a.)
auf bestimmte Korperzonen oder -organe hat. Diese Stimulation kann durch
Nadeln, Massage, Driicken (=Akupressur) oder durch elektrische Impulse z.B.
mittels TENS erfolgen. Ausflhrliche Informationen finden Sie in der entspre-
chenden Fachliteratur.

Kann mir durch den Strom etwas passieren?

Nein, denn die Stromstarke der elektrischen Impulse ist so gering, dass sie
auch bei langerer Anwendung vollig ungefahrlich bleibt. Allerdings sollte die
Intensitat je nach Empfindlichkeit reguliert werden.

Beginnen Sie deshalb bei jeder neuen Anwendung wieder mit der geringsten
Intensitatsstufe und steigern Sie diese langsam je nach persdnlichem Empfin-
den. Die Anwendung sollte nie unangenehm sein.

Ich habe noch keinerlei Erfahrung mit Reizstromtherapie. Wie kann ich
das Gerit problemlos anwenden?
Das MEDISANA TDP ist extra so entwickelt worden, dass es fir jeden Men-
schen einfach zu benutzen ist. Auch ohne Fachkenntnisse zum Thema ,Reiz-
stromtherapie” kdnnen Sie sich mit den voreingestellten Programmen sicher
und unkompliziert selbst behandeln.

Wie oft kann ich die Elektroden verwenden?
Je nach Hautbeschaffenheit und bei Beachtung der Anwendungshinweise kon-
nen Sie die Elektroden bis zu ca. 30 mal verwenden.

Kann ich auch andere Elektroden benutzen?
Ja, aber Sie sollten ausschlieBlich Original MEDISANA Elektroden verwenden.
Sie kénnen auch Dauerelektroden mit Gel benutzen.



Vorbereitung

Lieferumfang

Verpackung

Batterien
einlegen

Bitte priifen Sie zunachst, ob die Lieferung vollstéandig ist und keinerlei Bescha-
digung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an lhre Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 TENS-Gerat mit Girtelclip

* 4 Elektroden

* 2 Anschlusskabel

+ 4 Batterien

» 1 Aufbewahrungstasche

* 1 Gebrauchsanweisung

Die Verpackungen sind wiederverwendbar oder kdnnen dem Rohstoffkreislauf
zurlickgefihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Verpackungs-
material ordnungsgeman.

Gefabhr fiir Kinder

» Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von
Kindern gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr!

Schieben Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite des Gerétes in Pfeil-
richtung vom Gerat weg. Legen Sie die mitgelieferten Batterien entsprechend
der Symbole (+ / -) in den Boden des Batteriefaches ein. SchlieBen Sie das
Batteriefach wieder, und driicken Sie den Deckel in Richtung des Geréates, bis
er einrastet.

R x{ \éé_ﬁ S

J@,ﬁ/ﬂ

t

Verwenden Sie bei einem spateren Batteriewechsel immer nur 1,5 V Batterien
vom Typ Micro (AAA/LR6) oder gleichwertige Akkus.

Veratzungsgefahr!

Ausgelaufene Batteriesdure kann zu Veratzungen fiihren!

* Vermeiden Sie den Kontakt von Batteriesdure mit Haut, Augen und
Schleimhauten. Spulen Sie bei Kontakt mit der Saure die betroffenen Stel-
len sofort mit reichlich klarem Wasser und suchen Sie ggf. einen Arzt auf.
Batterien von Kindern fernhalten! Sollte eine Batterie verschluckt worden
sein, sofort einen Arzt aufsuchen!

» Batterien nicht zerlegen, nicht wiederaufladen, nicht kurzschlieRen, nicht
ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

» Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat entfernen!

» Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, son-
dern in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhan-
del!



Anwendung

Anwendungs- Das MEDISANA TDP kann bei allen Arten von Schmerz oder zum Muskelauf-
bereiche bau eingesetzt werden und zwar sowohl als Langzeittherapie, als auch zur aku-
ten Behandlung.

Hinweis!

» Beachten Sie die genauen Anweisungen lhres Arztes und lassen Sie
sich die Lage der Elektroden am besten beim Arzt zeigen. Fur eine
erfolgreiche Therapie ist die Lage der Elektroden ein wichtiger Faktor.
Notieren Sie sich die vom Arzt empfohlenen Einstellungen der Fre-
quenz, der Impulsbreite und der Stromform genau. Nehmen Sie hierzu
am besten Ihr MEDISANA TDP Gerat mit zum Arzt, damit er lhnen die
Einstellungen zeigen kann.

Genauere Informationen zum Thema ,Schmerz, Transkutane Elektrische
Nerven Stimulation (TENS)*, zu Indikationen, zur exakten Anbringung der
Elektroden fiir einen effektiven Behandlungserfolg, als auch Empfehlungen der
anzuwendenden Programme und Einstellungshinweise zur Frequenz, Impuls-
breite, Therapiezeit und Stromform kénnen Sie auch in entsprechenden Fach-
blchern nachlesen.

Kabelanschluss Anderoberen Seite des Gerates befinden sich zwei Buchsen fiir den Anschluss
der Elektrodenleitungen. Die linke Buchse @ ist fiir Kanal 1, die rechte Buchse
@ fur Kanal 2. SchlieRen Sie mindestens eine der Leitungen an, indem Sie das
Kabel fest in die Buchse stecken. Am anderen Ende des Kabels befestigen Sie
je eine Elektrode.

Anlegen der Platzieren Sie die Elektroden entsprechend Ihrem Schmerzgebiet (beachten
Elektroden Sie die Anweisungen lhres Arztes).

Beim Anlegen der Elektroden muss das Gerat ausgeschaltet sein!
» Entfernen Sie vor dem Anlegen der Elektroden Hautcreme- oder Sal-
benriickstande. Die Haut muss fettfrei und trocken sein.
» Kleben Sie die Elektroden nicht auf verletzte oder entzlindete Hautstel-
len (Wunden, Pickel, Hautausschlage, Rétungen etc.).
» Legen Sie immer zuerst die Elektroden entsprechend den Anweisungen
Ihres Arztes an und schalten Sie erst dann das Geréat ein.

In den meisten Fallen werden die Elektroden dicht am Schmerzgebiet oder di-

rekt auf die schmerzenden Stellen platziert.

+ Beim muskelstimulierenden Programm befolgen Sie bezliglich der Polung
die Hinweise lhres Arztes.

+ Wenn Sie nicht sicher sind, wie die Polung der Elektroden angelegt werden
muss, vertauschen Sie nach der Hélfte der Therapiezeit die Anschliisse rot
(Pluspol, Anode) und weil® (Minuspol, Kathode) an den Elektroden.

Ertasten Sie die Schmerzstelle, legen eine Elektrode direkt dort auf und die
zweite am Rand des Schmerzgebietes oder bei Armen und Beinen direkt ge-
genuber.



Anwendung

Stromschlaggefahr!

* Achten Sie darauf, dass die Elektroden wahrend der Therapie nicht ab-
fallen kdnnen. Dies kann zu einem unbeabsichtigten Stromschlag fihren!

» Schalten Sie das Gerat sofort aus, sollte sich eine Elektrode wahrend der
Behandlung von der Haut I6sen.

Therapiebeispiele:

Schmerzen im Schulter- Verspannungen im Schulter- und
und Beckenbereich Nackenbereich

Weitere Abbildungen zur Positionierung der Elektroden finden Sie auf Seite 14.

Jeder Patient reagiert unterschiedlich auf Reizstrom-Therapien, daher kann die
Positionierung der Elektroden und die Programmwabhl fir Ihre Anforderungen
von den hier vorgestellten Therapien abweichen. Die fiir Sie optimalen Parame-
ter (Elektrodenposition, Programm und Stromstarke) sollten Sie fir die nachfol-
genden Behandlungen notieren.

Einschalten Vor dem ersten Einschalten missen Sie die Sicherheitshinweise (Seite 2) und
Beschreibung der Programme (ab Seite 15) lesen.

Zum Einschalten driicken Sie kurz die Taste 3 (). Das Anzeigefeld (@ leuchtet
auf und es sind Zahlen und Symbole sichtbar.Nach ca. zehn Sekunden ohne
Tastenbetatigung wird die Beleuchtung zur Batterieschonung ausgeschaltet,
die Symbole bleiben trotzdem sichtbar. Nach ca. zwei Minuten ohne Tastenbe-
tatigung schaltet sich das Gerat automatisch ganz aus.

Zum Ausschalten driicken Sie erneut die Taste @) ()%
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Therapiemodus Das MEDISANA TDP bietet lhnen vier Therapiemodi und 100 voreingestelite
und Programm Programme, deren Parameter sie in den Tabellen ab Seite 15 finden. Zuséatzlich
kénnen Sie im Modus TENS zwei Programme und im Modus EMS ein Pro-

wabhlen gramm selbst definieren (siehe Seite 11).
Modus Therapie Programme
TENS Schmerzbehandlung P-01 - P-10,
U-01-U-02
EMS Muskelaufbau P-01 - P-77, U-01
Deep TENS Tiefenschmerzbehandlung P-01 - P-05
Acupuncture | Schmerzbehandlung, Mobilisierung P-01 - P-08
+ Durch kurzes Driicken der Taste @ ,M“ in den jeweils ndchsten Therapie-
modus wechseln. Der eingestellte Modus @ blinkt am linken Rand des An-
zeigefeldes.
» Durch kurzes Driicken der Taste ?) ,P“ das Programm @) wahlen. Taste ge-
driickt halten, um die Programmnummer @) schneller zu erhéhen.
Zu jedem Programm werden an der Figur (8 die empfohlenen Behandlungs-
punkte angezeigt. Beispiele zur Positionierung der Elektroden finden Sie auf
Seite 14.
Impulsform Das Gerét kann fir die entsprechenden Therapien unterschiedliche Stromfor-
wihlen men erzeugen. Diese werden unterschieden in biphasische und monophasi-

sche Impulse. Bei biphasischen Impulsen flie3t der Strom zwischen den Elek-
troden hin und her. Bei monophasischen Impulsen flie3t der Strom nur in eine
Richtung.

11 | Monophasisch | wird ausschlieRlich zur Muskelstimulation mit nied-
rigen Frequenzen (bis 40 Hz) verwendet.

JII:]_ Biphasisch kurz | wird vorzugsweise mit hohen Frequenzen zur

Schmerzlinderung eingesetzt. Der positive (recht-
eckige Kurve nach oben) und negative (rechtecki-
ge Kurve nach unten) Teil folgen direkt nacheinan-
der ohne Pause.

I __ | Biphasisch lang | wird mit hohen Frequenzen (ab 60 Hz) sowohl zur
Schmerzlinderung eingesetzt, als auch zur Mus-
kelstimulation bei niedrigen Frequenzen (2 bis 40
Hz). Der positive und negative Teil des Impulses
sind hier durch eine Spannweite voneinander ge-
trennt.

* Durch kurzes Driicken der Taste 5 ,Memory" zur jeweils nachsten Impuls-
form wechseln. Die eingestellte Impulsform wird im Anzeigefeld als Symbol
@ dargestellt.
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Stromstarke
wahlen

Therapie
beenden
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Mit den Reglern (Kanal 1, linker Anschluss) und (O (Kanal 2, rechter An-
schluss) stellen Sie die Stromstarke im Bereich von 1 bis 60 mA in Schritten
von 1 mA ein.

+ Stromstarke erhohen: Regler nach oben drehen.

« Stromstarke verringern: Regler nach unten drehen.

Die Stromstarke wird im Anzeigefeld mit den groen Zahlen @ (Kanal 1) und
® (Kanal 2) angezeigt. Mit dem Einschalten des Stroms startet auch das Ruick-
wartszahlen der Therapiezeit @).

Erhéhen Sie vorsichtig die Stromstarke, bis Sie den abgegebenen Strom als
Kribbeln splren. Beachten Sie dabei die Anweisungen lhres Arztes oder The-
rapeuten.

» Zur Schmerzlinderung erhéhen Sie die Intensitat nur soweit, bis Sie ange-
nehme Empfindungen spiren. Auf keinen Fall darf der Strom schmerzhaft
sein.

» Zur Muskellockerung erhéhen Sie die Intensitat nur soweit, bis es zu leichten
Zuckungen unter oder um die Elektroden kommt. Auf keinen Fall sollten sich
die Muskeln schmerzhaft zusammenziehen.

+ Beenden Sie die Anwendung, wenn Sie diese als unangenehm empfinden
oder Schmerzen auftreten.

Automatische Abschaltung

Falls die Elektroden nicht richtig an der Haut kleben, oder gar nicht ange-
schlossen sind, schaltet das Gerat ab einer Stromstarke von 10 mA den
Strom aus.

Automatische Verriegelung

Wenn nach dem Beginn der Therapie fir 10 Sekunden keine Bedienung
stattfindet, erlischt die Beleuchtung des Anzeigefeldes und die Bedienele-
mente werden verriegelt, um ein versehentliches Verstellen zu verhindern.
Die Verriegelung wird durch das Schlisselsymbol . neben der Pro-
grammnummer angezeigt.

» Zum Entriegeln des Gerates driicken Sie die Taste @) ,P* flir ca. drei Se-
kunden.

Die laufende Therapie kdnnen Sie jederzeit (auch bei verriegeltem Gerat) durch
Driicken der Taste 3 () abbrechen.

Nach Ablauf der Therapiezeit stoppt das Programm automatisch.
+ Das Gerat durch kurzes Driicken der Taste 3 ,()* ausschalten.

» Die Elektroden abnehmen, ggf. reinigen (siehe Seite 23) und wieder auf die
Tragerfolie kleben.
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TENS-
Programm
definieren

EMS-
Programm
definieren

Zur individuellen Therapie kénnen Sie im Modus TENS ein normales Programm
(U-01) und ein Burst-Programm (U-02) selbst definieren. Die folgenden Para-
meter werden dabei gespeichert:

* Therapiedauer

* Frequenz

* Impulsbreite

. Therapiemodus TENS wabhlen (siehe Seite 9).
. Eines der Benutzerprogramme U-01 oder U-02 wahlen (siehe Seite 9).
. Die Taste (®) ,Set" kurz driicken. Die Anzeige der Therapiedauer @) blinkt.
. Mit einem der Regler () oder (® die gewlinschte Therapiedauer (10 bis 90
Minuten) einstellen.
. Die Taste (® ,Set" kurz driicken. Die Anzeige der Frequenz @ blinkt.
. Mit einem der Regler (D oder (® die gewiinschte Frequenz einstellen:
* Normales Programm (U-01): 2 bis 120 Hz
* Burst-Programm (U-02): 0,2 bis 5,0 Hz
7. Die Taste (®) ,Set" kurz driicken. Die Anzeige @ zeigt nun die Impulsbreite.
8. Mit einem der Regler (O oder (® die gewlinschte Impulsbreite (50 bis 300
uS) einstellen.
9. Die Taste (® ,Set" kurz driicken.
Damit ist dieses Programm gespeichert und kann wie ein voreingestelltes Pro-
gramm genutzt werden (siehe Seite 9 und 10).

A OWON -

[e2é)]

Im Therapiemodus EMS kdénnen Sie ein Programm selbst definieren und die

folgenden Parameter speichern:

* Therapiedauer

+ Frequenz

* Impulsbreite

» Anstiegs-/Abfallzeit — Stromstarke steigt in dieser Zeit von Null auf den ein-
gestellten Wert bzw. fallt auf Null zurtck.

+ Haltezeit — Stromstarke wird gehalten.

+ Pausenzeit — Entspannungspause.

° .

2 N Haltezeit .

:-.‘E 61' é/‘

n .\QQ '9//e

§ | & 4

=Y

n Pausenzeit -
' Zeit

. Therapiemodus EMS wahlen (siehe Seite 9).

. Das Benutzerprogramm U-01 wahlen (siehe Seite 9).

. Die Taste (® ,Set" kurz driicken. Die Anzeige der Therapiedauer @) blinkt.

. Mit einem der Regler (D) oder (® die gewlinschte Therapiedauer (10 bis 90
Minuten) einstellen.

. Die Taste (® ,Set" kurz driicken. Die Anzeige der Frequenz @ blinkt.

. Mit einem der Regler @) oder (® die gewlinschte Frequenz (2 bis 120 Hz)
einstellen.

7. Die Taste () ,Set" kurz driicken. Die Anzeige @ zeigt nun die Impulsbreite.

11
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Definierte
Programme
I6schen
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8. Mit einem der Regler () oder (® die gewiinschte Impulsbreite (50 bis 300
uS) einstellen.

9. Die Taste (® ,Set” kurz driicken. Die Anzeige .,amp.” (Anstiegszeit)
leuchtet auf und in der Anzeige @ blinkt die Anstiegszeit.

10.Mit einem der Regler ) oder (® die gewiinschte Anstiegszeit (1 bis 10 Sek.)
einstellen.

11.Die Taste (® ,Set“ kurz driicken. Die Anzeige (9 ,con.“ (Haltezeit) leuchtet
auf und in der Anzeige @ blinkt die Haltezeit.

12.Mit einem der Regler (@) oder (® die gewlinschte Haltezeit (1 bis 20 Sek.)
einstellen.

13.Die Taste (® ,Set” kurz driicken. Die Anzeige (9 ,rel.“ (Pausenzeit) leuchtet
auf und in der Anzeige @) blinkt die Pausenzeit.

14.Mit einem der Regler (D) oder () die gewiinschte Pausenzeit (1 bis 20 Sek.)
einstellen.

15.Die Taste (® ,Set" kurz dricken.

Damit ist dieses Programm gespeichert und kann wie ein voreingestelltes Pro-

gramm genutzt werden (siehe Seite 9 und 10).

Um die selbst definierten Programme auf die Werkseinstellungen zurlickzu-
setzen, halten Sie bei eingeschaltetem Gerat die Taste @) ,()* ca. 5 Sekunden
gedrickt, bis ein langer Signalton horbar ist.

Die Werkseinstellungen der Programme:

TENS
Programm Dauer Frequenz Impulsbreite
U-01 30 Min. 50 Hz 200 ps
U-02 30 Min. 1,0 Hz 100 ps
EMS
Programm | Dauer Frequenz | Impuls- | Anstieg/ | Haltezeit | Pause
breite Abfall
U-01 30 Min. | 80Hz 150 ps 1 Sek. 8 Sek. 5 Sek.
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Datenspeicher Zur Kontrolle speichert das Geréat an jedem Tag die Daten von zwei Therapie-
sitzungen (z.B. vormittags und nachmittags).

Datum/Uhrzeit eingeben

Das Gerat zahlt die Therapietage mit Hilfe einer einfachen Uhr. So stellen Sie

diese Uhr:

1. Geréat mit Taste @ , ()" einschalten.

2. Taste (® ,Set" ca. 5 Sekunden gedriickt halten, bis ein kurzes Signal ertont.
Die Anzeige @ zeigt nun den Therapietag, die Anzeige @ die Stunde der
internen Uhr.

3. Mit Regler (® den Therapietag einstellen (1 bis 30).

4. Mit Regler (D) die Stunde des Tages einstellen (0 bis 23).

5. Taste 3 ()" kurz driicken.

Damit ist die interne Uhr gestellt.

Speicher auslesen

1. Gerat mit Taste 3 , ()" einschalten.

2. Taste(®,Memory*“ca.5Sekundengedriickthalten, biseinkurzes Signalertont.
Falls keine Daten gespeichert sind, erscheint in der Anzeige @ kurz der
Hinweis ,NULL" und die Funktion wird beendet.

3. Ansonsten sind folgende Anzeigen sichtbar:

* @ der Therapietag, beginnend bei 1

* (® die Nummer der Therapiesitzung des Tages (1 oder 2)
* (@ die Impulsform

* (@ die Therapiedauer

* @ die Programmnummer

* @ der Therapiemodus

4. Zum Auslesen der Stromstérken, die Taste @ ,P“ kurz driicken. Nun zeigen
die Anzeigen @ und @ die durchschnittlichen Stromstarken der beiden Ka-
nale an (erkennbar an den Kanalnummern neben den Zahlen).

. Taste @ ,P“ erneut kurz driicken, um wieder den Therapietag anzuzeigen.

. Mit dem Regler (8 den Therapietag erhéhen bzw. verringern.

. Mit dem Regler (O) zwischen den Therapiesitzungen 1 und 2 wechseln.

. Zum Loschen aller gespeicherten Therapiesitzungen die Taste @ ,M“ fiir ca.
5 Sekunden gedrickt halten, bis ein kurzes Signal ertont. In der Anzeige @
erscheint kurz der Hinweis ,CLR" und die Daten sind gel6scht.

9. Zum Beenden der Funktion kurz die Taste 3 ()" driicken.

o NO O

13
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Positionieren Zu jedem Programm werden an der Figur (® die empfohlenen Behandlungs-
der Elektroden punkte angezeigt. Die folgenden Abbildungen zeigen beispielhaft das Anbrin-
gen der Elektroden an diesen Behandlungspunkten.
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Programm-
tabellen
TENS-Programme
e - N c = c c (] ey Q 4 oy Q (] Q
E |38 25 HEEEEEEEHEEEHEEEE
E S =) = 3 u“= [S] = o = o [ @® T o) o) ; (g
5 g £ a T £ S|1S|2|8|e m o| <
e |g< 2L S |F|o|®|8|58 21
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P-01 30 200 ps /100 Hz Kon. ] . . o | o .
P-02 30 200 ps /35 Hz Kon. . . . . .
P-03 30 250 ys /2 Hz Kon. . . oo | o
P-04 30 150 ps /100 Hz Han o (e . . .
200 ps /2 Hz
P-05 30 100 ps /100 Hz Kon. . o | o ) .
P-06 30 150 ps /100 Hz Burst o (o o | e | e . °
P-07 30 250 ps/ PFM e (o o |oe e |00 e o0 e |e|e e
10 bis 100 Hz/
P-08 30 50 ps/ FM I T I T A oo | o . o | e
80 bis 120 Hz
P-09 30 150 ps /50 Hz Han o (e . ) .
200 us /2 Hz
P-10 30 250 ps /80 Hz Burst o (e oo |0 ) .
Stromformen: Kon.: Gleichbleibende Frequenz
Han: Wechsel zwischen hoher und geringer Frequenz
Burst: Kurze Impulsgruppen
PFM: Stufenweises Erhdhen/Verringern der Frequenz
FM:  Stufenloses Erhéhen/Verringern der Frequenz
Deep TENS-Programme
£ s = 3 N I clsls|le|ls|lelels|le|lxx|T|2|2Q
E |32 B¢ 5 |22|8s|8<|5|3|5|8|ElE|E|
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P-01 30 50us /100Hz DTENS | o . .
P-02 30 75us /100Hz DTENS o | o o | e ) .
P-03 30 125us /100Hz | DTENS o | o
P-04 30 75us /2Hz DTENS | o . o | o
P-05 30 125us /2Hz DTENS o | e o | o | e .
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EMS-Programme

Starke Phase Frequenz Impuls- Dauer
breite
P-01 | Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 75 Hz/4 Hz | 200 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P-02 | Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 66 Hz/4 Hz | 250 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 3 Min.
P-03 | Riicken Aufwarmen | 6 Hz 280 s 2 Min.
Durchhalten | 66 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
P-04 | Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 ps 2 Min.
Durchhalten | 75 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 ps 3 Min.
P-05 | Hufte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 75 Hz/4 Hz | 340 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
P-06 | Oberschenkel | Aufwarmen | 6 Hz 360 ps 2 Min.
Durchhalten | 75 Hz/4 Hz | 360 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 us 3 Min.
P07 Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 75 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.
Ausdauer
P08 | Arm Aufwarmen | 5 Hz 200 ps 5 Min.
Durchhalten | 10 Hz/3 Hz | 200 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 s 10 Min.
P09 Schulter Aufwarmen | 5Hz 250 ps 5 Min.
Durchhalten | 10 Hz/3 Hz | 250 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 10 Min.
P10 Rucken Aufwarmen | 5Hz 280 ps 5 Min.
Durchhalten | 10 Hz/3 Hz | 280 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 10 Min.
P11 Taille Aufwarmen | 5 Hz 300 s 5 Min.
Durchhalten | 10 Hz/3 Hz | 300 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 us 10 Min.
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P12 Hufte Aufwarmen | 5 Hz 340 ps 5 Min.
Durchhalten | 10 Hz/3 Hz | 340 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 10 Min.
P13 Oberschenkel | Aufwarmen | 5Hz 360 ps 5 Min.
Durchhalten | 10 Hz/3 Hz | 360 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 ps 10 Min.
P14 Wade Aufwarmen | 5Hz 400 ps 5 Min.
Durchhalten | 10 Hz/3 Hz | 400 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 10 Min.
Krafttraining
P15 Arm Aufwarmen | 5Hz 200 ps 5 Min.
Durchhalten | 60 Hz/5 Hz | 200 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 10 Min.
P16 | Schulter Aufwarmen | 5 Hz 250 ps 5 Min.
Durchhalten | 60 Hz/5 Hz | 250 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 10 Min.
P17 Riicken Aufwarmen | 5 Hz 280 ps 5 Min.
Durchhalten | 60 Hz/5 Hz | 280 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 s 10 Min.
P18 Taille Aufwarmen | 5 Hz 300 ps 5 Min.
Durchhalten | 60 Hz/5 Hz | 300 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 ps 10 Min.
P19 Hifte Aufwarmen | 5Hz 340 ps 5 Min.
Durchhalten | 60 Hz/5 Hz | 340 us 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 10 Min.
P20 Oberschenkel | Aufwarmen | 5Hz 360 us 5 Min.
Durchhalten | 60 Hz/5 Hz | 360 ps 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 us 10 Min.
P21 Wade Aufwarmen | 5 Hz 400 ps 5 Min.
Durchhalten | 60 Hz/5 Hz | 400 us 40 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 10 Min.
Muskelaufbau
P22 | Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 25 Hz/4 Hz | 200 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P23 Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 25 Hz/4 Hz | 250 ps 20 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 3 Min.

17
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P24 Riicken Aufwarmen | 6 Hz 280 ps 2 Min.
Durchhalten | 25 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
P25 | Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 ps 2 Min.
Durchhalten | 25 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 ps 3 Min.
P26 | Hifte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 25 Hz/4 Hz | 340 ps 20 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
P27 Oberschenkel | Aufwarmen | 6 Hz 360 ps 2 Min.
Durchhalten | 25 Hz/4 Hz | 360 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 us 3 Min.
P28 Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 25 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.
Bodybuilding
P29 | Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P30 Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 3 Min.
P31 Rucken Aufwarmen | 6 Hz 280 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
P32 Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 s 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 us 3 Min.
P33 | Hifte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 340 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
P34 Oberschenkel | Aufwarmen | 6 Hz 360 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 ps 3 Min.
P35 Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.
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Aerobic
P36 | Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P37 Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 3 Min.
P38 Rucken Aufwarmen | 6 Hz 280 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
P39 | Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 s 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 us 3 Min.
P40 Hifte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 340 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
P41 Oberschenkel | Aufwarmen | 6 Hz 360 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 ps 3 Min.
P42 Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.
Muskeltonus
P43 Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 18 Hz/4 Hz | 200 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P44 Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 18 Hz/4 Hz | 250 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 3 Min.
P45 Riicken Aufwarmen | 6 Hz 280 ps 2 Min.
Durchhalten | 18 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
P46 | Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 ps 2 Min.
Durchhalten | 18 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 ps 3 Min.
P47 Huifte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 18 Hz/4 Hz | 340 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
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P48 | Oberschenkel | Aufwadrmen | 6 Hz 360 ps 2 Min.
Durchhalten | 18 Hz/4 Hz | 360 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 us 3 Min.
P49 Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 18 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.
Straffung
P50 | Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 22 Hz/4 Hz | 200 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P51 Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 22 Hz/4 Hz | 250 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 3 Min.
P52 Rucken Aufwarmen | 6 Hz 280 ps 2 Min.
Durchhalten | 22 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
P53 Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 ps 2 Min.
Durchhalten | 22 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 us 3 Min.
P54 Hufte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 22 Hz/4 Hz | 340 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
P55 Oberschenkel | Aufwarmen | 6 Hz 360 ps 2 Min.
Durchhalten | 22 Hz/4 Hz | 360 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 ps 3 Min.
P56 Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 22 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.
Fettverbrennung
P57 | Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P58 Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 us 3 Min.
P59 | Riicken Aufwarmen | 6 Hz 280 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
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P60 | Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 ps 3 Min.
P61 Hufte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 340 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
P62 | Oberschenkel | Aufwarmen | 6 Hz 360 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 360 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 ps 3 Min.
P63 | Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.
Kreislauf
P64 | Arm Durchhalten | 8 Hz 200 ps 30 Min.
P65 | Schulter Durchhalten | 8 Hz 250 ps 30 Min.
P66 Rucken Durchhalten | 8 Hz 280 ps 30 Min.
P67 | Taille Durchhalten | 8 Hz 300 ps 30 Min.
P68 Hufte Durchhalten | 8 Hz 340 ps 30 Min.
P69 Oberschenkel | Durchhalten | 8 Hz 360 us 30 Min.
P70 Wade Durchhalten | 8 Hz 400 ps 30 Min.
Rehabiliation
P71 Arm Aufwarmen | 6 Hz 200 ps 2 Min.
Durchhalten | 55 Hz/4 Hz | 220 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 200 ps 3 Min.
P72 Schulter Aufwarmen | 6 Hz 250 ps 2 Min.
Durchhalten | 55 Hz/4 Hz | 250 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 250 ps 3 Min.
P73 Rucken Aufwarmen | 6 Hz 280 ps 2 Min.
Durchhalten | 56 Hz/4 Hz | 280 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 280 ps 3 Min.
P74 Taille Aufwarmen | 6 Hz 300 ps 2 Min.
Durchhalten | 55 Hz/4 Hz | 300 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 300 s 3 Min.
P75 Hufte Aufwarmen | 6 Hz 340 ps 2 Min.
Durchhalten | 55 Hz/4 Hz | 340 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 340 ps 3 Min.
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Anwendung

P76 Oberschenkel | Aufwarmen | 6 Hz 360 s 2 Min.
Durchhalten | 56 Hz/4 Hz | 360 us 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 360 ps 3 Min.

P77 Wade Aufwarmen | 6 Hz 400 ps 2 Min.
Durchhalten | 55 Hz/4 Hz | 400 ps 25 Min.
Entspannen | 3 Hz 400 ps 3 Min.

Akupunktur-Programme
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P-01 30 50 Hz 100us | TENS | o | o | o | o | o | o | o | o o | @

P-02 | 30 100 Hz 100 ps Burst o o] 0| @ . . .
P-03 | 30 120 Hz 100 ps IM o o | o o| o| o[ 0| 0| 0o @
P-04 | 30 100 Hz/ | 100 us Han o o| o e 0| o 0| 0| o o e
33 Hz
P-05 | 30 60 Hz/ 100 ps FM o oe| o| 0o| o 0o 06| 0| o o @
20 Hz
P-06 2 5Hz 300 ps Con. o o| o o o| 0o 0| 0| o oo
9 6 Hz/ 300 ps Han
2Hz

8 100 Hz 50 ps Burst

8 6 Hz/ 150 us FM
2Hz
3 1Hz 150 ys Con.
P-07 2 80 Hz 150 us Con. o o| o| 0| 0o 0| 06| 0| 0| 0o o
9 100 Hz 150 ys IM
8 90 Hz/ 150 ps Han
30 Hz
8 100 Hz/ | 150 ps FM
33 Hz

3 70 Hz 150 ps Con.

P-08 2 20 Hz 150 ps Con. o o| o e 0| 0o 0| 0| o o e
9 6 Hz/ 300 ps Han

2Hz

100 Hz 100 ps IM

8 10 Hz/ 300 ps FM
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Verschiedenes

Reinigung
und Pflege

Zubehor
MEDISANA
TDP

Technische
Daten

+ Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat reinigen.
» Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder harte Birsten.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten. Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals
ins Wasser, und achten Sie ggf. darauf, dass kein Wasser in das Geréat ein-

dringt. Benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.

» Elektroden, die nicht mehr richtig haften, kénnen unter flieRendem kalten
Wasser gereinigt werden. Lassen Sie die Elektroden nach der Reinigung 24
Stunden auf der Tragerfolie ruhen, damit sich die Klebekraft wieder herstellt.

Kabelset

Artikelnummer 88315

4 selbstklebende Mehrfach-Elektroden,

30 x50 mm

Artikelnummer 87080

2 selbstklebende Mehrfach-Elektroden,

50 x 90 mm

Name und Modell
Spannungsversorgung

Kanale

Kurvenform

Ausgang

Intensitat

Frequenz
Impulsbreite
Betriebsbedingungen

Lagerungsbedingungen

Abmessungen (L x B x H)
Gewicht

Artikel Nr.

EAN-Nummer

Artikelnummer 87100

MEDISANA TENS-Schmerztherapiegerat
TDP

4 x 1,5 Volt, Micro-Batterien (AAA, LRO3)
oder aquivalente Akkus

2

symetrisch biphasisch, monophasisch
Konstantstrom

in 60 Stufen von 0 bis 60 mA

2 — 120 Hz, programmabhangig

50 — 400 ps, programmabhangig

5 °C bis +40 °C bei 30 bis 75 % rel. Luft-
feuchtigkeit

-10 °C bis +50 °C bei 10 bis 90 % rel. Luft-
feuchtigkeit

ca. 115 x 67 x 35 mm (inkl. Gurtelclip)

ca. 99 g (ohne Batterien)

88310

4015588 883101

Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2 fur die Elekt-
romagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kénnen liber

die MEDISANA Homepage www.medisana.de abgerufen werden.

Sicherheitstechnische Kontrolle (bei gewerblicher Nutzung):

Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die si-
cherheitstechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spatestens alle
zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch eine zu-
stéandige Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend der

»Medizinprodukte-Betreiber Verordnung“ — erfolgen.

Technische und gestalterische Anderungen vorbehalten.



Verschiedenes

Hinweis zur
Entsorgung

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

24

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmidill entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Geréte,
egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner
Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsor-
gung zugefiihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermdill oder in
eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehdérde oder
lhren Handler.

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Geréat einschicken mussen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie flr drei Jah-
re gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung
oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder
fur das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

+ alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z.B. durch Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

» Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zuriickzufiihren sind.

* Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

* Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien
usw.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

“ MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19

41468 Neuss

Deutschland

Tel.: +49 2131 3668-0
Fax: +49 2131 3668-5095
E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device (especially the safety instructions)
and keep the instruction manual for future use. Should you give this device to another person, it is
vital that you also pass on these instructions for use.

e

i

C € 0297

A
A
B

SEE

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device. It contains important infor-
mation about starting up and operation. Read the instruction manual com-
pletely. Non-observance of these instructions can result in serious injury or
damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury to the user.

ATTENTION
These notes must be observed to prevent any damage to the device.

NOTICE

These notes give you useful additional information on the installation or op-
eration.

Certified in accordance with Medical Product Law

Device classification: type BF

LOT number

Manufacturer

Manufacturer date
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Safety information
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Proper use
The Medisana TENS-/EMSdevice is intended for the following application fields:
» Symptomatic relief of severe chronic pain, post-traumatic pain or acute
post-operative pain
* Increase of circulation in the treatment area
* Release of muscle cramps
+ Post-operative stimulation of muscles to avoid thrombosis
» Prevention or inhibition of muscle loss
* Rebuilding of muscles
» Maintenance or improvement of mobility

Contraindications

» Do not use the device if you have a pacemaker or other implants or
prosthetic materials in your body.

» Ifirregularities of the heart or heart diseases are known (e.g. arrhythmia
or myocardial defects), you should not use the device.

* You should consult your family doctor before using the device if you
suffer from any of the following conditions or diseases:
» Diabetes
» Epilepsy
» Severe circulatory disorders of the lower extremities
» Hip or pelvis fracture
» Cancer

» Pregnant persons should take the necessary precautionary measures
and consider their individual strength. If necessary, consult your doctor.

» Do not treat any parts of the body that have swellings, burns, inflamma-
tion, rashes (e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins), wounds
or sensitive areas.

» This device should not be used for symptomatic relief from local pain
unless the treatment is justified or pain syndrome was diagnosed.

» Electrodes may not be applied such that the current could run through
the caroticus region (front of the throat), transcerebral (through the
head) or trans-thoracic (through the chest).

Only use the device as described in this instruction manual (also see “Appli-
cation fields” on page 7). Any other use will be deemed as not in accordance
with the instructions and may lead to damage to property or even injury to
persons. MEDISANA AG assumes no liability for damages incurred as the
result of improper use. The device is designed for private use.

This device is not designed to be used by persons (including children) with
limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with insufficient
experience and/or knowledge, unless under observation by a person re-
sponsible for their safety and unless they have been instructed in the use of
the device by this person.

Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.
TENS treats symptoms and suppresses the sensation of pain, which other-
wise serves as a protective mechanism.

Electronic monitoring devices (such as ECG monitors and ECG alarms) may
not function properly when electric stimulation is in use.

Do not use the device in the vicinity of short or microwave therapeutic de-
vices as they may affect the output power of the device.



Safety information

Danger of injury/damage!

Therapeutic sessions with the MEDISANA TDP do not replace medical diag-
nosis or treatment. Ask you doctor about each kind of pain or disease, before
using the device.

A TENS therapy should only be done according to instructions of your doc-
tor!

The therapy should be pleasant. If you feel pain or feel the application is
unpleasant, stop it and consult your doctor.

Do not apply the MEDISANA TDP when operating a machine or while driv-
ing a car.

Never use the device while taking a bath or shower. Should liquids penetrate
the device, immediately remove the batteries and avoid further application.
Contact your retailer or your service centre.

Do not use accessories that are not recommended by the manufacturer.

Do not put any foreign objects into one of the outlets. Avoid contact with pointed
or sharp objects. If you use the device for other purposes, the warranty expires.
In case of a malfunction, do not try to repair the device yourself. Not only
does the warranty expire, but serious danger can result (fire, electric shock,
injury). Only authorised service offices should carry out a repair.

If the device shows obvious damages on the housing or the LCD display,
send it to your specialist shop or directly to the MEDISANA service centre
for repair.

Do not use damaged or defect lines to the electrodes; there is danger of
electric shock.

Leaking battery acid may lead to chemical burns. Avoid contact between bat-
tery acid with skin, eyes and mucous membranes. If battery acid comes in
contact with any of these parts, rinse the affected area with copious amounts
of plain water immediately and seek medical attention if needed.

If the MEDISANA TDP device is used for commercial purposes a safety con-
trol has to be carried out at least once every two years at an authorized
service centre (MPBetreibV [Ordinance on Operators of Medical Devices]).

Notes on the electrodes

Do not place the electrodes on areas with open skin.

Use separate electrodes for each user.

In case of skin irritation, stop the treatment and consult a physician.

Take off the electrodes before taking a bath or swimming.

After application, stick the electrodes back on the carrier paper. This way,
you prolong the electrodes life.
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General notes and information

Thank you

Interesting
information on
stimulation cur-
rent

Pain relief
(TENS)

Burst TENS

Muscle building
(EMS)
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for your confidence in us! The TDP pain therapy unit that you have purchased
is a top quality product from MEDISANA. In order to achieve the desired ef-
fect with your MEDISANA TENS TDP pain therapy unit in the long term, we
recommend that you read the following information on its use and maintenance
carefully.

Stimulation current can be used as follows:

1. to fight pain (TENS = Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)
2. to build up the muscles (EMS = Electrical Muscle Stimulation)

3. as electro-acupuncture.

TENS is understood as electrical nerve stimulation through the skin.

Pain is a natural and important warning signal of our body telling us that “some-
thing is wrong”. If the reason for pain is diagnosed, but cannot or can only par-
tially be removed, a long-lasting, persistent pain may evolve (= chronic pain).
This pain is therefore useless in its original form as a warning signal and can
largely affect the life of the person suffering and possibly cause consequential
effects such as tension, depression or reduced quality of life.

Chronic pain can be treated with different methods: e.g. with medicaments or
operations, but also with alternative methods like acupuncture or TENS that are
free of side-effects.

On the one hand, the TENS treatment can block pain signals by interrupting
the transmission of pulses through the skin to the painful parts by means of
electric impulses. The signal “pain” is not passed on to the brain and thus not
felt as pain.

On the other hand, special TENS applications activate the body’s control mech-
anisms. Gentle electric currents make the body release so-called “endorphins”
that serve to reduce pain. The pain is thus stopped, eased or removed by the
body itself. This electrical stimulation cannot remove the causes or cure the dis-
ease, but change the painful feeling. Painless conditions or pain relief can help
the chronically suffering person have new, positive experiences, from which he
or she can gain power and energy.

Some people experience severe discomfort when exposed to frequencies un-
der 10 Hz (that is, 10 pulses per second). The burst program generates pulse
packets (“burst”) with frequencies of 80 to 100 Hz instead of a single pulse.

With different EMS applications, muscles in the body can be stimulated, which
are e.g. slackened after an operation, not trained comprehensively or insuffi-
ciently or which are tensioned. In the process, electric pulses cause slight mus-
cle contractions that can stimulate the muscular system “passively” (= without
the muscles itself acting).



General notes and information

Electro-acu-
puncture

Frequent ques-
tions and their
answers

Acupuncture is a traditional Chinese healing method basing on the fact that
there are points in the body (= acupuncture points), which, when stimulated
directly, affect (e.g. animation, pain relief, increase of the energy flow etc.) cer-
tain body zones or body organs. This stimulation can be achieved with needles,
massage, pressure (= acupressure) or with electric pulses, e.g. TENS. Detailed
information can be found in the relevant specialist literature.

Can something happen to me, due to the current?

No, because the current strength of the electric pulses is so low that it remains
completely safe even with longer applications. However, the intensity should be
adjusted to the individual sensitivity.

Therefore, start each new application with the lowest intensity level and in-
crease it slowly according to the individual feeling. The application should never
be unpleasant.

| have no experience with stimulation current therapy yet. How can | use
the device without problems?

The MEDISANA TDP has been particularly developed to be easily used by
everyone. Even without special knowledge of the subject “stimulation current
therapy” you can treat yourself safely and easily with the preset programs.

How often can | use the electrodes?
According to the condition of your skin and if observing the application instruc-
tions you can use the electrodes up to 30 times.

Can | use other electrodes as well?

Yes, but you should only use original MEDISANA electrodes. You can also use
duration electrodes with gel.
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Preparation

Product con-
tents

Packaging

First of all, please check that the product contents are complete and that the
product is not damaged in any way. In case of doubt, do not use it and contact
your dealer or your service centre.

The following parts are included:

* 1 TENS unit with belt clip

* 4 electrodes

» 2 connecting cables

* 4 batteries

» 1 storage bag

» 1instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please properly dispose of any pack-
aging material no longer required.

Danger for children

» Please ensure that the packaging wrapper is kept out of the reach of
children! Risk of suffocation!

Inserting batter- Slide the cover of the battery case on the back side of the device in the arrow

ies
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direction. Insert the enclosed batteries according to the symbols (+/-) into the
base of the battery case. Close the battery case again and push the cover to-
wards the device until it snaps into position.

When changing the batteries later on, only use 1.5 V micro-type batteries (AAA/
LR6) or equivalent rechargeable batteries.

Danger of chemical burns!

Leaking battery acid may lead to chemical burns.

» Avoid contact between battery acid and skin, eyes and mucous mem-
branes. If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the
affected area with copious amounts of plain water immediately and seek
medical attention if necessary. Keep batteries out of children’s reach! If a
battery has been swallowed seek medical attention immediately!

» Do not disassemble, recharge, short circuit batteries or dispose of them in
fire! There is a risk of explosion!

* Remove batteries from the device if you do not use it for a prolonged pe-
riod!

» Do not dispose of used batteries and rechargeable batteries in the house-
hold garbage, instead dispose of them as special waste or at a battery
collection point in a specialist outlet!



Application

Application
fields

Connecting the
cables

Applying the
electrodes

The MEDISANA TDP can be used for all kinds of pain or for building up mus-
cles, for long-term therapy as well as for acute treatment.

PLEASE NOTE!

» Observe your doctor’s precise instructions and let him show you where
to apply the electrodes. For a successful therapy, the correct position
of the electrodes is an important factor. Carefully write down the set-
tings of frequency, pulse width and current selection your doctor recom-
mended. For this, you should take your MEDISANA TDP to the doctor
so that he can show you the settings.

Special textbooks provide you with detailed information concerning the subject
“pain, transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS)”, concerning indica-
tions and the exact electrode application for an effective success of treatment
as well as recommendations for the programs to use and notes on the settings
of frequency, pulse width, time of therapy and current selection.

At the upper side of the device there are two sockets for the connection of elec-
trode lines. The left socket (D) is for channel 1, the right socket @ is for channel 2.
Connect at least one of the lines by putting the cable tightly into the socket. At
the other end of the cable, you fasten one electrode each.

Place the electrode(s) according to your area of pain (observe your doctor’s
instructions).

The device must be deactivated before applying the electrodes!
» Before applying the electrodes, remove residual skin cream or ointment.
The skin has to be dry and free of fat.
» Do not place the electrodes on injured or inflamed skin areas (wounds,
pimples, skin rashs, reddenings etc.).
» Always place the electrodes according to the doctor’s instructions be-
fore you switch on the device.

In most cases, the electrodes are placed near the area of pain or directly on

the aching spot.

» For the muscle stimulating program, observe your doctor’s instructions con-
cerning the polarity.

+ If you are not sure how to place the electrode’s polarity, exchange the red
(positive pole, anode) and white (negative pole, cathode) connectors at the
electrodes after half of the therapy time.

Feel for the area of pain, place one electrode directly on it and the second one
to the periphery of the area of pain or, on arms and legs directly opposite.
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Application

Risk of electrical shock!

» Make sure that the electrodes cannot fall off during therapy. This can
cause an unintentional electric shock!

» Switch off the device immediately, if an electrode comes off the skin dur-
ing treatment.

Therapy examples:

Pain in the shoulder Tension in the neck and shoulder
and pelvis area area

For more figures on positioning the electrodes, see page 38.

Every patient reacts differently to stimulation current therapies, for this reason,
positioning the electrodes and program selection may differ depending on your
needs from the therapies presented here. You should take note of the parame-
ters, which are ideal for you (electrode position, program and current intensity).

Activation Before you turn the device on, you have to read the safety notes (page 26) and
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description of the programs (starting on page 39).

To turn on the device briefly push the button 3 “()Y". The display panel ) will light
up and numbers and symbols will appear. After approx. ten seconds of key
inactivity, the display light will turn off to conserve battery power. However, the
symbols will remain visible. The device will automatically deactivate after ap-
proximately two minutes of key inactivity.

Push the button @) “()” again to turn off the device.



Application

Select the MEDISANA TDP offers you four therapy modes and 100 preset programs,
therapy mode whose parameters are provided in the tables beginning on page 15. In addition,
you can define yourself two programs in TENS mode and in one program in

and program EMS mode (see page 35).

Mode Therapy Programs

TENS Pain therapy P-01 — P-10,
U-01-U-02

EMS Muscle building P-01 — P-77, U-01

Deep TENS Deep pain treatment P-01 - P-05

Acupuncture | Pain treatment, mobilisation P-01 - P-08

+ Briefly press the button @ “M” to switch to the next therapy mode. The se-
lected mode @ blinks on the left edge of the display panel.

+ Select the program @ (@>by briefly pressing the button @ “P”. Hold the but-
ton down to increase the program number @) faster.

The recommended treatment points are shown on the figure (8 for each pro-
gram. You can find examples of electrode positions on page 38.

Select the pulse The device can generate different current forms for the corresponding thera-

form pies. They are classified into biphasic and mono-phasic pulses. With bipha-
sic pulses, the current circulates between the electrodes. With mono-phasic
pulses, the current only flows in one direction.

11 | Mono-phasic is only used to stimulate muscles at low frequen-
cies (up to 40 Hz).

J:h_ Bi-phasic short | is preferably used at high frequencies to relief pain.

The positive (rectangular upward curve) and nega-
tive (rectangular downward curve) part follow di-
rectly after one another without interruption.

0 Bi-phasic long is used at high frequencies (starting at 60 Hz) both
for pain relief and also for muscle stimulation at low
frequencies (2 to 40 Hz). The positive and negative
parts of the pulse are separated from one another
by span width.

+ Briefly pressing the button (5 “Memory” switches to the next pulse form. The
selected pulse form appears on the display panel as a symbol (3.
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Select the cur-
rent intensity

End
therapy

34

With the controls ® (channel 1, left connection) and (@) (channel 2, right con-
nection) you set the current intensity from 1 to 60 mA in increments of 1 mA.

* Increase the current intensity: Turn the control up.

* Reduce the current intensity: Turn the control down.

The current strength appears on the display panel with the large numbers @
(channel 1) and @ (channel 2). When the current is activated, the therapy time
(@ starts counting down.

Carefully increase the current intensity until you notice a tingling sensation from
the applied current. Observe the instructions of your doctor or therapist in the
process.

» For pain relief, only increase the intensity so that it is still pleasant. The cur-
rent should not in any case be painful.

» To relax your muscles, increase the intensity until slight twitching under or
around the electrodes results. In no case, should the tensing of the muscles
be painful.

» Stop using the device if it is no longer pleasant or if you experience pain.

Automatic deactivation

The device will deactivate the current from a current intensity of 10 mA if the
electrodes are not properly applied to the skin or are not connected at all.

Automatic locking

If you do not operate the unit for 10 seconds after beginning the therapy, the
display panel light will deactivate and the control elements will be locked to
prevent accidental changes to the settings. The lock is indicated by the key
symbol (9 “4” next to the program number.

» To unlock the device, push the button @) “P” for approximately three sec-
onds.

You can interrupt therapy in progress at any time (also when the device is
locked) by pushing the button @) “¢)".

The program will stop automatically once the therapy time has elapsed.
+ Turn off the device by briefly pressing the button 3 “¢)".

* Remove the electrodes, if applicable, clean them (see page 47) and stick
them back on the carrier paper.
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Define TENS
program

Define the EMS
program

You can define a normal program (U-01) and a burst program (U-02) yourself
in TENS mode for individual therapy. The following parameters are saved in
the process:

* Duration of the therapy

* Frequency

+ Pulse width

. Select TENS therapy mode (see page 33).
. Select one of the user programs U-01 or U-02 (see page 33).
. Briefly press the button (6) “Set”. The display for the therapy duration @) will blink.
. With one of the controls () or (® set the desired therapy duration (10 to 90
minutes).
. Briefly press the button (© “Set”. The display for the frequency @ will blink.
. Set the desired frequency with one of the controls (D or ®:
* Normal program (U-01): 2 to 120 Hz
* Burst program (U-02): 0.2 to 5.0 Hz
7. Briefly pressthe button (6) “Set”. The display @) will now display the pulse width.
8. With one of the controls () or (®), set the desired pulse width (50 to 300 pS).
9. Briefly press the button (6 “Set”.
This program has now been saved and can be used like a preset program (see
page 33 and 34).
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In EMS therapy mode, you can define a program yourself and save the follow-

ing parameters:

* Therapy duration

» Frequency

+ Pulse width

* Increase/decrease time — Current intensity increases from zero to the de-
fined value or drops back to zero during this time.

» Continuous time — Current intensity is held.

» Pause time — pause for recovery.
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. Select EMS therapy mode (see page 33).

2. Select the user program U-01 (see page 33).

3. Briefly press the button (¢) “Set”. The display of the therapy duration @) will

blink.

4. With one of the controls (D) or (®), set the desired therapy duration (10 to 90
minutes).

. Briefly press the button (® “Set”. The display for the frequency @ will blink.

. With one of the controls @) or (® set the desired frequency (2 to 120 Hz).

. Briefly press the button (®) “Set”. The display @ will now show the pulse
width.

~N o ;o
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Delete defined
programs
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8. With one of the controls (D or ®), set the desired pulse width (50 to 300 uS).

9. Briefly press the button (6) “Set”. The display (@ “ramp.” (ramp time) will illumi-
nate and the ramp time will blink on the display @.

10.Set the desired ramp time (1 to 10 sec.) with one of the controls ) or (®.

11. Briefly press the button (&) “Set”. The display (6 “con.” (continuous time) will
illuminate and the continuous time will blink on the display @).

12.Set the desired continuous time (1 to 20 sec.) with one of the controls (@) or (®).

13.Briefly press the button (®) “Set”. The display G “rel.” (relax time) will illuminate
and the relax time will blink on the display @.

14.With one of the controls ) or ®), set the desired relax time (1 to 20 sec.).

15.Briefly press the button (6 “Set”.

This program has now been saved and can be used like a preset program (see

page 33 and 34).

In order to reset the self-defined programs to the factory default, hold the but-
ton @ “()” with the device on for approximately 5 seconds until a long signal is
audible.

Factory settings for the programs:

TENS
Program Duration Frequency Pulse width
U-01 30 min. 50 Hz 200 ps
U-02 30 min. 1.0 Hz 100 ps
EMS
Program Duration | Fre- Pulse Ramp/ Continu- | Relax
quency width drop ous time
U-01 30 min. | 80 Hz 150 ps 1 sec. 8 sec. 5 sec.
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Data memory

For reference, the device saves the data from two therapies every day (e.g. in
the morning and afternoon).

Enter the date/time
The device counts the therapy days with a simple clock. To set this clock:

1.
2.

3.
4.
5.

Activate the device with the button @ “¢'Y".

Hold the button (® “Set” for approximately 5 seconds until a short signal
sounds. The display @ will now show the therapy day, the display @ will
show the hour of the internal clock.

With the control (®) set the therapy day (1 to 30).

With the control (@) set the hour of the day (0 to 23).

Briefly press the button 3 “¢)".

The internal clock has been set.

Read the memory

1.
2.

0 NO O

Activate the device with the button @ “¢Y".

Press and hold the button & “Memory” for approximately 5 seconds until a
brief signal sounds. If no data has been saved, the notice “ZERO” will briefly
appear on the display () and the function is ended.

. Otherwise the following displays will become visible:

* @ the therapy day, beginning with 1

*  ® the number of the therapy session for the day (1 or 2)
* (® the pulse form

* (@ the therapy duration

* @ the program number

* @ the therapy mode

. Briefly press the button @ “P” to read the current intensities. The displays @

and @ will now show the average current intensities for the two channels
(identifiable by the channel numbers next to the numbers).

. Briefly press the button @) “P” again in order to show the therapy day again.
. With the control (), increase or decrease the therapy day.

. With the control (@), switch between the therapy sessions 1 and 2.

. To delete all saved therapy sessions, push and hold the button @ “M” for

approximately 5 seconds until a brief signal sounds. The status “CLR” will
briefly appear on the display @ and the data will be deleted.

. To end the function, briefly press the button 3 “¢)".
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Positioning of The recommended treatment points are displayed on the figure (@® for each pro-
the electrodes 9ram. The following figures provide examples of applying electrodes to these
treatment points.

‘ =
/\ A As®

@B
4
BlE

I

-
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Program tables

TENS programs

c — N | = | = el al=lcl o] o] =
5188 28 S |5|5|8|5|2(512|5|2|5]88|2|3
5 | 82 =3 T [Z3|®s|T| |Z|5] |2|F[¥|0]|"
© |SEl 8¢ 3 5| | & a| |=

Y S v ] =]
@ e o
Q
e
=
P-01 30 200 ps/100 Hz Con. ] . . o | o .
P-02 30 200 ps/35 Hz Con. . . . . .
P-03 30 250 ps/2 Hz Con. . . oo | o
P-04 30 150 ps/100 Hz Han o (e . . .
200 ps/2 Hz
P-05 30 100 ps/100 Hz Con. . o | o . .
P-06 30 150 ps/100 Hz Burst o | o oo | o ° .
P-07 | 30 250ps/ PFM | e [ e | e | e[ e | o | o e o |e e |e|e e
10 to 100 Hz/
P-08 30 50 ps/ FM e[ oo |0 e oo | o . o | e
80 to 120 Hz
P-09 30 150 ps/50 Hz Han o (e . . )
200 ps/2 Hz
P-10 30 250 ps/80 Hz Burst o (e o | o | @ ) .
Current forms: Con.: Continuous frequency
Han: Alternation between high and low frequency
Burst: Short pulse packets
PFM: Step-by-step increase/decrease of the frequency
FM: Stepless increase/decrease of the frequency
Deep TENS programs
c 5 o> X = X - = o | ¥ ey (] o S
5 |58 &8 S |3|8|5|E|2|E5|2/5|=|5|28l2|8
2 |E2| =8 = |Z|13(%| 52| |55 |e|F|¥%|6|"
« |SE| £° o G| | & a| |
Y 5 =)
(0] =}
] 9 o
2 a
=
P-01 30 50 ps/100 Hz DTENS | o . .
P-02 30 75 ps/100 Hz DTENS o | e o | o . °
P-03 30 125 pys/100 Hz | DTENS o | e
P-04 30 75 us/2 Hz DTENS | e . o | o
P-05 30 125 ps/2 Hz DTENS o | e o | o | e .
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EMS programs

Intensity Phase Frequency | Pulse Duration
width
P-01 | Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 75 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 200 ps 3 min.
P-02 | Shoulder Warm up 6 Hz 250 ps 2 min.
Exertion 66 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 250 ps 3 min.
P-03 | Back Warm up 6 Hz 280 us 2 min.
Exertion 66 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 280 ps 3 min.
P-04 | Waist Warm up 6 Hz 300 ps 2 min.
Exertion 75 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 300 ps 3 min.
P-05 | Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 75Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 3 min.
P-06 | Thigh Warm up 6 Hz 360 ps 2 min.
Exertion 75 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 us 3 min.
P07 Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 75Hz/4 Hz | 400 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 400 ps 3 min.
Endurance
P08 | Arm Warm up 5Hz 200 ps 5 min.
Exertion 10 Hz/3 Hz | 200 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 200 ps 10 min.
P09 Shoulder Warm up 5Hz 250 ps 5 min.
Exertion 10 Hz/3 Hz | 250 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 250 ps 10 min.
P10 Back Warm up 5Hz 280 ps 5 min.
Exertion 10 Hz/3 Hz | 280 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 280 ps 10 min.
P11 Waist Warm up 5 Hz 300 s 5 min.
Exertion 10 Hz/3 Hz | 300 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 300 us 10 min.
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P12 Hip Warm up 5Hz 340 ps 5 min.
Exertion 10 Hz/3 Hz | 340 ps 40 min.
Relaxation 3Hz 340 ps 10 min.
P13 Thigh Warm up 5Hz 360 ps 5 min.
Exertion 10 Hz/3 Hz | 360 s 40 min.
Relaxation 3Hz 360 ps 10 min.
P14 Calve Warm up 5 Hz 400 ps 5 min.
Exertion 10 Hz/3 Hz | 400 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 400 ps 10 min.
Strength training
P15 Arm Warm up 5Hz 200 ps 5 min.
Exertion 60 Hz/5Hz | 200 us 40 min.
Relaxation 3 Hz 200 ps 10 min.
P16 Shoulder Warm up 5 Hz 250 ps 5 min.
Exertion 60 Hz/5Hz | 250 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 250 ps 10 min.
P17 Back Warm up 5Hz 280 ps 5 min.
Exertion 60 Hz/5Hz | 280 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 280 s 10 min.
P18 Waist Warm up 5Hz 300 ps 5 min.
Exertion 60 Hz/5Hz | 300 us 40 min.
Relaxation 3 Hz 300 ps 10 min.
P19 Hip Warm up 5Hz 340 ps 5 min.
Exertion 60 Hz/5Hz | 340 ps 40 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 10 min.
P20 Thigh Warm up 5 Hz 360 us 5 min.
Exertion 60 Hz/5Hz | 360 ps 40 min.
Relaxation 3Hz 360 us 10 min.
P21 Calve Warm up 5Hz 400 ps 5 min.
Exertion 60 Hz/5Hz | 400 ps 40 min.
Relaxation 3Hz 400 ps 10 min.
Muscle building
P22 | Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 25 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 200 ps 3 min.
P23 | Shoulder Warm up 6 Hz 250 ps 2 min.
Exertion 25 Hz/4 Hz | 250 ps 20 min.
Relaxation 3 Hz 250 ps 3 min.
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P24 Back Warm up 6 Hz 280 ps 2 min.
Exertion 25Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 280 ps 3 min.
P25 Waist Warm up 6 Hz 300 ps 2 min.
Exertion 25 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 300 ps 3 min.
P26 Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 25Hz/4Hz | 340 ps 20 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 3 min.
P27 Thigh Warm up 6 Hz 360 ps 2 min.
Exertion to254 Hz 360 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 us 3 min.
P28 Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 25Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 400 ps 3 min.
Bodybuilding
P29 | Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 200 ps 3 min.
P30 Shoulder Warm up 6 Hz 250 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Relaxation 3Hz 250 ps 3 min.
P31 Back Warm up 6 Hz 280 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 280 ps 3 min.
P32 Waist Warm up 6 Hz 300 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 300 us 3 min.
P33 Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 340 ps 3 min.
P34 | Thigh Warm up 6 Hz 360 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 ps 3 min.
P35 Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 400 ps 3 min.
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Aerobic
P36 | Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 200 ps 3 min.
P37 Shoulder Warm up 6 Hz 250 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 250 ps 3 min.
P38 Back Warm up 6 Hz 280 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 280 ps 3 min.
P39 | Waist Warm up 6 Hz 300 s 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 300 us 3 min.
P40 Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 3 min.
P41 Thigh Warm up 6 Hz 360 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 360 s 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 ps 3 min.
P42 Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 400 ps 3 min.
Muscle tone
P43 Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 18 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 200 ps 3 min.
P44 Shoulder Warm up 6 Hz 250 us 2 min.
Exertion 18 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 250 ps 3 min.
P45 Back Warm up 6 Hz 280 ps 2 min.
Exertion 18 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 280 ps 3 min.
P46 Waist Warm up 6 Hz 300 s 2 min.
Exertion 18 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 300 ps 3 min.
P47 Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 18 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 3 min.
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P48 Thigh Warm up 6 Hz 360 ps 2 min.
Exertion 18 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 us 3 min.
P49 Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 18 Hz/4 Hz | 400 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 400 ps 3 min.
Toning
P50 | Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 22 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 200 ps 3 min.
P51 Shoulder Warm up 6 Hz 250 ps 2 min.
Exertion 22 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Relaxation 3Hz 250 ps 3 min.
P52 Back Warm up 6 Hz 280 ps 2 min.
Exertion 22 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 280 ps 3 min.
P53 | Waist Warm up 6 Hz 300 ps 2 min.
Exertion 22 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 300 us 3 min.
P54 Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 22 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 3 min.
P55 Thigh Warm up 6 Hz 360 ps 2 min.
Exertion 22 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 ps 3 min.
P56 Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 22 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 400 ps 3 min.
Fat burning
P57 | Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 200 ps 3 min.
P58 Shoulder Warm up 6 Hz 250 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 250 us 3 min.
P59 | Back Warm up 6 Hz 280 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 280 ps 3 min.
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P60 | Waist Warm up 6 Hz 300 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 300 s 3 min.
P61 Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 3 min.
P62 Thigh Warm up 6 Hz 360 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 ps 3 min.
P63 | Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 400 ps 3 min.
Circulatory system
P64 | Arm Exertion 8 Hz 200 ps 30 min.
P65 | Shoulder Exertion 8 Hz 250 ps 30 min.
P66 Back Exertion 8 Hz 280 ps 30 min.
P67 | Waist Exertion 8 Hz 300 ps 30 min.
P68 Hip Exertion 8 Hz 340 ps 30 min.
P69 | Thigh Exertion 8 Hz 360 ps 30 min.
P70 Calve Exertion 8 Hz 400 ps 30 min.
Rehabiliation
P71 Arm Warm up 6 Hz 200 ps 2 min.
Exertion 55 Hz/4 Hz | 220 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 200 ps 3 min.
P72 Shoulder Warm up 6 Hz 250 ps 2 min.
Exertion 55 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 250 ps 3 min.
P73 Back Warm up 6 Hz 280 ps 2 min.
Exertion 56 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 280 ps 3 min.
P74 Waist Warm up 6 Hz 300 ps 2 min.
Exertion 55 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 300 s 3 min.
P75 Hip Warm up 6 Hz 340 ps 2 min.
Exertion 55 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Relaxation 3 Hz 340 ps 3 min.
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P76 Thigh Warm up 6 Hz 360 us 2 min.
Exertion 56 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relaxation 3 Hz 360 ps 3 min.

P77 Calve Warm up 6 Hz 400 ps 2 min.
Exertion 55 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relaxation 3Hz 400 ps 3 min.

Acupuncture programs
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P-01 30 50 Hz 100us | TENS | o | o | o | o | o | o | o | o o | @
P-02 | 30 100 Hz 100 ps Burst o o] 0| @ . . .
P-03 | 30 120 Hz 100 ps IM o o | o o| o| o[ 0| 0| 0o @
P-04 | 30 100 Hz/ | 100 us Han o o| o e 0| o 0| 0| o o e
33 Hz
P-05 | 30 60 Hz/ 100 ps FM o oe| o| 0o| o 0o 06| 0| o o @
20 Hz
P-06 2 5Hz 300 ps Con. o o| o o o| 0o 0| 0| o oo
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3 1Hz 150 ys Con.
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33 Hz
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2Hz
100 Hz 100 ps M
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Miscellaneous

Cleaning and * Remove the batteries before you clean the unit.
maintenance » Never use strong cleaning agents or stiff brushes.

+ Clean the unit with a soft cloth which has been lightly moistened with a mild
soap sud. Never dip the unit into water for cleaning and ensure that no water
gets into the unit if applicable. Only use the unit again, when it is completely dry.

* Electrodes that do not stick anymore can be cleaned under cold running
water. After cleaning, leave the electrodes on the carrier paper for 24 hours
to restore the adhesive strength.

Accessories for Cable set article number 88315
4 self-adhesive multi-use electrodes,
MEDISANA 30 x 50 mm article number 87080
TDP 2 self-adhesive multi-use electrodes,
50 x 90 mm article number 87100
Technical Name and model MEDISANA TENS pain therapy unit TDP
data Power supply 4 x 1.5 volt, micro-batteries (AAA, LR03)
or equivalent rechargeable batteries
Channels 2
Curve form symmetrical bi-phasic, mono-phasic
Output constant current
Intensity in 60 steps from 0 to 60 mA
Frequency 2 — 120 Hz, depending on the program
Pulse width 50 — 400 ps, depending on the program
Operating conditions 5 °C to +40 °C at 30 to 75 % rel. humidity
Storage conditions -10 °C to +50 °C at 10 to 90 % rel. humidity
Dimensions (Lx W x H)  approx. 115 x 67 x 35 mm (including belt clip)
Weight approximately 99 g (without batteries)
Article no. 88310
EAN number 4015588 883101

Electromagnetic compatibility:

The device complies with the EN 60601-1-2 standard for electromagnetic com-
patibility. Visit MEDISANA’s website www.medisana.de for details on this meas-
urement data.

Safety check (in the event of commercial use):

The device has been calibrated by the manufacturer for a period of two years. A
safety check must be conducted at least every two years if used for commercial
purposes. The check is subject to charge and can be performed by a competent
authority or authorised maintenance services in accordance with the “German
Medical Product Operator Ordinance”.

We reserve the right to make technical changes
and changes to the design.
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Notes on dis-
posal

Warranty and
repair condi-
tions
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This device may not be disposed of in the household garbage.

Every consumer is required by law to dispose of electric or electronic equip-
ment, regardless whether or not they contain hazardous substances*) at a col-
lection point in his/her city or at the retail outlet so that they can be disposed of
in an environmentally-friendly manner.

Remove the batteries before you dispose of the unit. Do not dispose of used
batteries in the household garbage, instead dispose of them as special waste
or at a battery collection point in a specialist outlet.

Contact your local administration or vendor with respect to disposal.

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt
and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven
by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period — neither for the
unit nor for replaced parts.

4. The following is excluded under the warranty:

» All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobser-
vance of the operating instructions.

» All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unau-
thorised third parties.

+ Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the customer service.

» Accessories which are subject to normal wear and tear (batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential damage caused by the unit is
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

The service centre address is shown on the attached leaflet.

“ MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19

41468 Neuss

Germany

Tel.: +49 2131 3668-0
Fax: +49 2131 3668-5095
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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REMARQUES IMPORTANTES !
A CONSERVER IMPERATIVEMENT !

Veuillez lire le mode d'emploi, particulierement les consignes de sécurité, avec attention avant
d'utiliser I'appareil et conservez le mode d'emploi pour une utilisation ultérieure. Si vous cédez
I'appareil a autrui, veuillez lui remettre ce mode d'emploi.

e

i

C € 0297

A
A
B

SEE

Explication des symboles

Ce mode d'emploi appartient a cet appareil. Il comporte des informations im-
portantes sur la mise en service et la manipulation. Veuillez lire entiérement
ce mode d'emploi. Le non-respect de ces instructions peut causer de graves
blessures ou des dommages sur l'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés pour empécher de possibles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces avertissements doivent étre respectés pour empécher de possibles
dommages sur l'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations supplémentaires utiles pour
I'installation ou le fonctionnement.

Certification selon la loi sur les produits médicaux

Classification d'appareil : Type BF

Numéro du LOT

Fabricant

Date de fabrication
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Utilisation conforme

L'appareil Medisana TENS/EMS est destiné aux secteurs d'application suivants :

» Apaisement symptomatique de puissantes douleurs chroniques, dou-
leurs posttraumatiques ou douleurs aigués postopératoires

» Stimulation de la circulation sanguine dans le secteur du traitement

* Reméde contre les crampes musculaires

+ Stimulation postopératoire des muscles pour éviter les thromboses

» Empéchement ou réduction de I'atrophie musculaire

* Reconstruction musculaire

* Maintenance ou amélioration des capacités de mouvement

Contre-indications

* N'utilisez pas I'appareil lorsque vous avez un pacemaker ou d'autres
implants ou prothéses métalliques dans le corps.

» Sides irrégularités du cceur ou des maladies cardiaques sont connues
(p. ex. arythmies ou des problémes du myocarde), il ne faut pas utiliser
I'appareil.

* Avant d'utiliser I'appareil, veuillez impérativement vous entretenir avec
votre médecin habituel si vous souffrez des maladies suivantes :

» Diabéte

+ Epilepsie

» Graves problémes de circulation sanguine dans les membres inférieurs
» Fracture du bassin ou hernie inguinale

» Cancer

+ Les femmes enceintes devront respecter les mesures de précaution
nécessaires et faire attention a leur aptitude individuelle, si nécessaire
consulter leur médecin.

» Ne traitez aucune partie corporelle comportant des renflements, des
irritations, des boutons, (p. ex. phlébite, thrombophlébite, varices etc.),
des blessures ou des endroits sensibles.

» Cetappareil ne devra pas étre utilisé pour soulager les douleurs locales
symptomatiques sauf si le traitement est a l'origine justifié ou si un syn-
drome de douleur a été diagnostiqué.

» |l est interdit de placer les électrodes de telle maniére que du courant
puisse passer par la région sino-carotidienne (a I'avant du cou), transcé-
rébrale (a travers la téte) ou transtoraxale (a travers la cage thoracique).

Utilisez I'appareil uniquement comme ceci est décrit dans ce mode d'emploi
(cf. aussi « Secteurs d'application » en page 7). Toute autre utilisation est
considérée comme non conforme aux prescriptions et peut provoquer des
dommages matériels voire corporels. La société MEDISANA AG décline toute
responsabilité en cas de dommages causés par une utilisation non conforme
aux prescriptions. L'appareil est destiné a un usage dans le domaine privé.
Cet appareil ne peut pas étre utilisé par des personnes (y compris des en-
fants) ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales restreintes
ou ayant un manque d'expérience et/ou de connaissance, sauf si elles sont
surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles les ont
instruites pour utiliser I'appareil.

Il faut surveiller les enfants afin de s'assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.
TENS (Neurostimulation électrique transcutanée) est un traitement sympto-
matique et soulage la sensation de douleur qui sert normalement de méca-
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nisme de protection.

Les appareils de controle électroniques (tels que les moniteurs ECG et
alarme ECG) ne fonctionnent éventuellement pas correctement lorsque la
stimulation électrique est activée.

N'utilisez pas I'appareil a proximité d'appareils thérapeutiques a ondes courtes
ou a micro-ondes car ceci peut influencer la puissance de sortie de l'appareil.

Risque de blessure/de dommages !

Les thérapies avec le MEDISANA TDP ne remplacent pas les diagnostics du
médecin ni les traitements. Interrogez votre médecin en cas de douleurs ou
de maladies avant d'utiliser I'appareil.

Une thérapie TENS ne pourra se faire que sur instruction de votre médecin.
Le traitement devra étre agréable. Si vous ressentez des douleurs ou si vous
trouvez I'application désagréable, interrompez-la et parlez-en a votre médecin.
Il est interdit d'utiliser le MEDISANA TDP pendant la manipulation d'une ma-
chine ou pendant que vous conduisez un véhicule.

N'utilisez pas I'appareil pendant que vous vous baignez ou que vous vous
douchez. Si de I'humidité devait pénétrer dans I'appareil, vous devez enlever
immédiatement les piles et éviter toute autre utilisation. Mettez-vous en rela-
tion avec le revendeur ou le centre de service.

N'utilisez aucune piéce supplémentaire non recommandée par le fabricant.

N'introduisez aucun objet étranger dans les ouvertures. Evitez le contact avec
des objets pointus ou coupants. En cas d'utilisation détournée de I'appareil,
toute exigence de garantie devient caduque.

En cas de dysfonctionnements, ne réparez pas vous-méme l'appareil. Non
seulement toute exigence de garantie devient alors cadugue mais vous pou-
vez étre a l'origine de graves dangers (incendie, électrocution, blessure).
Faites faire les réparations par des centres de service autorisés.

Lorsque I'appareil présente des dommages sur le boitier ou sur I'écran LCD,
vetillez I'envoyer pour le faire réparer a votre revendeur ou directement au
service apres-vente de MEDISANA.

N'utilisez aucun cable endommagé ou défectueux pour les électrodes, il y a
risque d'électrocution.

L'acide des piles qui coule peut causer des irritations. Evitez le contact de
I'acide des piles avec la peau, les yeux et les muqueuses. En cas de contact
avec l'acide, rincez immédiatement les endroits touchés avec beaucoup
d'eau et consultez si nécessaire un médecin.

En cas d'usage commercial de I'appareil MEDISANA TDP, il faut faire effectuer
par un centre de service autorisé un contréle technique de sécurité (MPBe-
treibV [ordonnance allemand sur le fonctionnement des appareils médicaux]).

Remarques sur les électrodes

Les électrodes ne doivent pas étre posées sur des endroits ou la peau est
écorchée.

Pour chaque personne, utilisez des électrodes séparées.

Si des irritations de la peau surviennent, interrompez le traitement et consul-
tez un médecin.

Avant de prendre un bain ou de nager, enlevez les électrodes.

Apres utilisation, recollez les électrodes sur le film support. Vous prolongez
ainsi la durée de vie des électrodes.
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Merci beaucoup de votre confiance ! Avec I'appareil pour la thérapie antidouleur TDP, vous avez

Connaissances
sur le courant
de stimulation

Lutte contre la
douleur
(TENS)

TENS Burst
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acquis un produit de qualité de chez MEDISANA. Afin que vous ayez entiere
satisfaction et que vous profitiez longtemps de votre MEDISANA TENS appa-
reil pour la thérapie antidouleur TDP, nous vous recommandons de lire attenti-
vement les remarques ci-aprés d'utilisation et d'entretien.

Le courant stimulant peut étre utilisé :

1. pour combattre la douleur (TENS = neurostimulation électrique transcuta-
née)

2. pour reconstruire les muscles (EMS = stimulation électrique musculaire)

3. comme acuponcture électrique.

TENS signifie neurostimulation électrique a travers la peau.

La douleur est un signal d'avertissement naturel et important du corps humain
qui indique que « quelque chose ne va pas ». Si la cause de la douleur est
diagnostiquée mais qu'elle ne peut pas — ou bien uniquement dans certaines
conditions — étre supprimée, il en résulte, entre autres, une douleur (chronique)
de longue durée. Dans sa fonction premiere, elle est donc inutile comme signal
d'avertissement et peut rendre pénible la vie de la personne souffrante, éven-
tuellement méme causer des complications comme des tensions, des dépres-
sions ou une perte de joie de vivre.

La douleur chronique peut étre traitée avec différentes méthodes : p. ex. avec
des médicaments ou par des opérations, mais aussi avec des méthodes alter-
natives sans effets secondaires comme I'acuponcture ou la TENS.

Avec le traitement TENS, on peut d'une part bloquer les signaux de douleur en
interrompant la stimulation par la peau vers les endroits douloureux au moyen
d'impulsions électriques. Le signal « douleur » n'arrive pas jusqu'au cerveau et,
pour cette raison, n'est pas compris comme tel.

D'autre part, grace a des applications TENS spéciales, les mécanismes de
contréle propres au corps sont activés. Des courants électriques doux incitent
le corps a libérer des « endorphines » qui agissent comme réducteurs de la
douleur. Ainsi, la douleur est freinée, réduite ou supprimée de maniére naturelle
par le corps lui-méme. Cette stimulation électrique ne peut pas supprimer les
causes ni guérir la maladie mais modifie le ressenti de la douleur. Les états
sans douleur ou libérés de la douleur peuvent aider la personne souffrant de
douleurs chroniques a avoir de nouvelles expériences positives desquelles elle
pourra puiser des forces et de I'énergie.

Des fréquences de moins de 10 Hz (c'est-a-dire 10 impulsions par seconde)
sont ressenties par certaines personnes comme trés désagréables. Grace a un
programme de type Burst, un groupe d'impulsions (« Burst ») est envoyé au lieu
d'impulsions individuelles, la fréquence du groupe est de 80 a 100 Hz.
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Reconstruction Avec différentes applications EMS, il est possible de stimuler des muscles dans

musculaire
(EMS)

Acuponcture
électrique

Questions
fréquentes et
réponses

le corps qui, p. ex., se sont ramollis apreés une opération, qui sont entrainés
d'un seul cété ou mal entrainés ou encore qui sont tendus. Pour ce faire, les
impulsions électriques créent de Iégéres contractions musculaires qui peuvent
stimuler « passivement » la musculature (= sans effectuer de mouvement).

L'acuponcture est une méthode de guérison chinoise se basant sur le fait qu'il
existe dans le corps des points (points d'acuponcture) dont la stimulation a des
effets directs (p. ex. ravivement, apaisement de la douleur, augmentation du
flux d'énergie etc.) sur certaines zones ou certains organes du corps. Cette
stimulation peut étre réalisée avec des aiguilles, des pressions (acupression)
ou par des impulsions électriques, p. ex. au moyen de la TENS. Vous trouverez
des informations détaillées dans la littérature spécialisée correspondante.

Est-ce qu'avec le courant je risque quelque chose ?

Non car la puissance du courant des impulsions électriques est si faible que,
méme avec une longue application, il reste totalement inoffensif. Cependant, il
faudra régler l'intensité en fonction de chaque sensibilité.

Pour cette raison, lors d'une nouvelle application, commencez avec le niveau
d'intensité le plus bas et augmentez celle-ci lentement selon le ressenti person-
nel. Lapplication ne devra jamais étre désagréable.

Je n'ai aucune expérience de thérapie par courant de stimulation. Com-
ment puis-je utiliser I'appareil sans probléme ?
Le MEDISANA TDP a été spécialement développé pour qu'il puisse étre utilisé
par n'importe qui. Méme sans connaissance spécialisée sur le theme de la «
stimulothérapie », vous pouvez vous traiter vous-méme en toute sécurité et
sans complication avec les programmes préréglés.

Combien de fois puis-je utiliser les électrodes ?
Selon votre peau et en respectant les consignes d'utilisation, vous pouvez utili-
ser les électrodes jusqu'a 30 fois.

Puis-je utiliser d'autres électrodes ?

Oui, mais vous ne devez utiliser que des électrodes originales de chez MEDI-
SANA. Vous pouvez aussi utiliser des électrodes permanentes avec du gel.
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Veuillez d'abord contréler si la livraison est compléte et si elle ne présente au-
cun dommage. Dans le doute, ne mettez pas I'appareil en service et veuillez
vous adresser a votre revendeur ou a votre service aprés-vente.

La livraison comprend :

» 1 appareil TENS avec clip de ceinture

* 4 électrodes

* 2 cables de branchement

* 4piles

* 1 pochette de rangement

* 1 mode d'emploi

Les emballages sont recyclables ou peuvent étre remis dans un circuit de recy-
clage de matiéres premiéres. Veuillez éliminer correctement le matériel d'em-
ballage qui n'est plus utilisé.

Risque pour les enfants

» Veillez a ce que les films d'emballage ne soient pas mis entre les mains
des enfants ! Il y a risque d'asphyxie !

Poussez le couvercle du logement a piles au dos de |'appareil dans le sens de
la fleche, pour I'enlever de I'appareil. Placez les piles fournies selon les sym-
boles (+ / —) dans le fond du logement a piles. Refermez le logement a piles
et replacez le couvercle en le faisant glisser jusqu'a ce qu'on entende un clic.

Lors d'un remplacement de piles, utilisez toujours et uniquement des piles de
1,5V de type Micro (AAA/LR6) ou des accus de méme valeur.

Risque d'irritation !

L'acide des piles qui coule peut causer des irritations !

+ Evitez le contact de I'acide des piles avec la peau, les yeux et les mu-
queuses. En cas de contact avec l'acide, rincez immédiatement les en-
droits touchés avec beaucoup d'eau et consultez si nécessaire un méde-
cin. Tenir les piles éloignées des enfants ! Si une pile était avalée, veuillez
consulter un médecin !

» Ne pas démonter les piles, ne pas les recharger, ne pas les court-circuiter,
ne pas les jeter dans le feu ! |l y a risque d'explosion !

» Enlever les piles de I'appareil s'il n'est pas utilisé pendant une longue durée !

* Ne jetez pas les piles et accus usagés dans les ordures ménageres mais
dans les déchets spéciaux ou dans une station de récupération des piles
dans le commerce !
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Secteurs
d'application

Branchement
des cables

Pose des élec-
trodes

Le MEDISANA TDP peut étre utilisé pour toutes sortes de douleurs ou de re-
construction musculaire et aussi bien en thérapie de longue durée qu'en traite-
ment d'urgence.

Remarque !

» Veuillez respecter a la lettre les instructions de votre médecin et, de
préférence, faites vous montrer la position des électrodes par votre mé-
decin. Pour que la thérapie réussisse, la position des électrodes est un
facteur important. Notez avec précision les réglages recommandés par
le médecin en ce qui concerne la fréquence, la largeur des impulsions
et la forme du courant. De préférence, prenez votre appareil MEDISA-
NA TDP avec vous quand vous allez chez le médecin pour qu'il puisse
vous montrer les réglages.

Vous trouverez dans les livres spécialisés correspondants des informations
détaillées sur les themes « douleur, neurostimulation électrique transcutanée
(TENS) », sur les indications, sur I'application exacte des électrodes pour une
réussite efficace du traitement ainsi que des recommandations sur les pro-
grammes appliqués et des indications de réglage pour la fréquence, la largeur
d'impulsion, la durée de la thérapie et la forme du courant.

Sur le dessus de l'appareil se trouvent deux prises pour le branchement des
cébles des électrodes. La prise de gauche @1 est pour le canal 1, la prise de
droite @ pour le canal 2. Branchez au moins un des cables en enfongant bien le
cable dans la prise. A I'autre extrémité du cable, fixez une électrode.

Placez les électrodes en fonction de votre secteur douloureux (respectez les
instructions de votre médecin).

En posant les électrodes, il faut que I'appareil soit éteint !
* Avant de poser les électrodes, enlevez les résidus de cremes a main ou
autres. La peau ne doit comporter aucune graisse et étre seche.
* Ne collez pas les électrodes sur des endroits blessés ou irrités de la
peau (blessures, boutons, irritations, rougeurs etc.).
» Posez toujours d'abord les électrodes en fonction des instructions de
votre médecin et mettez ensuite I'appareil en marche.

Dans la plupart des cas, les électrodes sont placées prés du secteur doulou-

reux ou directement sur les endroits douloureux.

* Pour le programme de stimulation musculaire, suivez les instructions de
votre médecin concernant les pdles.

+ Sivous n'étes pas sar de la maniéere de poser les pdles des électrodes, a la
moitié du temps de la thérapie, échangez les branchements rouges (plus,
anode) et blancs (moins, cathode) sur les électrodes.

Tatez I'endroit douloureux, posez-y une électrode directement dessus et la deu-

xieme au bord du secteur douloureux ou, pour les bras et les jambes, directe-
ment en face.
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Risque d'électrocution !

» Attention : ne pas laisser tomber les électrodes pendant la thérapie. Ceci
peut causer une électrocution involontaire !

+ Eteignez immédiatement I'appareil si une électrode devait se détacher de
la peau pendant le traitement.

Exemples de thérapie :

Douleurs dans le domaine Tension dans le domaine des
des épaules et du bassin épaules et de la nuque

D'autres figures de positionnement des électrodes se trouvent en page 62.

Chaque patient réagit difféeremment aux thérapies de courant de stimulation,
pour cette raison le positionnement des électrodes et le choix du programme
pour vos exigences peuvent différer par rapport aux thérapies présentées ici.
Les parametres optimaux pour vous (position des électrodes, programme et
puissance du courant) doivent étre notés pour servir aux traitements suivants.

Avant la premiére mise en marche, vous devez lire les consignes de sécurité
(page 50) et la description des programmes (a partir de la page 63).

Pour mettre en marche, appuyez un court instant sur la touche @ « ) ». La
zone d'affichage Q) s'allume et on peut y lire des chiffres et des symboles. Au
bout d'environ 10 secondes sans appuyer sur une touche, I'éclairage s'éteint
pour ne pas user les piles, les symboles restent visibles. Au bout d'environ
deux minutes sans appuyer sur une touche, I'appareil s'éteint complétement
automatiquement.

Pour éteindre I'appareil, appuyez de nouveau sur la touche @) « () ».
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Sélectionner le Le MEDISANA TDP vous offre quatre modes de thérapie et 100 programmes
mode de théra- préréglés dont les parametres se trouvent dans les tableaux a partir de la page

pie et le pro-

15. De plus, en mode TENS, vous pouvez définir vous-méme deux programmes
et en mode EMS un programme (cf. page 59).

gramme
Mode Thérapie Programmes
TENS Traitement de la douleur P-01 — P-10,
U-01 - U-02
EMS Reconstruction musculaire P-01 — P-77, U-01
Deep TENS Traitement de douleurs profondes P-01 - P-05
Acupuncture | Traitement de la douleur, mobilisation | P-01 — P-08

+ En appuyant un court instant sur la touche @ « M » vous passez dans le
prochain mode de thérapie. Le mode réglé @ clignote sur le bord gauche du
champ d'affichage.

+ En appuyant un court instant sur la touche @ « P » vous sélectionnez le
programme @) . Maintenir la touche appuyée pour passer plus rapidement
au prochain numéro de programme @) .

Pour chaque programme, la figure (8 montre les points de traitement recomman-
dés. Des exemples de positionnement des électrodes se trouvent en page 62.

Sélectionner la Lappareil peut produire différentes formes de courant pour les thérapies cor-

forme d'impul-

respondantes. Celles-ci se divisent en impulsions biphasées et monophasées.
Avec les impulsions biphasées, le courant va d'une électrode a l'autre. Avec les

sion impulsions monophasées, le courant va dans une seule direction.
1 | Monophasé est exclusivement utilisé pour la stimulation des
muscles avec de faibles fréquences (jusqu'a 40 Hz).
J:I__I_ Biphasé court est utilisé de préférence avec de hautes fréquences
pour soulager la douleur. La partie positive (courbe
rectangulaire vers le haut) et la partie négative
(courbe rectangulaire vers le bas) se suivent direc-
tement I'une apres l'autre sans pause.
J:LD_ Biphasé long est utilisé avec de hautes fréquences (a partir de 60

Hz) aussi bien pour soulager la douleur que pour la
stimulation des muscles a faibles fréquences (2 a
40 Hz). La partie positive et la partie négative de
I'impulsion sont séparées ici par un intervalle.

« En appuyant un court instant sur la touche (5 « Memory » vous passez a la
prochaine forme d'impulsion. La forme d'impulsion réglée est représentée
dans le champ d'affichage par le symbole ® .
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Sélectionner la Avec les régulateurs ® (canal 1, branchement de gauche) et O (canal 2, bran-

puissance du
courant

Achever la
thérapie
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chement de droite) vous réglez la puissance du courant par plage de 1 a 60 mA
par pas de 1 mA.

* Augmenter la puissance du courant : Tourner le régulateur vers le haut.

+ Diminuer la puissance du courant : Tourner le régulateur vers le bas.

La puissance du courant est affichép dans le champ d'affichage avec les grands
chiffres @ (canal 1) et @ (canal 2). Ala mise en marche du courant, vous démar-
rez aussi le compte a rebours du temps de thérapie @.

Augmentez prudemment la puissance du courant jusqu'a ce que vous ressen-

tiez le courant comme des picotements. A cet effet, respectez les instructions

de votre médecin ou thérapeute

* Pour soulager la douleur, augmentez l'intensité jusqu'a ce que vous ayez
des sensations agréables. En aucun cas, le courant ne doit étre douloureux.

* Pour relacher les muscles, augmentez I'intensité uniquement jusqu'a ce que
vous ayez des palpitations sous ou autour des électrodes. En aucun cas les
muscles ne doivent se contracter de maniére douloureuse.

+ Arrétez I'application lorsque vous la ressentez comme désagréable ou si des
douleurs surviennent.

Arrét automatique

Si les électrodes ne sont pas correctement collées su la peau, ou si elles ne
sont pas branchées, I'appareil coupe le courant a partir d'une puissance de
courant de 10 mA.

Verrouillage automatique

Si apres le début de la thérapie il n'y a aucune manipulation pendant 10
secondes, I'éclairage du champ d'affichage s'éteint et les éléments de com-
mande sont verrouillés pour empécher tout déréglage involontaire. Le ver-
rouillage est affiché par le symbole de la clé @ « & » a c6té du numéro du
programme.

» Pour déverrouiller I'appareil, appuyez sur la touche @ « P » pendant en-
viron 3 secondes.

Vous pouvez a tout moment interrompre la thérapie en cours (méme si I'appa-
reil est verrouillé) en appuyant sur la touche 3 « () ».

Aprés écoulement du temps de la thérapie, le programme s'arréte automati-
quement.

« Eteindre I'appareil en appuyant un court instant sur la touche @ « () ».
» Retirer les électrodes, si nécessaire, les nettoyer (cf. page 71) et les recoller
sur le film support.
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Définir un pro-
gramme TENS

Définir un pro-
gramme EMS

Pour effectuer une thérapie individuelle, vous pouvez définir vous-méme un
programme normal (U-01) en mode TENS ainsi qu'un programme Burst (fais-
ceau) (U-02). Les paramétres suivants sont enregistrés :

* Durée de la thérapie

» Fréquence

» Largeur de I'impulsion

N

. Sélectionner le mode de thérapie TENS (cf. page 57).

2. Sélectionner un des programmes utilisateur U-01 ou U-02 (cf. page 57).

3. Appuyer sur la touche (® « Set » un court instant. L'affichage de la durée de
la thérapie @) clignote.

4. Avec un des régulateurs (D ou (® régler la durée de thérapie souhaitée (10
a 90 minutes).

5. Appuyer sur la touche (8 « Set » un court instant. L'affichage de la fréquence
@ clignote.

6. Avec un des régulateurs (0 ou (®) régler la fréquence souhaitée :
* Programme normal (U-01) : 2 a 120 Hz
* Programme Burst (U-02): 0,2 a 5,0 Hz

7. Appuyer sur la touche (® « Set » un court instant. L'affichage @ montre main-
tenant la largeur de I'impulsion.

8. Avec un des régulateurs (D) ou (® régler la largeur d'impulsion souhaitée (50
a 300 ps).

9. Appuyer sur la touche (®) « Set » un court instant.

Ainsi, le programme est mémorisé et peut étre utilisé comme un programme

préréglé (cf. pages 57 et 58).

En mode de thérapie EMS, vous pouvez définir vous-méme un programme et

sauvegarder les paramétres suivants :
Durée de la thérapie

* Fréquence

+ Largeur de I'impulsion

+ Temps de montée/descente — la puissance du courant monte durant cette
période de zéro a la valeur réglée ou redescend a zéro.

+ Temps de maintien — la puissance du courant est maintenue.

» Temps de pause — pause de détente.

A Temps de

> @ e

S c)b maintien 2 ée'

3 L e %. % &

e . ,@6\ & %5, Co Q,@ &2

T < o(\ OQ O’ o(\

28 < % &

@2 5 ® Temps de

S 9

o o pause .
‘Temps

N

. Sélectionner le mode de thérapie EMS (cf. page 57).

2. Sélectionner le programme utilisateur U-01 (cf. page 57).

3. Appuyer sur la touche (® « Set » un court instant. L'affichage de la durée de
la thérapie @) clignote.

4. Avec un des régulateurs (D) ou ® régler la durée de thérapie souhaitée (10

a 90 minutes).
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5. Appuyer sur la touche (8 « Set » un court instant. L'affichage de la fréquence
@ clignote.

6. Avec un des régulateurs () ou (®) régler la fréquence souhaitée (2 a 120 Hz).

7. Appuyer sur la touche (® « Set » un court instant. L'affichage @ montre
maintenant la largeur de I'impulsion.

8. Avec un des régulateurs (D) ou (® régler la largeur d'impulsion souhaitée (50
a 300 ps).

9. Appuyer sur la touche (¢ « Set » un court instant. L'affichage « ramp.
» (temps de montée) s'allume et dans l'affichage @ le temps de montée
clignote.

10.Avec un des régulateurs () ou ® régler le temps de montée souhaité (1 a
10 sec.).

11. Appuyer sur la touche (® « Set » un court instant. L'affichage (© « con. »
(temps de maintien) s'allume et dans I'affichage @ le temps de maintien
clignote.

12.Avec un des régulateurs (D ou @ régler le temps de maintien souhaité (1 a
20 sec.).

13.Appuyer sur la touche (6 « Set » un court instant. L'affichage «rel. »
(temps de pause) s'allume et dans I'affichage ) le temps de pause clignote.

14.Avec un des régulateurs () ou (®) régler le temps de pause souhaité (1 a 20
sec.).

15.Appuyer sur la touche (® « Set » un court instant.

Ainsi, le programme est mémorisé et peut étre utilisé comme un programme

préréglé (cf. pages 57 et 58).

Pour rétablir sur les réglages d'usine les programmes définis par vous-méme,
lorsque I'appareil est éteint, maintenez la touche @) « () » appuyé pendant en-
viron 5 secondes jusqu'a ce que vous entendiez un signal sonore long.

Les réglages d'usine des programmes :

TENS
Programme Durée Fréquence Largeur de
I'impulsion
U-01 30 min. 50 Hz 200 us
U-02 30 min. 1,0 Hz 100 ps
EMS
Programme | Durée | Fré- Largeur | Montée/ | Temps de | Pause
quence | de I'im- Des- maintien
pulsion | cente
U-01 30 min. | 80 Hz 150 ps 1 se- 8 se- 5 se-
conde condes condes
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Mémoire de
données

Pour effectuer un contréle, I'appareil sauvegarde chaque jour les données de
deux séances de thérapie (p. ex. le matin et I'aprés-midi).

Rentrer la date/heure

L'appareil compte les jours de thérapie a I'aide d'une simple horloge. Voici com-
ment régler cette horloge :

1.
2.

abhw

Mettre I'appareil en marche avec la touche 3 « () ».

Maintenir la touche (®) « Set » appuyée pendant environ 5 secondes jusqu'a
ce qu'un signal sonore retentisse. L'affichage @ montre maintenant le jour de
la thérapie, I'affichage @), I'neure de I'norloge interne.

. Avec le régulateur (®), régler le jour de la thérapie (1 a 30).
. Avec le régulateur @ régler I'heure de la thérapie (0 a 23).
. Appuyer un court instant sur la touche 3@ « () ».

L'horloge est maintenant réglée.

Lire la mémoire

1.
2.

0N

Mettre I'appareil en marche avec la touche @ « () » .

Maintenir la touche &) « Memory » appuyée pendant environ 5 secondes
jusqu'a ce qu'un signal sonore retentisse. Si aucune donnée n'est mémo-
risée, apparait dans l'affichage @ un court instant la remarque « NULL »
(ZERO) et la fonction s'achéve.

. Sinon, les informations suivantes sont visibles :

* @ lejour de la thérapie, commengant par 1

*  ® le numéro de la séance de la thérapie du jour (1 ou 2)
* (@ la forme de l'impulsion

* (@@ ladurée de la thérapie

* @ le numéro du programme

* @ le mode de thérapie

. Pour lire les puissances de courant, appuyer un court instant sur la touche @

« P ». Maintenant, les affichages @ et @ montrent les puissances moyennes
de courant des deux canaux (reconnaissables aux numéros de canaux a
cbtés des chiffres).

. Appuyer de nouveau un court instant sur la touche @ « P » pour afficher de

nouveau le jour de la thérapie.

. Avec le régulateur (8 augmenter ou diminuer le jour de la thérapie.
. Avec le régulateur () basculer entre les séances de thérapie 1 et 2.
. Pour effacer toutes les séances de thérapie mémorisées, appuyer sur la

touche @ « M » pendant environ 5 secondes jusqu'a ce qu'un court signal
sonore retentisse. Dans I'affichage (@ apparait un court instant la remarque
« CLR » et les données sont effacées.

. Pour achever la fonction, appuyer un court instant sur la touche @) « () ».
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Positionner les Pour chaque programme, la figure @® montre les points de traitement recom-
électrodes mandés. Les figures suivantes montrent, sous forme d'exemples, la pose des
électrodes sur ces points de traitement.
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Tableaux de
programmes
Programmes TENS
(] L u Ly 8 z (] K g g () g g 9 () o o g > E 1%}
E|BE| g% S IE|B|5|5|z|5|®|5|8| 8| 5|28
S 2E| =5 | 5 |F|E] |3[9] | |F|8|gE|0)|¢
gl==] &£ | 3 3 g
3 25 g T 3
2 > @ 5 =
5 5 & <
a
P-01 30 | 200ps/100Hz | Con. | e . . . . .
P-02 | 30 200 us/35Hz | Con. | e . . . .
P-03 | 30 250 ps/2 Hz Con. . . . . .
P-04 | 30 150 ys/100 Hz | Han o | o . . .
200 ps/2 Hz
P-05 | 30 100 pys/100 Hz | Con. . o | o . .
P-06 | 30 | 150 us/100Hz | Burst | o | ® o | e | e . .
P-07 | 30 250 ps/ PFM [ e | e | o | e[ e | o | e e e . oo | oo
10 4 100 Hz/
P-08 | 30 50 ps/ FM oo e | e e oo | e . o | e
80a 120 Hz
P-09 | 30 150 ps/50 Hz Han o | o . . )
200 ys /2 Hz
P-10 30 250 us/80Hz | Burst | o | @ o | o | o . )
Formes de courant: Con.: Fréquence constante
Han: Changement entre fréquence élevée et faible
Burst: Groupes d'impulsions courtes
PFM : Augmenter/diminuer par étapes la fréquence
FM:  Augmenter/diminuer la fréquence en continu
Programmes Deep TENS
2o 8T8 |32 |gle|sslelsle|e|else gzl
E|eL] 588 | =S |8|8|°|5|2|5|R|5|8|5¢E|El5e|8
SleE| Bzg | 5% [F|F] |3)° S12|52|5|9
o - < c E = w 5 S8
o o O 4= Ln © o
Lo T £
S © <
a
P-01 30 50 us/100 Hz | DTENS | o . .
P-02 | 30 75 us/100 Hz | DTENS o | e o | e . .
P-03 | 30 | 125pus/100 Hz | DTENS o | e
P-04 | 30 75 ps/2 Hz DTENS | e . o | o
P-05| 30 125 us/2Hz | DTENS o | e o |eo| e .
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Programmes EMS

Puissance Phase Fréquence | Largeurde | Durée
I'impulsion
P-01 | Bras Chauffer 6 Hz 200 ps 2 min.
Tenir 75 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 200 ps 3 min.
P-02 | Epaule Chauffer 6 Hz 250 ps 2 min.
Tenir 66 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
P-03 | Dos Chauffer 6 Hz 280 s 2 min.
Tenir 66 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.
P-04 | Taille Chauffer 6 Hz 300 ps 2 min.
Tenir 75 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 300 ps 3 min.
P-05 | Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 75 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Détendre 3Hz 340 ps 3 min.
P-06 | Cuisse Chauffer 6 Hz 360 us 2 min.
Tenir 75 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3Hz 360 s 3 min.
P07 Mollet Chauffer 6 Hz 400 ps 2 min.
Tenir 75 Hz/4 Hz | 400 us 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.
Durée
P08 | Bras Chauffer 5Hz 200 ps 5 min.
Tenir 10 Hz/3 Hz | 200 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 200 s 10 min.
P09 Epaule Chauffer 5Hz 250 ps 5 min.
Tenir 10 Hz/3 Hz | 250 us 40 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 10 min.
P10 Dos Chauffer 5Hz 280 ps 5 min.
Tenir 10 Hz/3 Hz | 280 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 10 min.
P11 Taille Chauffer 5Hz 300 s 5 min.
Tenir 10 Hz/3 Hz | 300 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 300 ps 10 min.
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P12 Hanche Chauffer 5Hz 340 s 5 min.
Tenir 10 Hz/3 Hz | 340 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 10 min.
P13 Cuisse Chauffer 5Hz 360 ps 5 min.
Tenir 10 Hz/3 Hz | 360 pus 40 min.
Détendre 3 Hz 360 ps 10 min.
P14 Mollet Chauffer 5Hz 400 ps 5 min.
Tenir 10 Hz/3 Hz | 400 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 10 min.
Entrainement de forc
P15 Bras Chauffer 5Hz 200 ps 5 min.
Tenir 60 Hz/5Hz | 200 us 40 min.
Détendre 3 Hz 200 ps 10 min.
P16 Epaule Chauffer 5Hz 250 ps 5 min.
Tenir 60 Hz/5Hz | 250 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 10 min.
P17 Dos Chauffer 5Hz 280 ps 5 min.
Tenir 60 Hz/5Hz | 280 ps 40 min.
Détendre 3Hz 280 s 10 min.
P18 Taille Chauffer 5Hz 300 ps 5 min.
Tenir 60 Hz/5Hz | 300 us 40 min.
Détendre 3 Hz 300 ps 10 min.
P19 Hanche Chauffer 5Hz 340 ps 5 min.
Tenir 60 Hz/5Hz | 340 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 10 min.
P20 Cuisse Chauffer 5Hz 360 s 5 min.
Tenir 60 Hz/5Hz | 360 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 360 us 10 min.
P21 Mollet Chauffer 5Hz 400 ps 5 min.
Tenir 60 Hz/5Hz | 400 ps 40 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 10 min.
Reconstruction musculaire
P22 Bras Chauffer 6 Hz 200 s 2 min.
Tenir 25 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 200 us 3 min.
P23 | Epaule Chauffer 6 Hz 250 ps 2 min.
Tenir 25 Hz/4 Hz | 250 ps 20 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
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P24 Dos Chauffer 6 Hz 280 ps 2 min.
Tenir 25 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.
P25 Taille Chauffer 6 Hz 300 ps 2 min.
Tenir 25 Hz/4 Hz | 300 us 25 min.
Détendre 3 Hz 300 ps 3 min.
P26 | Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 25Hz/4 Hz | 340 ps 20 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 3 min.
P27 Cuisse Chauffer 6 Hz 360 s 2 min.
Tenir 25 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3Hz 360 s 3 min.
P28 Mollet Chauffer 6 Hz 400 ys 2 min.
Tenir 25 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.
Bodybuilding
P29 | Bras Chauffer 6 Hz 200 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Détendre 3Hz 200 ps 3 min.
P30 Epaule Chauffer 6 Hz 250 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
P31 Dos Chauffer 6 Hz 280 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.
P32 Taille Chauffer 6 Hz 300 s 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 300 ps 3 min.
P33 | Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 3 min.
P34 Cuisse Chauffer 6 Hz 360 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 360 ps 3 min.
P35 Mollet Chauffer 6 Hz 400 us 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.
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Aérobic
P36 | Bras Chauffer 6 Hz 200 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Détendre 3Hz 200 ps 3 min.
P37 Epaule Chauffer 6 Hz 250 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
P38 | Dos Chauffer 6 Hz 280 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.
P39 | Taille Chauffer 6 Hz 300 s 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 300 ps 3 min.
P40 Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 3 min.
P41 Cuisse Chauffer 6 Hz 360 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3Hz 360 ps 3 min.
P42 Mollet Chauffer 6 Hz 400 us 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.
Tonicité musculaire
P43 Bras Chauffer 6 Hz 200 ps 2 min.
Tenir 18 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 200 ps 3 min.
P44 Epaule Chauffer 6 Hz 250 us 2 min.
Tenir 18 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
P45 | Dos Chauffer 6 Hz 280 ps 2 min.
Tenir 18 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.
P46 Taille Chauffer 6 Hz 300 ps 2 min.
Tenir 18 Hz/4 Hz | 300 us 25 min.
Détendre 3 Hz 300 ps 3 min.
P47 Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 18 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 3 min.
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P48 | Cuisse Chauffer 6 Hz 360 ps 2 min.
Tenir 18 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3Hz 360 s 3 min.
P49 Mollet Chauffer 6 Hz 400 ps 2 min.
Tenir 18 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.
Contraction
P50 | Bras Chauffer 6 Hz 200 ps 2 min.
Tenir 22 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 200 ps 3 min.
P51 Epaule Chauffer 6 Hz 250 ps 2 min.
Tenir 22 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
P52 Dos Chauffer 6 Hz 280 ps 2 min.
Tenir 22 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.
P53 | Taille Chauffer 6 Hz 300 ps 2 min.
Tenir 22 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Détendre 3Hz 300 s 3 min.
P54 Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 22 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 3 min.
P55 Cuisse Chauffer 6 Hz 360 ps 2 min.
Tenir 22 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 360 ps 3 min.
P56 Mollet Chauffer 6 Hz 400 ys 2 min.
Tenir 22 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.
Combustion de la graisse
P57 Bras Chauffer 6 Hz 200 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 200 ps 3 min.
P58 Epaule Chauffer 6 Hz 250 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
P59 | Dos Chauffer 6 Hz 280 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.




Application

P60 | Taille Chauffer 6 Hz 300 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 300 s 3 min.
P61 Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 3 min.
P62 | Cuisse Chauffer 6 Hz 360 us 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 360 ps 3 min.
P63 | Mollet Chauffer 6 Hz 400 ps 2 min.
Tenir 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.
Circulation sanguine
P64 Bras Tenir 8 Hz 200 ps 30 min.
P65 | Epaule Tenir 8 Hz 250 us 30 min.
P66 Dos Tenir 8 Hz 280 ps 30 min.
P67 | Taille Tenir 8 Hz 300 ps 30 min.
P68 Hanche Tenir 8 Hz 340 ps 30 min.
P69 Cuisse Tenir 8 Hz 360 us 30 min.
P70 Mollet Tenir 8 Hz 400 ps 30 min.
Réhabilitation
P71 Bras Chauffer 6 Hz 200 ps 2 min.
Tenir 55 Hz/4 Hz | 220 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 200 ps 3 min.
P72 Epaule Chauffer 6 Hz 250 ps 2 min.
Tenir 55 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Détendre 3 Hz 250 ps 3 min.
P73 | Dos Chauffer 6 Hz 280 ps 2 min.
Tenir 56 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 280 ps 3 min.
P74 Taille Chauffer 6 Hz 300 ps 2 min.
Tenir 55 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 300 s 3 min.
P75 Hanche Chauffer 6 Hz 340 ps 2 min.
Tenir 55 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Détendre 3 Hz 340 ps 3 min.
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P76 Cuisse Chauffer 6 Hz 360 s 2 min.
Tenir 56 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 360 ps 3 min.

P77 Mollet Chauffer 6 Hz 400 ps 2 min.
Tenir 55 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Détendre 3 Hz 400 ps 3 min.

Programmes d'acuponcture

e ezl 8 [es| = [g]elzla|ela]elelel=e]s]z]z]s
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P-01 | 30 50Hz [100us | TENS | e | o | o | o | o | o[ o | o | @ .
P-02 | 30 100 Hz | 100 uys | Burst o| o 0| @ . . .
P-03 | 30 120 Hz | 100 ps IM o| o o o[ o| 0| 0| o o| o
P-04 | 30 | 100 Hz/ | 100 ps Han o| o o o| 0| o 0| 0| @ o | o
33 Hz
P-05| 30 60 Hz/ | 100 ps FM o| o o o 0o 0| 0| 0| @ o| o
20 Hz
P-06 2 5Hz 300pus | Con. o| o o o| 0| 0o 0| 0| o o | o
9 6 Hz/ 300 s Han
2 Hz
8 100Hz | 50 us | Burst
8 6 Hz/ 150 us FM
2Hz
3 1Hz 150 ys | Con.
P-07 2 80Hz | 150pus | Con. o o o 0o 0o 0| 0| 0| o o | o
9 100 Hz | 150 ps IM
8 90 Hz/ | 150 us | Han
30 Hz
8 100 Hz/ | 150 ps FM
33 Hz
3 70Hz | 150 ps | Con.
P-08 2 20Hz | 150ps | Con. o| o o| o 0| 0o 0| 0| @ o | o
9 6Hz/ |300us| Han
2Hz
100 Hz | 100 ps M
8 10 Hz/ | 300 ps FM
3 Hz
3 70Hz | 100 us | Con.




Divers

Nettoyage
et entretien

Accessoires
MEDISANA
TDP

Données tech-
niques

» Enlevez les piles avant de nettoyer I'appareil.
N'utilisez jamais des détergents agressifs ou des brosses dures.
Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux que vous humectez avec une les-
sive douce. Pour le nettoyer, ne plongez jamais I'appareil dans l'eau et, si
nécessaire, veillez a ce qu'aucune eau ne pénétre dans l'appareil. Réutilisez
I'appareil uniqguement lorsqu'il est entiérement sec.

* Les électrodes qui ne tiennent plus correctement peuvent étre nettoyées
sous I'eau froide courante. Aprés le nettoyage, laissez sécher les électrodes
pendant 24 heures sur le film support pour que la force de collage se réta-
blisse.

Jeu de cables, numeéro de référence 88315
4 électrodes multiples autocollantes,

30 x 50 mm numéro de référence 87080
2 électrodes multiples autocollantes,

50 x 90 mm numéro de référence 87100
Nom et modéle MEDISANA TENS appareil pour la thérapie

antidouleur TDP
Alimentation électrique 4 micro-piles de 1,5 Volt, (AAA, LRO3)
ou accus équivalents

Canaux 2

Forme de courbe symétrique biphasée, monophasée

Sortie courant constant

Intensité en 60 niveaux de 0 a 60 mA

Fréquence 2 a 120 Hz, en fonction du programme

Largeur d'impulsion 50 a 400 ps, en fonction du programme

Conditions de

fonctionnement 5°C a +40 °C a 30 a 75 % d'humidité relative de
I'air

Conditions de stockage  -10 °C a +50 °C a 10 a 90 % d'humidité relative de
I'air

Dimensions (L x | x H) env. 115 x 67 x 35 mm (y compris clip de ceinture)

Poids environ 99 g (sans piles)

N° réf. : 88310

Numéro EAN 4015588 883101

Compatibilité électromagnétique :

L'appareil répond aux exigences de la norme EN 60601-1-2 sur la compatibilité
électromagnétique. Les détails concernant les données de mesures sont dispo-
nibles sur le site Internet de MEDISANA www.medisana.de.

Contréle technique de sécurité (en cas d'utilisation commerciale) :
L'appareil est calibré par le fabricant pour une durée de deux ans. Le contréle
technique de sécurité doit étre effectué au plus tard tous les deux ans en cas
d'utilisation commerciale. Le controle est payant et peut étre effectué par une
administration compétente ou par un service d'entretien autorisé — conformé-
ment a « I'ordonnance sur les fabricants de produit médicaux ».

Sous réserve de modifications techniques et d'agencement.
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Remarque sur
I'élimination

Conditions de
garantie et de
réparation
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Cet appareil ne doit pas étre éliminé dans les ordures ménageéres.

Chaque consommateur est obligé de remettre a un centre de collecte de sa
commune ou dans le commerce tous les appareils électriques ou électroniques
usageés, qu'ils contiennent ou non des substances toxiques afin qu'ils puissent
étre éliminés en respectant I'environnement.

Retirez les piles avant d'éliminer I'appareil. Ne jetez pas les piles usagées dans
les ordures ménagéres mais dans les déchets spéciaux ou dans une station de
récupération des piles dans le commerce.

Pour tout ce qui concerne I'élimination, veuillez vous adresser a votre adminis-
tration communale ou a votre revendeur.

Dans un cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou
directement au centre de service aprés-vente. Si vous deviez envoyer l'appa-
reil, veuillez indiquer le défaut et joignez une copie du ticket d'achat.

Nous appliquons les conditions de garantie suivantes :

1. Pour les produits MEDISANA nous accordons une garantie de trois ans a
partir de la date de vente. En cas de garantie, la date de vente doit étre prou-
vée par un ticket d'achat ou une facture.

2. Les défauts causés par des erreurs de matériel ou de fabrication sont sup-
primés gratuitement durant la période de la garantie.

3. Une prestation de garantie n'implique aucune prolongation de la garantie, ni
pour I'appareil ni pour les pieces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :

» tous les dommages causés par une manipulation non adaptée, p. ex. a
cause du non-respect du mode d'emploi.

» les dommages causés par une réparation ou des interventions par I'ache-
teur ou par des personnes non autorisées.

+ des dommages de transport causés sur le trajet du fabricant au consom-
mateur ou lors de l'envoi au service aprés-vente.

* les accessoires soumis a une usure normale, comme les piles etc.

5. Toute responsabilité pour des dommages consécutifs directs ou indirects
causés par l'appareil est également exclue si le dommage sur l'appareil est
reconnu comme un cas de garantie.

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.

“ MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
D-41468 Neuss

Allemagne

Tél. : +49 2131 3668-0
Fax: +49 2131 3668-5095
e-mail : info@medisana.de

Internet : www.medisana.de



iINDICACIONES IMPORTANTES!
iGUARDAR NECESARIAMENTE!

Lea detenidamente las instrucciones de uso, sobre todo las indicaciones de seguridad, antes de
utilizar el aparato, y guarde las instrucciones para uso posterior. Si transmite el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de uso.

e

i

C € 0297

A
A
B

SEE

Explicaciéon de simbolos

Estas instrucciones de uso forman parte de este aparato. Las mismas con-
tienen informacién importante para la puesta en servicio y el manejo. Lee
estas instrucciones de uso en su totalidad. La inobservancia de estas ins-
trucciones puede provocar lesiones graves o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Estas indicaciones de advertencia tienen que cumplirse para evitar posibles
lesiones en el usuario.

ATENCION

Estas indicaciones de advertencia tienen que cumplirse para evitar posibles
dafos en el aparato.

INDICACION

Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional para la instalacion o el
funcionamiento.

Certificacion segun la ley de productos médicos

Clasificacion del aparato: tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion
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Uso conforme a lo previsto
El aparato Medisana TENS/EMS esta concecibo para los siguientes ambitos de
aplicacion:
» Alivio sintomatico de fuertes dolores crénicos, dolores postraumaticos
o dolores postoperatorios agudos
* Aumento del riego sanguineo en el ambito del tratamiento
» Eliminacion de espasmos musculares
+ Estimulacién postoperatoria de musculos para evitar trombosis
» Evitacion o inhibicion de atrofia muscular
* Reconstruccion de musculos
* Mantenimiento o mejora de la movilidad

Contraindicaciones

» No use el aparato si tiene un marcapasos u otros implantes o metales
protésicos en el cuerpo.

» El aparato no deberia utilizarse si el usuario padece irregularidades en
el corazén o enfermedades coronarias (p. €j. arritmias o disfunciones
miocardicas).

» Antes de la utilizacidn del aparato, consulte a su médico de cabecera si
padece alguna de las siguientes enfermedades:

» Diabetes

» Epilepsia

» Graves disfunciones de circulacion en las extremidades inferiores
* Rotura de pelvis o ingle

» Cancer

» Las mujeres embarazadas deberian tener en cuenta las medidas de pre-
caucién necesarias y su capacidad de carga individual; eventualmente
deberia consultar a su médico.

» No trate ninguna parte del cuerpo que presente hinchazones, quema-
duras, inflamaciones, erupciones cutaneas (p. €j. flebitis, tromboflebi-
tis, varices etc.), heridas o zonas sensibles.

» Este aparato no deberia utilizarse para alivio de dolor sintomatico local,
a menos que el tratamiento tenga una justificacién casual o se haya
diagnosticado un sindrome de dolor.

* Los electrodos no deben colocarse de forma que la corriente pueda
circular por la zona del seno carotideo (parte frontal del cuello) o por la
zona transcerebral (por la cabeza) o transtraqueal (por la caja toracica).

Use el aparato s6lo como se describe en estas instrucciones de uso (véase
también “Ambitos de aplicacion” en la pagina 7). Cualquier otro uso se con-
sidera contrario a lo previsto y puede provocar dafios materiales o incluso
personales. MEDISANA AG no asume ninguna responsabilidad por dafios
derivados del uso contrario a lo previsto. El aparato esta concebido para uso
en el ambito privado.

Este aparato no debe utilizarse por personas (incluidos nifios) con capacida-
des fisicas, sensoriales o psiquicas restringidas, o con falta de experiencia y/o
conocimiento, a menos que sean vigiladas por una persona responsable de su
seguridad y hayan recibido instrucciones de la misma sobre el uso del aparato.
Los nifios tienen que vigilarse para garantizar que no jueguen con el aparato.
TENS es un tratamiento sintomatico y suprime la percepcion de dolor, lo cual
serviria en otro caso como mecanismo de proteccion.



Indicaciones de seguridad

Los aparatos electronicos de vigilancia (como monitores y alarmas ECG)
pueden dejar de funcionar correctamente si se usa la estimulacion eléctrica.
No use el aparato cerca de equipos terapéuticos de onda corta o microon-

das, pues podrian alterar la potencia de salida del aparato.

Riesgo de lesiones/dainos

Las terapias con MEDISANA TDP no sustituyen a ningun diagnéstico o tra-
tamiento médico. Antes de usar el aparato, consulte a su médico sobre cual-
quier tipo de dolor o enfermedad.

La terapia TENS solo deberia aplicarse siguiendo las instrucciones de su
médico.

El tratamiento deberia ser agradable. Si percibe algun dolor o la aplicacién
le resulta desagradable, interrumpa el tratamiento y consulte a su médico.
MEDISANA TDP no debe utilizarse mientras se maneja una maquina o se
conduce un automovil.

No use el aparato mientras se bafie o se duche. Si penetra liquido en el apa-
rato, las pilas tienen que cambiarse de inmediato y evitarse el uso posterior.
En ese caso, péngase en contacto con su distribuidor o con el centro de
servicio técnico.

No use piezas adicionales que no sean recomendadas por el fabricante.

No inserte objetos extrafios en los orificios. Evite el contacto con objetos pun-
tiagudos o afilados. Si se usa el aparato para fines extrafos, se extingue el
derecho de garantia.

En caso de averias, no repare usted mismo el aparato. Silo hace, no sélo se
extingue cualquier derecho de garantia, sino que también pueden originarse
graves riesgos (fuego, descarga eléctrica, lesiones). Las reparaciones sélo
deben efectuarse por centros de servicio técnico autorizados.

Si el aparato presenta dafos visibles en la carcasa o en la pantalla LCD,
envielo a su distribuidor especializado o directamente al centro de servicio
técnico MEDISANA para que sea reparado.

No use conductores dafiados o defectuosos para los electrodos; existe ries-
go de descarga eléctrica.

El acido de las pilas derramado puede provocar lesiones. Evite que el acido
de las pilas entre en contacto con la piel, los ojos y las membranas muco-
sas. Si entra en contacto con el acido, enjuague inmediatamente las zonas
afectadas con agua limpia abundante y acuda eventualmente a un médico.

Si el aparato MEDISANA TDP se usa en el ambito industrial, cada 2 afios
ha de someterse a un control técnico de seguridad, realizado por un centro
de servicio técnico autorizado (MPBetreibV [ordenanza de explotadores de
productos médicos]).

Indicaciones sobre los electrodos

Los electrodos no deben colocarse en zonas descubiertas de la piel.

Use electrodos separados para cada persona.

Si se producen irritaciones en la piel, interrumpa el tratamiento y acuda al
médico.

Quite los electrodos antes de tomar un bafo o practicar natacion.

Tras la aplicacién del tratamiento, vuelva a adherir los electrodos en la lami-
na de soporte. Asi se prolonga la vida util de los electrodos.
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iMuchas gra-
cias

Aspectos inte-
resantes sobre
la corriente de
estimulacion

Lucha contra el
dolor (TENS)

Burst-TENS
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por su confianza! Con el aparato de terapia antidolor TDP ha adquirido un pro-
ducto de calidad de MEDISANA. Para que pueda lograr el éxito deseado y dis-
frutar de su MEDISANA TENS aparato de terapia antidolor TDP durante mucho
tiempo, le recomendamos que lea detenidamente las siguientes indicaciones
sobre uso y conservacion.

La corriente de estimulacion puede utilizarse:

1. para la lucha contra el dolor (TENS = Estimulacién nerviosa eléctrica trans-
cutanea, del inglés Transcutaneous Electrical Nerv Stimulation)

2. para el desarrollo muscular (EMS = Estimulacién muscular eléctrica, del in-
glés Electrical Muscle Stimulation)

3. como electroacupuntura.

TENS hace referencia a la estimulacion eléctrica nerviosa a través de la piel.

El dolor es una importante sefial natural de advertencia del cuerpo que indica
que “algo falla”. Si se diagnostica la causa del dolor pero el mismo no puede
eliminarse o sélo se elimina con condiciones, eventualmente se produce un
dolor duradero y persistente (crénico), el cual es inutil como sefial de adverten-
cia en su funcion original y puede influir negativamente en la vida del paciente;
eventualmente puede provocar incluso fenémenos colaterales, como tensio-
nes, depresiones o pesimismo.

El dolor cronico puede tratarse con diferentes métodos: p. ej. con medicamen-
tos o mediante operaciones, y también con métodos alternativos sin efectos
secundarios, como acupuntura o TENS.

En el tratamiento TENS, por un lado pueden bloquearse las sefiales del dolor,
interrumpiendo el conducto de estimulacién a través de la piel y que se extien-
de hasta las zonas de dolor mediante impulsos eléctricos. La sefial “Dolor” no
se transmite al cerebro, y por ello tampoco se percibe como tal.

Por otro lado, los propios mecanismos de control del cuerpo se activan me-
diante aplicaciones TENS especiales. La aplicacién de corrientes eléctricas
suaves estimula al cuerpo a liberar las denominadas “endorfinas”, las cuales
actian como inhibidoras del dolor. De este modo, el dolor es inhibido, aliviado o
eliminado por el propio cuerpo de forma natural. Esta estimulacion eléctrica no
puede eliminar las causas o curar la enfermedad, pero si puede alterar la per-
cepcion dolorosa. Los estados no dolorosos o exentos de dolor pueden ayudar
al paciente crénico a tener nuevas experiencias positivas que le proporcionen
fuerzay energia.

Algunas personas perciben las frecuencias inferiores a 10 Hz (o sea, 10 impul-
sos por segundo) como muy desagradables. Con un programa Burst (explo-
sion), en lugar de un impulso individual se libera un grupo de impulsos (“explo-
sion”) cuya frecuencia oscila entre 80 y 100 Hz.
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Desarrollo mus- Con diferentes aplicaciones EMS es posible estimular en el cuerpo determina-

cular (EMS)

Electroacupun-
tura

Preguntas y
respuestas
frecuentes

dos musculos que estén p. ej. relajados como consecuencia de operaciones,
que se hayan entrenado unilateral o ineficazmente o que se encuentren ten-
sos. En estos casos, los impulsos eléctricos provocan ligeras contracciones
musculares que pueden estimular la musculatura “pasivamente” (= sin ningun
movimiento ejecutado autbonomamente).

La acupuntura es un método chino de curacién que se basa en la existencia de
determinados puntos en el cuerpo (puntos de acupuntura) cuya estimulacion
provoca efectos directos (p. €j. vivificacién, alivio de dolor, aumento del flujo de
energia entre otros) sobre ciertas zonas u érganos corporales. Dicha estimula-
cion puede provocarse con agujas, masaje, presion (= acupresion) o mediante
impulsos eléctricos, p. ej. por medio de TENS. En la bibliografia especializada
puede encontrar una amplia informacion al respecto.

¢Puedo sufrir algun perjuicio por la corriente?

No, pues la intensidad de los impulsos eléctricos es tan pequefia que permane-
ce totalmente inofensiva incluso si la aplicacién es prolongada. Sin embargo, la
intensidad deberia regularse en funcién de la sensibilidad.

Por esta razén, en cada nueva aplicacion, comience con el nivel de intensidad
minimo y auméntelo lentamente en funcién de la percepcion personal. La apli-
cacion no deberia ser nunca desagradable.

No tengo ninguna experiencia con terapia de corriente de estimulacion.
¢Como puedo utilizar el aparato sin problemas?

MEDISANA TDP se ha desarrollado de forma que pueda utilizarse facilmente
por cualquier persona. Aunque no tenga ningun conocimiento técnico sobre el
tema “terapia de corriente de estimulacion”, usted puede tratarse a si mismo —
de forma comoda y segura — con los programas preajustados.

¢Cuantas veces puedo utilizar los electrodos?
Los electrodos puede utilizarlos hasta aprox. 30 veces, dependiendo de las
caracteristicas de la piel y respetando las indicaciones de uso.

¢Puedo utilizar también otros electrodos?

Si, pero solo deberia utilizar electrodos originales MEDISANA. También puede
utilizar electrodos permanentes con gel.
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Compruebe primero si el suministro esta completo y no presenta ningun dafo.
En caso de duda, no ponga en marcha el aparato y contacte con su distribuidor
0 con su centro de servicio técnico.

El volumen de suministro incluye:

» 1 aparato TENS con clip para cinturéon

* 4 electrodos

* 2 cables de conexion

* 4pilas

» 1 bolsa de almacenamiento

* 1instrucciones de uso

Los embalajes pueden reutilizarse o llevarse a un centro de reciclaje de mate-
rias primas. El material de embalaje innecesario ha de eliminarse adecuada-
mente.

Riesgo para nifos
+ jEvite que los nifios puedan manipular las laminas de embalaje! jExiste
riesgo de asfixia!

Retire del aparato la tapa del compartimento de pilas — situada en la parte
posterior del aparato — en sentido de la flecha. Coloque las pilas suministradas
en la base del compartimento de pilas de acuerdo con los simbolos (+ / —).
Cierre nuevamente el compartimento de pilas y presione la tapa en direccion al
aparato hasta que encaje.

Al cambiar las pilas posteriormente, use siempre pilas de 1,5 V tipo Micro
(AAA/LRS) o pilas equivalentes.

iRiesgo de lesiones!

iEl acido de las pilas derramado puede provocar lesiones!

» Evite que el acido de las pilas entre en contacto con la piel, los ojos y las
membranas mucosas. Si entra en contacto con el acido, enjuague inme-
diatamente las zonas afectadas con agua limpia abundante y acuda even-
tualmente a un médico. jLas pilas han de mantenerse lejos de los nifios!
iSi se traga una pila se ha de acudir al médico de inmediato!

» jLas pilas no han de descomponerse ni recargarse, cortocircuitarse o ti-
rarse al fuego! jExiste riesgo de explosion!

» iSi el aparato no se usa durante un periodo de tiempo prolongado, las
pilas han de sacarse del mismo!

» iNo tire pilas usadas a la basura doméstica, sino a una basura especial o
a un lugar de recogida en el comercio especializado!



Aplicacion

Ambitos de
aplicacion

Conexion del
cable

Colocacioén de
los electrodos

MEDISANA TDP puede utilizarse para todo tipo de dolor o reconstruccién mus-
cular, tanto como terapia a largo plazo o para tratamiento critico.

ilndicacion!

» Siga las instrucciones exactas de su médico y deje que le muestren la
posicion de los electrodos, en el mejor de los casos, en la consulta mé-
dica. La posicion de los electrodos es un factor importante para lograr
una terapia exitosa. Anote exactamente los ajustes recomendados por
el médico para frecuencia, anchura de impulso y forma de corriente.
Para ello, lo mejor es llevar su aparato MEDISANA TDP al médico para
que pueda mostrarle los ajustes.

En la bibliografia especializada puede releer informacién exacta sobre el tema
“dolor, estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea (TENS)”, sobre indicacio-
nes, colocacion precisa de los electrodos para lograr un tratamiento eficaz y
recomendaciones sobre los programas disponibles e indicaciones de ajuste
para frecuencia, anchura de impulso, duracion de terapia y forma de corriente.

En la parte superior del aparato se encuentran dos casquillos para la conexién
de los conductores de electrodos. El casquillo izquierdo () es para el canal 1,y
el derecho (2, para el canal 2. Conecte al menos uno de los conductores inser-
tando el cable en el casquillo. En el otro extremo del cable, sujete un electrodo
en cada caso.

Coloque los electrodos en la zona de dolor (respete las instrucciones de su
médico).

Al colocar los electrodos el aparato tiene que estar desconectado.
» Antes de colocar los electrodos, quite los restos de crema de piel o po-
mada. La piel tiene que estar exenta de grasa y seca.
* No adhiera los electrodos en zonas de piel lesionadas o inflamadas (he-
ridas, granos, erupciones cutaneas, enrojecimientos etc.).
* Antes de conectar el aparato, coloque siempre primero los electrodos
de acuerdo con las instrucciones de su médico.

En la mayoria de los casos, los electrodos han de colocarse junto a la zona de

dolor o directamente en los puntos dolorosos.

» En el programa de estimulaciéon de musculos, siga las indicaciones de su
médico en lo referente a la polaridad.

+ Si no esta seguro sobre la forma de colocar los polos de los electrodos, a
mitad de la terapia, cambie la conexion roja (polo positivo, anodo) por la
blanca (polo negativo, catodo) en los electrodos.

Palpe la zona dolorosa, coloque un electrodo en dicha zona y el segundo en
el borde de la zona dolorosa o justo enfrente en el caso de brazos y piernas.
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iRiesgo de descarga eléctrica!

» Evite que se caigan los electrodos durante la terapia. jEllo podria originar
una descarga eléctrica involuntaria!

» Siun electrodo se soltara de la piel durante el tratamiento, desconecte el
aparato de inmediato.

Ejemplos de terapia:

Dolores en la zona del Tensiones en la zona del hombro y
hombro y la pelvis el cuello

En la pagina 86 encontrara otras ilustraciones sobre la colocacién de los elec-
trodos.

Cada paciente responde distintamente a terapias de corriente de estimulacion;
por tanto, la colocacion de los electrodos y la seleccion del programa para sus
demandas pueden diferir de las terapias aqui presentadas. Los parametros
optimos para usted (posicion de electrodos, programa e intensidad) deberia
anotarlos para los tratamientos posteriores.

Antes de la primera conexion tiene que leer las indicaciones de seguridad (pa-
gina 74) y la descripcion de los programas (a partir de la pagina 87).

Para la conexion, presione brevemente la tecla 3 “())". El area de la pantalla (2)
se enciende y se pueden visualizar cifras y simbolos. Después de aprox. diez
segundos sin haber presionado ninguna tecla se desactiva la iluminacién para
proteger las pilas, pero los simbolos permanecen visibles. Después de aprox.
dos minutos sin haber presionado ninguna tecla, el aparato se desconecta au-
tomaticamente por completo.

Para la desconexion, presione de nuevo la tecla @ “()".
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Seleccionar
modo de tera-
piay programa

Seleccionar la
forma de im-
pulso

MEDISANA TDP le ofrece cuatro modos de terapia y 100 programas preajus-
tados, cuyos parametros puede encontrarlos en las tablas a partir de la pagina
15. En el modo TENS también puede definir dos programas, y en el modo EMS,
un programa (véase la pagina 83).

Modo Terapia Programas
TENS Tratamiento del dolor P-01 — P-10,

U-01 - U-02
EMS Desarrollo muscular P-01 — P-77, U-01
Deep TENS Tratamiento de dolor profundo P-01 - P-05
Acupuncture | Tratamiento del dolor, movilizacion P-01 - P-08

+ Presionando brevemente la tecla @ “M”, cambie al modo de terapia corres-
pondiente. El modo ajustado @ parpadea en el borde izquierdo del area de
la pantalla.

» Presionando brevemente la tecla ) “P”, seleccione el programa @) . Manten-
ga presionada la tecla para aumentar el nimero de programa @) con mayor
rapidez.

Para cada programa, en la figura se muestran los puntos de tratamiento
recomendados. En la pagina 86 encontrara ejemplos de colocacion de los elec-
trodos.

El aparato puede generar distintas formas de corriente para las terapias corres-
pondientes. Las mismas se diferencian en impulsos bifasicos y monofésicos.
En los impulsos bifasicos, la corriente circula de un lado a otro de los electro-
dos. En los impulsos monofasicos, la corriente circula en un unico sentido.

11 | Monofasico Sélo se utiliza para la estimulacién muscular a ba-
jas frecuencias (hasta 40 Hz).

JII:]_ Bifasico corto Se utiliza preferentemente para el alivio del dolor

a altas frecuencias. El area positiva (curva cuadra-
da hacia arriba) y negativa (curva cuadrada hacia
abajo) se suceden sin pausa.

i Bifasico largo Se utiliza tanto para el alivio del dolor, a altas fre-
cuencias (a partir de 60 Hz), como para la estimu-
lacién muscular, a bajas frecuencias (2 a 40 Hz).
En este caso, el area positiva y negativa del impul-
so estan separadas por un tramo.

» Presionando brevemente la tecla 6) “Memory”, cambie a la forma de impulso
siguiente. La forma de impulso ajustada se muestra como simbolo @) en el
area de la pantalla.
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Con los reguladores (8 (canal 1, conexion izquierda) y D) (canal 2, conexion de-
recha) puede ajustar la intensidad en el rango de 1 a 60 mA en pasos de 1 mA.
» Aumentar la intensidad: gire el regulador hacia arriba.
» Disminuir la intensidad: gire el regulador hacia abajo.

La intensidad se muestra en el drea de la pantalla con las cifras grandes @
(canal 1) y @ (canal 2). Al conectar la corriente también comienza el computo
descendente del tiempo de terapia @).

Aumente la intensidad con cuidado hasta que la corriente suministrada la per-
ciba como un hormigueo. En ese caso, siga las instrucciones de su médico o
terapeuta.

+ Para el alivio del dolor, aumente la intensidad hasta que perciba sensacio-
nes agradables. La corriente no debe ser dolorosa en ningun caso.

» Para la relajacion muscular, aumente la intensidad hasta que se produzcan
ligeras sacudidas debajo o alrededor de los electrodos. Los musculos no
deberian contraerse dolorosamente en ningun caso.

» Finalice la aplicacién cuando la considere desagradable o se produzcan do-
lores.

Desconexion automatica
Si los electrodos no se adhieren correctamente a la piel o no estan conecta-
dos, el aparato se desconecta a partir de una intensidad de 10 mA.

Bloqueo automatico

Tras el comienzo de la terapia, si no se produce ninguna manipulacién du-
rante 10 segundos, se apaga la iluminacién del area de la pantalla y los
elementos de control se bloquean para evitar un desajuste involuntario. El
blogueo se muestra con el simbolo de llave (9 “¥” situado junto al nimero de
programa.

» Para desbloquear el aparato, presione la tecla @ “P” durante aprox. tres
segundos.

La terapia en curso puede interrumpirse en cualquier momento (incluso con el
aparato bloqueado) presionando la tecla @ “¢)’

Una vez finalizado el tiempo de terapia, el programa se detiene automatica-
mente.

+ Desconecte el aparato presionando brevemente la tecla @ “()’
» Quite y limpie eventualmente los electrodos (véase la pagina 95) y adhiéra-
los de nuevo en la lamina de soporte.
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Definir el pro-
grama TENS

Definicion del
programa EMS

Para la terapia individual, usted puede definir un programa normal (U-01) y un
programa Burst (U-02) en modo TENS. En este caso se guardan los siguientes

pa

N

8.

9.

rametros:

Duracién de terapia
Frecuencia
Anchura de impulso

. Seleccione el modo de terapia TENS (véase la pagina 81).
. Seleccione uno de los programas de usuario U-01 o U-02 (véase la pagina 81).
. Presione brevemente la tecla (6) “Set”. La pantalla de duracién de terapia @)

parpadea.

. Con uno de los reguladores (D o (8 se ajusta la duracién de terapia deseada

(10 a 90 minutos).

. Presione brevemente la tecla (6) “Set”. La pantalla de frecuencia @) parpadea.
. Con uno de los reguladores (D) o ® puede ajustarse la frecuencia deseada:

* Programa normal (U-01): 2 a 120 Hz
* Programa Burst (U-02): 0,2 a 5,0 Hz

. Presione brevemente la tecla (¢) “Set”. La pantalla @ muestra ahora la an-

chura de impulso.

Con uno de los reguladores (D) o ® se ajusta la anchura de impulso deseada
(50 a 300 pS).

Presione brevemente la tecla () “Set”.

Con ello se guarda este programa y puede utilizarse como un programa pre-
ajustado (véase la pagina 81y 82).

En el modo de terapia EMS puede definir un programa y guardar los siguientes

pa

RN

rametros:

Duracion de terapia

Frecuencia

Anchura de impulso

Tiempo de subida/bajada — durante este tiempo, la intensidad aumenta de
cero al valor ajustado y vuelve nuevamente a cero.

Tiempo de parada — la intensidad se detiene.

Tiempo de pausa — pausa de relajacion.

Tiempo

Lo de parada IS
L] & o % Q. a2
© 4\®‘:\>~0\ 065%0 <\®i§b
2 S
S & Q% Tiempo &
k= de pausa

‘ Tiempo -

. Seleccione el modo de terapia EMS (véase la pagina 81).
. Seleccione el programa de usuario U-01 (véase la pagina 81).
. Presione brevemente la tecla (¢) “Set”. La pantalla de duracion de terapia

@ parpadea.

. Con uno de los reguladores () o ® se ajusta la duracion de terapia deseada

(10 a 90 minutos).

. Presione brevemente la tecla (6) “Set”. La pantalla de frecuencia @) parpadea.
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6. Con uno de los reguladores () o ® se ajusta la frecuencia deseada (2 a
120 Hz).

7. Presione brevemente la tecla (¢) “Set”. La pantalla @ muestra ahora la an-
chura de impulso.

8. Conuno de los reguladores () o (8 se ajusta la anchura de impulso deseada
(50 a 300 pS).

9. Presione brevemente la tecla (& “Set”. La pantalla “ramp.” (tiempo de
subida) se enciende y el tiempo de subida parpadea en la pantalla ).

10.Con uno de los reguladores () o (® se ajusta el tiempo de subida deseado
(1 a 10 seg.).

11. Presione brevemente la tecla (¢) “Set”. La pantalla (6 “con.” (tiempo de para-
da) se enciende y el tiempo de parada parpadea en la pantalla @.

12.Con uno de los reguladores () o (® se ajusta el tiempo de parada deseado
(1 a20 seg.).

13.Presione brevemente la tecla (¢ “Set”. La pantalla (8 “rel.” (tiempo de pausa)
se enciende y el tiempo de pausa parpadea en la pantalla @).

14.Con uno de los reguladores () o (8 se ajusta el tiempo de pausa deseado
(1 a20 seg.).

15.Presione brevemente la tecla (®) “Set”.

Con ello se guarda este programa y puede utilizarse como un programa pre-

ajustado (véase la pagina 81y 82).

Para restaurar los ajustes de fabrica en los programas autodefinidos, manten-
ga presionada la tecla @) “()” durante aprox. 5 segundos con el aparato conec-
tado hasta que oiga una sefal acustica prolongada.

Ajustes de fabrica de los programas:

TENS
Programa Duracién Frecuencia Anchura de im-
pulso
U-01 30 min. 50 Hz 200 ps
U-02 30 min. 1,0 Hz 100 ps
EMS
Programa | Duracion | Frecuen- | Anchu- Subida/ | Tiem- Pausa
cia ra de bajada po de
impulso parada
u-01 30 min. | 80Hz 150 ps 1 seg. 8 seg. 5 seg.




Aplicacion

Memoria de
datos

A efectos de control, el aparato guarda cada dia los datos de dos sesiones de
terapia (p. ej. por la mafiana y por la tarde).

Introducir fecha/hora

El aparato cuenta los dias de terapia por medio de un simple reloj. Asi puede
ajustar dicho reloj:

1.
2.

3.
4.

5

Conecte el aparato con la tecla @) “¢Y".

Mantenga presionada la tecla (6) “Set” durante aprox. 5 segundos hasta que
suene una breve sefial. La pantalla @ muestra el dia de terapia, y la pantalla @),
la hora del reloj interno.

Con el regulador (® puede ajustarse el dia de la terapia (1 a 30).

Con el regulador () puede ajustarse la hora del dia (0 a 23).

. Presione brevemente la tecla @) “('Y".

Con ello se ajusta el reloj interno.

Leer la memoria

1

2.

o NO O

. Conecte el aparato con la tecla 3 “¢)".
Mantenga presionada la tecla G “Memory” durante aprox. 5 segundos hasta
que suene una breve sefial. Si no se ha guardado ninguin dato, en la pantalla
(@ aparece brevemente la indicacion “NULL” (CERO), y la funcion finaliza.
. En otro caso pueden visualizarse las siguientes pantallas:
* @ el dia de terapia, empezando por 1
* (@ el numero de la sesion de la terapia del dia (1 6 2)
* (@ laforma de impulso
* (@ la duracion de la terapia
* @ el numero de programa
* @ el modo de terapia
. Para leer la intensidad, presione brevemente la tecla @) “P”. Ahora, las pan-
tallas @ y @ muestran la intensidad media de los dos canales (detectable en
los numeros de canal situados junto a las cifras).
. Vuelva a presionar brevemente la tecla 7) “P” para mostrar el dia de la terapia.
. Con el regulador (8 puede aumentar o disminuir el dia de la terapia.

. Con el regulador (O) puede cambiar entre las sesiones de terapia 1y 2.

. Para borrar todas las sesiones de terapia guardadas, mantenga presionada
la tecla @ “M” durante aprox. 5 segundos, hasta que suene una breve sefial.
En la pantalla (7 aparece brevemente la indicacion “CLR” y los datos se
borran.

. Para finalizar la funcion, presione brevemente la tecla 3) “()".
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Colocar los Para cada programa, en la figura (8 se muestran los puntos de tratamiento re-
electrodos comendados. Las siguientes ilustraciones muestran por ejemplo la colocacion
de los electrodos en estos puntos de tratamiento.

‘ =
/\ A AN&P

@B
4
BlE

I

-

86



Aplicacion

Tablas de pro-

gramas
Programas TENS
g |87 B 2 gsle|ls|lglslslelelelele|=|=|8
e 2 S S| e|g|® c|2|E|L2|8[8|T|E|R
S |82 28 2 |Z|E|8|a|S|a|E|&|R|5|2|8|5|"
8 =g £ B S (W O|>|0| ¢ s
o S = © :l_’ g el s
c o° S <
:g © © '8
g 2 E g
3 2 g g
< <
P-01 30 200 ps/100 Hz Con. ] . . o | o .
P-02 30 200 ps/35 Hz Con. . . . . .
P-03 30 250 ps/2 Hz Con. . . oo | o
P-04 30 150 ps/100 Hz Han o (e . . .
200 ps/2 Hz
P-05 30 100 ps/100 Hz Con. . o | o . .
P-06 30 150 ps/100 Hz Burst o | o o[ e | e ° .
P-07 30 250 ps/ PFM oo o |eo e o |0 e o0 e |e|e e
10 a 100 Hz/
P-08 30 50 ps/ FM e[ oo |0 e oo | o . o | e
80 a 120 Hz
P-09 30 150 ps/50 Hz Han o (e . . .
200 ps/2 Hz
P-10 30 250 ps/80 Hz Burst o (e o | o | e . .
Formas de corriente: Con.: Frecuencia constante
Han: Cambio entre frecuencia alta y baja
Burst: Grupos de impulsos breves
PFM: Aumento/disminucién gradual de la frecuencia
FM:  Aumento/disminucién continua de la frecuencia
Programas Deep TENS
c ez 839 | 82 lglgl|slslelelelelelsg|g|slslg
g o2 o3& c6 |2|E|s|88|8|2|5|8|ls2|8|B|E |
5 [CE| 528 E L S|l gla|C|a|s5|&|s|88|2|g|8
S |§E S ED 5 g T |w Ol>|9|s c
a |3 = c g [ = $
@ .8 < e Q
S 3 £
38 <
P-01 30 50 uys/100 Hz | DTENS | e . .
P-02 30 75 us/100 Hz | DTENS o | e o | e . °
P-03 30 | 125 pus/100 Hz | DTENS o | e
P-04 30 75 us/2Hz DTENS | o . o | e
P-05 30 125 ys/2Hz | DTENS o | e o | o | e .
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Programas EMS

Intensidad Fase Frecuencia | Anchu- Duracién
ra de
impulso
P-01 | Brazo Precalentar | 6 Hz 200 ps 2 min.
Aguantar 75 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relajar 3Hz 200 ps 3 min.
P-02 | Hombro Precalentar | 6 Hz 250 ps 2 min.
Aguantar 66 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 250 ps 3 min.
P-03 | Espalda Precalentar | 6 Hz 280 us 2 min.
Aguantar 66 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 3 min.
P-04 | Cintura Precalentar | 6 Hz 300 ps 2 min.
Aguantar 75Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 300 ps 3 min.
P-05 | Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 75 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 340 ps 3 min.
P-06 | Muslo Precalentar | 6 Hz 360 ps 2 min.
Aguantar 75Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 3 min.
P07 Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 75 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 3 min.
Resistencia
P08 | Brazo Precalentar | 5 Hz 200 ps 5 min.
Aguantar 10 Hz/3 Hz | 200 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 10 min.
P09 Hombro Precalentar | 5 Hz 250 ps 5 min.
Aguantar 10 Hz/3 Hz | 250 ps 40 min.
Relajar 3Hz 250 ps 10 min.
P10 Espalda Precalentar | 5 Hz 280 ps 5 min.
Aguantar 10 Hz/3 Hz | 280 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 10 min.
P11 Cintura Precalentar | 5 Hz 300 s 5 min.
Aguantar 10 Hz/3 Hz | 300 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 300 ps 10 min.
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P12 Cadera Precalentar | 5 Hz 340 ys 5 min.
Aguantar 10 Hz/3 Hz | 340 s 40 min.
Relajar 3Hz 340 ps 10 min.
P13 Muslo Precalentar | 5 Hz 360 ps 5 min.
Aguantar 10 Hz/3 Hz | 360 us 40 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 10 min.
P14 Pantorrilla Precalentar | 5 Hz 400 ps 5 min.
Aguantar 10 Hz/3 Hz | 400 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 10 min.
Ejercicio de fuerza
P15 Brazo Precalentar | 5 Hz 200 ps 5 min.
Aguantar 60 Hz/5Hz | 200 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 10 min.
P16 Hombro Precalentar | 5 Hz 250 ps 5 min.
Aguantar 60 Hz/5Hz | 250 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 250 ps 10 min.
P17 Espalda Precalentar | 5 Hz 280 s 5 min.
Aguantar 60 Hz/5Hz | 280 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 10 min.
P18 Cintura Precalentar | 5 Hz 300 ps 5 min.
Aguantar 60 Hz/5Hz | 300 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 300 ps 10 min.
P19 Cadera Precalentar | 5 Hz 340 ps 5 min.
Aguantar 60 Hz/5Hz | 340 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 340 ps 10 min.
P20 Muslo Precalentar | 5 Hz 360 us 5 min.
Aguantar 60 Hz/5Hz | 360 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 10 min.
P21 Pantorrilla Precalentar | 5 Hz 400 ps 5 min.
Aguantar 60 Hz/5Hz | 400 ps 40 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 10 min.
Desarrollo muscular
P22 Brazo Precalentar | 6 Hz 200 s 2 min.
Aguantar 25 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 3 min.
P23 | Hombro Precalentar | 6 Hz 250 ps 2 min.
Aguantar 25Hz/4 Hz | 250 ps 20 min.
Relajar 3Hz 250 ps 3 min.

89



Aplicacién

90

P24 Espalda Precalentar | 6 Hz 280 s 2 min.
Aguantar 25Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 3 min.
P25 Cintura Precalentar | 6 Hz 300 ps 2 min.
Aguantar 25Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3Hz 300 ps 3 min.
P26 Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 25Hz/4Hz | 340 ps 20 min.
Relajar 3 Hz 340 ps 3 min.
P27 Muslo Precalentar | 6 Hz 360 s 2 min.
Aguantar 25 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 3 min.
P28 Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 25Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 3 min.
Bodybuilding (fisicoculturismo)
P29 | Brazo Precalentar | 6 Hz 200 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 3 min.
P30 Hombro Precalentar | 6 Hz 250 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 250 ps 3 min.
P31 Espalda Precalentar | 6 Hz 280 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 3 min.
P32 Cintura Precalentar | 6 Hz 300 s 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 300 ps 3 min.
P33 | Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 340 ps 3 min.
P34 Muslo Precalentar | 6 Hz 360 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 3 min.
P35 Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 3 min.
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Aerobic
P36 | Brazo Precalentar | 6 Hz 200 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 3 min.
P37 Hombro Precalentar | 6 Hz 250 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 250 ps 3 min.
P38 Espalda Precalentar | 6 Hz 280 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 3 min.
P39 Cintura Precalentar | 6 Hz 300 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 300 ps 3 min.
P40 Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 340 ps 3 min.
P41 Muslo Precalentar | 6 Hz 360 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 3 min.
P42 Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 3 min.
Tono muscular
P43 Brazo Precalentar | 6 Hz 200 ps 2 min.
Aguantar 18 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 3 min.
P44 Hombro Precalentar | 6 Hz 250 us 2 min.
Aguantar 18 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 250 ps 3 min.
P45 | Espalda Precalentar | 6 Hz 280 ps 2 min.
Aguantar 18 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3Hz 280 ps 3 min.
P46 Cintura Precalentar | 6 Hz 300 ps 2 min.
Aguantar 18 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3Hz 300 ps 3 min.
P47 Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 18 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Relajar 3 Hz 340 ps 3 min.
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P48 | Muslo Precalentar | 6 Hz 360 ps 2 min.
Aguantar 18 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3Hz 360 ps 3 min.
P49 Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 18 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3Hz 400 ps 3 min.
Estiramiento
P50 | Brazo Precalentar | 6 Hz 200 ps 2 min.
Aguantar 22 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relajar 3Hz 200 ps 3 min.
P51 Hombro Precalentar | 6 Hz 250 ps 2 min.
Aguantar 22 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relajar 3Hz 250 ps 3 min.
P52 Espalda Precalentar | 6 Hz 280 ps 2 min.
Aguantar 22 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 3 min.
P53 | Cintura Precalentar | 6 Hz 300 ps 2 min.
Aguantar 22 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 300 ps 3 min.
P54 Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 22 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relajar 3Hz 340 ps 3 min.
P55 Muslo Precalentar | 6 Hz 360 ps 2 min.
Aguantar 22 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 3 min.
P56 Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 22 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 3 min.
Quemar grasa
P57 Brazo Precalentar | 6 Hz 200 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 3 min.
P58 Hombro Precalentar | 6 Hz 250 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 250 ps 3 min.
P59 | Espalda Precalentar | 6 Hz 280 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3Hz 280 ps 3 min.
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P60 | Cintura Precalentar | 6 Hz 300 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3Hz 300 ps 3 min.
P61 Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relajar 3Hz 340 ps 3 min.
P62 Muslo Precalentar | 6 Hz 360 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 3 min.
P63 | Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 3 min.
Circulacion
P64 Brazo Aguantar 8 Hz 200 ps 30 min.
P65 | Hombro Aguantar 8 Hz 250 ps 30 min.
P66 Espalda Aguantar 8 Hz 280 ps 30 min.
P67 | Cintura Aguantar 8 Hz 300 ps 30 min.
P68 Cadera Aguantar 8 Hz 340 ps 30 min.
P69 Muslo Aguantar 8 Hz 360 ps 30 min.
P70 Pantorrilla Aguantar 8 Hz 400 ps 30 min.
Rehabilitacion
P71 Brazo Precalentar | 6 Hz 200 ps 2 min.
Aguantar 55 Hz/4 Hz | 220 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 200 ps 3 min.
P72 Hombro Precalentar | 6 Hz 250 ps 2 min.
Aguantar 55 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 250 ps 3 min.
P73 Espalda Precalentar | 6 Hz 280 ps 2 min.
Aguantar 56 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 280 ps 3 min.
P74 Cintura Precalentar | 6 Hz 300 s 2 min.
Aguantar 55 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 300 ps 3 min.
P75 Cadera Precalentar | 6 Hz 340 ps 2 min.
Aguantar 55 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 340 ps 3 min.
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P76 Muslo Precalentar | 6 Hz 360 ps 2 min.
Aguantar 56 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 360 ps 3 min.
P77 Pantorrilla Precalentar | 6 Hz 400 ps 2 min.
Aguantar 55 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Relajar 3 Hz 400 ps 3 min.
Programas de acupuntura
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P-01 30 50 Hz 100us |[TENS | o | o | o | o | o | o o | o | @ ° o| o @
P-02 30 100Hz | 100pus | Burst | o | o | o | @ . . . o | o
P-03 | 30 120 Hz | 100 ps IM o| o o o| o| o 0| @ o| o o 0| @
P-04 | 30 100 Hz/ | 100 ys | Han o o| o| 0| o| 0| 0| 0| @ o[ o 0o 0| @
33 Hz
P-05 | 30 60 Hz/ | 100 ps FM o| o o| 0| o[ o[ 0| 0| @ o| o o 0| @
20 Hz
P-06 | 2 5Hz 300pys | Con. | o| o o| o | o o o | | @ o| o o 0| @
6 Hz/ 300 pus | Han
2Hz
8 100 Hz 50 us | Burst
8 6 Hz/ 150 ps FM
2 Hz
3 1Hz 150 ys | Con.
P-07 2 80 Hz 150pus | Con. | @| o o| o | o o @ | @ | @ o| o o 0| @
9 100 Hz | 150 ps IM
8 90 Hz/ | 150 us | Han
30 Hz
8 100 Hz/ | 150 ps FM
33 Hz
3 70 Hz 150 ys | Con.
P-08 2 20 Hz 150 us | Con. o o o 0| 0| 0| 0| 0| o o| o o 0| @
9 6 Hz/ 300 pus | Han
2Hz
8 100 Hz | 100 ps M
8 10Hz/ | 300ps | FM
3 Hz
3 70 Hz 100 ys | Con.




Diversos

Limipieza
y conservacion

Accesorios
MEDISANA
TDP

Datos técnicos

* Quite las pilas antes de limpiar el aparato.
No utilice nunca productos de limpieza agresivos o cepillos duros.
Limpie el aparato con un pafio delicado y humedecido ligeramente con una
lejia de jabon suave. Para la limpieza, no sumerja nunca el aparato en agua,
y evite que penetre agua en el aparato. No vuelva a utilizar el aparato hasta
que se haya secado por completo.

* Los electrodos que no se adhieran adecuadamente pueden limpiarse con
agua corriente fria. Tras la limpieza, deje que los electrodos descansen so-
bre la lamina de soporte durante 24 horas para que se restablezca la fuerza
adherente.

Juego de cables numero de articulo: 88315
4 electrodos multiples autoadherentes,
30 x 50 mm numero de articulo: 87080
2 electrodos multiples autoadherentes,
50 x 90 mm numero de articulo: 87100
Nombre y modelo MEDISANA TENS aparato de terapia antidolor TDP

Tensién de alimentacion 4 x 1,5V, micropilas (AAA, LR03)
o pilas equivalentes

Canales 2

Forma de curva simétrica bifasica, monoféasica

Salida corriente constante

Intensidad en 60 niveles, de 0 a 60 mA
Frecuencia 2 — 120 Hz, dependiente de programa
Anchura de impulso 50 — 400 ps, dependiente de programa

Condiciones de servicio 5 a +40 °C, 30 a 75 % de humedad rel. del aire
Condiciones de

almacenamiento -10 a +50 °C, 10 a 90 % de humedad rel. del aire
Dimensiones (L x An x Al) aprox. 115 x 67 x 35 mm (incl. clip para cinturén)
Peso aprox. 99 g (sin pilas)

N° de articulo 88310

Numero EAN 4015588 883101

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple los requisitos de la norma EN 60601-1-2 de compatibilidad
electromagnética. En el sitio web de MEDISANA (www.medisana.de) pueden
consultarse particularidades sobre estos datos de medicion.

Control técnico de seguridad (en caso de uso industrial):

El aparato se ha calibrado por el fabricante para una duraciéon de dos afios.
En caso de uso industrial, el control técnico de seguridad tiene que efectuarse
cada dos afios como minimo. El control conlleva unos costes y puede realizar-
se por la administracion responsable o por servicios de mantenimiento autori-
zados — de acuerdo con la “ordenanza de explotadores de productos médicos”.

Se reserva el derecho de realizar modificaciones
en términos de tecnologia y disefio.
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Indicacién so-
bre eliminacion

Condiciones de
garantiay
reparacion

96

Este aparato no debe eliminarse en la basura doméstica.

Cada consumidor esta obligado a entregar todos los aparatos eléctricos o elec-
trénicos a un punto de recogida de su ciudad o del comercio, independiente-
mente de que contengan sustancias nocivas o no, para que puedan procesarse
en un centro eliminacion respetuoso con el medio ambiente.

Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No tire pilas usadas a la basura
doméstica, sino a la basura especial en un punto de recogida de pilas en el
comercio especializado.

Para la eliminacién, dirijase a su administracion municipal o a su distribuidor.

En caso de garantia, dirijase a su tienda especializada o directamente al centro
de servicio técnico. Si tuviera que enviar el aparato, indique el defecto y adjunte
una copia del ticket de compra.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. Para productos MEDISANA se concede una garantia de tres afios a partir
de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra ha de justi-
ficarse con el ticket de compra o la factura.

2. Los defectos derivados de fallos de material o fabricacion se subsanan gra-
tis durante el periodo de garantia.

3. Mediante un servicio de garantia no se produce ninguna prolongacién del
periodo de garantia, ni para el aparato ni para los componentes sustituidos.

4. La garantia excluye:

» todos los dafios originados por tratamiento inadecuado, p. €j. por inobser-
vancia de las instrucciones de uso.

» dafios derivados de la reparaciéon o manipulacién por el comprador o ter-
ceras personas sin autorizacion.

+ dafios de transporte que se hayan producido en el trayecto del fabricante
al consumidor o al enviar el aparato al servicio técnico.

* accesorios sujetos al desgaste normal, como pilas etc.

5. También se excluye cualquier responsabilidad por dafos colaterales direc-
tos o indirectos originados por el aparato si el dafio en el mismo se considera
un caso de garantia.

Encontrara la direccion de nuestra asistencia ténica en la hoja anexa.

“ MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19

41468 Neuss

Alemania

Tel.: +49 2131 3668-0
Fax: +49 2131 3668-5095
E-mail: info@medisana.de
Sitio web: www.medisana.de



1

BELANGRIJKE INSTRUCTIES!
ZEKER BEWAREN!

Lees zorgvuldig de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, alvorens het
apparaat te gebruiken en bewaar de gebruiksaanwijzing voor later. Als u het apparaat geeft aan
derden, overhandig dan ook beslist deze gebruiksaanwijzing.

e

i
C € 0297

A
A
B

SEE

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort tot dit apparaat. Ze bevat belangrijke in-
formatie over de ingebruikneming en hantering. Lees de gebruiksaanwijzing
volledig. De niet-naleving van deze aanwijzing kan leiden tot ernstige ver-
wondingen of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingsinstructies moeten worden gerespecteerd om moge-
lijke verwondingen van de gebruiker te verhinderen.

ATTENTIE

Deze instructies moeten worden nageleefd om mogelijke beschadigingen
aan het apparaat te verhinderen.

TIP

Deze instructies geven u nuttige bijkomende informatie over de installatie of
de ingebruikneming.

Gecertificeerd volgens de wet op de medische hulpmiddelen.

Classificatie van het apparaat: Type BF

LOT-nummer

Producent

Productiedatum
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Reglementair gebruik

Het Medisana TENS/EMS apparaat is bestemd voor volgende toepassingsgebieden:

» Symptomatische verzachting van hevige chronische pijn, posttraumati-
sche pijn en acute postoperatieve pijn

» Verbetering van de doorbloeding in de behandelingszone

» Versoepeling van spierkrampen

» Postoperatieve stimulatie van de spieren met het oog op de preventie
van trombosen

» Preventie of remming van spieratrofie

* Heropbouw van spieren

* In stand houden of verbetering van de motoriek

Contra-indicaties

» Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker of andere implantaten
of prothetische metalen in het lichaam hebt.

» Als u lijdt aan onregelmatigheden van het hart of een hartziekte (bijv.
hartritmestoornissen of schade aan het hartspierweefsel), mag u het ap-
paraat niet gebruiken.

» Raadpleeg voor het gebruik van het apparaat zeker uw huisarts, als u
lijdt aan een van de volgende aandoeningen:

» diabetes

» epilepsie

» ernstige doorbloedingsstoringen in de onderste ledematen
» bekken- of liesbreuk

* kanker

» zwangere vrouwen moeten de nodige voorzorgsmaatregelen en hun in-
dividuele belastbaarheid respecteren, event. consulteert u uw arts.

» Behandel geen lichaamsdelen, die zwellingen, brandwonden, ontste-
kingen, huiduitslag (bijv. aderontsteking, tromboflebitis, spataders etc.),
wonden of gevoelige plaatsen vertonen.

» Dit apparaat mag niet worden gebruikt voor de symptomatische plaat-
selijke pijnverzachting, tenzij de behandeling causaal werd gemoti-
veerd of een pijnsyndroom werd gediagnosticeerd.

» Elektroden mogen niet zodanig worden aangebracht dat stroom door
de sinus caroticus (voorkant hals), transcerebraal (door het hoofd) of
transthoracaal (door de borst) zou kunnen stromen.

Gebruik het apparaat uitsluitend, zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing
(zie ook “Toepassingsgebieden” op pagina 7). Elk ander gebruik geldt als niet-
reglementair en kan leiden tot materiéle en zelfs lichamelijke schade. De ME-
DISANA AG is niet aansprakelijk voor schade die is ontstaan door niet-regle-
mentair gebruik. Het apparaat is bestemd voor het gebruik door particulieren.
Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen (inclusief kinderen)
met beperkte fysieke, sensorische of mentale vaardigheden of een gebrek
aan ervaring en/of kennis, tenzij ze worden bijgestaan door een persoon die
instaat voor hun veiligheid of indien ze van deze persoon instructies kregen
over hoe ze het apparaat moeten gebruiken.

Kinderen moeten onder toezicht staan, zodat wordt gegarandeerd dat ze niet
met het apparaat spelen.

TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt het pijngevoel, dat
anders als beschermingsmechanisme zou moeten dienen.
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Elektronische monitoringapparaten (zoals ECG-monitors en ECG-alarmen)
functioneren eventueel niet juist als de elektrische simulatie in gebruik is.
Gebruik het apparaat niet in de buurt van therapeutische kortegolf- of mi-
crogolfapparaten, omdat dit het uitgangsvermogen van het apparaat kan
beinvloeden.

Verwondings-/beschadigingsrisico

Therapieén met de MEDISANA TDP vervangen geen medische diagnoses
of behandelingen. Vraag uw arts bij elke soort van pijn of ziektes om raad,
alvorens het apparaat te gebruiken.

Een TENS-therapie zou alleen moeten plaatsvinden op aanwijzing van uw arts.
De behandeling moet aangenaam zijn. Voelt u pijn of ervaart u het gebruik
als onaangenaam, dan dient u de behandeling te onderbreken en overleg te
plegen met uw arts.

Tijdens de bediening van een machine of tijdens het besturen van de wagen
mag de MEDISANA TDP niet worden gebruikt.

Gebruik het apparaat niet tijdens het baden of douchen. Als er vioeistof in het
apparaat zou dringen, dan moeten de batterijen meteen worden verwijderd
en een verder gebruik moet dan worden vermeden. Contacteer uw hande-
laar of de onderhoudsdienst.

Gebruik geen extra onderdelen die niet door de producent worden aanbe-
volen.

Steek geen vreemde voorwerpen in een van de openingen. Vermijd het contact
met puntige of scherpe voorwerpen. Als het apparaat wordt gebruikt voor een
ander doel, vervalt de garantie.

In geval van storingen mag u het apparaat niet zelf repareren. Dan vervalt
niet alleen elke aanspraak op de garantie, maar er kan ook ernstig gevaar
optreden (brand, elektrische schok, verwonding). Laat reparaties alleen door
gemachtigde onderhoudsplaatsen uitvoeren.

Als het apparaat zichtbare schade vertoont aan de behuizing of aan het
LCD-display, stuurt u het ter reparatie naar uw gespecialiseerde handelaar
of direct naar het MEDISANA onderhoudscentrum.

Gebruik geen schadelijke of defecte leidingen naar de elektroden, er bestaat
het gevaar op elektrocutie.

Lekkend batterijzuur kan leiden tot brandwonden! Vermijd het contact van
het batterijzuur met de huid, ogen en slijmvliezen. Spoel bij contact met het
zuur de betreffende plaatsen onmiddellijk uit met voldoende helder water en
consulteer eventueel arts.

Bij een commercieel gebruik van het MEDISANA TDP apparaat moet om de
2 jaar een veiligheidstechnische controle worden uitgevoerd bij een gemach-
tigde onderhoudsdienst (MPBetreibV [verordening betreffende gebruikers
van medische hulpmiddelen]).

Instructies betreffende de elektroden

De elektroden mogen niet worden aangebracht op open huidzones.
Gebruik voor elke persoon afzonderlijke elektroden.

Treden er huidirritaties op, stop dan de behandeling en raadpleeg een arts.
Neem de elektroden weg voor het baden of zwemmen.

Kleef de elektroden na gebruik opnieuw op de houderfolie. U verlengt zo de
levensduur van de elektroden.
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Algemene instructies en informatie

Hartelijk dank

Weetjes over de
stroomprikke-
ling

Pijnbestrijding
(TENS)

Burst-TENS
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voor uw vertrouwen! Met het pijntherapieapparaat TDP hebt u een kwalitatief
product van MEDISANA gekocht. Om de gewenste resultaten te bereiken en
lang plezier te beleven aan uw MEDISANA TENS-pijntherapieapparaat TDP,
raden we u aan de onderstaande instructies voor het gebruik en het onderhoud
zorgvuldig te lezen.

Stroomprikkeling kan worden gebruikt:

1. voor de pijnbestrijding (TENS = transcutane-elektrische-zenuwen-stimulatie)
2. voor de spieropbouw (EMS = elektrische-spieren-stimulatie)

3. als elektro-acupunctuur.

Met TENS wordt de elektrische zenuwprikkeling doorheen de huid bedoeld.

Pijn is een natuurlijk en belangrijk waarschuwingssignaal van het lichaam dat
aangeeft dat er “iets niet in orde” is. Wordt de oorzaak van de pijn echter ge-
diagnosticeerd, kan deze echter niet of alleen beperkt worden verholpen, dan
ontstaat een eventueel aanhoudende, hardnekkige (chronische) pijn. Deze is
nu in zijn oorspronkelijke functie als waarschuwingssignaal nutteloos en kan
het leven van de lijdende mens aanzienlijk negatief beinvioeden, eventueel
zelfs gevolgsymptomen zoals verkrampingen, depressies of lusteloosheid te-
weegbrengen.

Chronische pijn kan met verschillende methoden worden behandeld: bijv. met
medicatie of door operaties of ook met alternatieve methoden zonder neven-
werkingen zoals acupunctuur of TENS.

Bij de TENS-behandeling kunnen enerzijds de pijnsignalen worden geblok-
keerd, doordat de prikkelgeleiding via de huid naar de pijnlijke plaatsen door
middel van elektrische impulsen wordt onderbroken. Het signaal “pijn” wordt
helemaal niet tot de hersenen verder geleid en daarom ook niet als dusdanig
ervaren.

Anderzijds worden door speciale TENS-toepassingen de lichaamseigen con-
trolemechanismen geactiveerd. Zachte elektrische stromen zorgen ervoor dat
het lichaam, zogenaamde “endorfines” vrijgeeft, die als pijnverzachter funge-
ren. De pijn wordt zo op natuurlijke wijze door het lichaam zelf gehinderd, ver-
zacht of geélimineerd. Deze elektrische stimulatie kan de oorzaken niet wegne-
men of de ziekte niet genezen, maar wel het pijnlijke gevoel wijzigen. Pijnloze
of van pijn bevrijde situaties kunnen de chronische patiént positieve ervaringen
bieden, waaruit hij kracht en energie kan putten.

Frequenties onder 10 Hz (dus 10 impulsen per seconde) ervaren sommige
mensen als zeer onaangenaam. Met een burstprogramma wordt in de plaats
van een afzonderlijke impuls een groep impulsen (“burst”) afgegeven, waarvan
de frequentie 80 tot 100 Hz bedraagt.



Algemene instructies en informatie

Spieropbouw
(EMS)

Elektro-
acupunctuur

Frequente
vragen en ant-
woorden

Met verschillende EMS-toepassingen kunnen spieren in het lichaam worden
gestimuleerd, die bijv. na operaties verslapt, eenzijdig of gebrekkig zijn getraind
of zijn verkrampt. Daarbij leiden elektrische impulsen tot lichte spiersamentrek-
kingen, die het spierweefsel “passief” (= zonder eigenhandig uitgevoerde be-
weging) kunnen bevorderen.

Acupunctuur is een oude Chinese genezingsmethode die erop gebaseerd is
dat er in het lichaam punten zijn (acupunctuurpunten), waarvan de stimulatie
directe gevolgen (bijv. herstel, pijnverzachting, verhoging van de energiestroom
e.a.) heeft op bepaalde lichaamszones of -organen. Deze stimulatie kan ge-
beuren door naalden, massage, drukken (= acupressuur) of door elektrische
impulsen bijvoorbeeld door middel van TENS. Uitvoerige informatie vindt u in
de passende vakliteratuur.

Kan er mij iets gebeuren door de stroom?

Neen, de stroomsterkte van de elektrische impulsen is immers zo gering dat
ze ook bij een langere toepassing geheel ongevaarlijk blijft. De intensiteit moet
echter naargelang van de gevoeligheid worden geregeld.

Begin daarom bij elke nieuwe toepassing opnieuw met het laagste intensiteits-
niveau en drijf dit langzaam naargelang van uw persoonlijk gevoel op. De toe-
passing mag nooit onaangenaam zijn.

Ik heb nog geen ervaring met stroomprikkelingstherapie. Hoe kan ik het
apparaat probleemloos toepassen?

De MEDISANA TDP werd speciaal zo ontwikkeld dat elke mens het eenvou-
dig kan gebruiken. Ook zonder specifieke kennis over het thema “stroomprik-
kelingstherapie” kunt u zich met de vooraf ingestelde programma's veilig en
eenvoudig zelf behandelen.

Hoe vaak kan ik de elektroden gebruiken?
Naargelang van de toestand van de huid en bij naleving van de toepassingsin-
structies kunt u de elektroden tot ca. 30 keer gebruiken.

Kan ik ook andere elektroden gebruiken?

Ja, maar u mag uitsluitend Original MEDISANA elektroden gebruiken. U kunt
ook permanente elektroden met gel gebruiken.
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Voorbereiding

Leveringspak- Kijk eerst na of de levering volledig is en geen schade vertoont. In geval van
ket twijfel gebruikt u het apparaat niet en richt u zich tot uw handelaar of onder-

houdsdienst.

Tot het leveringspakket behoren:

* 1 TENS-apparaat met riemclip

* 4 elektroden

» 2 aansluitsnoer

* 4 batterijen

* 1 bewaartasje

» 1 gebruiksaanwijzing

Verpakking De verpakkingen kunnen hergebruikt worden of kunnen worden meegegeven
met de recyclage van grondstoffen. Verwijder het verpakkingsmateriaal dat u
niet meer nodig heeft op een reglementaire wijze.

Gevaar voor kinderen

» Zorg ervoor dat de verpakkingsfolies niet in de handen van kinderen
belanden! Er bestaat verstikkingsgevaar!

Batterijen Schuif het deksel van het batterijenvak op de achterzijde van het apparaat weg

plaatsen in de richting van de pijl van het apparaat. Leg de meegeleverde batterijen in
overeenstemming met de symbolen (+ / —) op de bodem van het batterijenvak.
Sluit het batterijenvak opnieuw, en duw het deksel in de richting van het appa-
raat tot het vast klikt.

Gebruik bij een latere vervanging van de batterijen steeds alleen batterijen van
1,5 V van het type Micro (AAA/LRBG) of gelijkwaardige accu's.

Risico op corrosie!

Lekkend batterijzuur kan leiden tot brandwonden!

» Vermijd het contact van het batterijzuur met de huid, ogen en slijmvliezen.
Spoel bij contact met het zuur de betreffende plaatsen onmiddellijk uit met
voldoende helder water en consulteer eventueel arts. Houd batterijen weg
van kinderen! Wordt een batterij ingeslikt, dan moet u meteen een arts
raadplegen!

« Demonteer batterijen niet, herlaad ze niet, sluit ze niet kort, werp ze niet in
het vuur! Er bestaat ontploffingsgevaar!

» Batterijen uit het apparaat nemen als u ze gedurende langere tijd niet ge-
bruikt!

» Werp de verbruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar bij speci-
aal afval of bij een inzamelpunt voor batterijen bij de speciaalzaak!

102



Toepassing

Toepassingsge- De MEDISANA TDP kan bij alle soorten van pijn of voor de opbouw van spie-

bieden

Kabelaanslui-
ting

Plaatsen van de
elektroden

ren worden gebruikt en met name als therapie op lange termijn en ook voor de
acute behandeling.

Opmerking!

* Respecteer de precieze instructies van uw arts en het best toont de
arts u de positie van de elektroden. Voor een geslaagde therapie is de
positie van de elektroden een belangrijke factor. Noteer precies de door
de arts aangeraden instellingen van de frequentie, de impulsbreedte en
de vorm van stroom. Neem hiervoor het best uw MEDISANA TDP ap-
paraat mee naar de arts, zodat hij u de instellingen kan tonen.

Meer precieze informatie over het thema “pijn, transcutane-elektrische-zenu-
wen-stimulatie (TENS)”, over indicaties, over de exacte bevestiging van de
elektroden voor een efficiént behandelingsresultaat, alsook aanbevelingen van
de programma's die u wenst toe te passen en de instellingsinstructies over fre-
quentie, impulsbreedte, therapietijd en vorm van stroom kunt u nalezen in de
betreffende vakliteratuur.

Aan de bovenkant van het apparaat bevinden zich twee bussen voor de aan-
sluiting van de elektrodenleidingen. De linker bus @1 is voor kanaal 1, de rechter
bus @ voor kanaal 2. Sluit minstens een van de leidingen aan, door het snoer
stevig in de bus te steken. Aan het andere uiteinde bevestigt u telkens een
elektrode.

Plaats de elektroden in overeenstemming met uw pijngebied (respecteer de
instructies van uw arts).

Bij het plaatsen van de elektroden moet het apparaat uitgeschakeld zijn!
» Verwijder huidcréme of resten van zalf alvorens de elektroden aan te
leggen. De huid moet vetvrij en droog zijn.
» Kileef de elektroden niet op verwonde of ontstoken huidplaatsen (wonde,
puistjes, huiduitslag, roodheid etc.).
» Plaats steeds eerst de elektroden in overeenstemming met de instruc-
ties van uw arts en schakel pas dan het apparaat in.

In de meeste gevallen worden de elektroden dichtbij het pijngebied of direct op

de pijnlijke plaatsen gelegd.

+ Bij een spierstimulerend programma volgt u met het oog op de polariteit de
instructies van uw arts.

» Als u niet zeker bent, hoe u de polariteit van de elektroden moet plaatsen,
verwisselt u na de helft van de therapietijd de aansluitingen rood (pluspool,
anode) en wit (minpool, kathode) aan de elektroden.

Raak het pijngebied aan, leg er een elektrode direct op en de tweede aan de
rand van het pijnlijke gebied of bij de armen en benen direct ertegenover.
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Toepassing

Elektrocutiegevaar!

» Zorg ervoor dat de elektroden tijdens de therapie niet kunnen afvallen. Dit
kan leiden tot een onopzettelijke stroomstoot!

» Schakel het apparaat meteen uit, als er een elektrode tijdens de behande-
ling loskomt van de huid.

Therapievoorbeelden:

Pijn aan de schouder Verkrampingen aan schouder en
en het bekken nek

Verdere afbeeldingen voor de positionering van de elektroden vindt u op pagina
110.

Elke patiént reageert verschillend op therapieén met prikkelstroom, daarom
kan de positionering van de elektroden en de programmakeuze voor uw eisen
afwijken van de hier voorgestelde therapieén. De voor u optimale parameters
(elektrodenpositie, programma en stroomsterkte) moet u voor de volgende be-
handelingen noteren.

Inschakelen Voor de eerste inschakeling moet u de veiligheidsinstructies (pagina 98) en de

104

beschrijving van de programma's (vanaf pagina 111) lezen.

Voor het inschakelen drukt u even op de toets @ “(". Het displayveld @ licht
op en er zijn getallen en symbolen zichtbaar. Na ca. tien seconden zonder een
druk op de toetsen wordt de verlichting uitgeschakeld naar de batterijbesparen-
de modus, de symbolen blijven niettemin zichtbaar. Na ca. twee minuten zonder
een druk op de toetsen wordt het apparaat automatisch volledig uitgeschakeld.

Als u het apparaat wilt uitschakelen, drukt u opnieuw op de toets 3 “C'Y".



Toepassing

Therapiemodus De MEDISANA TDP biedt u vier therapiemodi en 100 vooraf ingestelde pro-
en programma gramma's, waarvan u de parameters vindt in de tabellen op pagina 15.Boven-

dien kunt u in de modus TENS twee programma's en in de modus EMS een
programma zelf definiéren (zie pagina 107).

kiezen

Impulsvorm
kiezen

Modus Therapie Programma's
TENS Pijnbehandeling P-01 — P-10,
U-01-U-02
EMS Spieropbouw P-01 - P-77, U-01
Deep TENS Behandeling van dieper liggende pijn | P-01 — P-05
Acupuncture | Pijnbehandeling, mobilisering P-01 - P-08

+ Als u kort drukt op de toets @ gaat “M” in de respectievelijke volgende the-
rapie modus. De ingestelde modus @ knippert aan de linker rand van het
displayveld.

 Als u kort drukt op de toets (?) kiest u het programma “P” @) . Houd de toets
ingedrukt om het programmanummer @) sneller op te drijven.

Bij elk programma worden bij de figuur (8 de aanbevolen behandelingspunten
getoond. Voorbeelden voor de positionering van de elektroden vindt u op pa-

gina 110

Het apparaat kan voor de betreffende therapieén verschillende vormen van
stroom opwekken. Deze worden onderscheiden in bifasische en monofasische
impulsen. Bij bifasische impulsen vloeit de stroom weg en weer tussen de elek-
troden. Bij monofasische impulsen vloeit de stroom slechts in een richting.

unl

Monofasisch

wordt uitsluitend gebruikt voor de spierstimulatie
met lage frequenties (tot 40 Hz).

-

Bifasisch kort

wordt bij voorkeur gebruikt met hoge frequenties
voor de pijnverzachting. Het positieve (rechthoe-
kige curve naar boven) en negatieve (rechthoekige
curve naar onderen) gedeelte volgen direct op el-
kaar zonder pauze.

Bifasisch lang

wordt met hoge frequenties (vanaf 60 Hz) zowel
voor de pijnverzachting gebruikt alsook voor de
spierstimulatie bij lage frequenties (2 tot 40 Hz).
Het positieve en negatieve gedeelte van de impuls
zijn hier door een spanwijdte van elkaar geschei-
den.

« Door kort indrukken van de toets (5) gaat “Memory” naar de respectievelijk
volgende impulsvorm. De ingestelde impulsvorm wordt in het displayveld
weergegeven als symbool .
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Toepassing

Stroomsterkte
kiezen

Therapie
beéindigen

106

Met de regelaars (® (kanaal 1, linker aansluiting) en () (kanaal 2, rechter aan-
sluiting) stelt u de stroomsterkte in het bereik van 1 tot 60 mA met stappen van
1 mAin.

» Stroomsterkte verhogen: Regelaar naar boven draaien.

« Stroomsterkte verlagen: Regelaar naar onderen draaien.

De stroomsterkte wordt in het displayveld met de grote getallen @ (kanaal 1)
en @ (kanaal 2) weergegeven. Met de inschakeling van de stroom start ook het
terugtellen van de therapietijd @.

Verhoog voorzichtig de stroomsterkte tot u de afgegeven stroom als gekietel

ervaart. Respecteer daarbij de instructies van uw arts of therapeut.

» Voor de pijnverzachting verhoogt u de intensiteit slechts zodanig tot u een
aangenaam gevoel ervaart. In geen geval mag de stroom pijnlijk zijn.

» Om de spieren los te maken, verhoogt u de intensiteit slechts zodanig tot er
lichte trekkingen onder of rond de elektroden ontstaan. In geen geval mogen
de spieren pijnlijk samentrekken.

+ Beéindig de toepassing al su deze als onaangenaam ervaart of als er pijn
optreedt.

Automatische uitschakeling

Als de elektroden niet juist op de huid kleven, of als ze helemaal niet zijn
aangesloten, schakelt het apparaat vanaf een stroomsterkte van 10 mA de
stroom uit.

Automatische vergrendeling

Als er gedurende 10 seconden geen toetsen worden ingedrukt na het be-
gin van de therapie, gaat de verlichting van het displayveld uit en de be-
dieningselementen worden dan vergrendeld om een toevallige verstelling te
verhinderen. De vergrendeling wordt door het sleutelsymbool (9 ‘4" naast het
programmanummer weergegeven.

» Om het apparaat te ontgrendelen drukt u op de toets @ “P” gedurende ca.
drie seconden.

De lopende therapie kunt u op elk moment (ook bij een vergrendeld apparaat)
onderbreken als u op de toets drukt @ “¢)".

Na afloop van de therapietijd stopt het programma automatisch.
+ Schakel het apparaat uit met een korte druk op de toets @) “(y".

» Verwijder de elektroden verwijderen, reinig ze eventueel (zie pagina 119) en
kleef ze opnieuw op de houderfolie.



Toepassing

TENS-
programma
definiéren

EMS-
programma
definiéren

Voor de individuele therapie kunt u in de modus TENS een normaal programma
(U-01) en een burst-programma (U-02) zelf definiéren. De volgende parame-
ters worden daarbij opgeslagen:

» Therapieduur

* Frequentie

* Impulsbreedte

. Therapiemodus TENS kiezen (zie pagina 105).
. Een van de gebruikersprogramma's U-01 of U-02 kiezen (zie pagina 105).
. De toets (¢) “Set” even indrukken. Het display van de therapieduur @ knippert.
. Met een van de regelaars () of (8 de gewenste therapieduur (10 tot 90 mi-
nuten) instellen.
. De toets (& “Set” even indrukken. Het display van de frequentie @ knippert.
. Met een van de regelaars (D) of 8 de gewenste frequentie instellen:
* Normaal programma (U-01): 2 tot 120 Hz
* Burst-programma (U-02): 0,2 tot 5,0 Hz
7. De toets (6 “Set” even indrukken. Het display @) geeft nu de impulsbreedte weer.
8. Met een van de regelaars (D) of ® de gewenste impulsbreedte (50 tot 300
pS) instellen.
9. De toets (¢) “Set” even indrukken.
Zo is het programma opgeslagen en kan het worden gebruikt als een vooraf
ingesteld programma (zie pagina 105 en 106).

A OWON -

[e2é)]

In de therapiemodus EMS kunt u een programma zelf definiéren en de vol-

gende parameters opslaan:

» Therapieduur

» Frequentie

* Impulsbreedte

+ Stijgings-/teruggangstijd — Stroomsterkte stijgt in deze tijd van nul naar de
ingestelde waarde resp. valt terug op nul.

* Handhavingstijd — Stroomsterkte wordt behouden.

» Pauzetijd — ontspanningspauze.

% > Handhavingstijd A

® > %, %.

§ .Q\“Q &

£ <

%) Pauzetijd -
"Tijd -

. Therapiemodus EMS kiezen (zie pagina 105).

. Het gebruikersprogramma U-01 kiezen (zie pagina 105).

. De toets (6 “Set” even indrukken. Het display van de therapieduur @) knippert.

. Met een van de regelaars () of (8 de gewenste therapieduur (10 tot 90 mi-
nuten) instellen.

. De toets (® “Set” even indrukken. Het display van de frequentie @ knippert.

. Met een van de regelaars () of (® de gewenste frequentie (2 tot 120 Hz)
instellen.

7. De toets (6) “Set” even indrukken. Het display @) geeft nu de impulsbreedte weer.
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Toepassing

Gedefinieerde
programma's
wissen
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8. Met een van de regelaars (D) of () de gewenste impulsbreedte (50 tot 300
uS) instellen.

9. De toets (& “Set” even indrukken. Het display (8 “ramp.” (stijgingstijd) brandt
en in het display (@ knippert de stijgingstijd.

10.Met een van de regelaars () of (® de gewenste stijgingstijd (1 tot 10 sec.)
instellen.

11.De toets (® “Set” even indrukken. Het display (9 “con.” (handhavingstijd)
brandt en in het display @ knippert de handhavingstijd.

12.Met een van de regelaars (D of ® de gewenste handhavingstijd (1 tot 20
sec.) instellen.

13.De toets (® “Set” even indrukken. Het display (9 “rel.” (pauzetijd) brandt en
in het display (@ knippert de pauzetijd.

14.Met een van de regelaars (1) of (8 de gewenste pauzetijd (1 tot 20 sec.)
instellen.

15.De toets (¢) “Set” even indrukken.

Zo is dit programma opgeslagen en het kan worden gebruikt als een vooraf

ingesteld programma (zie pagina 105 en 106).

Om de zelf gedefinieerde programma's terug te zetten naar de fabrieksinstel-
lingen, houdt u bij een ingeschakeld apparaat de toets 3 “())’ gedurende ca. 5
seconden ingedrukt tot een lang signaal hoorbaar is.

De fabrieksinstellingen van de programma's:

TENS
Programma Duur Frequentie Impulsbreedte
U-01 30 min. 50 Hz 200 us
U-02 30 min. 1,0 Hz 100 us
EMS
Programma | Duur Frequentie | Impuls- | Stijging/ | Handha- | Pauze
breedte | terug- vingstijd
gang
U-01 30 min. | 80 Hz 150 ps 1 sec. 8 sec. 5 sec.




Toepassing

Geheugen

Ter controle slaat het apparaat elke dag de gegevens van twee therapiesessies
op (bijv. 's voormiddags en 's namiddags).

Datum/uur invoeren

Het apparaat telt de therapiedagen met behulp van een eenvoudige klok. Zo
stelt u deze klok in:

1.
2.

3.
4.
5.

Schakel het apparaat in met de toets @) “¢))”’

Toets (&) “Set” gedurende ca. 5 seconden ingedrukt houden tot een kort sig-
naal weerklinkt. Het display @ toont nu de therapiedag, het display @ het
uur van de interne klok.

Stel met regelaar () de therapiedag in (1 tot 30).

Stel met regelaar () het uur van de dag in (0 tot 23).

Druk toets 3® “()” eventjes in.

Zo is de interne klok ingesteld.

Geheugen lezen

1

0 N O O

. Schakel het apparaat in met toets @ “()".
2.

Houd toets (5) “Memory” gedurende ca. 5 seconden ingedrukt tot een kort
signaal weerklinkt. Als er geen gegevens zijn opgeslagen, verschijnt in het
display @ eventjes de aanwijzing “NULL" (NUL) en de functie wordt beéin-
digd.

. Verder zijn volgende aanduidingen zichtbaar:

* @ de therapiedag, beginnend bij 1

*  ® het nummer van de therapiesessie van de dag (1 of 2)
* (@ de impulsvorm

* () de therapieduur

* @ het programmanummer

* @ de therapiemodus

. Om de stroomsterkten te lezen, drukt u even op de toets @ “P”. Nu geven

de aanduidingen @ en @ de gemiddelde stroomsterkte weer van de beide
kanalen (herkenbaar aan de kanaalnummers naast de getallen).

. Druk opnieuw even op de toets ) “P” om terug de therapiedag aan te duiden.
. Verhoog resp. verlaag met de regelaar (8 de therapiedag.

. Wissel met de regelaar () tussen therapiesessies 1 en 2.

. Om alle opgeslagen therapiesessies te wissen, houdt u de toets @ “M” ge-

durende ca. 5 seconden ingedrukt tot een kort signaal weerklinkt. In het dis-
play @ verschijnt eventjes de aanwijzing “CLR” en de gegevens zijn gewist.

. Om de functie te beéindigen, drukt u even op de toets 3 “¢y".
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Positioneren Bij elk programma worden bij de figuur (8 de aanbevolen behandelingspunten
van de elektro- getoond. De volgende afbeeldingen tonen bij wijze van voorbeeld de bevesti-
ging van de elektroden aan deze behandelingspunten.

‘ =
A7 N NS

den

@B
4
BlE

I

-
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Programma-

tabellen

TENS-programma's

s 58| ©E E |3|5|3/El3le|2|=|sls|5|2|5]s
E (32 35§ 8 |Z|3||E|8|<|E|8|8|E|8(% (%2
S |aE L3 @ 2 g| o 35 2
19) LRSS » 2 < @ o | W =4
o » = © o
& |2 g : 3
F £ £ T
B 4
P-01 30 200 ps/100 Hz Kon. . . . o | o .
P-02 30 200 ps/35 Hz Kon. . . . . .
P-03 30 250 ps/2 Hz Kon. . . oo | o
P-04 30 150 ps/100 Hz Han o (e . . .
200 ps/2 Hz
P-05 30 100 ps/100 Hz Kon. . o | o ) .
P-06 30 150 ps/100 Hz Burst o (o oo | o ° .
P-07 30 250 ps/ PFM oo o |eo e o |0 e o0 e |e|e e
10 tot 100 Hz/
P-08 30 50 ps/ PFM e[ oo | e e oo | o . o | e
80 tot 120 Hz
P-09 30 150 ps/50 Hz Han o (e . ) .
200 ps/2 Hz
P-10 30 250 ps/80 Hz Burst o (e oo |0 . .
Vormen van stroom: Kon.: Gelijkblijvende frequentie
Han: Wissel tussen hoge en geringe frequentie
Burst: Korte impulsgroepen
PFM: Trapgewijze verhoging/verlaging van de frequentie
FM:  Traploze verhoging/verlaging van de frequentie
Deep TENS-programma's
s 5% 32 SE |3|58|2/E|2|E|le|l=|3|E|5|8|5]5
E 32| 3% | 28 |2|3|%|g|8|<|R|3|E|¢E|E|%|2| 8
Y 3 £ o 3 | oo = <
2 |[8E| 88 | 27| |§| |&|= 2|°
o |2 2 3
= £ T
P-01 30 50 us/100 Hz | DTENS | o . .
P-02 30 75 ps/100 Hz DTENS o | o o | e ) )
P-03 30 125 ps/100 Hz | DTENS o | o
P-04 30 75 ps/2 Hz DTENS | o . o | o
P-05 30 125 ps/2 Hz DTENS o | e o | o | e .
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EMS-programma’s

Sterkte Fase Frequentie | Impuls- Duur
breedte
P-01 | Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 75 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 3 min.
P-02 | Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 66 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 3 min.
P-03 | Rug Opwarmen 6 Hz 280 us 2 min.
Volhouden 66 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
P-04 | Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 75Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 ps 3 min.
P-05 | Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 75Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
P-06 | Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 ps 2 min.
Volhouden 75Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 us 3 min.
P07 Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 75 Hz/4 Hz | 400 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
Uithouding
P08 | Arm Opwarmen 5Hz 200 ps 5 min.
Volhouden 10 Hz/3 Hz | 200 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 10 min.
P09 Schouder Opwarmen 5Hz 250 ps 5 min.
Volhouden 10 Hz/3 Hz | 250 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 10 min.
P10 Rug Opwarmen 5Hz 280 ps 5 min.
Volhouden 10 Hz/3 Hz | 280 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 10 min.
P11 Taille Opwarmen 5 Hz 300 s 5 min.

Volhouden 10 Hz/3 Hz | 300 ps 40 min.

Ontspannen | 3 Hz 300 us 10 min.
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P12 Heup Opwarmen 5Hz 340 ps 5 min.
Volhouden 10 Hz/3 Hz | 340 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 10 min.
P13 Dijbeen Opwarmen 5Hz 360 ps 5 min.
Volhouden 10 Hz/3 Hz | 360 s 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 ps 10 min.
P14 Kuit Opwarmen 5 Hz 400 ps 5 min.
Volhouden 10 Hz/3 Hz | 400 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 10 min.
Krachttraining
P15 Arm Opwarmen 5Hz 200 ps 5 min.
Volhouden 60 Hz/5Hz | 200 us 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 10 min.
P16 Schouder Opwarmen 5Hz 250 ps 5 min.
Volhouden 60 Hz/5Hz | 250 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 10 min.
P17 Rug Opwarmen 5Hz 280 ps 5 min.
Volhouden 60 Hz/5Hz | 280 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 s 10 min.
P18 Taille Opwarmen 5Hz 300 ps 5 min.
Volhouden 60 Hz/5Hz | 300 us 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 ps 10 min.
P19 Heup Opwarmen 5Hz 340 ps 5 min.
Volhouden 60 Hz/5Hz | 340 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 10 min.
P20 Dijbeen Opwarmen 5Hz 360 s 5 min.
Volhouden 60 Hz/5Hz | 360 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 us 10 min.
P21 Kuit Opwarmen 5Hz 400 ps 5 min.
Volhouden 60 Hz/5Hz | 400 ps 40 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 10 min.
Spieropbouw
P22 | Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 25 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 3 min.
P23 | Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 25Hz/4 Hz | 250 ps 20 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 3 min.
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P24 Rug Opwarmen 6 Hz 280 ps 2 min.
Volhouden 25Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
P25 Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 25 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 ps 3 min.
P26 Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 25Hz/4 Hz | 340 ps 20 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
P27 Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 ps 2 min.
Volhouden 25Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 us 3 min.
P28 Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 25Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
Bodybuilding
P29 | Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 s 3 min.
P30 Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 3 min.
P31 Rug Opwarmen 6 Hz 280 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
P32 Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 us 3 min.
P33 Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
P34 Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 ps 3 min.
P35 Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
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Aerobic
P36 | Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 3 min.
P37 Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 3 min.
P38 | Rug Opwarmen 6 Hz 280 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
P39 | Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 us 3 min.
P40 Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
P41 Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 360 s 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 ps 3 min.
P42 Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
Spiertonus
P43 Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 18 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 3 min.
P44 Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 18 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 3 min.
P45 Rug Opwarmen 6 Hz 280 s 2 min.
Volhouden 18 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
P46 Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 18 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 ps 3 min.
P47 Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 18 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
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P48 Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 s 2 min.
Volhouden 18 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 us 3 min.
P49 Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 18 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
Strak maken
P50 | Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 22 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 3 min.
P51 Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 22 Hz/4 Hz | 250 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 3 min.
P52 Rug Opwarmen 6 Hz 280 ps 2 min.
Volhouden 22 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
P53 | Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 22 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 us 3 min.
P54 Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 22 Hz/4 Hz | 340 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
P55 Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 ps 2 min.
Volhouden 22 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 ps 3 min.
P56 Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 22 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
Vetverbranding
P57 | Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 3 min.
P58 Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 us 3 min.
P59 Rug Opwarmen 6 Hz 280 s 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
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P60 | Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 ps 3 min.
P61 Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
P62 Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 ps 3 min.
P63 | Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
Bloedsomloop
P64 | Arm Volhouden 8 Hz 200 ps 30 min.
P65 | Schouder Volhouden 8 Hz 250 ps 30 min.
P66 Rug Volhouden 8 Hz 280 ps 30 min.
P67 | Taille Volhouden 8 Hz 300 ps 30 min.
P68 Heup Volhouden 8 Hz 340 ps 30 min.
P69 Dijbeen Volhouden 8 Hz 360 ps 30 min.
P70 Kuit Volhouden 8 Hz 400 ps 30 min.
Revalidatie
P71 Arm Opwarmen 6 Hz 200 ps 2 min.
Volhouden 55 Hz/4 Hz | 220 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 200 ps 3 min.
P72 Schouder Opwarmen 6 Hz 250 ps 2 min.
Volhouden 55 Hz/4 Hz | 250 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 250 ps 3 min.
P73 Rug Opwarmen 6 Hz 280 ps 2 min.
Volhouden 56 Hz/4 Hz | 280 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 280 ps 3 min.
P74 Taille Opwarmen 6 Hz 300 ps 2 min.
Volhouden 55 Hz/4 Hz | 300 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 300 s 3 min.
P75 Heup Opwarmen 6 Hz 340 ps 2 min.
Volhouden 55 Hz/4 Hz | 340 us 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 340 ps 3 min.
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P76 Dijbeen Opwarmen 6 Hz 360 ps 2 min.
Volhouden 56 Hz/4 Hz | 360 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 360 ps 3 min.
P77 Kuit Opwarmen 6 Hz 400 ps 2 min.
Volhouden 55 Hz/4 Hz | 400 ps 25 min.
Ontspannen | 3 Hz 400 ps 3 min.
Acupunctuur-programma's
g 55| 2 e | £ |3|8|9|E|glE|el2|sE5|el5|s5
E[SS] § | % | 8 |=|3|¢|g|2|<|R|8|2|E|E|2|%|t
g | 2E 2 IS 5 2 o| o 2| = S
2 c £ @ @ c ] 3| o 5| e
o | 5= i E g @ o s
o 2 a > S
= £ £ T
- S
>
P-01 30 50 Hz 100pus | TENS | o | o | o | o | o | o | o | o @ o| o o
P-02 | 30 100 Hz 100 ps Burst o o] 0| @ . . . o| o
P-03 | 30 120 Hz 100 ps IM o o | o e o| o o o| 0o 0| 0| o e
P-04 | 30 100 Hz/ | 100 us Han el o| o[ e| 0| o 0| 0| o e e| o o e
33 Hz
P-05 | 30 60 Hz/ 100 ps FM ol e| o[ o e| o/ o| o| oo | o e e e
20 Hz
P-06 | 2 5Hz | 300us | Con. | e| e e| e | o @¢| o| o ©o| o | 0o | | @
9 6 Hz/ 300 ps Han
2 Hz
8 100 Hz 50 ps Burst
8 6 Hz/ 150 us FM
2Hz
3 1Hz 150 ys Con.
P-07 | 2 80 Hz 150 us Con. | e[ e[| e| e| | o 06| 0o| o| o 0| 0| 0| @
9 100 Hz 150 ys IM
8 90 Hz/ 150 ps Han
30 Hz
8 100 Hz/ | 150 ps FM
33 Hz
3 70 Hz 150 ps Con.
P-08 | 2 20 Hz 150 ps Con. | e| e e| e| o e| e| o o e| o o o| @
9 6 Hz/ 300 ps Han
2Hz
100 Hz 100 ps M
8 10 Hz/ 300 ps FM
3 Hz
3 70 Hz 100 ps Con.
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Reiniging
en onderhoud

Toebehoren
MEDISANA
TDP

Technische
gegevens

» Verwijder de batterijen, alvorens het apparaat te reinigen.
Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen of harde borstels.
Reinig het apparaat met een zachte doek die u met een mild sopje lichtjes
bevochtigt. Dompel het apparaat nooit onder in water om het te reinigen en
let er eventueel ook op dat er geen water in het apparaat dringt. Gebruik het
apparaat pas opnieuw als het volledig droog is.

» Elektroden, die niet meer juist kleven, kunnen worden gereinigd onder stro-
mend koud water. Laat de elektroden na de reiniging gedurende 24 uur op de
houderfolie rusten, zodat de kleefkracht opnieuw wordt hersteld.

Kabelset artikelnummer 88315
4 zelfklevende meervoudige elektroden
30 x 50 mm artikelnummer 87080
4 zelfklevende meervoudige elektroden
50 x 90 mm artikelnummer 87100

Naam en model MEDISANA TENS-pijntherapieapparaat
TDP

Stroomvoorziening 4 x 1,5 Volt, microbatterijen (AAA, LRO3)
of equivalente accu's

Kanalen 2

Bochtenvorm symmetrisch bifasisch, monofasisch

Uitgang constante stroom

Intensiteit in 60 niveaus van 0 tot 60 mA

Frequentie 2 — 120 Hz, afhankelijk van het programma

Impulsbreedte 50 — 400 ps, afhankelijk van het programma

Werkingsvoorwaarden 5 °C tot +40 °C bij 30 tot 75 % rel. lucht-
vochtigheid

Opslagvoorwaarden -10 °C tot +50 °C bij 10 tot 90 % rel. lucht-
vochtigheid

Afmetingen (I x b x h) ca. 115 x 67 x 35 mm (incl. riemclip)

Gewicht ca. 99 g (zonder batterijen)

Artikel nr. 88310

EAN-nummer 4015588 883101

Elektromagnetische tolerantie:

Het apparaat beantwoordt aan de eisen van de norm EN 60601-1-2 voor de
elektromagnetische tolerantie. Details over deze metingsgegevens kunnen
worden opgeroepen via de MEDISANA Homepage www.medisana.de.

Veiligheidstechnische controle (bij commercieel gebruik):

Het apparaat is gekalibreerd door de producent voor de duur van twee jaar.
De veiligheidstechnische controle moet bij commercieel gebruik ten laatste om
de twee jaar plaatsvinden. De controle gebeurt tegen betaling en kan worden
uitgevoerd door een bevoegde instantie of door erkende onderhoudsdiensten
— in overeenstemming met de “Verordening op de gebruikers van medische
hulpmiddelen”.

Technische en vormgevende wijzigingen voorbehouden.
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Instructie voor

Dit apparaat mag niet worden verwijderd samen met het huisvuil.

de afvalverwer- Elke verbruiker is verplicht alle elektrische of elektronische apparaten, of ze

king

Voorwaarden
voor de garan-
tie en reparatie

120

nu schadelijke stoffen bevatten of niet, af te geven op een inzamelpunt van
zijn stad of in de handel, zodat ze worden verwerkt op een milieuvriendelijke
manier.

Verwijder de batterijen, alvorens het apparaat te reinigen. Werp de verbruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar bij speciaal afval of bij een inzamelpunt voor
batterijen bij de speciaalzaak!

Richt u betreffende de afvalverwerking tot uw gemeentelijk bestuur of uw han-
delaar.

Richt u in het geval van garantie tot uw speciaalzaak of direct tot de klanten-
dienst. Als u het apparaat moet terugsturen, dient u het defect te vermelden en
een kopie van het aankoopbeuwijs bij te voegen.

Daarbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor MEDISANA producten wordt vanaf de datum van verkoop een garantie
verstrekt voor drie jaar. De verkoopdatum moet in geval van garantie door
het aankoopbewijs of de factuur worden aangetoond.

2. Gebreken door materiaal- of productiefouten worden binnen de garantiepe-
riode gratis verholpen.

3. Door het honoreren van garanties wordt de garantieperiode niet verlengd,
noch voor het apparaat, noch voor vervangen onderdelen.

4. De garantie dekt geen:

+ schade die is ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door niet-naleving van
de gebruiksaanwijzing.

» schade, die te wijten is aan een reparatie of ingrepen door de koper of
onbevoegde derden.

« transportschade, die is ontstaan op de weg van de producent naar de
verbruiker of bij verzending naar de klantendienst.

* onderdelen, die onderhevig zijn aan een normale slijtage, zoals batterijen
enz.

5. Een aansprakelijkheid voor directe en indirecte vervolgschade, die door het
apparaat wordt veroorzaakt, is dan ook uitgesloten als de schade aan het
apparaat als een geval van garantie wordt erkend.

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.

“ MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19

41468 Neuss

Duitsland

Tel.: +49 2131 3668-0
Fax: +49 2131 3668-5095
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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2HMANTIK’EZ YTOAE'T=EIX!
OYAA=TE TI> OMNQ>AHMNOTE!

Na diaBdoeTe TTPOOEKTIKG TIG 0dNYieG XPAONG Kal 1I1IAiTEPA TIG UTTODEIEEIG aTPAAEIAg TIPIV XPNOI-
UOTTOINCETE TN CUOKEUN Kal QUAGETE auTEG TIG 0OnYieg xprang yia peAAOVTIKN xprion. Edv dwaoete
TN OUOKEUI O€ TPITO TIPOCWTTO, TTPETTEI OTTWODBNTTOTE VO BWOETE Padi Kal AuTEG TIG 08NYieg Xprong.
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A
A
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C € 0297

SEE

E¢nynoeig onudatwv
AuTEG 01 00nYieg Xxprong avAKouv o€ auTr Tn cuokeur). MepiAapBdvouv on-
MaVTIKEG TITANPOYOPiES yia TNV BEan o€ AsiIToupyia Kai Tov XEIpIoPO. AlaBd-

oT€ OAO TO KEIPMEVO TWV 0BNYIWV XPAONG. Z€ TTEPITITWON TTOU JEV TIG AKOAOU-
Onoete 6ev atrokAgiovTal TpaupaTiopoi A BAABEG 0Tn CUOKEUN.

MPOEIAONOIHZH

Mpémer oTTwaodATTOTE Va TNPoUVTAl AUTEG Ol UTTODEIEEIG yIa va aTTo@euxBouv
€vOEXOUEVOI TPAUNATIOHOI TOU XPHOTN.

NPOZOXH

MpéTrel oTTWOBATIOTE Va TNPOUVTAI AUTEG O UTTOBEICEIG yia va aTTopeuxBouv
evoexOueveG BAGBEG TNG CUOKEUNG.

YMNOAEI=ZH
AuUTEG 01 UTTODEIEEIG OOG TTAPEXOUV ONUAVTIKEG TIPOTBETEG TTANPOPOPIES YIa
TNV eykatdoTaocn ) Tn AsiToupyia.

Me moToTroinon Bdoel Tou vOPou yia 1aTpIKA TTPOIOVTa

Tagivéunaon Tng ouokeung: Tutrog BF

ApiBuéc LOT

KataokeuaoTrg

Huepounvia kaTaokeung
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ZwaoThA XpARon
H ouokeur) Medisana TENS/EMS 1rpoopileTal yia TIG 0KOAOUBEG TTEQITITWOEIG:
*  JUUTITWHATIKA avakou@ion dUVATWY XPOViwv TTOVWY, HETATPAUUATI-
KWV 1 0EEWV PETEYXEIPNTIKWV TTOVWYV
* AUEnon TnG aIgATWONG OTO TTESIO EPAPUOYAS
* XaAdpwon puikhg duoToviag
*  MerteyxelpnTikf S1£yEPON HUWV TTPOG ATTOQUYH BpouBWoEwWYV
* Ato@uyn r avacToAr PUIKAG aTpo@iag
* Emavadéunon puwv
+ Alatpnon A BeATiwon TnG KIVNTIKATNTAG

AvTtevoeigeig

* Mn xpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN €AV EXETE OTO CWUA aAG BNUaToddTN N
dAAa epouTedpaTta ) HETAAAIKE eppuTELPATA.

* Edv ugiotavtal yvwoTég KapOIakEG Ol1aTapaxES i KApdIakES VOGOl (TT.X.
appuBpieg i puokapdIokEG BAGRES), UN XPNOIUOTIOINGETE T GUOKEUN.

* [piv Tn xprion cupBouAeuBEiTE OTTWOBATIOTE TO YIATPO 0OG EAV TTACXE-
T€ Q16 pia atd TIG akOAouBeg aoBEveeg:

+ diapATng

*  emMANYia

* ooOBapég dlaTapaxEég aludTwong OTa KATW Akpa
* TTUEAIKO KATayua i BouBwvokAAn

* KOpPKivog

» O éyKueg yuvaikeg va AapBdavouv Ta ataipaitnta uETpa Kai va AapuBa-
Vvouv uTréyn TOUG TNV TIPOCWTTIKA TOUG avToxr], EVOEXONEVWG CUUBOU-
AeuBeite €vav yiatpo.

* Mnv e@apuodleTe 0€ XnNUEIa TOU CWPATOG PE TTPNEiATA, eykauuaTa,
@Aeypovég, eEavBrpaTa Tou déppaTog (Tr.X. @AERiTIOq, BpouBoPAeiTI-
0a, KIpooug), TTANYEG 1 o dAAa euaioBnTa onueia.

* AUTH N GUOKEUN VO N XPNOIUOTTOIEITAI VIO CUPTITWHATIKA TOTTIKA ava-
KoU@Ion atré TTOVOUG, EKTOG €AV PTTopEi va BepatreuTei n aitia ) €yive
d1dyvwan cuvopopou GAyoug.

* Ta nAekTpOdIa va pnv ToTTo0eTOUVTaI £TOI WOTE VA PTTOPET EVOEXOE-
VWG va TTEPATEl peUPa aTnV TTEPIOXK TOU KAPpWTIOIKOU KOATTOU (UTTpO-
oTIVO TUAPa Aaipou), SiagyKe@AAIKA (UEoa aTTO TO KEQPAAI) ) dlaBwpa-
KIKG (u€oa aTTO TOoV Bwpaka).

Na XpnOIYOTTOIEITE TN CUOKEUN QTTOKAEIOTIKA Kal JOVO £TOI OTTWG TTEPIYPA-
@eTalI o€ QUTEG TIG 0odnyieg xpAong (BAEte kai “lMedia xpriong, oTn oeAida
7). Kabe diagopeTikr) Xpron Bewpeital pn evoedelypévn xpAan Kai evoéyo-
vTal UAIKEG {nuIEG Kal akOpa Kal owpaTikéG BAGReg. H MEDISANA AG dev
avalapBavel kapia euBOvN yia ¢nuIEG TTOU o@eilovTal o€ pn evOedeEIyUévn
Xpnon. H ouokeur] Tpoopiletal yia Xprion oTov 181wTIKO TOuEQ.

AuTh n ouokeun Ogv TTpoopieTal yia Xprion atmod TpdowTra (GupTtrepIAaufa-
VOUEVWY TTIDIWV) PE TTEPIOPICHEVEG CWHATIKEG, aigbnTnplakég A diavonTi-
KEG IKAVOTNTEG 1 PE EANITTA TTEipa KaI/N EAAITTEIG YVWOEIG, EKTOG av ETTITNPOU-
vTal atrd €va yia TRV ag@AaAeid Toug appddio TTpéowTro A av Aapdvouv atmod
auTd 0dnyieg yIa TO TTWG XPNOIYOTIOIEITAI N CUCKEUN.

Ta maidId TPETTEI va €TITNPOUVTAI YIa VA eEA0QAAITTEN OTI dev TTAIfOUV ME
TN OUOKEUN).

TENS atroTeAei pia cupmTwuatikh Bepatreia kal katamiédel Tnv aiodnan
mévou Trou Ba TTpooTraBolae va dpdagl oav TTPOCTATEUTIKOG NXAVIOUOG.



Ytodeieig aoc@aleiag

Evdeoxuévwg dev AciToupyolv woTa NAEKTPOVIKA unxavAiuaTta (6TTwg 006-
veg HKT ka1 aAdpp HKT) 6tav xpnoipotrolgital n nAeKTpIKN di€yepan.

Mn XPnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN KOVTA O€ OUOKEUEG BepaTtreiag pe Bpaxéa
KUJATa ) pIKpokUPaTa, 816TI 60 YTTOPOUCE va €TTNPEACTEI N apXIKA 10XUG
TNG CUOKEUNG.

Kivduvog TpaupaTiopoU/kiviuvog BAdBNg

O1 8epaTreieg pe Tn cuokeury MEDISANA TDP dev avTikaBioTolv TNV 10TPIKA
Sidyvwon f dAAn aywynR. PwtAoTe TTpWTa TOoV yIaTpd 00g O€ KAOE €idoug
TOVO 1} aoBE€vela TTPOTOU XPNOIYOTTOINCETE TN CUCKEUN AUTH).

Mia BepaTreia TENS va yivetal pévo cUupwva Pe T oUOTOCoT TOU YIOTPOU OaG.
H xprion mpétel va eival euxdpiotn. Edv aicBavBeite mévo A aicBdveoTe
TTWG N XPAoN oag gival SucdpeaTn, dIAKOWTE Tn Bepatreia kal CUPBOUAEU-
B¢ite Tov yIaTPS OOG.

Katd Tov xeipiopd pnxavwv A Katé Tnv odriynon dev eMTPETTETAI N XPAON
Tou MEDISANA TDP.

Mn XpPnOIYOTTOIEITE TN CUCKEUN OTAV KAVETE PTTOAVIO A vToug. Edv dpwg
€10€ABEI KATTOTE UYPO OTN CUCKEUN, VO OQAIPECTE APECWG TIG UTTATAPIEG KAl
va aTmoQUYETE TNV TTEPAITEPW XPAON. ETTIKOIVWVAOTE PE TO €I8IKO 0OG KATA-
oTNUA i JE TO KEVTPO OEPPIG.

Mn xpnoipotroleite TPOCBETA £EaPTAUATA TTOU OEV GUVICTWVTAI ATTO TOV
KATOOKEUQOTH.

Mnv gioayeTe E€va avTikeigeva o€ pia atmd TG oméG. Na aTroQeUyeTE TNV TTAQN
ME MUTEPG I AIXUNPA OVTIKEIYEVO. Z€ TTEPITITWON PN EVOEDEIYUEVNG XPONG OEV
10X0€el N agiwaon gyyunong.

> mepiTTwon BAGRNG Unv TTPOCTTOBACETE VA ETTIOKEUACETE €0EIG Ol idIOI
TN ouokeun. Ox1 pOvo ekTTiTITEl KABE agiwan €yyunong, aAAG Oev aTTOKAEI-
€TAI va dnuIoupyBouv cofapoi Kivdvuvol (QwTid, NAeKTPOTIANEIa, Tpauua-
TIOPOG). H ouokeun va emiokeuddeTal povo atré oupBeBAnuévo ouvepyeio.
> ePITTTWON egpavwy BAaBwyv aTo TepifAnua i Tnv €vdeign LCD, oTeilte
TN OUOCKEUR YIQ ETTICKEUN OTO €10IKG 0AG KATAGTNHA ) GTO KEVTPO TEPRIG TNG
MEDISANA.

Mn XpnOIUOTIOIEITE EAQTTWHATIKOUG aywyoUg TTPOG Ta NAEKTPOdIA, UPioTa-
Tal KivOuvog NAEKTPOTIANEiag.

> TePITITWON SIaPPONG UTTATAPIWY PTTOPET va TTPoKANBoUv eykauuaTa. Na aTro-
QEUYETE TNV ETTOPN TOU 0EEOG UTTATAPIWY HE TO BEPHA, Ta PATIO KOl TOUG BAEVVO-
yOvoUG. X& TTEPITITWON ETTOPRAG UE TO OEU, va TTAUVETE auéowg Ta TTaBévTa on-
peia pe dpbBovo kabapd vepod kal va oupBouleuBeite eviexopévwg Evav yiaTpo.

e TEPITTTWON €TAYYEAUATIKAG XpAong Tng ouokeurig MEDISANA TDP
mpétel kGBe 2 €tn va OiegdyeTal éAeyXog acpaleiag amd cupBefAnuévo
ouvepyeio (MPBetreibV [Kavoviouog EkpetaAAeutwy latpikwy MNpoidvtwv]).

Ymodeigeig yia Ta NAeKTPOSIa

Ta nAekTpOdia va pnv ToroBeToUVTal OE OVOIKTEG TTANYEG TOU SEPUATOG.

Na xpnoIPoTToIEiTE yIa KABE AToua S1aQOPETIKA NAEKTPODIA.

& TTEPITTITWON OEPUATIKWY £pEBIOUWY, dlakOWTE Tn Bepatreia Kal cupBou-
AeuBegite TOV YIaTPS 0QG.

Mpiv TO PTTAVIO ) TO KOAUUTTI a@aIp€aTe TA NAEKTPADIA.

Metd Tn xprion va KoAAGTe Ta nAEKTPAGBIa TTAAI oTnV pePBpdavn. ‘Etol ee-
KTEIVETE TNV OIAPKEIX WNG TWV NAEKTPODiWV.
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levikég utrodeigelg Kal TTAnpo@opieg

EuxapiotoUpe
TTOAU

ZNHAVTIKA
oTolxeia yia To
nAekTpodicyep-
TIKG peUpa

AvTipeTOoN
mwoévou (TENS)

Burst-TENS
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yia tnv egmmoToouvn! Me Tn ouokeun aAyoBepaTtreiag TDP ayopdoarte éva Trpo-
i6v mo16TNTag TNG MEDISANA. TNa va éxete TNV €mMBUPoUPEVN ETTITUXIO KAl va
XaipeaTe yia oAU Kaipd Tn ouokeur] ahyoBepartreiag MEDISANA TENS TDP,
0aG OUVIOTOUUE va JIaBACETE TIPOCEKTIKA TIG AKOAOUBEG UTTODEIEEIG WG TTPOG
TN XPron Kai TNV @povTida TG CUOKEUNG.

Mrtropei va xpnoipotroinBei dieyepTiko pedua:

1. yia TNV avTigeTwmion Twv Tovwy (TENS = diadeppiki nAekTpIknA Si€yepon
VvEUPWYV)

2. yia Tnv gvioxuon Twv puwv (EMS = nAekTpIknA di€yepon puwv)

3. oav nAekTpIKOG BEAOVIGHAG.

O 6pog TENS onpaivel pia nAekTpikA diEyepaon Twv VEUPWYV PETA aTTo TO OEPUQ.

Mévog ival To QUOIKS Kal oNUavTIKG TTPOEISOTTOINTIKO OUa TOU CWHATOG TTOU
pag deixvel TTwg KATI dev el KaAd. Edv yivel owaTr didyvwaon Tng aItiag, aAAd
OEV PTTOPEI VO AVTIMETWTTIOTEI N aITia A pévo v PEPEL, dnUIoUPYEITAl EVOEXOUE-
VWG TTOVOG YIa JEYAAO XPOVIKO B1aaTnua (Xpoviog Tévog). O évog eival oTnv
TEPITITWAON AUTH AXPNOTOG Cav TTPOEISOTTOINTIKG O KOl UTTOPET va €TTNPEd-
o€l TTOAU apvnTIKa Tn (wr Tou avBpwWITTOU TTOU UTTOQEPEI, KOl EVOEXOUEVWG VO
TIPOKAAETEl KAl TTIACTiATA, KATABAIWN Kal HEIwpEvn Xapd (wnG.

O XpOVIOG TTOVOG PTTOPEI VO AVTIHETWTTIOTEI IE DIAPOPETIKEG HEBOBOUG: TI.X. UE
PAPPAKA I HE EYXEIPATEIG, AAAG Kal Pe EVAAAOKTIKEG HEBODOUG XWPIG TTaPEVEP-
YEIEG OTTWG O BeAovIOPOG Kal n uéBodog TENS.

Me tnv péBodo TENS ptropouv va ptrAokaploTolv Ta GAPATO TOU TTOVOU WE
O10KOTTA ToU £peBIOUOU PEw TOU OEPUATOG TTPOG TA GNMEIT TTOU TTOVOUV WE TN
BonBeia NAekTPIKWY TTAAPWV. To ofpa “Tévog, dev HeTadideTal HEXPI TOV EYKE-
@aAo Kal £Ta1 &V OUVEIONTOTTOIEITAI CAV TIPAYUATIKOG TTOVOG.

A6 TNV AAAN TTAeupd evepyoTrololvTal Pe €18IKEG e@apuoyég TENS ol duva-
TOTNTEG EAEYXOU TOU idIoU Tou opyaviopou. Hmia nAekTpIKa peluaTta TTapoTpu-
VOUV TOoV opyaviopo va eAeuBepwoel evdop@iveg TTou dpouv pe eAGTTWaOnN Tou
movou. O Tévog UTTAOKAPETAl £€TO1 UE QUOIKO TPOTTO aTTé TOV idI0 TOV Opyavi-
ouo, YelwveTal ) EeTrepviéTal. Me auTh TV nAekTpIkA diéyepaon dev eival duvaTth
n KatatmoAéunon Tng aitiag i n Bepatreia NG aoBEvelag, aAAdyn Tou TPOTTOU
AVTIYETWTTIONG TOou TTOvo. KaTtaoTdoelg xwpig évo Bonbouv Tov acBevh yia
TNV aTmmoOKTNON VEWG BETIKWV EPTTEIPILV, ATTO TIG OTTOIEG YTTOPEI va AVTAAOEI
dUvapn Kail evépyela.

MNa pepikolg avBpwTToug o1 ouxvoTnTeg KATw ammd 10 Hz (dnAadn 10 TaApoi
ava OeuTEPOAETTTO) Eival TTOAU duodpeaTol. Me éva TTpdypappa Burst petadide-
Tal avTi evOG pePovwpévou TTaApoU pia opdda raApwy (“Burst,) ye cuxvotnta
petagu 80 kar 100 Hz.



levikég utrodeielg Kal TTAnpo@opieg

Avoikodounon
Huwv (EMS)

HAekTpoBeAovi-
OMOG

ZUXVEG EpWTA-
OE£IG Kal aTra-
VTAOEIg

Me di1d@opeg epapuoyég EMS ptropouv va dieyepBoUv pueg 010 CWUA, TTOU yia
TTapdadeiypa £xouv atovioel YETA aTrd eyXEIPAOEIG, £XOUV OOKNOEi HOVOTTAEU-
pa AAVETTAPKWG A €xouv TTIaoTel. O1 NAEKTPIKOI TTAAMOI TTpOKaAOUV oUCTIOON
HUWYV, TTOU YTTOpoUV va TTpowBrnoouv TadnTIKG TO PUiKG oUoTnua (= Xweig
eKTEAEDN KIVOEWV).

O Behoviopog gival pia TaAaid KIveéQikn pEBodog BepaTreiag TTou BagileTal oTO
0TI OTO CWHO UTTAPXOUV onueia (onueia BeAoviopou) n dIEyepan Twv OTTOIWV
€x€l Gueon emidpaon (1.X. avalwoyovvnon, avakou@ion atmmo Tévoug, avgnon
NG EVEPYEIOG K.0.) O OPIOPEVEG {WVEG | O€ OPIoUEVA OPYavVA TOU CWHATOG.
AuTA n diéyepon pTTopei va yivel pe BeAdveg, pe paoadd, trieon (= meloBepa-
Teia) A ge NAeKTPIKOUG TTaApoug, T.X. ue TENS. AvaAuTikég TTAnpo@opieg Ba
Bpeite ka1 otV €10IKA BIBAIoYypagia.

M1ropei va 8w TitTroTa a1rd TO pEUMA?

Ox1, 01071 n 10XUG TOU PEUPATOG TWV NAEKTPIKWY TTAAYWY gival TOGO MIKPH,
WoTe eival TEAEiwG akivduvn akopn Kal Kal o€ HEYOAUTEPNG BIAPKEIAG EQAPUO-
yn; 6UWG n évracon TPETTEl va pubuifeTal avaAoya pe Tnv euaiodnaia.

MNa 10 Adyo auTtd cuvioTATal va apXiCeTe KABE VEQ EQAPUOYA PE TNV MIKPOTEPN
Babuida évraong kai va augavete Tn Babuida avaAoya pe TNV TTPOCWTTIKA 0AG
euaioBnaia. H xprion dev TTpéTel TOTE va 0agGe'Ival dUCAPEDTN.

Aev éxw Treipa pe Bepatreia dieyepTikoU pelparog. NMwg pIropw va Xpnoi-
HOTTOINOW XWPig Kivduvo Tn CUOKEUR?

H ouokeury MEDISANA TDP éxel avamituxBei €101k@ yia va uTropei o kabévag va
TNV XelpideTal ammAd. Akdun kal Xwpig €10IKEG yVWOElG 0To Bépa “Oepatreia pe
O1eyepTIKG peUQ, PTTOPEITE VO KAVETE HOVOI OG T Bepaciag oag xeIpi¢ovtag Tn
OUQJKEUN Kal XPNOIPOTTOIWVTAG Ta TTIPOPOUIoEVA TTPOYPAUUATA.

Méoco cuyxvd JTTopwW va XPNOIJOTTOINCW TA NAEKTPOdIA?
Avdloya pe 10 dEpua 0ag Kal EQOoOV AKOAOUBNOETE TIG UTTOIBEIEEIS XProng
UTTOPEITE Va XPNOIMOTTOINCETE Ta NAEKTPOOIO WG Kal TTEP. 30 QOPEG.

Mtropw va Xpnoigotroiow Kal dAAa nAekTpod1a?

Nai, aAAd va xpnoipotroleite yoévo yvAaia nAektpddia Tng MEDISANA. MTro-
PEITE VA XPNOIPOTIOINCETE TA NAEKTPOBIa dlapKeia pe TCEA.
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MapakaAoupe va eAéyEeTe TTPWTA €AV N OUCKEUATia gival TTAPNG Kal Xwpig
eAATTWHOTA. Z€ TTEQITITWON AUQPIBOAIWV PNV XPNCIUOTIOINCETE TN CUGKEUN KAl
ETTIKOIVWVAOTE PE TO EUTTOPIKO 0AG KATAGTNUA ) ME TO TUAPO O£PRIG.

>1a oupTrapadidépeva TTepIAapBavovTai:

* 1 ouokeuy TENS pe KAITT Wvng

* 4 nAekTpodIa

* 2 kaAwdia ouvdeong

* 4 ymatapieg

+ 1 T10GVTO

* 1 @uAAGdIol pe 0dnyieg XpARong

Ol guoKeUOGiEG gival ETTAVAPETAXEIPITCOPEVEG  aVOKUKAWOIEG. MapakaAoU-
Je va 8100€Te OTa aTTOPPIYUATA HE CWOTO TPOTTO T UAIKA GUOKEUATIag TTOU
Oev XpeIGleaTe TTAEOV.

Kivduvog yia maidid
* Na mpooéeTe TTwG o1 pEPPBPAVEG CUOKEUATIAG TIPETTEI VA €ival HaKPIA
amo aidia! Yepiotartal Kivduvog Trviyuou!

ZTPWETE TO KATTAKI TNG BAKNG PTTATAPIWY aTNV OTTIO0EV TNG CUCKEURG TTPOG TA
£€Ew oTnV KaTeBuvon Tou BEAoUG. TOTTOBETAOTE TIG CUNTTAPADIOOUEVEG PuTTATA-
pieg oUp@wva pe Ta oUPBoAa (+ /=) aTov TTUBPEVA TNG BAKNG TWV PTTATAPIWV.
KAeioTe TTGAI TN BAKN PTTATOPIWY Kal THIECTE TO KATTAKI TTPOG TNV Kateubuvon
TNG OUOKEUNG MEXPI VO KOUPTTWOEL.

R x{ \éé_ﬁ 5 f
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Otav apyoTepa aAAGEETE TIG UTTATOPIEG VO XPNOIMOTIOIEITE TTAVTA PTTATAPIES
1,5 V 101m0U Micro (AAA/LRG) ) TTapOU0IOUG CUGCWPEUTEG.

Kivduvog kautnpiaopou!

e MEPITITWON S10PPONG HTTATAPIWV UTTOPEi va TTPOoKANBoUV eykaupaTal

* Na amo@elyeTe TNV ETTOPN TOU OEEOG PTTATAPIWY PE TO OEPUA, TA PATIO
Kl TOUG BAEVVOYOVOUG. € TTEPITITWON ETTOQPIG UE TO OEU, VA TTAUVETE auE-
owg Ta TTaBdévTa anueia pe debovo kabapod vepd Kal va GUUBOUAEUDEiTE
evoexopévwg €vav yiatpd. O1 ptroatapieg va @uAdooovTal Jakpid améd
maidnd! Edv kdmolog kartaiei pyia prmratapia, cuuBouleubeite apéowg
£€vav ylaTpo!

* Mnv amoouvapuoAOYEITE TIG UTTATAPIEG, PN TIG ETTAVAQOPTIZETE, PN TIG
BpaxuKuKAWVETE, PN TIG pixVveTe aTn QwTId! YpioTaTia Kivoduvog ékpnéng!

* Otav dev XpnOIYOTIOIEITAI TIG UTTATAPIEG, APAIPECTE TIG ATIO TN CUOKEUN!

* [piv d1aBETETE TIG PETAXEIPIOUEVEG UTTATAPIEG KAI TOUG CUCCWPEUTEG OTA
ATTOPPIYMATA, APAIPETTE TIG UTTATAPIEG!



Epappoyn

Media xpnong

Z0vdeon KaAw-
Siou

Mpocappoyn
NAekTpOdiwv

H ouokeury MEDISANA TDP ptropei va XpnoigoTroinBei yia avTiyeTWwIToIon
OAWV TWV TTEPITITWOEWV TTOVWY Kal YIO aVOIKOSOUNON TWV JHUWY, TOGO YIa Ja-
Kpoxpovia Bepatreia, 600 Kal yia 0&gieg KATAOTATEIG.

Ymwodeign!

* KoAouBroTe akpIfwg TIG 08nyieg Tou yiaTpoU 0ag Kal agrfoTe TOV va
oag ogigel TN B€on Twv nAekTpodiwv. lNa pia emTuXia TG Bepatreiag
n 6éon Twv NAEKTPOdiWV ATTOTEAEI TNUAVTIKOTATO TTAPAYOVTA. ZNUEI-
WOTE TIG ATd TOV YIaTPO 0OG GUVIOTWUEVEG PUBUICEIS yia ouxvoTnTa,
€0UPOG TTAAUWV Kal Jop@r peUPATOG. Oa gival TTPOTIUOTEPO VA TTAPETE
padi oag Tn ouokeury cag MEDISANA TDP yia va oag 8¢iel o yiaTpog
0ag TIG CWOTEG PUBUICEIG.

AkpiBéoTepeg TTANpo@opieg yUpw atod 1o Béua “MNoévog, Aladepuikr) HAekTpo-
dieyepan Nedpwv (TENS),, yUpw atré TIg VBEILEIG, TNV CWOTH £QAPUOYA TWV
NAEKTPOdIWV YIa ATTOTEAEOUATIKI XPAON, AAAG KOl CUCTACEIG YIA TA TTPOYPAU-
JaTa TTOU PTTOPEITE VO XPNOIYOTIOINCETE Kal UTTOOEIEEIS Yia TIG puBuioelg, TNV
ouxvoTtnTa, TNV dIAPKEIQ TNG EQAPHUOYNG KAl TN HOP®r) TOU PEUPATOG UTTOPEITE
va dlaBaoeTe Kal oTa €10IKE guyypdupaTa.

2NV emavw TTAEUPA TNG OUOKEUNG BpiokovTal U0 UTTOBOYXEG yia T oUvdEon
TWV aywywv Twv NAekTpodiwv. H apiaTepr] utrodoxr () TpoopileTal yia To Ka-
VAAI 1, n de€id utrodoxn @ yia To KavdaAl 2. ZuvdéaTte TOUAGXIOTOV évav Twv dUo
aywywv Bafovtag 1o KaAwdio oTnv uttodoxr. Z10 GAAo dkpo Tou KaAwdiou
OTEPEWOTE ATTO €va NAEKTPOBIO.

TommoBeTAoTE T NAEKTPODIO avaAoya P To onueio TTévou gag (akoAouBwvTag
TIG 00nyieg TOU yiaTpoU 0aG).

Kartd tnv TpocapTpoyr Twv NAEKTPOSIWY N CUCKEUN TIPETTEI VA EiVal OTTE-
vepyotroinuévn!

* MMpiv TNV TTpocappoyr TwV NAEKTPOSiWV OTTOPAKPUVTE KATAAOITTO
oTT0I0aONTIOTE KPEUAG dEPUATOG. To dépua TIPETTEl va eival eEAeUBepoO
atré Aitrn Kai atméAuTa GTEYVO.

* Mnv kKoAAdTE Ta NAEKTPAdIO O€ TPAUMPATIOPEVA onueia f epeBiopévo
Oéppa (TTANYEG, akun, ava@ulagia, KOKKIVIAEG KATT.).

* [Mpwta va BAlete Ta nAekTPOOIO CUPQWVA UE TIG 0ONnYieg Tou yiaTpou
0aG Kal KATOTTIV EVEPYOTTOIEITE TN OUOKEUN.

2TIG TTEPIOCOTEPEG TTEPITITWOEIG TOTTOBETOUVTAI TA NAEKTPABIA KOVTA 1] AKPIBWG

Tévw oTO TTEdio TTOVOoU.

* 2710 TTPOYPappa SIEYEPONG TWV HUWV OKOAOUBAGTE WG TTPOG TN CWOTH TOTTO-
0€Tnon Twv TTOAWV TIG GUPPBOUAEG TOU yIaTpoU 0aG.

» Eav cioTe giyoupol Twg Tpérel va TorroBeTnBoUv ol TTéAol Twv NAekTpodiwy,
aAAGETE PETA TO AUIOU TNG BIAPKEING TNG BepaTTEiag TIG OUVOETEIG KOKKIVO (Be-
TIKOG TTOAOG, GvodOG) Kal AeUKSG (apvnTIKOG TTOAOG, KAB0D0G) GTa NAEKTPADIA.

WYnAaenoTe Ta onueia TOvVoU Kal TOTTOBETACTE £va NAekTPAOI0 aKPIBWG OTN
B¢on auTr kai To 8eUTEPO OTO €va GKPO TNG TTEPIOKNG TOU TTGVOU A OoTa Xépia 1
TOd1a aKPIBWG aTTévavT. 127



Epappoyn

Kivduvog nAekTpotmrAngiag!

* Na TpooéxeTe va pn HTTopoulV va TTEGOUV Ta NAEKTPOdIa KATA TN SIdpPKEIa
TNG EQAPUOYNG. Z€ TETOIA TTEPITITWGN OEV aTToKAgieTal NAekTpoTTAngial

* XBAoTe auéowg TN CUCKEUN €4V XaAapwBei katrolo nAekTpddIio aTré TO
Oépua.

Mapadeiypara Oeparreiag:

Mévol oTnv TTEPIOXA TOU Magipyara oTnv TEPIOXA TOU WHOU
WHOU Kal TNG Aekdvng KQl TOU Quxéva

Oa BpeiTe TTEPICOOTEPEG ATTEIKOVIOEIG VIO TNV TOTTOBETNON TwV NAEKTPOdiwv
oTn oeAida 134.

Kd&Be aaBevig avTidpd diagopeTikd 0TV BepaTtreia ue NAekTpodiéyepan, yia TO
AOyo auTé ptropei n B€on Twv NAEKTPOdiwV Kal n €TTIAOYI TOU TTPOYPANMOTOG
va diagépel atrd Ta TTapadeiyparta Tou avagépoupe edW. Tig 1I0AVIKEG TTapapé-
Tpoug (Béon NAekTpodiwy, TTPOYPAUUA KAl €VvTaon PEUPATOG) VA TIG GNUEIWTETE
YIQ TIG ETTOUEVEG OUVEDPIEG.

Evspyonoincn Mpiv atd TNV TpwTn evepyoTroinan TPETTEl va SiaBAoeTe TIG UTTOOEIEEIG aoPa-
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Aeiag (oehida 122) kal TNV TTEPIYPAPH TWV TTPOYPAPPATWY (aTT6 TN oeAida 135).

Ma TNV evepyotroinon méate oUvtopa 1o TTARKTPO B “(M),. To Tredio evdeifewv
(086vn) @ Ba pwrioel kal Ba TTPoRANBOUV cUuBOAA Kal aplBuoi. MeTd aTrd Trep.
O0éKa OeUTEPOAETTTA XWPIG XEIPIOUO TTAAKTPWY ATTEVEPYOTTOIEITAI O PWTIOUOG
yla TTpooTacia TNG Yrrarapiag, aAAd Ta cupBoAa Trapapévouv. MeTd ammo Trep.
BU0 AeTTTA XWPIG XEIPIOPO TTAAKTPWYV N CUCKEUN GTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA.

Mo TNV atevepyoTroinon méaTe oUvTopa 10 TARKTEO B) “O,.



E@appoyn

EmiAoyn £i60ug H ouokeury MEDISANA TDP cag poc@épel TEooepa €idn Bepatreiwdv kai 100

fepaTreiag Kal
TPOYPAUHATOG

TTpopubuIouéva TTpoypdupaTa, TIG TTAPAPETPOUG TwV OTToiwv Ba BpeiTe aTOUG
Trivakeg a1réd Tn oelida 15. EmirpooBéTwg putropeite o1o €idog Bepatreiag TENS
va OlopopPuWaoETE €0€ig U0 TTpoypdupaTa Kal oTo €idog BepaTtreiag EMS éva

mpdéypappa (BAéTre oeAida 131).

MéBodog Ogpartreia Mpoypdppara
TENS AAyoBeparreia P-01 - P-10,
U-01-U-02
EMS Avoikodéunon puwv P-01 - P-77, U-01
Deep TENS BaBi& aAyoBepaTreia P-01 - P-05
Acupuncture | AAyoBepaTreia, kKivnTIKOTATA P-01 - P-08

Me oUvTtoun Tieon oTo TTAAKTPO @ “M,, aAAGdeTe aTO £TTOUEVO €idOG Bepa-
meiag. To puBuiopévo €idog BepaTreiag @ avaBooBrvel TNV apIoTEPT AKPN
™G 006vng.
Me gUvTtoun Tou TANKTpou @ “P, emAéyeTe To pdypapua @ . KpatioTe
TETPEVO TO TTANKTPO YIA VA UTTOPEITE Ypryopa va aAAGgeTe Tov apiBud Tou
@ mpoypdauuarog.

¢ kKGBe TTpoypaupa TTpoBaAAovTal aTo aX£DI0 (8 TA CUVICTWHEVA OnuEia Be-
patreiag. Oa Bpeite Tapadeiyyata yia TNV T0T0OETNON TWV NAEKTPOSIWV GTN
oehida 134.

E-m)\ovfl pst’:pa- H ouokeur) ptropei va Trapdyel S1aQOPETIKEG HOPPEG PEUPATOG Yia Ta dIaPOpPE-

TOG TTAApWV

TIKG €idn BepaTreiag. AuTEG Ol HOPPEG peUpaTog diakpivovTal o€ B1PaaikoUg Kal
HOVO@ACIKOUG TTaAPOoUG. ZToug B1paaikoUg TTAAPOUG TO peUpa TTEPVAEI HETAEU

TWV NAEKTPOBiwV TTEPA-dWOE. ZToUG dIPACIKOUG TTAAPOUG TO peUPa pEEl TTIPOG
Wia pévo karteubuvan.

n

Movogaaoikoi
TTaAyoi

XPNOIUOTTOI0UVTAl JOVO YIa SIEYEPCN TWV JUWV E
XapnAég ouxvoTnTeg (wg 40 Hz).

J:Ij_

Aipaaoikoi To-
aApoi, ouvTo-
pNG S1GPKEING

XPNOIUOTTOI0UVTAl KATA TTPOTIUNON PE WYnAEG Ou-
XVOTNTEG YIa TNV avakou®ion amod Tov 1ovo. To
BeTIKO (TETPAYWVN KAPTTUAN TTPOG T ETTAVW) KAl TO
apvnTIKG (TETPAYWVN KAPTTUAN TTPOG Ta KATW) TUA-
Ha akoAouBoUv 1o £va To AAAO Xwpig diIdAEIupa.

Alpaaikoi TTa-
Moi, yeyaAUTE-
pNG di1dpKeIag

XpnoigoTroiolvTal e uPnAég auxvotnTeg (atd 60
Hz) 1600 yia avakoU@ion atmd Tov TTOvo, 660 Kal
yia Tn SI€yEpOn TWV HUWV PE XOUNAEG ouxvoTNTEG
(2 éwg 40 Hz). To BeTIkS Kal TO apvnTIKO TUAA TOU
TTaAPoU XwpifovTal yeTagu Toug atmod €Upog.

Me oUvTopun Triean Tou TTARKTPOU (B “Memory, aAAAZETE OTNV EKAOTOTE ETTO-
pevn pop®n TaApou. H puBuiopévn pop@r TaApou mpoRaAAeTal ye ocupfo-
Ao (@B oTnv 08dvn.
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EmiAoyn évra-
ong pEUPATOG

Angn Tng
OepaTtreiag
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Me Toug puBuIoTEG (kavaAi 1, apiotepry ouvdean) kal D) (kavaAl 2, degid
ouvdeon) pubpideTte TNV IXU Tou pelpaTog o€ Tedio peTagu 1 €éwg 60 mA o€
Briparta tou 1 mA.

» AUEnon Tng 10xU0G Tou PEUPATOG: ZTPIWTE TOV PUBUICTH TTPOG TA ETTAVW.

* Meiwon TnG 10X00G TOU PEUPATOG: ZTPIYTE TOV PUBUICTA TTPOG TA KATW.

H 10%0g Tou pelpartog mpoBAaAAeTal aTnv 006vN PE TOUG HEYAAOUG aplBuolc @
(kavaAi 1) kar @ (kavaAl 2). Me Tnv evepyoTtroinon Tou peUpaTog apxidel Kal n
JETPNON TTPOG Ta oW TNG dIdpKeIag TnG BepaTreiag @.

AugdveTe TTPOOEKTIKG TNV 10U TOU pelpaTog, YéXPI va aigbdaveoTe To pelpa
oav puppAykiaocpa. Na akoAouBeite TTdvTa TIg 0dnyieg Tou yiaTpou oag ) Tou
BepatreuTh 0ag.

+ [ia Tnv avakoU@ion atd Toug TTOVOUG va augdveTe Tnv éviaon Yévo 1600,
woTe va aiobdaveaTe euxdpiota. Me kavéva TpOTTO Ogv EMITPETTETAI va Al-
aBdveoTe TTOVO.

* Na xaAdpwpa Twv JUWV QUEAOTE TNV €vTacon PJOvVOo PEXPIV va dnuioupyn-
BoUv eAa@pég cuaTIdoElg KATW 1 YUpw atrd Ta NAEKTPOdIA. Z€ Kauia TTe-
piTTTwaon dev emTPETETAI VA dNpIoupynBouv OTTACHOI TWV HUWV UE TTOVO.

+ TeAeBiwoTe TNV e@appoyn 6Tav apxideTe va unv aloBdaveoTe uxapIOTa ) OE
TTEPITITWON TTOVOU.

AuTépaTn arevepyotroinon

Edv éva nAek1pdd10 dev KOANAOEI CWOTA 0TO dépua aag i Oev €xel oUVOE-
B¢i kaBoAou, n cuokeur) SIAKOTITEI TNV TTAPOXA PEUPATOG PETA OTTO £viaon
pevpatog 10 mA.

AuTtoparto KAgidwpa

Edv pera tnv évapén 1ng Bepartreiag i 10 SeUTEPOAETITA DEV YiVEl XEIPIOPOG,
aBrvel o wTIoPGG TNG 086VNG Kal KAEIBWVOVTAl Ta £EAPTANATA XEIPIOUOU,
WOTE VO ammoPeuxOei pia katd AdBog aAAar. To KAEidwua TTpoBAAAETAI UE TO
oUuBoAo Tou kAeIBIoU (9 “Y, diTTAa oTOV ApPIBUG TOU TTIPOYPANMATOG.

» Ta 10 &eKAEIdWUA TNG OUOKEUNG TTEDTE TO TTARKTPO @ “P, €mi Trep. Tpia
OEUTEPOAETTTA.

Mrtropeite avda Tadoa va SI0KOWETE TNV TpEXoUTa BepaTreia (aKOUN KAl JE KAEI-
Swpévn ouokeun) ye Trieon Tou TARKTPoU B “(),.

MeTd TO TTéPaG TOU XPAVou TG BEPaTTEdIG TO TIPOYPAPMA OTAPATAEI AUTOUATA.
+ ATTEVEQYOTIOIACTE TN CUCKEURA e aUvToun Triean Tou TTARKTpou () “M,.

+ AgaipéoTe Ta NAekTPAdIa, evdey. kaBapiaTe Ta (BAETTE oeAida 143) kail Eava-
KOAAAGCTE Ta OTN PEPBPAvN.
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ﬂpooaloplcpég MNa pia atopikA Bepatreia ptropeite va TpoadlopiceTe €0¢€ig ol idlol aTo €id0g
Bepatreiog TENS éva kavovikd mpdypappa (U-01) kai éva péypauua Burst
(U-02). AtroBnkevuovTal 0TnV TTEPITITWON AUTH Ol aKOAoUBEG TTAPANETPOI:

TPOYPAUHATOG
TENS

Mpoodiopioudg

TpoypappaTOg
EMS

N

7.

8.
9.

Aidpkela BepaTtreiag
2uxvoTnTa
Eupog TaApou

. EmAoyn €idoug Bepatreiag TENS (BAEte oeAida 129).
. EmAoyn evog Twv mpoypappdtwy U-01 A U-02 (BAéTre oehida 129).
. MéoTe olvtopa 10 TARKTPO (® “Set,. AvaBooBrvel n évdeign Aldpkeia Tng

Bepatreiag @).

. Mg évav puBuiot) @ f @® pubpigete TV didpkela Tng Bepartreiag (10 Ewg 90

AeTTTA).

. MéoTe olvTopa To TARKTPO (® “Set,. AvaBooBrvel n évdeign ZuxvotnTta @.
. Mg évav puBpioti M 1\ @® pubuilete TNV emoBUPOUPEVN CUXVOTNTA:

» Kavoviké poypaupa (U-01): 2 éwg 120 Hz

* Mpoéypappa Burst (U-02): 0,2 éwg 5,0 Hz

MéaTte oUvTopa 1o TTANKTPO (®) “Set,. ZTnNV évdeIgn @) Oeixvel TWPA TO EUPOG
TTaAPOU.

Me évav puBuiot @ i @ pubpileTe To €Upog TTaApoU (50 éwg 300 uS).
MéaTe oUvTopa 1o TTARKTPO (® “Set,.

Twpa amodnkeUTNKE TO TTPOYPAPKA AUTO Kal UTTOPET va XpnoIPoTToIndei 6TTwg
£va TpopuBuiopévo TTpdypappa (BAETTE oehida 129 kai 130).

210 €idog BepaTtreiog EMS ptropeite va Siapuop@uwaoeTe €0¢€ig ol idiol éva TTpo-
pappa KAl va atroOnKeUOETE TIG AKOAOUBEG TTOPAPETPOUG:

N

+ Aidpkela BepaTreiag

2uxvoTnTa

Eupog TraApou

Xpdvog avédou/mrtwong — H évraan tou pedpatog augdveralr oto didoTnua
auTo atrd 10 PNdEV PEXPI TNV TTPOPUBUICHEVN TIUN A TTEQTEI TT'Glw OTO UNEDEV.
Xpovog diatpnong — AlaTnpeital n €vracn Tou peUuaTog.

Xpovog dlaAgippaTtog — didAeIppa xaAdpwong.

é’A Xpovog

5 ‘o*o(ﬂ&“ d1aTRPNONG ,{/‘f;)o &

.a .\_Q (9 (0 .0\\ 0<\

e 0’5"‘ 09 ‘\-Q-o‘lf.\

2 & Xpovog S

o SiaAgiypaTog _
‘Xp()vog

. EmAoyn €idoug BepaTtreiag EMS (BAétre oeAida 129).
. EmAoynA Tou rpoypaupatog U-01 (BAETTE oghida 129).
. MéoTe ouvTopa 10 TARKTPO (® “Set,. AvaBooBrvel n évdeign Aidpkeia TnG

Bepateiag ().

. Mg évav puBuioti @ 1 ® pubpidete Tnv didpkela TG BepaTreiag (10 £wg 90

AETTTA).

. MiéoTe olvTopa 1o TANKTPO (6 “Set,. AvaBooBrivel n évdeign ZuyxvoTnta @.
. Me évav puBuioti @ R puBuiCeTe TNV didpKela TNG ouxvoTnTag (2 €wg

120 Hz).
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2BAocIpo
TPOOCSIopPICHE-
VWV TTpoypap-
HATWV
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7. MiéoTe olvTopa 1o TTARKTPO (8 “Set,. ZTnV €vdeIgn @) deixvel TWPQ TO EUPOG
TTaApOU.

8. Me évav pubpioti @ i ® pubuileTe To €Upog TTaApoU (50 éwg 300 uS).

9. MiéoTe olvToua 1o TARKTPO (6 “Set,. Avdi n évdeign “ramp.,, (xpOvog
avodou) kal avaBooBrivel oTnv évdelgn @ o Xpovog avodou.

10.Mg évav puBpioT) @ 1 @ pubpieTe Tov Xpdvo avodou (1 éwg 10 deuT.).

11.MiéoTe olvTopa TO TTARKTPO (6 “Set,. Avdl n évdeign (8 “con., (XpOvog diath-
pnong) kai avaBooBrivel atnv £vdeign @ o xpdvog diatripnong.

12.Meg évav puBpioti O f @ pubpidete Tov Xpodvo diatripnong (1 éwg 20 deut.).

13.MiéoTe oUvTopa To TARKTPO (® “Set,. Avdi n évdeign @ “rel., (xpdvog dia-
Aeippatog) kar avaBoaofrivel oTnv £évdeign @ o Xpovog diaAeipuaTog.

14.Meg évav pubpioti D f ® pubpileTe Tov Xpovo diaAeiypaTtog (1 éwg 20 deut.).

15.Méate gUvTopa 10 TTARKTPO (® “Set,,.

Twpa amodNKeUTNKE TO TTPOYPAUUA aUTS KAl UTTOPET va XpnaipoTroindei 6Trwg

€va TTpopubuiopévo TTpdypappa (BAETTE oelida 129 kai 130).

MNa va eTava@épeTe TIG pubuioelg oag aTIG pubuioEIg epyoaTagiou, TECTE UE
gvepyoTroinuévn T oucokeur 1o TTARKTPO @) “(), £TTi TTEp. 5 BEUTEPOAETITA HEXPI
va aKoUOETE évav JaKpU AXO.

O1 puBpioeig epyooTaaciou yia Ta TTPOypAUUATA:

TENS
Mpdéypappa Aidpkela JuxvoTnTa EUpog TaApou
uU-01 30 AemrTd 50 Hz 200 us
U-02 30 AetrTd 1,0 Hz 100 ps
EMS
Mpoéypappa | Aidpkeia | Zuxvo- | Eopog | Avodog/ | Xpovog | AldAeiy-
™mra TTaApoU | TITwon SlaTAPN- | Ma
ong
U-01 30 Aemrtd | 80 Hz | 150 ys | 1 Oeute- | 8 deute- | 5 deute-
POAETITA | POAETITA | POAETTTA




Epappoyn

MvAun d5edopé- Ma éheyxo n ouokeur| amobnkever kABe nuépa Ta dedopéva dUo OUVESPILV
(T1.X. TO TTPWI K1 TO ATTOYEUNQ).

VWV

EiocdyeTe nuepopunvia/wpa

H ouokeun peTpdel Tig nuépeg Bepatredig pe Tn BorBeia ammAol poAoyiou. Mwg
Ba pubpioeTe TO POASI:

1.
2.

3.
4.
5.

EvepyoTroIRoTe T ouokeun pe 1o TARKTPO @) “O,.

KpaTtnoTe meopévo 1o TTARKTPO () “Set, €1Ti 5 deuTepOAETITA PEXPI VA OKOU-
oeTe éva oUvTopo onpa. H évdeign @ deioxvel Tnv nuépa Bepatredic, n €voel-
&n @ TNV Wpa Tou EVOWNATWHEVOU poAoyIoU.

Me Tov puBuioTth (® puBuilete TNV nuépa BepaTreiag (1 éwg 30).

Me Tov puBpioTh O pubuilete TNV wpa TNG NUépPag (0 éwg 23).

MéoTe oOvTopa 1o TARKTPO B “(),.

PuBpioTnke TWpa TO EVOWHATWHEVO POAOL.

AilaBdaoTe TN pvAun

1.
2.

~N o

EvepyoTIoIRoTe TN ouokeun We 7o TTARKTPO (B “O),..

KpatioTte meopévo 10 TTARKTPO (B “Memory, €TTi 5 JeUTEPOAETTITA UEXPI VO
akoUOETE éva GUVTOPO GAUa. Edv dev éxouv atroBnkeuTei oToixeia, TTPOBAAAE-
TaI 0TV 086N olUvTopa n évdeign “NULL, (MHAEN) kai Arjyel n Asimoupyia @).

. Ala@opeTikG TTpoBAaAAovTal 01 akOAOUBEG eVOEIgEIG:

* @ nnuépa BepaTtreiag TTou apxigel oTo 1

*  ® o apiBudg TG ouvedpiag TNG nuépag (11 2)
* (@ n pop®r Tou TTaAYoU

* (@ n didpkela TNG Bepateiag

* @ o apIBudG Tou TTPOYPAUNATOG

* @ 70 £idog TNG BepaTreiag

. Na tnv avayvwaon Tng 10X00G Tou PeUPATOG TESTE OUVTONA TO TIAAKTPO

@ “P,. Twpa ol evdeigelig B kal @ mpoBaiAouv Tnv péon 1ox0 peUpaTog
TwV 800 KavaAiwy (avayvwpifeTal atré Toug apiBuoulg Twv KavaAiwy diTTAa
aToug ap1Buoug).

. MéaTe TGN olvTopa To TARKTPO @) “P, yia va eU@avioTei TTAAI N NUEPA TNG

BepaTreiag.

. Mg Tov puBpIaTh (8 augdveTe | PEILVETE TNV NUEPA BepaTTEiag.
. Me Tov puBuioti D aAAdete peTagl Twv ouvdepiwy 1 Kai 2.
. Mo va oBARoeTe TIG aTTOBNKEUPEVEG OUVEDPIEG KPATATTE TTIECUEVO TO TTAR-

KTPO @ “M,, eT1i TTEP. 5 SEUTEPOAETITA, PEXPI VO OKOUCETE €va GUVTOHO OHa.
v évdeign poBaiAeTal @) ouvTopa n évdeign “CLR, kai Ta oToixeia ofn-
aTNKAV.

. Tia AREN TnNg Acitoupyiag TéoTe oUvTopa 1o TARKTPO (B) “(M,.
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Tomro0éTnon Y KGOe TTpoypappa TpoBdaAlovTal aTo oxEdIo (® Ta CUVIOTWHEVD onyeia Be-
nNAekTpOSiwV paTtreiag. AT TIG akOAOUBEG ATTEIKOVIOEIG TTPOKUTITOUV TTapadeiypaTta yia Tnv
TOTTOBETNON TV NAEKTPOBiWV O€ auTtd Ta onueia BepaTreiag.
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Mivakeg mpo-

YPOUMATWY
Mpoypdupara TENS
=8| 3t | ¢ [¥]¢5|8 g sl5lelll8l8 s
S| E| 2% s |&|d|8|e|3|8|E|3]8|5|El2|28
g | 2 R 2 |59 E%|gg|=|2|"|e|s|8|8|F
3 = E X @ < S| | E o
a 2] w B Q = > 5]
S 3] . 3] < 3
C ™3 o =
g S g g
S w 2 <
P-01 30 200 ps/100 Hz Con. ] . . o | o .
P-02 30 200 ps/35 Hz Con. . . . . .
P-03 30 250 ps/2 Hz Con. . . oo | o
P-04 30 150 ps/100 Hz Han o (e . . .
200 ps/2 Hz
P-05 30 100 ps/100 Hz Con. . o | o . .
P-06 30 150 ps/100 Hz Burst o | o oo | o ° .
P-07 30 250 ps/ PFM oo o |eo e e |0 e o0 e |e|e e
10 éwg 100 Hz
P-08 30 50 ps/ FM I T I T I oo | o . o | e
80 éwg 120 Hz
P-09 30 150 ps/50 Hz Han o (e . . .
200 ps/2 Hz
P-10 30 250 ps/80 Hz Burst o (e o | o | e . .
Mop@ég pebpatog: Con.: 181a ouxvotnTa
Han: AAAayA petagl peyaAUTepNG Kal HIKPOTEPNG GUXVOTNTAG
Burst: Z0vTopeg opddeg TaApwy
PFM: Babunddév augnon/uciwaon 1ng ouxvoeTtnTag
FM:  Ad1aBdaBunTn atgnon/peiwon Tng ouxvotnTag
Mpoypdupara Deep TENS
o] 55 S o NV} Wl wl o v v o c | o (<] 2 ¥l o o =]
S |2E| SE | 58 |3|al2|E|5 8|85 |5 1|8 e 58
g |82 =5 23 | k¥ E|S|E|&|=|2|-|88|s|g|8|c
g |97 ) g |< gl s g
E— ‘6" b m < N
Q
=}
w
P-01 30 50 ys/100 Hz | DTENS | . )
P-02 | 30 75 us/100 Hz | DTENS o | e o | e . .
P-03 | 30 125 ps/100 Hz | DTENS o | e
P-04 | 30 75 us/2 Hz DTENS | e . o | o
P-05| 30 125 ps/2 Hz DTENS o | e o | e | e .
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MNpoypdppata EMS

loxog Paon Zuxvétnta | Eupog Aidpkela
TTaApoU
P-01 | AvmiBpaxio | MpoBépuavon | 6 Hz 200 ps 2 hetr1d
AlatApnon 75Hz/4 Hz | 200 ps 25 AeTTTd
XaAdpwon 3 Hz 200 ps 3 AeTT1d
P-02 | "Quog MpoBéppavon | 6 Hz 250 ps 2 AeTrTd
Alatpnon 66 Hz/4 Hz | 250 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3 Hz 250 ps 3 AeTrTd
P-03 | MAdmn MpoBéppavon | 6 Hz 280 s 2 AeTTTd
Alatipnon 66 Hz/4 Hz | 280 ps 25 AemrTa
XaAdpwaon 3 Hz 280 ps 3 AeTTd
P-04 | Méon MpoBéppavon | 6 Hz 300 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 75Hz/4 Hz | 300 ps 25 AeTTTd
XaAdpwon 3 Hz 300 ps 3 AeTTTd
P-05 | loxio MpoBéppavon | 6 Hz 340 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 75 Hz/4 Hz | 340 us 25 AeTrTd
XaAdpwon 3Hz 340 s 3 AeTrTd
P-06 | Mnpdg MpoBéppavan | 6 Hz 360 ps 2 NeTTd
Alatipnon 75Hz/4 Hz | 360 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 360 s 3 AeTrTd
P07 [auta MpoBépuavon | 6 Hz 400 ps 2 AeTrTd
Aiatipnon 75 Hz/4 Hz | 400 us 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 3 AetrTd
AvTox
P08 | AvtiBpaxio | MpoBépuavon | 5 Hz 200 ps 5 AeTTTd
Alatipnon 10 Hz/3 Hz | 200 ps 40 AeTrTdl
XaAdpwon 3Hz 200 ps 10 AeTrTd
P09 ‘Quog MpoBéppavon | 5 Hz 250 ps 5 AeTrTd
Aiatipnon 10 Hz/3 Hz | 250 us 40 AeTTTé
XaAdpwon 3 Hz 250 ps 10 AemrTa
P10 MAGTN MpoBéppavan | 5 Hz 280 ps 5 AeTrTd
Alatipnon 10 Hz/3 Hz | 280 ps 40 AeTTTd
XaAdpwaon 3 Hz 280 ps 10 AeTrTd
P11 Méon MpoBépuavon | 5 Hz 300 s 5 AeTTTd
Alatipnon 10 Hz/3 Hz | 300 ps 40 AeTrtd
XaAdpwon 3 Hz 300 us 10 AeTrTd




E@appoyn

P12 loyio MpoBépuavon | 5 Hz 340 s 5 AeTTTd
Alatipnon 10 Hz/3 Hz | 340 ps 40 AerTdl
XaAdpwon 3 Hz 340 ps 10 AemrTa
P13 Mnpdg MpoBéppavon | 5 Hz 360 ps 5 AeTrTd
Alatipnon 10 Hz/3 Hz | 360 pus 40 AeTrtd
XaAGpwon 3 Hz 360 ps 10 AeTra
P14 Mauta MpoBéppavon | 5 Hz 400 ps 5 AeTrTd
Alatipnon 10 Hz/3 Hz | 400 ps 40 Aemrtdl
XaAdpwaon 3 Hz 400 ps 10 AeTTTd
Mpotmévnon d0vaung
P15 AvTiBpdxio | MpoBépuavon | 5 Hz 200 ps 5 AeTrTd
Alatipnon 60 Hz/5Hz | 200 us 40 AeTr1d
XaAdpwon 3 Hz 200 ps 10 AeTrTd
P16 ‘Quog MpoBéppavan | 5 Hz 250 ps 5 AeTrTd
Alatipnon 60 Hz/5 Hz | 250 ps 40 AeTTTd
XaAdpwaon 3 Hz 250 ps 10 AeTrTd
P17 MA&TN MpoBéppavon | 5 Hz 280 s 5 AeTTTd
Alatipnon 60 Hz/5Hz | 280 ps 40 AetrTdl
XaAdpwon 3 Hz 280 s 10 AeTTTd
P18 Méaon MpoBéppavon | 5 Hz 300 ps 5 AeTr1d
Aiatipnon 60 Hz/5Hz | 300 us 40 AeTTTd
XaAdpwon 3 Hz 300 ps 10 AeTrTa
P19 loyio MpoBéppavan | 5 Hz 340 ps 5 AeTrTd
Alatpnon 60 Hz/5Hz | 340 ps 40 AeTTTd
XaAdpwaon 3 Hz 340 ps 10 AeTrTd
P20 Mnpog MpoBéppavon | 5 Hz 360 s 5 AeTrTd
Alatipnon 60 Hz/5 Hz | 360 us 40 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 360 us 10 AeTrTd
P21 Mauta MpoBépuavon | 5 Hz 400 ps 5 AeTr1d
Alatipnon 60 Hz/5 Hz | 400 ps 40 AeTrtdl
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 10 AeTra
Avoikodoépnon pukwv
P22 | AvtiBpaxio | MpoBépuavon | 6 Hz 200 ps 2 Aetr1d
Alatipnon 25 Hz/4 Hz | 200 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3 Hz 200 us 3 AemrTd
P23 ‘Quog MpoBépuavon | 6 Hz 250 ps 2 AeTrTd
AlatApnon 25 Hz/4 Hz | 250 ps 20 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 250 ps 3 AeTr1d
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P24 MAGTN MpoBépupavon | 6 Hz 280 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 25Hz/4 Hz | 280 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 280 ps 3 AeTr1d
P25 Méon MpoBépuavon | 6 Hz 300 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 25 Hz/4 Hz | 300 us 25 AeTrTd
XaAGpwon 3 Hz 300 ps 3 AeTrTd
P26 loyio MpoBéppavan | 6 Hz 340 ps 2 NeTTd
Alatipnon 25Hz/4 Hz | 340 ps 20 Attt
XaAdpwaon 3 Hz 340 ps 3 AeTrTd
P27 Mnpog MpoBépuavon | 6 Hz 360 s 2 AeTTTd
Alatipnon 25Hz/4 Hz | 360 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 360 s 3 AeTrTd
P28 Mauta MpoBépuavon | 6 Hz 400 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 25 Hz/4 Hz | 400 ps 25 AeTTTd
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 3 AeTTTd
Bodybuilding
P29 | AvtiBpdaxio | MpoBépuavon | 6 Hz 200 ps 2 AeTTTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 200 ps 3 AeTrTd
P30 ‘Quog MpoBépuavon | 6 Hz 250 ps 2 AeTrTd
Aiatipnon 40 Hz/4 Hz | 250 us 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 250 ps 3 AetrTd
P31 MAd&TN MpoBéppavan | 6 Hz 280 ps 2 AeTrTd
Alatpnon 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 280 ps 3 AeTrTd
P32 Méaon MpoBéppavon | 6 Hz 300 s 2 AeTTTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 300 us 3 AemrTd
P33 loyio MpoBépuavon | 6 Hz 340 s 2 AeTrTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 340 ps 3 AeTrTd
P34 Mnpég MpoBéppavon | 6 Hz 360 ps 2 AeTrTd
Alathpnon 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 AemrTd
XaAhdpwon 3Hz 360 ps 3 AeTrTd
P35 [auma MpoBépuavon | 6 Hz 400 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 3 AeTTd
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AgpopTmik
P36 | AvtiBpdaxio | MpoBépuavon | 6 Hz 200 ps 2 AeTTTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3Hz 200 ps 3 AeTrTd
P37 ‘Quog MpoBépuavon | 6 Hz 250 ps 2 AeTrTd
Aiatipnon 40 Hz/4 Hz | 250 us 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 250 ps 3 AeTT1d
P38 MAd&TN MpoBéppavan | 6 Hz 280 ps 2 AeTrTd
Alatpnon 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 280 ps 3 AeTrTd
P39 Méon MpoBépuavon | 6 Hz 300 s 2 AeTTTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 300 us 3 AemrTd
P40 loyio MpoBépuavon | 6 Hz 340 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 AeTTTd
XaAGpwon 3 Hz 340 ps 3 Aetr1d
P41 Mnpdg MpoBépuavon | 6 Hz 360 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 360 ps 3 AeTrTd
P42 [auma MpoBépuavon | 6 Hz 400 ps 2 AeTrTd
Alatpnon 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 3 AeTTd
Muiké6g Tévog
P43 AvTiBpdxio | MpoBéppavon | 6 Hz 200 ps 2 AeTrTd
Alatpnon 18 Hz/4 Hz | 200 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3Hz 200 ps 3 AeTrTd
P44 ‘Quog MpoBépuavon | 6 Hz 250 us 2 AeTTTd
Alatipnon 18 Hz/4 Hz | 250 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3 Hz 250 ps 3 AeTTd
P45 MAdGTN MpoBépupavon | 6 Hz 280 ps 2 AeTTTd
Alatipnon 18 Hz/4 Hz | 280 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 280 ps 3 AeTTTd
P46 Méon MpoBépuavon | 6 Hz 300 ps 2 AeTrd
Alatipnon 18 Hz/4 Hz | 300 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 300 ps 3 AeTT1d
P47 loyio MpoBéppavan | 6 Hz 340 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 18 Hz/4 Hz | 340 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 340 ps 3 AeTrTd
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P48 Mnpég MpoBéppavon | 6 Hz 360 s 2 AeTrTd
Alatipnon 18 Hz/4 Hz | 360 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3Hz 360 s 3 AeTrTd
P49 Mauta MpoBéppavon | 6 Hz 400 ps 2 AeTrTd
Aiatipnon 18 Hz/4 Hz | 400 ps 25 AeTrTd
XaAGpwon 3 Hz 400 ps 3 AetrTd
Evduvdpwon
P50 | AvtiBpaxio | MpoBépuavon | 6 Hz 200 ps 2 AeTTTd
Alatipnon 22 Hz/4 Hz | 200 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 200 ps 3 AetrTd
P51 "‘Quog MpoBépuavon | 6 Hz 250 ps 2 AeTrTd
Aiatipnon 22 Hz/4 Hz | 250 us 25 AeTrTd
XaAGpwon 3 Hz 250 ps 3 AeTTTd
P52 MAGTN MpoBéppavan | 6 Hz 280 ps 2 AeTTd
Alatpnon 22 Hz/4 Hz | 280 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3 Hz 280 ps 3 AeTrTd
P53 Méaon MpoBéppavon | 6 Hz 300 s 2 AeTTTd
Alatipnon 22 Hz/4 Hz | 300 ps 25 AemrTd
XaAdpwon 3Hz 300 s 3 AeTrTd
P54 loxio MpoBéppavon | 6 Hz 340 ps 2 hetr1@
AlatApnon 22 Hz/4 Hz | 340 ps 25 AeTTTd
XaAdpwon 3 Hz 340 ps 3 AeTTTd
P55 Mnpdg MpoBéppavon | 6 Hz 360 ps 2 AeTTd
Alathpnon 22 Hz/4 Hz | 360 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 360 ps 3 AeTrTd
P56 [auta MpoBépuavon | 6 Hz 400 ys 2 AeTTTd
AlatApnon 22 Hz/4 Hz | 400 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 3 AemrTd
Kauon Aitroug
P57 | AvtiBpaxio | MpoBépuavon | 6 Hz 200 ps 2 AeTrTd
Alatpnon 40 Hz/4 Hz | 200 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 200 ps 3 AeTrTd
P58 ‘Quog MpoBépuavon | 6 Hz 250 us 2 AeTTTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 250 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 250 us 3 AemrTd
P59 MAdGTN MpoBépuavon | 6 Hz 280 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 280 ps 25 AeTTTd
XaAdpwon 3 Hz 280 ps 3 AeTT1d
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P60 Méaon MpoBéppavon | 6 Hz 300 s 2 AeTrTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 300 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3Hz 300 s 3 AeTrTd
P61 loyio MpoBépuavon | 6 Hz 340 ps 2 AeTrTd
Aiatipnon 40 Hz/4 Hz | 340 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 340 ps 3 AetrTd
P62 Mnpdg MpoBéppavan | 6 Hz 360 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 360 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 360 ps 3 AeTrTd
P63 Fauta MpoBépuavon | 6 Hz 400 ys 2 AeTTTd
Alatipnon 40 Hz/4 Hz | 400 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 3 AemrTd
KokAwpa
P64 | AvtiBpaxio | Aiatipnon 8 Hz 200 ps 30 AeTTTd
P65 ‘Quog AlatApnon 8 Hz 250 ys 30 AeTrTd
P66 MAGTN AlatApnon 8 Hz 280 ps 30 AeTrTd
P67 Méaon Alatipnon 8 Hz 300 s 30 AeTrTd
P68 loyio AlatApnon 8 Hz 340 ps 30 AeTrTd
P69 Mnpog Alatipnon 8 Hz 360 s 30 AeTrTd
P70 Fauma Alatripnon 8 Hz 400 ps 30 AeTrTé
AtokatdoTaon
P71 AvTiBpdxio | MpoBéppavon | 6 Hz 200 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 55 Hz/4 Hz | 220 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 200 ps 3 Aetr1d
P72 ‘Quog MpoBéppavon | 6 Hz 250 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 55 Hz/4 Hz | 250 us 25 AeTrTd
XaAdpwon 3Hz 250 ps 3 AeTrTd
P73 MAGTN MpoBépuavon | 6 Hz 280 us 2 AeTrTd
Alatipnon 56 Hz/4 Hz | 280 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 280 ps 3 AeTTd
P74 Méaon MpoBépuavon | 6 Hz 300 s 2 AeTTTd
Alatipnon 55 Hz/4 Hz | 300 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3Hz 300 s 3 AeTrTd
P75 loyio MpoBéppavon | 6 Hz 340 ps 2 AeTrTd
Aiatipnon 55 Hz/4 Hz | 340 us 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 340 ps 3 AeTrTd
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P76 Mnpég MpoBépuavon | 6 Hz 360 us 2 AeTrTd
Alatipnon 56 Hz/4 Hz | 360 ps 25 AemrTd
XaAdpwaon 3 Hz 360 ps 3 AeTTd
P77 Fauta MpoBéppavon | 6 Hz 400 ps 2 AeTrTd
Alatipnon 55 Hz/4 Hz | 400 ps 25 AeTrTd
XaAdpwon 3 Hz 400 ps 3 AeTT1d
Mpoypdppara BeAoviouou
[e] ey o] D w w w w w o Ee) o w o [e]
> |SsE8| E g S 181g|5|818|%8|32|5|2|EE|E|S
s | E 5 2 s |&l&|2le|3|8lz|e|elglslg|B|
Q g 2 Q =] 2 kS C|x%|g|& X °ls|o|®|E
3 | Sw x E @ < Sl Z|E c
a o b ~ w Q 8— > b
C ] S = < 3
E =} g CIQ>'
g w 2 2
g s
P-01 30 50 Hz 100us | TENS | o | o | o | o | o | o | o | o o | @ o| o o
P-02 | 30 100 Hz 100 ps Burst o o] 0| @ . . . o| o
P-03 | 30 120 Hz 100 ps IM o o | o e o| o o o| 0o 0| 0| o e
P-04 | 30 100 Hz/ | 100 us Han el o| o[ e| 0| o 0| 0| o e e| o o e
33 Hz
P-05 | 30 60 Hz/ 100 ps FM ol e| o[ o e| o/ o| o| oo | o e e e
20 Hz
P-06 2 5Hz 300 ps Con. o o| o o | 0| 0o 0| 0| oo oo oo
9 6 Hz/ 300 ps Han
2 Hz
8 100 Hz 50 ps Burst
8 6 Hz/ 150 us FM
2Hz
3 1Hz 150 ys Con.
P-07 2 80 Hz 150 us Con. e o| o| o o 0| 0| 0| 0o 0| 0| 0| 0o o
9 100 Hz 150 ys IM
8 90 Hz/ 150 ps Han
30 Hz
8 100 Hz/ | 150 ps FM
33 Hz
3 70 Hz 150 ps Con.
P-08 2 20 Hz 150 ps Con. el o| o eo| 0| o 0| 0| o o | o] o o e
9 6 Hz/ 300 ps Han
2Hz
100 Hz 100 ps M
8 10 Hz/ 300 ps FM
3 Hz
3 70 Hz 100 ps Con.
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quqpmp()g KOl © AQaIpEOoTE TIG UTTATAPIEG TTPIV KABAPICETE T CUCKEUN.

mepITTOinON

Ageooudp
MEDISANA
TDP

Texvikd xapa-
KTNPICTIKA

+ [loté pun xpnoiyotrolgite S1ABPwWTIKG KABAPIOTIKA 1) OKANPEG BoUPTOEG.

* Na kaBapiete TN OUOKeEUR PE Eva JAAAKO TTavi, TTOU TO UYPAIVETE OE ATTIO
oatrouvévepo. Moté un BuBileTe TN cuakeun o€ vepod yia va Tnv KabBapioeTe
KOl VO TTPOTEXETE va PNV €10€AB€I vepd 6T cuokeur). Na EavaxpnoipoTrolei-
TE TN CUOKEUN PHOVO aQoU £XEI OTEYVWOEL

* Ta nAekTpddia TTou dev €xouv TTIAéoV KOAR TTPOG@UGN UTTopoUV va Kadapi-
oTOUV PE TPEXOUUEVO VEPO. APROTE Ta NAEKTPODIa PETE TOV KaBapiopd o€
npepia eTTi 24 WPEG, WOTE va eTTavadnuioupynBei n duvaun TTPOGCPUCNG TOUG.

€T KaAwdiou ap1Budg TTpoidvTog 88315
4 autokOAANTa NAekTPGBIa TTOAAATTANG XPONG,

30 x 50 mmapiBudg Tpoiévtog 87080
2 auToKOAANTA NAEKTPOBIA TTOAAATTANG XpProNG,

50 x 90 mmapiBudg TpoidvTog 87100

Ovopagcia kal povTéAo >uokeun aAyoBepatreiag MEDISANA TENS

TDP
Tpogpodoaia Taong 4 x 1,5 Volt, Mmrartapieg micro (AAA, LRO3)
| TTOPOUOIOUG CUCOWPEUTEG
KavdAia 2
2TPOYYUAR @Opua OUMUETPIKA BIQATIKK, HOVOQATIKK
‘E€od0g Juvexég pelpa
‘Evtaon ae 60 BaBpoIdeg amd 0 éwg 60 mA
JuxvotnTa 2 — 120 Hz, avdAoya pe 10 TTpOypappa
EUpog raAuou 50 — 400 ps, av@Aoya Pe TO TTPOYpPApMA
>uvBnkeg Aeitoupyiag 5 °C éwg +40 °C ot 30 éwg 75 % oY. uypaaia Tou aépa
2uvBnkeg eUAagNG -10 °C éwg +50 °C o¢ 10 ¢wg 90 % oX. uypaacia
TOU aépa
Alaotdoeig (M x M xY) mep. 115 x 67 x 35 mm (padi pe KAITT {wvng)
Bdpog mep. 99 g (XwpPig uTTaTapieg)
Ap1Buo6g eidoug 88310
Ap1Budg EAN 4015588 883101

HAekTpopayvnTiki ocupBaréTnra:

H ouokeun avtatokpiveTal aTig aTmaiThgelg Tou TTpoTUitrou EN 60601-1-2 yia
HAekTpopayvnTikr) ZupBatodtnta. AETTTOPEPEIEG YIA QUTA TA OTOIXEIO UTTOPEITE
va Bpeite atnv iIoTooeAida Tng MEDISANA www.medisana.de.

‘EAeyxog ao@alAgiag (o€ TEPITTTWON ETTAYYEAPATIKAG XPAONG):

H ouokeun éxel BaBuovounBei amd Tov KataokeuaoTh yia Tn didpkeia dUo
eTWV. O éAeyx0G aoPaAciag TTPETTEI € TTEPITITWON ETTAYYEAMATIKAG XPAONG va
yiveTal T0 apyoTepo K&Be dUo £Tn. Ma Tov éAeyxo TTAnpwvovTal TEAN. O €Aey-
XOG eKTEAEiTaI €iTE ATTO TNV apuddia utrnpeaia i atmé cupBeBAnuéva cuvepyeia
ouvTAPNONG — GUP@WVA PE Tov “Kavoviouog yia eKUETAAAEUTEG IATPIKWY TTPO-
iGvVTWV,.

Me emiQUAagn TEXVIKWY TPOTTOTTOINCEWYV KAl TPOTTOTTOINCEWV SIGUOPPWANG.
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KOl ETTICKEUNG
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H ouokeun auTr) dev emTpémmeTal va d1ateBei padi ye Ta OIKIGKE aTToppiypaTa.
Kd&Be katavaAwTng utroxpeoUTal va Trapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG ] NAEKTPO-
VIKEG OUOKEUEG, aveEdpTnTa atmd To av TTEPIEXOUV ETTIKIVOUVEG UAEG 1) OxI, O€
KEVTPO GUAAOYNG TOU BrPOU | OTO EUTTOPIO, £TO1 WOTE va diatebouv pe TpOTTO
@IANIKO OTO TTEPIBAAAOV.

Mpiv d1aBEdeTE TN CUOKEUR OTA ATTOPPIYPATA, APAIPECTE TIG PTTaTapieg. Mnv
TIETATE TIG HETAXEIPIOPEVEG PTTATOPIEG PO YE TA OIKIOKA aTTOPPIMPOTA, OAAG
va TIG TTapadideTe €iTe 0€ KEVIPA GUAANOYAG €10IKWV OTTOPPIMPATWY, Ei0TE OF
THAMO CUAAOYAG PTTATAPIWY OTO EUTTOPIO.

Na Bépata 81d6eong oTa ATTOPPIYUATA ETTIKOIVWVHOTE PE TN dloiknon Tou on-
MOU A TNG KOIVOTNTAG 0AG I JE TO EUTTOPIKG KATACTNA.

Y€ TTEPITITON €yyUNoNG TTAPAKAAOUME VA ETTIKOIVWVACETE PE TO €10IKO 0OG KO-
TAoTNUa i ameuBeiag pe 1o TUAPA O€pPIG. EAv XpelaoTei va atrooTEIAETE TN
OUOKEUN, aVAQEPETE TO EAATTWHA KAl ETTICUVAYTE avTiypa®o Tng atmodeigng
ayopdg.

loxUouv o1 akéAouBol 6poi eyyunong:

1. Ma mpoidvia MEDISANA trapéxoupe pia eyyunon TpIWV ETWV aTTé TNV NUE-
pounvia ayopdgs. H nuepounvia ayopdg TpéTel aTnV TeEPITTTWON agiwang
eyyunong va atrodeixBei pe TNV ammodeIgn TNG ayopdg r M€ TO TIMOASYIO.

2. Evdexopeva eAaTTwpaTa ) oQAAuaTa KOTOOKEUNG atTokaBioTavTal dwpedv
€VTOG TOU XPOVOU 10XU0G TNG £yyunong.

3. MeTd a1md TePITTTWOnN £yyunong dev eTrekTeiveTal N dIGpKEIa 1I0KUOG TNG €Y-
yunong, oUTe yla Tn OUoKeur oUTE yia Ta aAAaxBévTa eapTApaTa.

4. A6 Tnv gyyunon e€aipouvTai:

* OAeg o1 BAGReG TTou TTPOKARBNKav aTrd pn evdedelypévn XpAon, T.x. N
akoAouBnaon Twv odnyIwv Xprong.

* BAG&Beg TTOU oPeilovTal O€ ETTIOKEVEG ) ETTEPRATEIG TTOU €yIvav aTTO TOV
ayopaaTr) A atrd Yn appodia TpiTa TPOoWTIA.

* BAGBeg ammd peTagopd mou dnuioupyndnkav otn diadpoun aTmod Tov Ka-
TOOKEUAOTA TTPOG TOV KATAVAAWTA A KATA TNV GTTOOTOANR TTPOG TO TUAMA
eEUTTNPETNONG TTEAQTWV.

*  avaAWGoIPa TTOU UTTOKEIVTAI O€ KOIVH) @B0pd, OTTWG PTTATAPIEG KATT.

5. AtrokAcieTal euBUvVN Kal yia QUECEG ) EPUUETEG TTAPETTOMEVEG CNMIEG I BAGREG,
akoun kai 6tav n BAGRN 1 n ¢nuid TNG CUCKEUAG aVAYVWPIOTEI OOV TTEPITITW-

on eyyunong.

Tn &1e0Buvon oépPig Ba Tn Bpeite 0TO EEXWPIOTO OUVODEUTIKO QUAAO.

“ MEDISANA AG
JagenbergstralRe 19

41468 Neuss

leppavia

TnA.: +49 2131 3668-0
dag: +49 2131 3668-5095
E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de
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