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DE

0 Anschluss fur Netzteil

e Touch screen-Taste MEM (griin)
e Touch screen-Taste START (rot)
O EIN/AUS Schalter

o Display

0 Blutdruck-Indikator

0 Anschluss fur Luftschlauch

9 Luftschlauch

9 Oberarmmanschette

@ Batterie schwach

m Luftablass-Symbol

@ Aufpump-Symbol

@ Puls-Symbol

@ Funkuhr-Symbol

@ Anzeige des Systolischen Drucks
@ Anzeige des Diastolischen Drucks
m Anzeige der Pulsfrequenz

@ Speicherplatz-Nummer

@ Uhrzeit
@ Datum

GB

a Socket for mains adaptor

0 Touch screen button MEM (green)

e Touch screen button START (red)

© ON/OFF switch

o Display

o Blood pressure indicator
Connector for the hose

e Air hose

o Upper arm cuff

@ Batteries low

m Deflate to measure symbol

@ Inflate to measure symbol

@ Pulse symbol

@ Radio clock symbol

@ Display of systolic pressure

@ Display of diastolic pressure

m Display of pulse rate

@ Memory location number

@ Time

@ Date

FR

o Connecteur pour le bloc d'alimentation
G Touche a effleurement MEM (verte)

e Touche a effleurement START (rouge)

@ Commutateur MARCHE/ARRET

e Affichage

G Indicateur de la tension

0 Connecteur pour le tuyau d'air du brassard
9 Tuyau d'air

9 Brassard

@ Les piles sont faibles

m Symbole du dégonflage

@ Symbole du gonflage

@ Symbole du pouls

@ Symbole de la montre

@ Affichage de la pression systolique

@ Affichage de la pression diastolique

@ ~ffichage du pouls

@ Numéro de la position occupée dans la mémoire

@ Heure
@ Date

IT

0 Presa di connessione per alimentatore

Q Tasto schermo a sfioramento MEM (verde)
e Tasto schermo a sfioramento START (rosso)
o Interruttore ON/OFF

e Display

G Indicatore di pressione arteriosa

o Presa di connessione per tubo flessibile
e Tubo flessibile dellaria

0 Manicotto

@ Batteria scarica

m Simbolo di fuoriuscita dell'aria

@ Simbolo di gonfiamento

@ Simbolo del battito

@ Simbolo dell’orologio radiocontrollato
@ Visualizzazione della pressione sistolica
@ Visualizzazione della pressione diastolica
m Visualizzazione della frequenza cardiaca
@ Numero della posizione di memoria

@ Ora
@ Data
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o Zbcalo de con. para el bloque de alimentacién
6 Boton de la pantalla tactil MEM (verde)
e Boton de la pantalla tactil INICIO (rojo)
0 Interruptor ENCENDIDO/APAGADO
e Display

G Indicador de presion arterial

o Zo6calo de conexion para el tubo de aire
9 Tubo de aire

9 Manguito

@ Pilas vacias

m Simbolo de salida de aire

@ simbolo de inflado

@ Simbolo de pulso

@ Simbolo de reloj radiocontrolado

@ Indicacion de la presion sistélica

@ Indicacion de la presion diastolica

m Indicacion de la frecuencia cardiaca
@ Posicion de memoria

@ Hora
@) Fecha

PT

0 Conexao para adaptador de rede

Q Botdo no ecra de toque MEM (verde)

6 Botdo no ecra de toque START (vermelho)
a Interruptor de LIGAR/DESLIGAR

e Ecra

G Indicador da tensao arterial

o Conexao para tubo de ar da bracadeira
e Tubo de ar

9 Bracadeira

@ Pilhas fracas

m Simbolo da saida de ar

@ Simbolo de bombagem

@ Simbolo do pulso

@ Simbolo do relégio controlado por radio
@ Indicacao da pressao sistolica

@ Indicacdo da pressao diastolica

m Indicacao da frequéncia do pulso

@ Numero da posicao de memoria

@ Horas
@ Data

NL

0 Aansluiting voor voedingsapparaat
0 Touchscreen-knop MEM (groen)

e Touchscreen-knop START (rood)

o AAN/UIT-schakelaar

e Display

@ Bloeddrukindicator

0 Aansluiting voor luchtslang

9 Luchtslang

0 Bovenarm-manchet

@ Batterij zwak

m Symbool voor het laten ontsnappen van lucht
@ Oppomp-symbool

@ Polsslag-symbool

@ Symbool radiobestuurde klok

@ Aanduiding van de systolische druk
@ ~anduiding van de diastolische druk
@ Aanduiding van de polsslag

@ Geheugenplaats-nummer

@ Tid

@ Datum

FI

o Liitanta verkko-osalle

0 Touch screen -painike MEM (vihred)
e Kosketuspainike START (punainen)
@O ON/OFF-kytkin

O Naytts

0 Verenpaineen merkkivalo

o Liitanta olkavarsimansetin ilmaletkulle
9 lImaletku

0 Olkavarsimansetti

@ Paristo vahissa

m llmanpoisto-symboli

@ Pumppaus-symboli

@ Pulssi-symboli

@ Radiokellosymboli

{B Systolisen paineen naytto

@ Diastolisen paineen naytto

m Pulssitaajuuden nayttd

@ Muistipaikan numero

@ Kellonaika

@) Paivamaara



SE

o Uttag for anslutning till vanligt stromuttag
e Touch screen-knapp MEM (grén)

e Touch screen-knapp START (rod)

O PA/AV-knapp

o Display

@ Blodtrycksindikator

o Anslutning for luftslang till manschetten
e Luftslang

9 Overarmsmanschett

@ Batteri svagt

m Symbol for lufttémning

@ Symbol fér uppumpning

@ Symbol fér puls

@ Symbol for radioklocka

@ Indikering av systoliskt tryck

@ Indikering av diastoliskt tryck

@ Indikering av pulsfrekvens

@ Minnesplats nummer

@ Klocka
@ Datum
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1 Sicherheitshinweise

|

WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN !

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfaltig durch, bevor Sie das Geréat einsetzen und bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte
weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.
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Zeichenerkldrung

Diese Gebrauchsanweisung gehért zu diesem Gerat.
Sie enthalt wichtige Informationen zur Inbetrieb-
nahme und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fiihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerét zu verhindern.
HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: lla, Typ B

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum



1 Sicherheitshinweise
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Sicherheits-
hinweise

1.1
Hinweise fiir Ihr
Wohlbefinden

1.2
Was Sie unbedingt
beachten sollten

A WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen
MaBnahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt
verordneten Medikaments!

e Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmaBi-
gen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessge-
raten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes fiihren.
Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrankheit,
halten Sie bitte vor der Anwendung des Gerates Riucksprache mit Ihrem Arzt.
Das Gerat kann nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre indivi-
duelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Ricksprache mit Ihrem Arzt.
Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, ergreifen Sie folgende Gegen-
maBnahmen: Betatigen Sie die START-Taste & um eine sofortige Ent-
lGftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen
Sie diese vom Oberarm ab. Bitte nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Fachhandler
auf oder informieren Sie uns direkt.

Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die Hand
ca. 10 mal 6ffnen und schliessen und dann erst messen. Durch diese Ubung
wird erreicht, dass die Pulswelle und der Messvorgang optimiert werden.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung.

o Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Das Gerat ist nur fir den Gebrauch im Haushalt bestimmt.

Sollte es in seltenen Féllen durch eine Fehlfunktion passieren, dass die
Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt, muss sie
sofort gedffnet werden.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke
elektrische Strahlung aussenden, wie zum Beispiel Radiosender. Dadurch
kann die Funktion beeintrachtigt werden.

Dieses Gerat ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder)
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten,
mangelnder Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu werden, es
sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zustandige Person beauf-
sichtigt und erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.
Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit
dem Gerat spielen.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat bitte nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autori-
sierten Servicestellen durchfuhren.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in
das Gerat eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem
Fachhéndler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt. Wie Sie uns er-
reichen kénnen, steht auf der Adressseite.



2 Wissenswertes

Herzlichen Dank

2.1
Lieferumfang
und Verpackung

2.2
Was ist
Blutdruck?

23
Wie funktioniert
die Messung?

2.4

Warum ist es
sinnvoll, den
Blutdruck zu
Hause zu messen?

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Gluckwunsch!

Mit dem Blutdruckmessgerdat MTD haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben.

Damit Sie den gewunschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA Blutdruckmessgerat MTD haben, empfehlen wir Ihnen, die nach-
stehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

Bitte prifen Sie zundchst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadi-
gung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an Ihre Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

¢ 1 MEDISANA Blutdruckmessgerat MTD

¢ 1 Manschette mit Luftschlauch

e 4 Batterien (Typ AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 Aufbewahrungstasche

o 1 Halter mit Klebekissen

e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken einen Trans-
portschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit |hrem Handler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaBen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die GefaBe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Das MTD ist ein Blutdruckmessgeréat, das fur die Blutdruckmessung am Ober-
arm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der
Uber einen Drucksensor die Schwingungen auswertet, die beim Aufpumpen
und Ablassen der Blutdruckmanschette Uber die Arterie entstehen.

MEDISANA verfugt Uber mehrjéhrige Erfahrung auf dem Gebiet der Blut-
druckmessung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips der MEDISANA-
Gerate wird von klinischen Studien, die nach internationalen Standards durch-
gefiihrt werden, belegt. Ein wichtiges Argument fir die Blutdruckmessung zu
Hause, ist die Tatsache, dass die Messung in der gewohnten Umgebung und
unter ausgeruhten Bedingungen durchgefiihrt werden. Besonders aussage-
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2 Wissenswertes

2.5
Blutdruck-
klassifikation

2.6
Blutdruck-
schwankungen

2.7
Beeinflussung
und Auswertung
der Messungen

4

kraftig ist der sogenannte ,Basiswert”, der morgens direkt nach dem Auf-
stehen vor dem Friihstlick gemessen wird.

Grundsatzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und unter gleichen
Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann ist die Vergleichbarkeit der
Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnende Bluthochdruckerkrankung kann
frihzeitig erkannt werden. Bleibt Bluthochdruck lange unentdeckt, steigt das
Risiko fur weitere Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

1 DESHALB UNSER TIPP:

Messen Sie lhren Blutdruck taglich und regelmaBig, auch dann,
wenn Sie keine Beschwerden haben.

In der nachfolgenden Tabelle werden die Richtwerte fur hohen und niedrigen
Blutdruck ohne Berticksichtigung des Alters angegeben. Diese Blutdruckbe-
wertungsskala entspricht den Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation
(WHO).

Niedriger Blutdruck Normaler Blutdruck
(griiner Anzeigebereich @)

systolisch <100 systolisch 100 — 139

diastolisch <60 diastolisch 60 — 89

Formen des Bluthochdrucks
leichter Bluthochdruck mittlerer Bluthochdruck starker Bluthochdruck

(gelber (orange (roter
Anzeigebereich @) Anzeigebereich @) Anzeigebereich @)
systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179 systolisch >180
diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 — 109 diastolisch >110

A WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesundheitsrisiko dar
wie Bluthochdruck! Schwindelanfélle konnen zu gefahrlichen
Situationen fiihren (z.B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen konnen. So wirken sich
schwere korperliche Arbeit, Angst, Stress oder die Tageszeit der Messung sehr
stark auf die gemessenen Werte aus. Die personlichen Blutdruckwerte unter-
liegen wahrend des Tages und des Jahres groBen Schwankungen. Bei Hoch-
druckpatienten sind diese Schwankungen besonders stark ausgepragt. Norma-
lerweise ist der Blutdruck wahrend koérperlicher Anstrengung am héchsten und
wahrend der Nacht im Schlaf am niedrigsten.

e Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maBig benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch



2 Wissenswertes / 3 Inbetriebnahme

von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

e Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhdngen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medika-
mente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5 Minuten aus-
ruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Thren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Féallen ein unregelméaBiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermoglicht.

3 Inbetriebnahme

3.1
Batterien einlegen/
entnehmen

Einlegen: Offnen Sie das Batteriefach an der Gerdteunterseite mit einem
leichten Druck gegen den Riegel, und legen Sie die vier mitgelieferten Bat-
terien (Alkaline-Batterien, Typ AA LR 6) ein. Achten Sie auf die Liegerichtung
der Batterien (Abbildung im Batteriefach). Setzen Sie den Batteriefachdeckel
wieder auf und driicken Sie ihn an, so dass er horbar einrastet.

Entnehmen: Erscheint das Batteriesymbol #M auf dem Display, setzen Sie
neue Batterien ein. Nach dem Einlegen der Batterien zeigt das Display Datum
und Zeit (voreingestellt) an. Stellen Sie nun Datum und Uhrzeit ein, wie unter
3.3/ 3.4 beschrieben. Beachten Sie bitte, dass Sie nach jedem neuen Einsetzen
der Batterien Datum und Uhrzeit neu einstellen missen. Die bisherigen Mess-
ergebnisse bleiben gespeichert.

WARNUNG
BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinandernehmen!

Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat entfernen!
Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleim-
hauten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen
Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend
einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt
aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschied-
lichen Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander
verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!
Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Gerat
entfernen!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr! —>



3 Inbetriebnahme

3.2
Verwendung
eines Netzteils

3.3

Empfang des
Zeitsignals (RCC)
einstellen

(RCC =
Radio Controlled
Clock)

WARNUNG BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE
(Fortsetzung)

o Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

o Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Haus
miill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammel-
station im Fachhandel!

Alternativ kénnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil betreiben
(MEDISANA Art.—Nr. 51125), das Sie an den dafir vorgesehenen Anschluss
@ an der rechten Gerateseite einstecken. Dabei verbleiben die Batterien im
Gerét. Durch das Einstecken des Steckers an der rechten Seite des Blutdruckmess-
gerates werden die Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich,
zundchst das Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blutdruck-
messgerat zu verbinden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss
zundchst der Stecker aus dem Blutdruckmessgerat und dann das Netzteil aus der
Steckdose gezogen werden. Dadurch verhindern Sie , dass Sie Datum und Uhrzeit
jedesmal neu eingeben mussen.

a. Erst-Einstellung:

Sobald Sie die Batterien eingesetzt haben, schaltet das Gerat automatisch in
den Funkuhr-Modus. Wéhrend der Suche nach dem Zeitsignal blinkt das
Funkuhr-Symbol. Sobald die Uhr ein fur die Einstellung ausreichendes Signal
erhalt, werden Uhrzeit und Datum automatisch eingestellt. Das Gerat wechselt
am Ende des Einstellungsvorgangs in den Standby-Modus, in dem Uhrzeit und
Datum permanent angezeigt werden. Wird kein Signal empfangen, geht das
Gerat direkt in den Standby-Modus, ohne die voreingestellten Werte fur Uhr-
zeit und Datum zu andern.

Wahrend der Erst-Einstellung kann durch Driicken der START-Taste €@ die
Suche nach dem Zeitsignal abgebrochen werden. Das Gerat geht direkt in den
Standby-Modus, ohne die voreingestellten Werte fur Uhrzeit und Datum zu
andern.

b. Schnell-Einstellung der Funkuhr

Wenn sich das Gerat im Standby-Modus befindet und Sie fur ca. 1 Sekunde
gleichzeitig die START- @ und MEM-Taste @ driicken, gelangen Sie in den
Schnell-Einstellungs-Modus der Funkuhr. Das Funkuhr-Symbol blinkt. Wenn
das Zeitsignal empfangen wird, werden Uhrzeit und Datum automatisch ein-
gestellt. Wenn kein Signal empfangen wird, wechselt das Gerat in den manu-
ellen Zeiteinstellungs-Modus.

Die Schnell-Einstellung kann abgebrochen werden, indem die START-Taste @
gedriickt wird. Dann wechselt das Gerdt in den manuellen Zeiteinstellungs-
Modus.
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34
Datum und
Uhrzeit einstellen

3.5
Sprachfunktion
einstellen

c. regelmaBiger Signal-Empfang

Das Gerat erhalt automatisch zweimal taglich, um 2:05 Uhr und 14:05 Uhr, das
Funksignal zur Aktualisierung der Zeiteinstellung.

Durch Driicken der START-Taste @) lasst sich der regelmaBige Empfang des
Zeitsignals ausschalten.

Normalerweise werden Uhrzeit und Datum per Funk mit dem Zeitsignal auto-
matisch eingestellt. Wenn das Zeitsignal nicht oder nur schwach empfangen
wird, lasst sich die Uhr auch manuell einstellen.

1. Das Gerat befindet sich im Standby-Modus. Driicken Sie die START- @ und
MEM-Taste @ gleichzeitig, um in den Schnell-Einstellungs-Modus der Funk-
uhr zu gelangen. Driicken Sie nun die START-Taste €, und Sie gelangen in
den manuellen Zeiteinstellungs-Modus.

2. Zunachst blinkt die Stelle fur die Eingabe des Monats. Durch fortgesetztes
Driicken der START-Taste @ blinken nacheinander die Stellen fiir den Tag,
die Stunde und die Minute. Wahrend die jeweilige Eingabestelle blinkt,
betatigen Sie die MEM-Taste @), um die entsprechende Zahl einzugeben.
Durch Halten der MEM-Taste @ lasst sich der Einstellungsvorgang be-
schleunigen.

3. Den Zeiteinstellungs-Modus verlassen Sie, indem Sie die START-Taste (3)
driicken, wahrend die Minuten-Stelle blinkt. Sie gelangen in den Standby-
Modus.

Nach einem Batteriewechsel muss die Uhr neu eingestellt werden, automatisch
durch Funksignal oder manuell durch den Zeiteinstellungs-Modus.

Die Sprachfunktion kénnen Sie einstellen, wenn das Gerat eingeschaltet ist
( EIN/AUS Schalter o in Position 1), d.h. nur Datum und Uhrzeit anzeigt.
Driicken und halten Sie die MEM-Taste @), bis die Anzeige der eingestellten
Sprache (z.B. LT) im Display erscheint.

L0 = Sprachfunktion ausgeschaltet L4 = Niederlandisch

L1 = Deutsch L5 = Franz6sisch
L2 = Englisch L6 = Italienisch
L3 = Spanisch L7 = Portugiesisch

Das Gerat sagt die eingestellte Sprache an und wechselt, wenn Sie die MEM-
Taste @ gedriickt halten, in Anzeige und Ansage zur nichstfolgenden
Sprache. Sie kénnen die eingestellte Sprache andern, indem Sie die MEM-Taste
@ loslassen, sobald die von Ihnen gewiinschte Sprache angezeigt bzw. ange-
sagt wird. Die eingestellte Lautstdrke, angezeigt durch den blinkenden Balken,
|3sst sich andern, indem Sie die MEM-Taste O erneut drticken und gedrtickt
halten, bis die gewlnschte Lautstarke angezeigt wird - je héher der Balken,
desto hoher die Lautstirke. Lassen Sie die MEM-Taste @ los, um Ihre Auswahl
zu bestatigen. Der Balken hort auf zu blinken, und das Display wechselt wieder
in die Zeitanzeige.
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3.6 Mit Hilfe des im Lieferumfang enthaltenen Halters lassen sich Manschette und

Halter Schlauch am Gerat aufbewahren. Befestigen Sie zunachst das doppelseitige
Klebekissen an der Riickseite des Gerates und dricken Sie dann den Halter
darauf fest.

3.7 lhr Geréat ist mit einem Touch screen-Display ausgestattet. Achten Sie deshalb
EIN/AUS darauf, dass der EIN/AUS Schalter @ sich immer in Position 0 befindet, wenn
Schalter /0 das Gerat nicht in Gebrauch ist, damit durch versehentlichen Druck auf das

Display keine unbeabsichtigten Einstellungen vorgenommen werden kénnen.

4 Anwendung

4.1 1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung

Anlegen der des Gerates @. Achten Sie darauf, dass der Schlauch keine Beschadigun-

Druckmanschette gen aufweist und fest sitzt. Das Blutdruckmessgerat wird als Tischgerat
genutzt.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallblgel,
dass der Klettverschluss sich an der AuBenseite befindet.

3. Offnen Sie die Manschette 9 so, dass eine zylindrische Form entsteht.

4. Schieben Sie die Manschette Uber Ihren linken Oberarm. Platzieren Sie den
Luftschlauch @ auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers (a).

5. Legen Sie den Arm mit der Handinnenflache nach oben auf den Tisch. Die
Unterkante der Manschette sollte dabei 1 - 2 cm oberhalb der Ellenbeuge
liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff (c) und schlieBen Sie die Klett-
verbindung.

6. Vermeiden Sie einen Hohlraum zwischen Arm und Manschette. Er kann das
Messergebnis verfalschen.

7. Messen Sie am nackten Oberarm. Achten Sie darauf, dass der Arm bei eng
anliegender Oberarmbekleidung durch das Hochkrempeln des Armels nicht
abgeschniirt wird.

8. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann,
legen Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm

durchzufihren.
4.2 Die richtige Position beim Messen im Sitzen
Die richtige e Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch.
Messposition e Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn

locker auf, z.B. auf einem Tisch.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette sich in
Hohe des Herzens befindet.

e \erhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig:
Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht,
da sich sonst die Messergebnisse verandern
koénnen.
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4.3
Den Blutdruck
messen

4.4
Abschalten
des Gerates

5 Speicher

5.1

Anzeigen der
gespeicherten
Werte

Die richtige Position beim Messen im Liegen

¢ In besonderen Féllen kann die Mes-
sung auch im Liegen vorgenommen
werden.

e Entspannen Sie sich auf dem Ricken
liegend mindestens 5 Minuten und
legen Sie Ihren Arm locker auf.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette sich in Hohe des Herzens befindet.
Von einander abweichende Hohen beeinflussen die Genauigkeit der Messung.

e Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und
sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

1. Schalten Sie das Gerat mit dem EIN/AUS Schalter 0 ein ( Position ') und
driicken Sie die START-Taste €.

2. Wird die START-Taste @ gedriickt, ist ein Piepton zu héren und alle
Zeichen erscheinen im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit
der Anzeige Uberpruft. Das Display zeigt die Werte der letzten Messung.
Wenn die Sprachfunktion eingeschaltet ist, werden die Angaben in der ein-
gestellten Sprache gemacht. Wurde noch keine Messung vorgenommen,
erscheinen neben Uhrzeit und Datum nur Nullen.

3. Das Gerat ist messbereit, es erscheint die Ziffer 0, bei eingestellter Sprach-
funktion wird der Beginn der Messung angesagt. Automatisch pumpt es
die Manschette langsam auf, um lhren Blutdruck zu messen. Wahrend des
Aufpumpens andert sich die Druckanzeige fortwahrend.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die Messung aus-
reichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die Luft
aus der Manschette ab und fuhrt die Messung durch.

5. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entluftet. Der systolische
und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert mit dem Puls-Symbol
@ erscheinen im Display ©. Entsprechend der Blutdruckklassifikation
nach der WHO (siehe S. 4) blinkt der Blutdruck-Indikator G neben den
dazugehorigen farbigen Balken. Bei eingestellter Sprachfunktion werden
die Messergebnisse in der eingestellten Sprache angesagt.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch gespeichert. Im Speicher
kénnen bis zu 60 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

Das Gerat verfugt Uber eine automatische Abschaltung. Wird keine Taste mehr
gedriickt, schaltet sich das Gerat nach einer Minute automatisch ab. Das Gerat
kann auch mit der START-Taste € ausgeschaltet werden. Wenn das Gerat
nicht in Gebrauch ist, schalten Sie den EIN/AUS Schalter o auf Position 0.
Die Uhrzeit und das Datum werden kontinuierlich im Display angezeigt.

Sie kénnen im Speicher lhres Blutdruckmessgerdtes bis zu 60 Messungen
(Blutdruck und Puls mit Uhrzeit und Datum) speichern. Die Messwerte werden
automatisch gespeichert. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken
Sie die MEM-Taste @. Die gespeicherten Daten erscheinen in der Anzeige.
Zunachst erscheint die Anzahl der belegten Speicherpldtze. Dann werden die
Werte der zuletzt gespeicherten Messung einschlieBlich des blinkenden Blut-
druck-Indikators @ angezeigt.

9
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5.2
Loschen
des Speichers

Wenn die Sprachfunktion aktiviert ist, sagt das Gerat die Speicherplatz-
Nummer an, zusammen mit den gespeicherten Blutdruck- und Pulswerten und
der Bewertung des Blutdrucks entsprechend der Skala der Richtlinien der
Weltgesundheitsorganisation (siehe S. 4).

Weiteres Driicken der MEM-Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte.
Wenn Sie beim altesten Eintrag angelangt sind, schaltet sich das Geréat aus.
Im Speicherabruf-Modus schaltet sich das Gerat nach ca. 120 Sekunden auto-
matisch aus, wenn keine Taste mehr betatigt wird. Durch Dricken der START-
Taste @ konnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das
Gerat gleichzeitig ausschalten.

Sind alle 60 Speicherplatze belegt, wird ein neu gemessener Wert gespeichert,
indem der é&lteste Wert gel6scht wird.

Wenn Sie sich im Speicherabruf-Modus befinden, driicken und halten Sie die
MEM-Taste @ fiir ca. 8 Sekunden. Nach einem Signalton werden alle ge-
speicherten Messwerte automatisch geldscht. Im Display werden anstelle der
Messwerte nur Nullen angezeigt.

6 Verschiedenes

6.1
Fehler und
Behebung

10

Im Display erscheint das Batteriewechsel-Symbol N

¢ Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen Sie alle vier Batterien durch
neue 1,5 V Alkali-Batterien des Typs AA.

Es werden auBergewdhnliche Messwerte angezeigt

* Die Manschette ist falsch angelegt oder nicht richtig festgezogen. Legen Sie
die Manschette richtig an und ziehen Sie sie fest.

e Sie haben sich oder das Gerat wahrend der Messung bewegt. Halten Sie sich
ruhig, bewegen Sie lhren Arm und das Gerat nicht.

¢ Sie haben unregelmaBigen Puls. Bei nur leichtem unregelméaBigem Puls wie-
derholen Sie die Messung. Fir Patienten mit starkem unregelmaBigem Puls
ist das Gerat nicht geeignet.

e Sie haben wahrend der Messung gesprochen, sind nervés oder aufgeregt.
Sprechen Sie nicht und atmen Sie zwei- bis dreimal tief durch, um sich zu
entspannen.

e Sie haben nicht die korrekte Sitz- oder Liegeposition eingenommen. Nehmen
Sie die richtige Position zum Messen ein.

e Die Verbindung zum Luftschlauch ist unterbrochen oder die Schlauchverbin-
dung ist nicht dicht. Uberpriifen Sie den Anschluss zwischen Oberarmman-
schette und Gerat und, ob der Luftschlauch dicht ist. Wiederholen Sie die
Messung.

Im Display erscheint “EE”

e Das Gerat hat nicht gentigend aufgepumpt. Wiederholen Sie die Messung.

e Beim Aufpumpen oder wahrend des Messvorgangs ist eine Stérung aufge-
treten. Wiederholen Sie die Messung.

Die Anzeige zeigt nichts an oder bleibt stehen

e Essind keine Batterien eingelegt oder sie sind verkehrt eingelegt oder sie sind
vollig leer. Legen Sie Batterien ein, prifen Sie die Lage der Batterien oder
ersetzen Sie sie durch neue.

e Es handelt sich um eine Fehlfunktion oder Betriebsstérung. Entnehmen Sie
fur eine Weile die Batterien und setzen Sie sie wieder ein.

Falls die Fehlermeldung bei erneuter Messung wieder auftritt, setzen

Sie sich bitte mit dem Servicecenter in Verbindung.
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6.2
Reinigung
und Pflege

6.3
Hinweis zur
Entsorgung

6.4
Richtlinien /
Normen

¢ Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

e Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

¢ Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungs-
mittel oder Alkohol.

o In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Benutzen Sie das Gerat erst
wieder, wenn es vollig trocken ist.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es ldngere Zeit nicht
benutzen mochten. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien auslaufen.

o Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

e Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Oberarm
gelegt ist.

e \Verstauen Sie das Gerat am besten in der beim Kauf erworbenen Aufbe-
wahrungstasche, und bewahren Sie es an einem sauberen und trockenen
Platz auf.

e Messtechnische Kontrolle (gilt fir die gewerbliche Nutzung):

Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die
messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spatestens alle
zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch eine
zustandige Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend
der ,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” — erfolgen.

Dieses Geréat darf nicht zusammen mit dem Hausmdll entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefthrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermdll oder in
eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehorde
oder lhren Handler.

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nicht-
invasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit
dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297" versehen. Das Blutdruck-
Messgerat entspricht den europdischen Vorschriften EN 1060-1 und EN
1060-3+A1. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom
14. Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erflllt, ebenso die EU-Richtlinie
89/336/EWG.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2 fur die Elektro-
magnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kdnnen Uber
MEDISANA erfragt werden.

1



6 Verschiedenes

6.5
Technische
Daten
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Anwenderkreis:

Das Gerét ist fur nichtinvasive Blutdruckmessungen bei Erwachsenen geeignet

(das heiBt, es ist fur die duBere Anwendung geeignet).

Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls

Maximale Messabweichung

des statischen Drucks

Maximale Messabweichung

der Pulswerte
Druckerzeugung
Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen
Manschette:

Gewicht
Artikel-Nummer
EAN-Nummer
Sonderzubehor

C€ 0297

: 60
. Oszillometrisch

© 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
: 0-300 mmHg

: 30 - 180 Schlage / Min.

MEDISANA Blutdruckmessgerdt MTD
Digitale Anzeige

© + 3 mmHg

. £ 5 % des Wertes
. Automatisch mit Pumpe
. Automatisch

Nach ca. 1 Min.

: +5°C bis + 40 °C,

< 85 % Luftfeuchte

: — 20°C bis + 55 °C

<95 % Luftfeuchte

©ca. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 — 30 cm fur Erwachsene mit

durchschnittlichem Oberarmumfang

. ca. 310 g ohne Batterien

51145

: 4015588 51145 5

Netzadapter
Art.-Nr. 51125
EAN-Nr. 40 15588 51125 7
Manschette groB 30 - 42 cm fur
Erwachsene mit kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51126
EAN-Nr. 40 15588 51126 4

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



7 Garantie

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an |hr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1.

Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der

Garantiezeit kostenlos beseitigt.

. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantiezeit,

weder fir das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schéaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurtickzufthren sind.

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Man-
schette, Batterien usw..

. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das

Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich bitte

an:
“ MEDISANA AG MEDISANA Service-Center
Itterpark 7-9 Feuerbach KG
40724 Hilden CorneliusstraBe 75
Deutschland 40215 Dusseldorf
Tel.: 02103-2007-60 Tel.: 0211 -38 1007
Fax: 02103-2007-626 (Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
eMail: info@medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Internet:  www.medisana.de Fax: 0211 -37 0497
eMail: medisana@t-online.de

Internet: www.medisana-service.de
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1 Safety Information

|

IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the
safety instructions, and keep the instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

LOT

LE

14

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up
and operation. Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional information
on the installation or operation.

Classification: lla, type B applied part

Lot number

Manufacturer

Date of manufacture



1 Safety Information

AN

jmie

Safety
Information

1.1
Tips for your
well being

1.2
Important
considerations

A WARNING

Do not take any therapeutic measures based on your own
measurements! Never change the quantity of medication
prescribed by your doctor!

e Irreqgularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a
correct reading when measurements are taken using oscillometric blood
pressure devices.

If you should suffer from conditions such as arterial occlusive disease, please
consult your doctor before using the unit.

The unit may not be used to check the heart rate of patients with a
pacemaker.

Pregnant patients should take their own personal state of health into
consideration and take all necessary precautions before using the unit. If in
doubt, consult your doctor.

Should you experience discomfort or other complaints during measurement,
for example pain in the upper arm, please take the following action: Press the
START button @ to deflate the cuff immediately. Loosen the cuff and
remove it from your arm. Please contact either your dealer or MEDISANA
directly.

Patients with a weak pulse wave should raise their arm and open and close
their hand around 10 times before taking a reading. This exercise optimizes
the pulse wave and the measuring process.

The unit is only to be used for the specific purpose described in this
instruction manual.

e Any misuse will void the warranty.

The unit is intended for domestic use only.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated
during measurement, open the cuff immediately.

Do not use the unit near to equipment emitting a strong electric or
magnetic field, such as radios. This may impair the correct functioning of
the unit.

This device is not designed to be used by persons (including children) with
limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with insufficient
experience and/or knowledge, unless under observation by a person respon-
sible for their safety, or unless they have been instructed in the use of the
device.

Children must be supervised to ensure that they do not play with the device.
If a fault occurs, do not try to repair the unit yourself. Attempts to do so will
void the warranty. Refer all servicing to authorized service personnel.
Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit, remove the
batteries and stop using it immediately. In this case, please contact either
your dealer or MEDISANA directly. You can find details of how to contact
us on the address page.
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2 Useful Information

Thank you
very much

2.1
Items supplied
and packaging

2.2
What is blood
pressure?

2.3

How is blood
pressure
measured?

24

Why should
you take your
blood pressure
at home?

16

Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase!

With the MTD upper arm blood pressure monitor you have purchased a
MEDISANA quality product. To ensure the best results and long-term satisfac-
tion with your MEDISANA MTD blood pressure monitor, we recommend
that you read the following operating and maintenance instructions carefully.

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any
way. In case of doubt, do not use the appliance and contact your dealer or your
service centre. The following parts are included:

e 1 MEDISANA Blood pressure monitor MTD

e 1 Cuff with air hose

o 4 Batteries (AA type, LR 6) 1,5V

e 1 Storage bag

¢ 1 Holder with adhesive pad

e 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any pack-
aging material no longer required. If you notice any transport damage during
unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it
brings about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pres-
sure and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to
take in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are
relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

The MTD is a blood pressure unit which is used to measure blood pressure at
the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor, which, via
a pressure sensor, measures the vibrations resulting from the inflation and
deflation of the cuff over the artery.

MEDISANA has had many years of experience in the field of blood pressure
measurement. The high precision of MEDISANA devices has been confirmed
by clinical tests, carried out according to international standards. One strong
argument in favour of taking blood pressure at home is the fact that the
readings are taken in familiar surroundings under relaxed conditions. The most
important reading is the socalled ,baseline value”, the one taken before
breakfast, directly after getting up in the morning. As far as it is possible, you
should always try to take your blood pressure at the same time and under the
same conditions each day.



2 Useful Information

2.5

Blood
pressure
classification

2.6
Fluctuations in
blood pressure

2.7

Influencing
and evaluating
readings

This ensures comparable results and helps in detecting the first signs of high
blood pressure. If high blood pressure remains undetected, it increases the risk
of further cardiovascular diseases.

1 | THEREFORE WE RECOMMEND:

Take a blood pressure reading daily and on a regular basis,
even if you are experiencing no apparent complaints.

The following table shows the classification of high and low blood pressure,
without taking age into consideration. This blood pressure assessment scale
corresponds to the guidelines of the World Health Organisation (WHO).

Low blood pressure Normal blood pressure

(green display area @)
systolic below <100 systolic 100 — 139
diastolic below <60 diastolic 60 — 89

Types of high blood pressure
mild hypertension  medium hypertension serious hypertension

(yellow (orange (red

display area @) display area @) display area @)
systolic 140 — 159 systolic 160 — 179 systolic 2180
diastolic 90 — 99 diastolic 100 — 109 diastolic 2110

A WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead
to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

There are many factors that can influence blood pressure. Readings can be
affected seriously by stress, fear, heavy physical exertion or the time of day at
which the measurements are taken. Your personal blood pressure values are
subject to considerable fluctuation during the course of the day and the year.
These fluctuations are particularly pronounced in the case of patients suffering
from hypertension. Blood pressure is usually at its highest during physical
exertion and at its lowest at night when you are asleep.

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit
regularly and recording the values for your doctor, you should visit the
doctor from time to time to keep him updated.

e When taking readings, remember that the daily values are influenced by
several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical
exertion influence the measured values in various ways.
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2 Useful Information / 3 Getting Started

e Measure your blood pressure before meals.

e Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

o |f the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

3 Getting Started

3.1
Inserting /
removing batteries

18

Insertion: Open the battery compartment on the underside of the unit by
exerting gentle pressure, and insert the four batteries included with the unit
(alkaline batteries, AA type, LR 6). Remember to insert the batteries as indi-
cated in the diagram in the battery compartment. Replace the lid, pressing it
until it snaps into place.

Removal: When the battery symbol &M appears in the display, please re-
place the batteries with new ones. After batteries be inserted, the display will
display the defaulted date & time. Set the date and time as described in 3.3/
3.4. Please note that the date and time will have to be reset each time new bat-
teries are inserted. The previous measuring results are saved.

A WARNING BATTERY SAFETY INFORMATION

¢ Do not disassemble batteries!

¢ Remove discharged batteries from the device immediately!

¢ Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and
mucous membranes! If battery acid comes in contact with any
of these parts, rinse the affected area with copious amounts of
fresh water and seek medical attention immediately!

e If a battery has been swallowed seek medical attention
immediately!

¢ Replace all of the batteries simultaneously!

¢ Only replace with batteries of the same type, never use different
types of batteries together or used batteries with new ones!

¢ Insert the batteries correctly, observing the polarity!

e Remove the batteries from the device if it is not going to be
used for an extended period!

o Keep batteries out of children's reach!

¢ Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of
explosion!

¢ Do not short circuit! There is a danger of explosion!

¢ Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

¢ Do not throw used batteries into the household refuse; put
them in a hazardous waste container or take them to a battery
collection point, at the shop where they were purchased!



3 Getting Started

3.2
Using a mains
adaptor

3.3

Setting the
reception for the
time signal (RCC)

(RCC = Radio
Controlled Clock)

Alternatively, the unit may also be operated with a special power adapter
(MEDISANA item no. 51125), which is plugged into the connector @ provided
on the right-hand side of the unit. In this case the batteries remain in the unit.
The batteries are disconnected mechanically when the connector is inserted on
the right-hand side of the blood pressure monitor. It is necessary, therefore, to
plug the mains adaptor into the mains socket first of all and then to connect it
to the blood pressure monitor. If the blood pressure monitor is no longer being
used, first remove the connector from the blood pressure monitor and then pull
the mains adaptor out of the mains socket. Doing this means that the date and
time will not have to be reset each time.

a. Initial setting:

As soon as you have inserted the batteries, the device automatically switched to
the radio clock mode. While searching for the time signal, the radio clock signal
flashes. As soon as the clock receives an adequate signal for setting, the time and
date are set automatically. When the setting process is finished, the device
switches to stand-by mode, in which time and date are displayed permanently.
If no signal is received, the device goes directly to stand-by mode without
changing the preset time and date.

By pressing the Start button @ the initial setting reception of the time signal
can be switched off. The device goes directly to stand-by mode without changing
the preset time and date.

b. Quick radio clock setting

When the device is in stand-by mode and you press the START button @ and
MEM button @ simultaneously for approx. 1 second, you will go to the quick
setting mode for the radio clock. The radio clock symbol flashes. When the time
signal is received, the time and date are set automatically. If no signal is received,
the device switches to the manual time setting mode.

The quick setting can be cancelled by pressing the START button €. The device
then switched to the manual time settimg mode.

c. regular signal reception
The device automatically receives the radio signal to update the time setting
twice a day, at 2.05 a.m. and 2.05 p.m.

By pressing the START button € the regular reception of the time signal can
be switched off.
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3 Getting Started
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The time and date are normally set automatically by radio along with the time
signal. When no time signal is received, or it is too weak, the clock can also be
set manually.

1. The device is in stand-by mode. Press the START button € and MEM button
@ simultaneously to go to the quick setting mode for the radio clock. Now
press the START button @ to go to the manual time setting mode.

2. The digit for entering the month flashes first. By pressing the START button
© repeatedly, the digits for the day, hour and minute will flash in succession.
While each input position is flashing, press the MEM button @ to enter the
corresponding digit. By holding the MEM button @ the setting process can
be speeded up.

3. Exit the time setting mode by pressing the START button @ while the minute
position is flashing. It will switch to stand-by mode.

After changing the batteries the clock will need to be reset, either automatically
by radio signal or manually by time setting mode.

The voice function can be adjusted with the device switched on ( ON/OFF
switch @ in I position ), i.e. with just the date and time displayed. Press and
hold down the MEM button @ until the selected language appears on the dis-
play (e.g. LT).

L0 = Language function switched off L4 = Dutch

L1 = German L5 = French
L2 = English L6 = Italian
L3 = Spanish L7 = Portuguese

The device speaks the language setting, and changes the display and the an-
nouncement to the next language if the MEM button @ is held down. The
selected language can be changed by releasing the MEM button @ as soon
as the language that you require is displayed or spoken. The selected volume,
which is indicated by flashing bars, can be modified by pressing the MEM
button @ again and holding it down until the required volume is indicated —
the higher the bar, the louder the volume. Release the MEM button Q to
confirm your selection. The bar stops flashing and the display switches back to
the time display.

Using the holder included with the unit you will store the arm cuff and the air
hose together with the device. First attach the adhesive pad to the rear side of
the unit, then fix the holder on it firmly.

Your device has a touch screen as an equipment. Be careful not to touch the
display by mistake. Keep the ON/OFF switch @ in 0 position when the device
is not in use to avoid unintentional adjustments.



4 Operating

4.1
Fitting the cuff

4.2

Correct position
for taking
readings

Push the end piece of the air tube into the hole on the unit @ prior to
use. Ensure that the hose is not damaged and is securely attached. The
blood pressure monitor is intended for use as a table-top unit.

Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the
Velcro fastener is on the outside.

Open the cuff @ so as to create a cylindrical shape.

Slide the cuff over your left upper arm. Position the air hose @ in the
middle of your arm in line with your middle finger (a).

Place your arm on the table with the palm uppermost. The lower edge of
the cuff should be 1 - 2 cm above the crease of the elbow (b). Pull the cuff
tight (c) and close the Velcro fastener.

Avoid creating a space between arm and cuff. It may falsify the measured
result.

Measure the pulse on your bare arm. If wearing tight clothing, ensure that
the circulation in the arm is not impaired when rolling up the sleeve.

Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm.
Always carry out measurements on the same arm.

The Correct Measuring Position when sitting

Carry out the measurement whilst seated.
Relax your arm and place it comfortably, on a
table for instance.

Ensure that the cuff is at heart height.

Keep still during the measurement: do not move
and do not talk as this may alter the measure-
ments.

Correct position for taking measurements lying down

In special cases the measurement
can also be taken lying down.
Lie on your back and relax for at

=

least 5 minutes and also relax your ——

arm.
Ensure that the cuff is at heart height. Differing heights affect the accuracy
of the measurement.

Keep still during the measurement: do not move and do not talk as this may
alter the measurements.
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1. Switch the unit on by using first the ON/OFF switch @ ( I position) and
then pressing the START button €.

2. If the START button @ is pressed, a beep is heard and all display
characters are shown (display test). This test can be used to check that the
display is indicating properly and in full. The display shows the values from
the previous measurement. Information will be given in the language set if
the language function is switched on. If no measurement has been taken,
zeroes will appear next to the date and time.

3. The unit is ready for measurement, the number 0 is displayed, the start of
measurement will be announced if the language function is switched on.
It automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pres-
sure. The pressure on the display changes continuously during the time it
continues to inflate.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measu-
rement. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the
measurement.

5. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the pulse
symbol @ appear on the display @. The blood pressure indicator @
flashes next to the relevant coloured bar depending on the WHO blood
pressure classification (see page 17). The measured results will be an-
nounced in the language set if the language function is switched on.

6. The measured values are stored automatically. Up to 60 measured values
with date and time may be stored in the memory.

The unit has an automatic switch-off function. The unit switches off automati-
cally after a minute if no buttons are pressed. The unit may also be switched
off using the START button €. When the device is not in use switch the
ON/OFF switch @ in 0 position.

The time and the date are constantly shown in the display.

The memory of your blood pressure monitor will hold up to 60 measurements
(blood pressure and pulse with time and date). Press the MEM button @ to
call up the saved measured values. The saved data will appear on the display.
Initially the number of memory locations occupied will appear then the values
of the most recently saved measurement including the flashing blood pressure
indicator @ will be displayed.

If the voice function has been activated, the device speaks the memory
location number, together with the saved blood pressure and pulse values and
the blood pressure assessment as per the scale in the World Health Organisa-
tion guidelines (see pg. 17).



5 Memory / 6 Miscellaneous

5.2
Deleting memory

Repeatedly pressing the MEM button @ displays the respective values
measured previously. The unit will switch off if the oldest memory has been
reached.

In memory recall mode, the unit will switch off automatically after approx. 120
seconds if no button is pressed. Memory recall mode can be exited at any time
by pressing the START button @), which will also switch the unit off.

If all 60 memory locations in the memory are occupied, a new measured value
is saved whilst the oldest value is deleted.

If you are in memory recall mode, press and hold the MEM button @ for
approximately 8 seconds. All measured data stored will be deleted automati-
cally after three beeps. Only noughts will be shown on the display instead of
the measured values.

6 Miscellaneous

6.1
Troubleshooting

The battery change symbol B appears in the display

o The batteries are too low or empty. Replace all four batteries with new 1.5 V
alkali AA batteries.

Erratic measurements being displayed

e Cuff incorrectly fitted or not tight enough. Fit cuff correctly and tighten.

® You have changed position or the cuff has moved during the measurement.
Keep still and do not move your arm or the cuff.

e You have an irregular heartbeat. Even if your heartbeat is only slightly
irregular, repeat the measurement. The unit is not suitable for people with
an extremely irregular heartbeat.

® You have spoken during the measurement, you are nervous or you are
excited. Do not speak and breathe deeply two or three times in order to
relax.

e You are not in the corrected seated or lying position. Please assume the
correct position when taking the measurement.

e The air hose is not connected or leaking. Check the connection between the
upper arm cuff and the unit and check the air hose for leaks. Repeat the
measurement.

“EE" appears in the display

e The unit has not been inflated enough. Repeat the measurement

o A problem occurred during inflation or during the measurement. Repeat the
measurement.

No display or display locked

¢ No batteries have been inserted, batteries wrongly inserted or batteries are
completely empty. Insert batteries, check battery position or replace with
new batteries.

e A malfunction or fault has occurred. Briefly remove the batteries and then
replace them.

Please contact the service centre if the error message appears again
when the measurement is repeated.
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6 Miscellaneous

6.2
Care and
maintenance

6.3
Disposal

6.4
Directives /
norms
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® Remove the batteries before cleaning the unit.

Never use strong detergents or hard brushes.

e Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy
solution. Never use abrasive cleaning agents or alcohol.

Do not allow any water to get into the unit. Do not use the unit again until
it is completely dry.

Remove the batteries from the unit if you do not wish to use it for an
extended period of time, otherwise there is a risk of battery leakage.

Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and
moisture.

Only inflate the cuff when it is in position around the upper arm.

The unit is best kept in the storage pouch included in your purchase and
should preferably be stored in a clean dry place.

Servicing and calibration (applies to commercial use):

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’
use. In the case of commercial use, the unit must be serviced and recali-
brated at least once every two years. This calibration will be charged for and
can be carried out by an appropriate authority or an authorised service
centre - in accordance with the regulations for users of medical equipment.

This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Please remove the batteries before disposing of the device / unit. Do not
dispose of old batteries with your household waste, but at a battery collection
station at a recycling site or in a shop.

Consult your municipal authority or your dealer for information about disposal.

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297". The
blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-1 and
EN 1060-3+A1. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council
Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met and like-
wise those of EU Guideline 89/336/EEC.

Intended use:
This unit is suitable for non-invasive blood pressure measurement in adults
(i.e., suitable for external use).

Electromagnetic compatibility:
The device complies with the EN 60601-1-2 standard for electromagnetic
compatibility. Inquire at MEDISANA for details on this measurement data.



6 Miscellaneous

6.5
Technical
specifications

Name and model
Display system
Memory slots
Measuring technique
Power supply

Blood pressure measuring

range
Pulse measuring range

Maximum error tolerance

for static pressure

Maximum error tolerance

for pulse rate
Pressure generation
Deflation

Automatic switch-off
Operating conditions

Storage conditions

Dimensions
Cuff size

Weight

Article number
EAN number
Accessories

C€ 0297

. MEDISANA blood pressure monitor MTD

. Digital display

1 60

. Oscillometric

:6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline

: 0-300 mmHg
: 30 — 180 beats / Min.

: =3 mmHg

: +5 % of the reading

. Automatic, using pump
. Automatic

. After approx. 1 minute
c+5°Cto+40°C,

< 85 % humidity

:—20°Cto+55°C

< 95 % humidity

»approx. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 - 30 cm Adult cuff for average

upper arm circumference

: approx. 310 g without batteries
: 51145

1 40 15588 51145 5

: Mains adapter

Art.-No. 51125
EAN-No. 40 15588 51125 7
Cuff, large 30 - 42 ¢cm for
adults with upper arm of large circumference
Art.-No. 51126
EAN-Nr. 40 15588 51126 4

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes

without notice.
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7 Warranty

Warranty and
repair terms
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germany

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.



1 Consignes de sécurité

|

REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les consignes de sécurité,
avant d’utiliser I'appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez I'appareil a un tiers, mettez-lui
impérativement ce mode d’emploi a disposition.

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages
de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d'éviter
d'éventuelles blessures de l'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin d'éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I'installation ou l'utilisation.

Classification de I'appareil: lla, type B

N° de lot

Fabricant

Date de fabrication
27
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A AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de
mesures effectuées par vous-méme! Ne modifiez jamais les
doses de médicament prescrites par votre médecin!

Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls irrégulier.
Ceci peut causer des difficultés pour déterminer la tension correcte en cas de
mesure avec un tensio-metre oscillométrique.

Si vous souffrez d'autres maladies, par exemple d'obturation artérielle,
renseignezvous aupres de votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour controler la fréquence cardiaque
d'un stimulateur.

Les femmes enceintes doivent tenir compte des mesures de précautions
nécessaires, de leur condition physique et le cas échéant, consulter leur
médecin.

Si vous remarquez des sensations désagréables durant la mesure, par ex. des
douleurs du bras ou d'autres maux, prenez les contremesures suivantes:
Actionnez la touche START @ pour dégonfler immédiatement le brassard.
Desserrez le brassard et 6tez-le du bras. Veuillez contacter votre commercant
spécialisé ou nous informer directement.

Les personnes avec une onde de pouls plate doivent lever le bras, ouvrir et
fermer 10 fois le poing avant d'effectuer la mesure. Cet exercice permet
d'optimiser I'onde du pouls et I'opération de mesure.

Utilisez uniquement cet appareil conformément au but d'utilisation décrit
dans ce mode d'emploi.

Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

Cet appareil est réservé a I'usage domestique uniquement.

Dans les cas rares de pannes ou le brassard reste gonflé durant la mesure, il
faut immédiatement le desserrer.

L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils émettant un fort
rayonnement électrique, tels que des émetteurs radio. Ceci peut déranger le
bon fonctionnement.

Cet appareil n‘est pas destiné aux personnes (y compris les enfants) a
capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues d'ex-
périence et/ou de connaissances, sauf si elles sont surveillées par une per-
sonne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation de
I'appareil.

Les enfants doivent étre surveillés en s'assurant qu'ils ne jouent pas avec
I'appareil.

En cas de panne, ne réparez pas |'appareil vousméme, ceci supprime tous vos
droits de garantie. Confiez les réparations a des techniciens agréés.
Protégez |'appareil contre I'humidité. Si toutefois des liquides s'infiltrent dans
I'appareil, vous devez immédiatement retirer les piles et éviter toute autre uti-
lisation. Veuillez dans ce cas contacter votre commercant spécialisé ou nous
informer directement. Nos coordonnées sont indiquées a la page adresse.



2 Informations utiles

Merci !

2.1
Eléments fournis
et emballage

2.2

La tension
qu’est-ce que
c'est?

2.3
Comment
fonctionne
la mesure?

2.4

Quelle est I'utilité
de mesurer la
tension a la
maison?

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le tensiométre MTD, vous avez acquis un produit de qualité de la maison
MEDISANA.

Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre ten-
siométre MTD MEDISANA, nous vous recommandons de lire attentivement
les instructions suivantes concernant I'utilisation, la sécurité et |'entretien.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En
cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre re-
vendeur ou a un point de service aprés-vente. La fourniture comprend:

¢ 1 tensiométre MTD MEDISANA

e 1 brassard avec tuyau a air

e 4 piles (type AA, LR 6) 1,5V

e 1 pochette de rangement

e 1 support avec coussin adhésif

¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premiéres. Respectez les régles de protection de I'environnement
lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus besoin. Si vous remar-
quez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

A AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants.
ls risqueraient de s’étouffer!

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement
du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans
les artéres la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée
pression systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d'une mesure.
Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue
également dans les arteres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxiéme
valeur, la pression diastolique, est mesurée.

Le MTD est un tensiométre destiné a mesurer la tension au niveau du bras. La
mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de
pression, analyse les variations générées dans les artéres par le gonflage et
dégonflage du brassard.

MEDISANA dispose d'une longue expérience dans le domaine de la mesure de
la tension. La haute précision du principe de mesure des appareils MEDISANA
est vérifiée par d’'études cliniques effectuées confor mément a des standards
internationaux. Un argument de poids pour mesurer la tension a la maison est
le fait que la mesure est effectuée dans un environnement familier et en étant
reposé. La « valeur de base », qui est mesurée le matin directement au lever
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avant le petit déjeuner est la plus significative. Par principe, il convient de tou-
jours effectuer la mesure a la méme heure et dans des conditions identiques.
C'est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et ainsi de détecter a
temps tout début d'hypertension. Une hypertension restant longtemps in-
connue augmente le risque d'autres maladies cardiovasculaires.

1 | VOICI DONC NOTRE CONSEIL:

Mesurez votre tension quotidiennement et réguliérement,
méme si vous vous sentez bien.

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension élevée et
faible sans considération de I'age. Cette échelle de classification est conforme
aux directives de |'Organisation mondiale de la santé (OMS).

Tension faible Tension normale
(plage verte @)

systolique <100 systolique 100 — 139

diastolique i<60 diastolique 60 — 89

Formes de tension

légére hypertension hypertension modérée sévére hypertension

(plage jaune 0 plage orange 0 plage rouge 0
systolique 140 — 159  systolique 160-179 systoliqgue >180
diastolique 90 — 99 diastolique 100 — 109 diastoliqgue >110

A AVERTISSEMENT

Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la
santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer
des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en
voiture) !

La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail
physiquement éprouvant, I'anxiété, le stress, mais aussi I'heure de la journée
peuvent fortement modifier les valeurs mesurées. Les valeurs de tension
personnelles varient également durant la journée et l'année. Les sujets
hypertendus sont particulierement exposés a ces variations. Normalement, la
tension atteint sa valeur maximale durant des activités physiques intenses et sa
valeur minimale la nuit durant le sommeil.

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul
résultat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
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régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin du déroulement.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs
quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de
tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent
les valeurs de mesure de maniére différente.

® Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

o Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme
si parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la
mesure.

3 Mise en service

3.1
Insérer / changer
les piles

Insérer: ouvrez le compartiment a pile sur la face inférieure de I'appareil en
appuyant légérement contre le cran et insérez les quatre piles fournies (piles
alcalines, type AA LR 6). Vérifiez la polarité des piles (représentée au fond du
compartiment). Replacez le couvercle et poussez-le jusqu'au déclic.

Changer: lorsque le symbole des piles 88 est affiché sur I'écran, vous devez
changer les piles. Apres la mise en place des piles, I'écran indique la date et
I'heure (préconfigurés). Réglez alors la date et I'heure, tel que décrit sous 3.3/
3.4. Attention : La date et I'heure doivent étre réglées a chaque nouvelle instal-
lation des piles. Les mesures effectuées jusqu’alors restent enregistrées.

AVERTISSEMENT
INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

¢ Ne désassemblez pas les piles !

e Retirez immédiatement les piles usagées de I'appareil !

¢ Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les
yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte,
rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire en
abondance et consultez immédiatement un médecin !

¢ En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un
médecin !

e Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

¢ N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas
simultanément des piles différentes ou des piles ayant déja été
utilisées et des piles neuves !

¢ Introduisez correctement les piles en faisant attention a la
polarité !

o Retirez-les de I'appareil lors d'une non-utilisation prolongée !

e Conservez les piles hors de portée des enfants !

¢ Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion ! -
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3.3
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réception du
signal horaire
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(RCC = Radio
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AVERTISSEMENT
INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
( suite )

¢ Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

e Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures
ménageéres ! Jetez-les dans un conteneur prévu a cet effet ou
dans un point de collecte des batteries, dans un commerce
spécialisé !

Il est également possible dutiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation
spécial (MEDISANA N° d'art. 51125) qui doit &tre branché au connecteur @
prévu a cet effet sur le coté droit de I'appareil. Les piles doivent rester dans
I'appareil. Le branchement du connecteur sur le coté droit du tensiométre
désactive automatiquement les piles. C'est pourquoi il est nécessaire de
raccorder le bloc d'alimentation d'abord au secteur et ensuite a I'appareil.
Aprés |'utilisation du tensiometre, il faut d'abord tirer le connecteur de
I'appareil et ensuite débrancher le bloc d'alimentation du secteur. Cela vous
évitera de régler la date et I'heure a chaque mise sous tension.

a. Premier réglage :

Deés que vous avez inséré les piles, I'appareil passe automatiquement en mode
montre. Pendant la recherche du signal horaire, le symbole de la montre clignote.
Dés que la montre recoit un signal suffisant pour le réglage, le réglage de I'heure
et de la date s'effectue automatiquement. A la fin de la procédure de réglage,
I'appareil passe en mode veille, dans lequel I'heure et la date sont affichés en
permanence. Si aucun signal n'est recu, I'appareil passe directement en mode
veille, sans modifier les valeurs préréglées de la date et de I'heure.

Durant le premier réglage, il est possible d'interrompre la recherche du signal
temporel en appuyant sur la touche START €. L'appareil passe directement
en mode veille, sans modifier les valeurs préréglées de la date et de I'heure.

b. Réglage rapide de la montre

Quand I'appareil se trouve en mode veille et que vous appuyez simultanément
sur les touches START @ et MEM @ pendant 1 seconde, vous accédez au
mode de réglage rapide de la montre. Le symbole de la montre clignote. Dés que
la montre recoit un signal horaire, le réglage de I'heure et de la date s'effectue
automatiquement. Si aucun signal n’est recu, I'appareil passe en mode de
réglage manuel de I'horaire.

Il est possible d'interrompre le réglage rapide en appuyant sur la touche START
©. L'appareil passe alors en mode de réglage manuel de I'horaire.
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Réglage

de la date et
de I'heure

35
Régler la fonction
langue

c. Réception réguliéere du signal

L'appareil recoit automatiquement, deux fois par jour, a 2h05 et 14h05, le signal
radio permettant d’actualiser le réglage horaire.

Il est possible de désactiver la réception réguliere du signal horaire en appuyant
sur la touche START ©.

Normalement, le réglage de la date et de I'heure s’effectue automatiquement
par radio, avec le signal horaire. Si le signal horaire n’est pas ou mal regu, il est
également possible de régler I'heure manuellement.

1. L'appareil se trouve en mode veille. Appuyez simultanément sur les touches
START @ et MEM @ pour accéder au mode de réglage rapide de la montre.
Appuyez ensuite sur la touche START @ pour accéder au mode de réglage
manuel de I'horaire.

2. L'emplacement de saisie du mois clignote en premier. Si vous continuez
d'appuyer sur la touche START @), les emplacements du jour, des heures et
des minutes clignotent les uns aprés les autres. Tandis que I'emplacement de
saisie clignote, actionnez la touche MEM @ pour saisir le chiffre
correspondant. Le fait de maintenir la touche MEM @ permet d’accélérer la
procédure de réglage.

3. Pour quitter le mode de réglage de I'horaire, appuyez sur la touche START €
tandis que I'emplacement des minutes clignote. Vous accédez au mode veille.

Aprés avoir changé les piles, vous devez régler de nouveau |'heure, soit
automatiquement par signal radio, soit manuellement grace au mode de réglage
de I'horaire.

Vous pouvez régler la fonction langage lorsque I'appareil est allumé (commu-
tateur MARCHE/ARRET @ en position ), c'est-a-dire qu'il affiche unique-
ment la date et I'heure. Appuyez sur la touche MEM @ et maintenez-la enfon-
cée jusqu'a ce que la langue souhaitée (par ex. L 1) s'affiche.

L0 = fonction langue inactive L4 = néerlandais
L1 = allemand L5 = francais

L2 = anglais L6 = italien

L3 = espagnol L7 = portuguais

L'appareil annonce la langue réglée. Vous pouvez passer a la langue suivante,
au niveau de I'affichage et de I'annonce, en appuyant sur la touche MEM (2}
Vous pouvez changer la langue réglée en appuyant sur la touche MEM @ et
en la relachant deés que la langue souhaitée s'affiche ou est annoncée. L'inten-
sité du volume est indiquée par des barres et peut étre modifiée en appuyant
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en la relachant dés que la langue souhaitée s'affiche ou est annoncée. L'inten-
sité du volume est indiquée par des barres et peut étre modifiée en appuyant
sur la touche MEM @ et en la maintenant enfoncée jusqu’a obtenir I'intensité
souhaitée. Plus le nombre de barres est important plus le volume est élevé.
Relachez la touche MEM @ pour confirmer votre choix. La barre cesse de
clignoter et I'écran indique a nouveau I'heure.

A l'aide du support contenu dans la livraison, vous pouvez conserver le
brassard et le flexible sur I'appareil. Dans un premier temps, fixez le coussin
adhésif double face au dos de I'appareil et appuyez ensuite le support dessus.

L'appareil est équipé d'un écran a effleurement. Vous devez donc veiller a ce
que le commutateur MARCHE/ARRET @ se trouve toujours en position 0
lorsque I'appareil n'est pas utilisé, afin qu’aucun réglage ne soit effectué par
inadvertance en raison d’'une pression involontaire sur |I'écran.

1. Insérez I'extrémité du tuyau dans I'orifice @ du tensiometre. Vérifiez bien
que le tuyau est en parfait état et correctement emboité. Le tensiomeétre
peut étre utilisé, posé sur la table.

2. Faites glisser le coté libre du brassard a travers I'anneau en métal de
maniére a ce que la bande velcro se trouve sur la face extérieure.

3. Ouvrez le brassard @€ de maniere a former un cylindre.

4. Placez le brassard sur votre bras gauche. Positionnez le tuyau @ au le
milieu du bras, dans le prolongement du majeur (a).

5. Posez votre bras sur la table de maniére a ce que la paume de la main soit
dirigée vers le haut. Le bord inférieur du brassard doit étre placé a 1 —2 cm
au dessus du coude (b). Serrez le brassard (c) et fermez-le a 'aide a la
bande velcro.

6. Veillez a ne pas laisser d'espace entre le bras et le brassard. Cela pourrait
fausser la mesure.

7. Pour la mesure, le brassard doit étre en contact immédiat avec le bras.
Veillez a ce le bras ne soit pas compressé si vous avez remonté la manche
de votre vétement.

8. Posez le brassard sur le bras droit uniqguement si ce n‘est pas possible sur
le bras gauche. Effectuez les mesures toujours sur le méme bras.

Position assise correcte

o Effectuer la mesure en position assise.

e Décontractez le bras et posez-le par exemple sur
une table.

e Veillez a ce que le brassard se trouve a la méme
hauteur que le cceur.

e Restez tranquille durant la mesure: ne bougez
pas et ne parlez pas, ceci pouvant fausser les
résultats de la mesure.
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4.3
Mesurer
la tension
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Eteindre
I'appareil

5 Mémoire

5.1
Affichage
des valeurs
en mémoire

Position allongée correcte

e Dans certains cas, il est possible
d'effectuer la mesure en position
allongée.

¢ Allongez-vous sur le dos et décon-
tractez-vous pendant au moins 5 minutes et posez vos bras relaché sur le sol.

e Veillez a ce que le brassard se trouve a la méme hauteur que le cceur. Une
différence de niveau peut avoir des répercussions sur l'exactitude de la
mesure.

o Restez calme et immobile pendant la mesure : le fait de parler ou de bouger
peut fausser la mesure.

1. Allumez I'appareil & I'aide du commutateur MARCHE/ARRET @ ( position
1) et appuyez sur la touche START ©.

2. Lorsque vous appuyez sur la touche START @), un signal sonore retentit
et tous les signes apparaissent a I'écran. Ce test permet de vérifier le bon
fonctionnement de I'affichage. Les valeurs de la derniére mesure s'affi-
chent a I'écran. Lorsque la fonction langue est activée, les valeurs sont
données dans la langue réglée. Si aucune mesure n'a encore été effectuée,
des zéros s'affichent a coté de I'heure et de la date.

3. Lorsque I'appareil est prét a la mesure, le chiffre 0, apparait ; lorsque la
fonction langue est activée, le début de la mesure est annoncé. Le brassard
se gonfle lentement et automatiquement pour prendre la tension.
L'affichage change constamment pendant le gonflage.

4. L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce que la pression nécessaire a la
mesure soit atteinte. Ensuite, I'appareil laisse le brassard se dégonfler
progressivement et effectue la mesure.

5. Lorsque la mesure est terminée, le brassard se dégonfle totalement. Les
tensions systolique et diastolique de méme que le pouls, symbolisé par
le signe @, s'affichent a I'écran @. L'indicateur de la tension @ clignote
a coté des barres colorées conformément a I'échelle de classification des
tensions définie par I'OMS (voir p. 30). Lorsque la fonction langue est
activée, les résultats sont annoncés dans la langue sélectionnée.

6. Les valeurs mesurées sont enregistrées automatiquement. La mémoire per-
met d’enregistrer jusqu’a 60 valeurs avec I'heure et la date.

L'appareil dispose d'une fonction de mise a I'arrét automatique. Si aucune
touche n’est actionnée pendant 1 minute, I'appareil s'arréte automatiquement.
La touche START @ permet également d'éteindre I'appareil. Si vous n’utilisez
pas I'appareil, réglez le commutateur MARCHE/ARRET @ sur la position 0.
L'heure et la date restent affichées en permanence.

Vous pouvez enregistrer jusqu’a 60 mesures dans la mémoire de votre ten-
siometre (la tension ainsi que le pouls avec I'heure et la date). Les valeurs
mesurées sont enregistrées automatiquement. Pour consulter les valeurs enre-
gistrées, appuyez sur la touche MEM @. Les valeurs enregistrées s'affichent
a I'écran. Le nombre de valeurs enregistrées apparait en premier. Ensuite, les
valeurs de la derniére mesure enregistrée s'affichent et I'indicateur de la tensi-

on @ dlignote.
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Si la fonction langue est activée, I'appareil annonce la position occupée dans la
mémoire, les valeurs de la tension et le pouls ainsi que la catégorie de la
tension conformément a I'échelle de classification définie par les directives de
|'Organisation mondiale de la santé (voir p. 30).

Une pression supplémentaire sur la touche MEM @ permet d‘afficher les
valeurs mesurées précédentes. Lorsque vous étes parvenu a I'enregistrement le
plus ancien, I'appareil s'éteint. En mode de consultation de la mémoire, I'ap-
pareil s'éteint automatiquement au bout de 120 secondes environ si aucune
touche n'est actionnée. Vous pouvez quitter le mode de consultation de la
mémoire et en méme temps éteindre I'appareil en appuyant sur la touche
START @. Si les 60 positions de la mémoire sont occupées et qu’une nou-
velle valeur est enregistrée, la valeur la plus ancienne est effacée.

Si vous vous trouvez en mode de consultation de la mémoire, appuyez sur
la touche MEM @ et maintenez-la enfoncée pendant 8 secondes environ.
Trois signaux sonores retentissent et toutes les valeurs mesurées sont auto-
matiquement effacées. Les valeurs mesurées sont remplacées par une série
de zéros a I'écran.

Le symbole de la pile ® apparait & I’écran.

e Les piles sont trop faibles ou déchargées. Remplacez les quatre piles par de
nouvelles piles alcalines de 1,5V, du type AA.

Les valeurs affichées n‘ont aucun de sens

e Le brassard est mal posé ou mal serré. Posez le brassard correctement et ser-
rez-le bien.

e \ous avez bougé ou déplacé I'appareil pendant la mesure. Veillez a rester

immobile, sans bouger ni votre bras ni I'appareil.

Votre pouls est irrégulier. Si le pouls n‘est que Iégérement irrégulier, repre-

nez la tension. L'appareil ne convient pas aux patients dont le pouls est

trés irrégulier.

e \ous avez parlé pendant la mesure, vous étes nerveux ou agité. Ne parlez

pas et respirez deux ou trois fois profondément pour vous décontracter.

La position assise ou allongée que vous avez adoptée n’est pas correcte.

Prenez la position adéquate a la mesure.

La connexion avec le tuyau est interrompue ou le raccord n'est pas her-

métique. Vérifiez le raccord entre le brassard et I'appareil et si le tuyau est

étanche. Reprenez la tension.

Les lettres « EE » s'affichent a I'écran

e Le gonflage n'est pas suffisant. Reprenez la tension.

e Une perturbation a eu lieu pendant le gonflage ou la mesure. Reprenez la
tension.

L’écran est vide ou reste bloqué

e Soit les piles n'ont pas été installées, soit elles sont en mauvaise position, soit
elles sont complétement déchargées. Insérez les piles, vérifiez leur position ou
remplacez-les par des piles neuves.

e |l sagit d'un dysfonctionnement ou d’'une panne. Retirez les piles pendant un
instant et replacez-les dans leur compartiment.

Si le message d’erreur réapparait lors de la nouvelle mesure, veuillez
contacter le service aprés-vente.
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6.2
Nettoyage et
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6.3
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6.4
Directives /
normes

e Enlever les piles avant de nettoyer I'appareil.

e Ne jamais utiliser de détergents agressifs, ni de brosses dures.

o Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux légéerement imbibé d'une solution
savonneuse neutre. Ne jamais utiliser de produits nettoyants corrosifs ou d‘al-
cool.

e ['eau ne doit pas s'infiltrer dans le boitier. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il
est parfaitement sec.

o Sil'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les piles du compartiment a piles.
Autrement, cellesci risquent de couler.

e Ne pas exposer |'appareil directement aux rayons solaires et le protéger
contre les poussieres et I'humidité.

e Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du bras.

o ['appareil doit étre rangé de préférence dans la pochette de rangement
fournie et conservé dans un lieu propre et sec.

e Contréle métrologique (en cas d’utilisation professionnelle):

Cet appareil a été calibré par le fabricant pour une durée de deux ans. En cas
d'utilisation professionnelle, le controle métrologique doit étre effectué
au plus tard tous les deux ans. Ce contréle est payant et ne peut étre effec-
tué que par un service compétent ou des centres de maintenance autorisés
— conformément aux directives sur la sécurité des produits médicaux.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point
de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Ce tensiomeétre satisfait aux directives de la norme européenne relative aux ten-
siomeétres non invasifs. Il est homologué conformément aux directives de la
Communauté européenne et porte le sigle CE (sigle de conformité) CE 0297.
Ce tensiométre est conforme aux directives européennes EN 1060-1 et
EN 1060-3+A1. Il satisfait a la directive européenne « 93/42/CEE du Conseil du
14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux » et également a la directive
européenne 89/336/CEE.

Utilisation:
Cet appareil est concu pour la mesure de tension non invasive chez des
adultes ( cela signifie qu'il est approprié pour I'application externe ).

Compatibilité électromagnétique :

L'appareil correspond aux exigences de la norme EN 60601-1-2 pour la compati-
bilité électromagnétique. Pour connaitre les détails de ces données de mesure,
contactez MEDISANA.
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6.5 Nom et modele . Tensiometre MTD de MEDISANA
Caractéristique Systeme d'affichage . Affichage numérique
Blocs mémoire : 60
Méthode de mesure . Oscillométrique
Alimentation électrique . 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, alcaline
Plage de mesure de la tension : 0 - 300 mmHg
Pulse measuring range © 30 - 180 battements / min
Tolérance maximale de
la pression statique .+ 3 mmHg
Tolérance maximale des
valeurs du pouls . £ 5 % de lavaleur
Gonflage . Automatique par pompe
Décompression . Automatique
Extinction autom. : Au bout d'environ 1 minute
Conditions d'utilisation © +5°Ca+40°C,
Humidité de I'air < 85%
Conditions de stockage : -20°Ca+55°C
Humidité de I'air < 95%
Dimensions . environ 142 mm x 98 mm x 52 mm
Brassard: © 22 - 30 cm brassard pour adultes
avec tour de bras moyen
Poids . environ 310 g sans piles
Numéro d'article ;51145
Numéro EAN . 40 15588 51145 5
Accessoires spéciaux . Adaptateur secteur,
réf. 51125

Numéro EAN 40 15588 51125 7
Grand brassard 30 — 42 cm
pour adultes aux bras trés forts,
réf. 51126
Numéro EAN 40 15588 51126 4

CE€ 0297

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.
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7 Garantie

Conditions
de garantie et
de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1.

Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la
date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la
facture.

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou

de fabrication sont éliminés gratuitement.

. Les services effectués sous garantie n‘entrainent pas de prolongation

de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants rem-
placés.

. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'ap-
pareil au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale (brassard, batteries, piles,
etc.).

Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par |'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Allemagne

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du service clientele sur la derniére page.
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1 Norme di sicurezza

®
|

NOTE IMPORTANTI!
CONSERVARE IN MANIERA
SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente leistruzioni per l'uso,
soprattutto le indicazioni di sicurezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli
impieghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre anche
queste istruzioni per I'uso.
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>EP

LOT

LE

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo appa-
recchio. Contengono informazioni importanti per la
messa in funzione e l'uso. Leggere interamente queste
istruzioni per l'uso. L'inosservanza delle presenti istru-
zioni puo causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE

Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’'apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all'istallazione o al funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio: lla, tipo B

Numero LOT

Produttore

Data di produzione



1 Norme di sicurezza

AN

jmie

Norme di
sicurezza

1.1
Suggerimenti
per il vostro
benessere

1.2
Precauzioni
di assoluta
importanza

A AVVERTENZA

Non intraprendere azioni terapeutiche in base
all'automisurazione! Non modificare mai il dosaggio di un
farmaco prescritto dal medico!

o | disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un polso irregolare.
Cio puo causare delle difficolta nel rilevamento del valore corretto, se si
effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici.

Qualora si soffra di malattie quali, ad esempio, I'occlusione arteriosa, prima
di utilizzare I'apparecchio € opportuno chiedere il parere del medico curante.
L'apparecchio non pud essere utilizzato per il controllo della frequenza
cardiaca di un pacemaker.

Le donne incinte dovrebbero attenersi alle precauzioni necessarie e rispettare la
propria resistenza personale. Si consiglia di rivolgersi al proprio medico curante.
Se si verificassero dei disagi nel corso di una misurazione, ad esempio dolore
alla parte alta del braccio o altri disturbi, consigliamo di adottare le seguenti
contromisure: Azionare il tasto START @ per sgonfiare velocemente il
manicotto pneumatico. Allentare il manicotto e sfilarlo dal braccio. Rivolger-
si quindi al proprio rivenditore di fiducia o direttamente a noi.

Le persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il braccio e aprire
e chiudere la mano ca. 10 volte prima di effettuare la misurazione. Questo
esercizio consente di ottimizzare il battito cardiaco e il processo di misurazione.

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per gli scopi previsti e secondo le
modalita riportate nelle istruzioni per |'uso.
In caso di uso improprio decade il diritto alla garanzia.
L'apparecchio e concepito esclusivamente per uso domestico.
In rari casi, per un difetto di fabbricazione, puo capitare che il manicotto
pneumatico rimanga costantemente gonfio nel corso della misurazione, in
questi casi & opportuno aprirlo subito.
L'apparecchio non deve essere utilizzato in prossimita di altri apparecchi che
emettano forti radiazioni elettromagnetiche, ad esempio una radio. La
funzionalita pud risultarne disturbata.
Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini, né
utilizzato da persone con discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con
esperienza insufficiente e/o carenza di competenze sempre che, per la loro
incolumita, non vengano assistiti da una persona competente o non venga-
no adeguatamente istruiti su come impiegare |'apparecchio.
Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.
In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio, perché
cid comporterebbe la decadenza di ogni diritto di garanzia. Fare eseguire le
riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.
Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Nel caso dovesse penetrarvi dell'acqua
& necessario togliere immediatamente le batterie e sospendere |'utilizzo
dell'apparecchio stesso. In questo caso rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato oppure direttamente a noi. Per contattarci, consultate la pagina
degli indirizzi.
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2 Informazioni interessanti

Grazie!

2.1

Materiale in
dotazione e
imballaggio

2.2

Che cos’e

la pressione
sanguigna?

2.3
Come avviene
la misurazione?
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Perché e utile
misurare

la pressione
sanguigna a
casa?
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Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con lo sfigmomanometro MTD Lei ha acquistato un prodotto di qualita di
MEDISANA. Per raggiungere i risultati auspicati e per utilizzare al meglio il
Suo sfigmomanometro MTD MEDISANA, raccomandiamo di leggere attenta-
mente le seguenti indicazioni per I'uso e la manutenzione.

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano
segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e rivol-
gersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

e 1 Sfigmomanometro Medisana MTD

e 1 manicotto con tubo flessibile per I'aria

e 4 batterie (tipo AA LR6) 1,5V

¢ 1 borsa di custodia

e | supporto con cuscino adesivo

¢ 1 opuscolo d'istruzioni per |'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

A AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni
battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle
arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo e definito
pressione sistolica ed & il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione
della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere
nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed e proprio nel
momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore,
owvero la pressione diastolica.

MTD é uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arte-
riosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un microprocessore che grazie
a un sensore di pressione ¢ in grado di valutare le oscillazioni della pressione
che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il
manicotto pneumatico.

MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della misurazione della
pressione sanguigna. L'elevata precisione del principio di misurazione degli
apparecchi MEDISANA ¢ provata da studi clinici, condotti sulla base di
standard internazionali. Un valido argomento a favore della misurazione della
pressione sanguigna a casa propria € dato dal fatto che le misurazioni sono
effettuate in un ambiente familiare e in condizioni di relax. Particolarmente
importante ¢ il cosiddetto “valore base”, cioé quello rilevato al mattino appena



2 Informazioni interessanti

25
Classificazione
della pressione
sanguigna

2.6

Oscillazioni
della pressione
sanguigna

2.7
Influenzabilita

e valutazione
delle misurazioni

svegli, prima della colazione. Sarebbe fondamentale misurare la propria
pressione sanguigna possibilmente sempre alla stessa ora e nelle stesse condi-
zioni. Cio, infatti, consentirebbe di confrontare i risultati e di riconoscere per
tempo disturbi iniziali dell’alta pressione. Se per molto tempo non ci si accorge di
soffrire di alta pressione, aumenta il rischio di ulteriori malattie cardiovascolari.

1 | IL NOSTRO CONSIGLIO:

Consigliamo dunque di misurare la pressione sanguigna
quotidianamente e con regolarita, anche nel caso in cui non
siano presenti particolari disturbi.

Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi all’alta e alla
bassa pressione senza tener conto dell’eta. Questa scala di classificazione della
pressione arteriosa & conforme alle direttive impartite dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS).

Ipotensione Pressione normale

(pressione bassa) (Area di visualizzazione verde G)
Sistolica <100 Sistolica 100 — 139

Diastolica <60 Diastolica 60 — 89

Tipi di ipertensione (pressione alta)
Leggera ipertensione Media ipertensione Forte ipertensione
(Area di visualizzazione  (Area di visualizzazione  (Area di visualizzazione

gialla (6)) arancione @) rossa @)
Sistolica 140 — 159 Sistolica 160 — 179 Sistolica >180
Diastolica 90 — 99 Diastolica 100 — 109 Diastolica >110

A AVVERTENZA

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute
tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare situazioni
pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna. Un’attivita
fisica pesante, la paura, lo stress o una determinata fascia oraria possono avere
ripercussioni molto rilevanti sui valori misurati. La pressione sanguigna
individuale e soggetta a forti oscillazioni sia durante la giornata che nel corso
dell’anno. In pazienti affetti da alta pressione tali oscillazioni risultano
particolarmente marcate. Di solito la pressione sanguigna raggiunge i massimi
livelli sotto sforzo fisico, mentre & al minimo di notte, durante il sonno.

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e
confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

e | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sull'andamento della situazione. a3



2 Informazioni interessanti / 3 Messa in funzione

e Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e
I'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

e Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna e consigliabile rimanere a riposo
almeno 5 minuti.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

3 Messa in funzione

3.1
Inserire / estrarre
le batterie

44

Per inserire le batterie: Aprire il vano batterie situato sulla parte inferiore
dell’apparecchio, esercitando una leggera pressione sulla chiusura , e inserire le
quattro batterie incluse nella confezione (pile alcaline, tipo AA LR 6). Prestare
attenzione a disporre le batterie nel senso giusto (schema nel vano batterie).
Appoggiare di nuovo il coperchio di chiusura e spingerlo fino a quando si inca-
stra perfettamente con uno scatto.

Per estrarre le batterie: Quando sul display appare il simbolo della batteria
sbarrato #, occorre inserire delle nuove pile. Dopo aver inserito le batterie sul
display vengono visualizzate la data e I'ora (preimpostate). Impostare la data e
I'ora, come descritto al punto 3.3/ 3.4. Si ricordi che ogni volta che si inseris-
cono le batterie, & necessario impostare nuovamente la data e I'ora. | risultati
della misurazione effettuata rimangono memorizzati.

A AVVERTENZA

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

¢ Non smontare le batterie!

¢ Rimuovere immediatamente le batterie esaurite dal dispositivo!

¢ Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la
pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle
batterie risciacquare subito i punti interessati con abbondante
acqua pulita e consultare subito un medico!

¢ In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente

un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

¢ Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare

tipologie diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

¢ In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere le batterie dal
dispositivo!

e Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

¢ Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

¢ Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione! -



3 Messa in funzione

3.2
Utilizzo
dell'alimentatore

3.3
Impostazione
della ricezione
del segnale
orario (RCQ)

(RCC = Radlio
Controlled Clock)

AVVERTENZA INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
(Continuazione)

¢ Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

¢ Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici,
smaltirle separatamente oppure consegnarle a un punto di
raccolta batterie presso il rivenditore!

In alternativa e possibile utilizzare I'apparecchio anche con un alimentatore
speciale (MEDISANA n. art. 51125) da inserire nell'apposita presa @ sul lato
destro dell'apparecchio. Le batterie restano nell'apparecchio. Inserendo la spina
sul lato destro dello sfigmomanometro, le batterie vengono disinserite meccani-
camente. Pertanto & necessario inserire prima I'alimentatore nella presa e succes-
sivamente collegare lo sfigmomanometro. Se lo sfigmomanometro non viene pit
utilizzato, la presa deve essere prima scollegata dallo sfigmomanometro, quindi
deve essere estratto |'alimentatore dalla presa. In questo modo si evita di dovere
immettere nuovamente la data e |'ora ogni volta.

a. Impostazione iniziale:

Non appena sono state inserite le batterie, I'apparecchio si attiva automati-
camente nella modalita dell’orologio radiocontrollato. Durante la ricerca del
segnale orario, il simbolo dell’orologio radiocontrollato lampeggia. L'ora e la
data vengono impostate automaticamente non appena I'orologio ha ricevuto
un segnale sufficiente per effettuare I'impostazione. Alla fine dell’operazione di
impostazione, I'apparecchio passa alla modalita stand-by, nella quale I'ora e la
data vengono visualizzate permanentemente. Se non viene ricevuto alcun
segnale, I'apparecchio passa direttamente alla modalita stand-by, senza
modificare i valori preimpostati per I'ora e la data.

Durante la prima impostazione, premendo il tasto START @), puo verificarsi
I'interruzione della ricerca del segnale orario. L'apparecchio passa direttamente
alla modalita stand-by, senza modificare i valori preimpostati per I'ora e la data.

b. Impostazione rapida dell’orologio radiocontrollato

Quando l'apparecchio si trova nella modalita stand-by e premendo per ca. 1
secondo il tasto START @ e il tasto MEM @), si passa alla modalita di
impostazione rapida dell’orologio radiocontrollato. Il simbolo dell’orologio
radiocontrollato lampeggia. L'ora e la data vengono impostate automaticamente
non appena |'apparecchio riceve il segnale orario. Se I'apparecchio non riceve
alcun segnale orario, passa automaticamente alla modalita di impostazione
manuale dell'ora. E possibile interrompere I'impostazione rapida premendo il
tasto START @. A questo punto I'apparecchio passa alla modalita di im-
postazione manuale dell’ora.

c. Ricezione regolare del segnale

L'apparecchio riceve automaticamente due volte al giorno (alle 2:05 e alle 14:05)
il segnale radio per I'aggiornamento dell'impostazione dell’ora. Premendo il tasto
START @ si disattiva la ricezione regolare del segnale orario.
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Impostazione
della data e
dell'ora

3.5
Impostazione
della funzione
vocale

3.6
Supporto
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Normalmente I'ora e la data vengono impostate automaticamente con il segnale
orario proveniente dalla radio. Se il segnale orario & debole o se non viene
ricevuto, & possibile impostare I'ora anche manualmente.

1. L'apparecchio si trova nella modalita stand-by. Per accedere alla modalita di
impostazione rapida dell’orologio radiocontrollato, premere contempora-
neamente il tasto START @ e il tasto MEM @. Per accedere alla modalita
di impostazione manuale dell’ora, premere il tasto START @.

2. Prima lampeggia lo spazio per limmissione del mese. Premendo
ripetutamente il tasto START @), lampeggiano in sequenza gli spazi per
I'immissione del giorno, dell’'ora e dei minuti. Mentre il rispettivo spazio di
immissione lampeggia, premere il tasto MEM @ per inserire il numero
corrispondente. Tenendo premuto il tasto MEM @ & possibile accelerare la
sequenza di impostazione.

3. Per uscire dalla modalita di impostazione dell’ora, premere il tasto START €
mentre lo spazio dei minuti lampeggia. In questo modo si accede alla modalita
stand-by.

Dopo la sostituzione della batteria, & necessario impostare nuovamente |'ora,
automaticamente grazie al segnale radio oppure manualmente con la modalita
di impostazione dell’ora.

Quando I'apparecchio & acceso é possibile impostare la funzione lingua
(interruttore ON/OFF @ nella posizione 1), questo significa solamente quan-
do viene visualizzata la data e I'ora. Premere e tenere premuto il tasto MEM @
fino a quando sul display viene visualizzato I'indicatore della lingua impostata
(ad es. L1).

L0 = funzione vocale disattivata L4 = olandese
L1 = tedesco L5 = francese
L2 = inglese L6 = italiano

L3 = spagnolo L7 = portoghese

L'apparecchio segnala la lingua impostata e tenendo premuto il tasto MEM @
passa alla visualizzazione e segnalazione vocale della lingua successiva. E pos-
sibile modificare la lingua impostata rilasciando il tasto MEM @ non appena
viene visualizzata e/o pronunciata la lingua desiderata. Il volume impostato,
indicato dalla barra lampeggiante, puo essere modificato tenendo di nuovo
premuto il tasto MEM @ fino alla visualizzazione del volume desiderato: piu
aumenta |'altezza della barra, pit alto & il volume. Lasciare il tasto MEM @ per
confermare la selezione. La barra smette di lampeggiare e il display passa di
nuovo alla visualizzazione dell’ora.

Grazie ai supporti inclusi nella fornitura & possibile conservare il manicotto e il
tubo flessibile sull’apparecchio. Fissare prima il cuscino adesivo a due strati alla
parte posteriore dell’apparecchio e premere il supporto fino a farlo bloccare.
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3.7
ON/OFF
Interruttore 1/0

L'apparecchio é dotato di un display a sfioramento. Fare attenzione che I'inter-
ruttore ON/OFF @ si trovi sempre nella posizione 0 quando I'apparecchio non
viene utilizzato, in modo da evitare che vengano effettuate involontariamente
delle impostazioni premendo inavvertitamente il display.

4 Modalita d’'impiego

4.1
Applicazione
del manicotto
pneumatico

4.2
Posizione corretta
per la misurazione

1. Prima dell'uso, inserire I'estremita del tubo flessibile dell'aria nell'apertura
dell'apparecchio @. Assicurarsi che il tubo non sia danneggiato e venga
inserito correttamente. Lo sfigmomanometro viene impiegato come appa-
recchio da tavolo.

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell'asta di metallo, in modo che la

chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

Aprire il manicotto @ in modo che questo assuma una forma cilindrica.

Spingere il manicotto sul braccio sinistro. Posizionare il tubo flessibile

dell’aria e al centro del braccio prolungando la linea del dito medio (a).

Appoggiare il braccio sul tavolo con il palmo della mano rivolto verso

I'alto. Il bordo inferiore del manicotto deve essere 1-2 cm al di sopra

dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto (c) e chiudere la chiusura a

strappo.

Evitare spazi tra il braccio e il manicotto. Eventuali spazi potrebbero com-

promettere i risultati della misurazione.

7. Eseguire la misurazione sul braccio nudo. Accertarsi che, in caso di indu-
menti aderenti, il braccio non venga stretto eccessivamente a causa
dell'arrotolamento delle maniche.

8. Solo se non & possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utiliz-
zare quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo
stesso braccio.

Posizione corretta durante la misurazione da seduti

o Effettuare la misurazione da seduti.

e Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su
un tavolo, senza irrigidirlo.

o Accertarsi che il manicotto si trovi all'altezza del
cuore.

e Durante la misurazione non agitarsi, non
muoversi e non parlare, altrimenti i dati pot
rebbero alterarsi.

Posizione corretta durante la misurazione da distesi
e In casi particolari, la misurazione puo
essere effettuata anche da distesi.

e Distendersi sulla schiena per almeno
5 minuti e appoggiare il braccio =
senza contrazioni per almeno 5
minuti.




4 Modalita d'impiego / 5 Memoria

4.3
Misurazione
della pressione
arteriosa

4.4
Spegnimento
dell’apparecchio

5 Memoria

5.1
Lettura dei dati
registrati
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e Accertarsi che il manicotto si trovi all'altezza del cuore. Altezze divergenti
I'una dall'altra influiscono sulla precisione della misurazione.

e Restare calmi durante la misurazione. Non muoversi e non parlare, altri-
menti i risultati della misurazione potrebbero subire variazioni.

1. Accendere I'apparecchio con l'interruttore ON/OFF @ (posizione 1) e
premere il tasto START ©.

2. Se si preme il tasto START @), viene emesso un segnale acustico e tutti i
simboli vengono visualizzati sul display. Con questo test viene verificata la
completezza della visualizzazione. Il display visualizza i valori dell'ultima
misurazione. Una volta attivata la funzione vocale, le informazioni vengo-
no visualizzate nella lingua impostata. Se non é stata effettuata ancora
alcuna misurazione, oltre all'ora e alla data vengono visualizzati solo gli
zeri.

3. L'apparecchio e pronto per la misurazione, viene visualizzata la cifra 0 e, a
funzione vocale impostata, viene segnalato I'inizio della misurazione. Il
manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione arteriosa.
Durante il gonfiamento, I'indicazione della pressione varia progressiva-
mente.

4. |'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione suf-
ficiente per la misurazione. Successivamente |'apparecchio fa uscire
lentamente I'aria dal manicotto ed esegue la misurazione.

5. Al termine della misurazione, il manicotto si sgonfia completamente. Sul
display @ vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica,
nonché il valore del battito con il rispettivo simbolo @ . A seconda della
classificazione della pressione arteriosa secondo I'OMS (si veda pag. 43),
I'indicatore di pressione arteriosa @ lampeggia accanto alla relativa
barra colorata. Se la funzione vocale e stata impostata, i risultati della
misurazione vengono pronunciati nella lingua selezionata.

6. | valori misurati vengono memorizzati automaticamente. Nella memoria &
possibile memorizzare fino a 60 valori misurati con ora e data.

L'apparecchio dispone di una funzione di disattivazione automatica. Se non
viene premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo un
minuto. £ possibile spegnere I'apparecchio anche con il tasto START €. Quan-
do I'apparecchio non viene utilizzato, regolare I'interruttore ON/OFF @ sulla
posizione 0. L'ora e la data vengono continuamente visualizzate sul display.

E possibile memorizzare nella memoria dello sfigmomanometro fino a 60
misurazioni (pressione arteriosa e polso con ora e data). | valori misurati
vengono memorizzati automaticamente. Per selezionare i valori misurati
memorizzati, premere il tasto MEM @ . | dati memorizzati vengono visualiz-
zati sul display. Inoltre viene visualizzato il numero delle posizioni di memoria
occupate. Successivamente vengono visualizzati i valori dell'ultima misurazione
memorizzata, inclusi quelli dell'indicatore di pressione lampeggiante @.

Se la funzione vocale é stata attivata, I'apparecchio pronuncia il numero della
posizione di memoria, insieme ai valori memorizzati della pressione arteriosa e



5 Memoria / 6 Varie

5.2
Cancellazione
della memoria

6 Varie

6.1
Problemi e
soluzioni

del battito e alla valutazione della pressione in base alla scala delle direttiva
dell'OMS (si veda pag. 43).

Premendo di nuovo il tasto MEM @ vengono visualizzati i valori misurati
precedentemente. Quando e stata visualizzata la voce piu vecchia, I'appa-
recchio si spegne. Nella modalita di richiamo della memoria, se non viene
premuto alcun tasto I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 120
secondi. Premendo il tasto START @ & possibile uscire in qualsiasi momento
dalla modalita di selezione memoria e spegnere contemporaneamente I'ap-
parecchio. Se tutte le 60 posizioni di memoria sono occupate, i nuovi valori
misurati vengono memorizzati cancellando il valore pi vecchio.

Se ci si trova nella modalita di selezione memoria, premere e tenere premuto il
tasto MEM @ per ca. 8 secondi. Dopo tre segnali acustici vengono cancellati
automaticamente tutti i valori misurati. Sul display vengono visualizzati solo
alcuni zero al posto dei valori di misurazione.

Il display visualizza il simbolo della sostituzione delle batterie #q

e Le batterie sono quasi o del tutto scariche. Sostituire tutte e quattro le
batterie con batterie alcaline nuove da 1,5 V tipo AA.

Vengono visualizzati valori di misura anomali

e |l manicotto & stato posizionato in modo sbagliato o non é stato stretto
correttamente. Posizionare correttamente il manicotto e stringerlo adegua-
tamente.

o |l paziente o I'apparecchio si & mosso durante la misurazione. Rimanere fermi
e non muovere né il braccio né I'apparecchio.

o || battito e irregolare. Ripetere la misurazione in caso di battito leggermente
irregolare. L'apparecchio non é adatto ai pazienti con battito molto irre-
golare.

e Durante la misurazione il paziente ha parlato, € nervoso o agitato. Non
parlare e fare due o tre respiri profondi per rilassarsi.

e || paziente non e seduto o disteso correttamente. Assumere la posizione
corretta per la misurazione.

e || collegamento con il tubo dell'aria si & interrotto o il collegamento del
tubo non e a tenuta. Controllare il collegamento tra manicotto da braccio
e apparecchio e verificare che il tubo dell'aria sia ermetico. Ripetere la
misurazione.

Il display visualizza “EE”

e L'apparecchio non ha gonfiato il manicotto a sufficienza. Ripetere la misu-
razione.

e Durante il gonfiamento o la misurazione si & verificata un‘anomalia. Ripetere
la misurazione.

Il display non visualizza nulla o resta fermo

e Mancano le batterie, sono state invertite o sono completamente scariche.
Inserire le batterie, controllare la loro posizione o sostituirle.

e Si tratta di un malfunzionamento o di un‘anomalia di funzionamento.
Rimuovere le batterie per breve tempo e riposizionarle.

Se il messaggio di errore viene visualizzato di nuovo, contattare il

Servicecenter.
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6.2
Pulizia e
manutenzione

6.3
Smaltimento

6.4
Direttive /
norme
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e Prima di pulire I'apparecchio togliere le batterie.

e Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure.

e Pulire I'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con un
detergente delicato. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi o
alcool.

e ['acqua non deve penetrare nell’apparecchio. Utilizzare di nuovo |'appa-
recchio solo quando sia perfettamente asciutto.

e Togliere le batterie dall’apparecchio nel caso in cui non si intenda usarlo per
molto tempo. Altrimenti si corre il pericolo che le batterie si scarichino.

e Non esporre |'apparecchio direttamente ai raggi del sole, proteggerlo dalla
polvere e dall’'umidita.

e Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia stato
sistemato intorno al braccio.

e Consigliamo di conservare lo strumento nella custodia ricevuta al momento
dell’acquisto e in un luogo pulito e asciutto.

e Controlli metrologici (vale per I'uso commerciale):

L'apparecchio & stato calibrato dal produttore per una durata di due anni.
In caso di uso commerciale, i controlli metrologici devono ripetersi come
minimo ogni due anni. Il controllo & a pagamento e puo essere effettuato
da un ente competente o da centri di manutenzione autorizzati, conforme-
mente alle norme in materia.

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei
rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i
rivenditori specializzati.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della norma UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed
& prowvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmo-
manometro & conforme alle norme europee EN 1060-1 e EN 1060-3+A1.
L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva Ue “93/42/CEE del Consiglio
del 14 giugno 1993 sui dispositivi medici”, oltre a quelli della direttiva Ue
89/336/CEE.

Destinazione:
I'apparecchio & indicato per la misurazione non invasiva della pressione
sanguigna dei soggetti adulti (¢ quindi destinato all’'uso esterno).

Compatibilita elettromagnetica:

I'apparecchio soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 per la compatibilita
elettromagnetica. Per in-formazioni dettagliate di questi dati di misurazione &
possibile rivolgersi a MEDISANA.



6 Varie

6.5
Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misurazione del

la pressione

Campo di misurazione del
polso

Deviazione massima di misu-
razione dell apressione statica
Deviazione massima di misu-
razione dei valori del polso
Produzione di pressione
Rilascio dell’aria
Spegnimento automatico
Condizioni di funzionamento

Condizioni di conservazione

Dimensioni
Manicotto:

Peso

Numero di articolo
Codice EAN
Accessori speciali

CE€ 0297

Sfigmomanometro MEDISANA MTD
Display digitale

60

oscillometrico

6 V=,4x 1,5V mignon AA LR 6, alcaline

0 - 300 mmHg

30 - 180 battiti / min

+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

automatica con pompa

automatico

dopo ca. 1 minuto

da+5°Ca+40-°C,

< 85 % umidita relativa
da-20°Ca+55°C

< 95 % umidita relativa

ca. 142 mm x 98 mm x 52 mm

22 — 30 cm Manicotto per adulti con cir-
conferenza della parte alta del braccio media
ca. 310 g senza le batterie

51145

. 40 15588 51145 5
. Adattatore

N. art. 51125

Codice EAN 40 15588 51125 7
Manicotto di grandezza 30 - 42 cm per
adulti con circonferenza del braccio robusta

N. art. 51126

Codice EAN 40 15588 51126 4

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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7 Garanzia

Condizioni
di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura (manicotto, batterie ecc.).
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o

indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

“ MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germania

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nell'ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

|

iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo,
especialmente las indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones para su
consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue también
estas instrucciones de manejo.

1]

LOT

LE

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta
en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones
en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones
se pueden producir graves lesiones o dafnos en el
aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que
le resultara util para la instalacion y para el funciona-
miento.

Clasificacion del aparato: lla, tipo B

Numero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion
53



1 Indicaciones de seguridad

jmie

AN

Indicaciones
de seguridad

1.1
Indicaciones para
su bienestar

1.2

Lo que deberia
observar
explicitamente
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A ADVERTENCIA

No tome ninguna medida terapedtica a causa de una medicion
realizada por usted mismo. No modifique nunca la dosificacion
de un medicamento que le haya prescrito su médico.

Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar dificultades
para determinar los valores de medicién correctos con tensiometros
oscilométricos.

Si padece otras enfermedades como por ejemplo obstruccion de arterias
consulte con su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no puede ser utilizado para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

La mujeres embarazadas deben observar las medidas de precaucién
necesarias y su capacidad de resistencia individual, si se da el caso consulte
con su médico.

Si durante la medicién sufre algun tipo de molestia como por ejemplo
dolores en el brazo tome las siguientes medidas:

Pulse la tecla START @ para desinflar el brazalete inmediatamente. Abra el
brazalete y retirelo delbrazo. Por favor péngase en contacto con su comercio
especializado o inférmenos directamente.

Las personas con pulso débil deben levantar el brazo y abrir y cerrar la mano
aprox. 10 veces antes de realizar la medicién. A través de este ejercicio se
alcanza una optimizacion del pulso y del proceso de medicién.

Utilice el aparato exclusivamente segun su uso previsto descrito en las
instrucciones de manejo.

El derecho de garantia se extingue por uso indebido.

El aparato solamente estéd destinado para el uso doméstico.

e Si muy raramente se diera el caso de que debido a un fallo en el funcio-

namiento el brazalete se mantuviera inflado de forma constante durante la
medicion debe abrirlo inmediatamente.

El aparato no debe ser utilizado cerca de aparatos con una irradiacion
eléctrica fuerte como por ejemplo emisoras de radio, ya que de lo contrario
la funcionalidad del aparato podria verse influida.

Este aparato no est4 concebido para ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la
experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean
vigilados por una persona responsable de su seguridad que les dé instruccio-
nes de cémo manejarlo.

Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el apara-
to como juguete.

Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo
contrario se extinguirian todos los derechos de garantia. El aparato debe ser
reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.

Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua en el
aparato desinstale inmediatamente las pilas y no lo utilice. En tal caso
péngase en contacto con su comercio especializado o inférmenos
directamente. Puede encontrar la direccion de contacto en la pagina de
direcciones.



2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias!

2.1

Volumen

de suministros
y embalaje

2.2
¢ Qué es la tension
arterial?

2.3
¢Cémo funciona
la medicién?

24

¢Porqué es
razonable medir
la tension arterial
en casa?

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el tensiémetro MTD ha adquirido un producto de calidad de MEDISANA.
Para obtener los resultados deseados y disfrutar durante mucho tiempo de su
tensiometro MTD de MEDISANA, le recomendamos leer atentamente las
siguientes instrucciones de uso y cuidado.

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafo alguno.
En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y dirijase a su pro-
veedor o punto de atencién al cliente.

El volumen de entrega comprende:

e 1 tensiometro MTD de MEDISANA

e 1 brazalete con tubo de aire

e 4 pilas (Tipo AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 bolsa para guardar el dispositivo

¢ 1 soporte con almohadillas adhesivas

e 1 instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de em-
balaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dafo causado durante el transporte, péngase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

A ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del
corazén. Cuando el musculo del corazéon se contrae (sistole) bombeando
sangre a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es
denominado presion sistolica y es medido en primer lugar.

Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre disminuye
consecuentemente la presion en las arterias. El segundo valor — presion diasto-
lica — es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.

El MTD es un tensiémetro que se ha disefiado para realizar mediciones de
la tension arterial en el brazo. La medicién se produce mediante un micropro-
cesador que evalua las oscilaciones de presion que se producen al inflar y desin-
flar el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

MEDISANA dispone de muchos anos de experiencia en el campo de la medicion
de la tension arterial. La gran exactitud del principio de medicién de los aparatos
MEDISANA estd documentada por estudios clinicos realizados segun los estan-
dares internacionales. Uno de los argumentos mas importantes a favor de la
medicion de la tension arterial en casa es el hecho de que la medicion pueda ser
realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de relajacién. El valor mas
importante es el denominado ,valor base” que es medido por la manana direc-
tamente después de haberse levantado y antes del desayuno. Principalmente y
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siempre que sea posible se recomienda medir la tension arterial a la misma hora
del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de este modo queda garantizada
la comparatibilidad de los resultados y es posible prediagnosticar un problema de
hipertension. El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si
existe una hipertension no detectada durante un largo periodo de tiempo.

1 | POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:

Medir su tension arterial diaria y regularmente también incluso
si no sufre ninguna molestia.

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la tension
arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala sobre la tension
arterial cumple las directivas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Tension arterial baja Tensién arterial normal
(zona de indicacion verde G)
Sistole <100 Sistole 100 — 139
Diastole <60 Diastole 60 — 89
Formas de tension alta
Tension arterial Tension arterial Tension arterial
ligeramente alta medio alta muy alta
(zona de indicacion (zona de indlicacion (zona de indicacion
amarilla G) naranja 0) roja 0)
Sistole 140 — 159 Sistole 160 — 179 Sistole >180
Diastole 90 — 99 Diastole 100 — 109 Diastole >110

A ADVERTENCIA

Una tension arterial demasiado baja también representa un
riesgo para la salud igual que la tension arterial elevada.

Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacién vial).

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension arterial y en los
valores de la mediciéon como por ejemplo, un gran esfuerzo fisico, ansiedad,
estrés, la hora del dia etc. Los valores de la tension arterial personal estan
sujetos a grandes oscilaciones a lo largo del dia y del afio. Estas oscilaciones son
especialmente notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tension
arterial alcanza su valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas bajo
en la noche durante el suefo.

e Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

e Los resultados de la medicion de la tension arterial deberfan ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial
médico. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su
médico deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de
las mediciones.



2 Informaciones interesantes / 3 Puesta en funcionamento

e Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.

e La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

e Antes de medir su tension arterial deberfa descansar durante como minimo
5 minutos.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado
correctamente tiene la impresién de que el valor diastélico o sistélico son
anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce
repetidamente debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras
ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo.

3 Puesta en funcionamento

3.1

Instalacion /
desinstalacion
de las pilas

Instalaciéon: Abra la camara para las pilas situada en la parte inferior del
aparato presionando levemente el pasador e instale las cuatro pilas que se
incluyen en el volumen de entrega (pilas alcalinas, tipo AA LR 6). Observe la
direccién en la que instala las pilas (figura en la cdmara para las pilas). Vuelva
a colocar la tapa de la cdmara para pilas y presiénela hasta que quede engatil-
lada audiblemente.

Desinstalacion: Si en el display aparece representado el simbolo de las pilas
I instale pilas nuevas. Una vez colocadas las pilas, la pantalla muestra la
fecha y la hora (preajustadas). Ajuste la fecha y la hora tal como se describe en
3.3/3.4. tenga en cuenta que después de cambiar las pilas siempre tendra que
ajustar de nuevo la fecha y la hora. Los resultados de medicién realizados hasta
ahora se conservaran.

A ADVERTENCIA
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

¢ Retire inmediatamente las baterias descargadas!

¢ iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel,
los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto con el acido de las
baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con agua
limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

e iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir
inmediatamente al médico!

e jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

e ;Utilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o
mezcle baterias viejas y nuevas!

e jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la

polaridad!
¢ iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un
tiempo! -
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3 Puesta en funcionamento

3.2
Uso de un bloque
de alimentacion

33

Ajustar
recepcion de la
seial horaria
(RCO)

(RCC = Radlio
Controlled Clock)
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ADVERTENCIA
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS
(Continuacion)

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifnos!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica
sino en la basura especial o en el recogedor de baterias de los
comercios especializados!

Como método alternativo, también puede utilizar el aparato con una fuente
de alimentacion especial (n° de art. MEDISANA: 51125), que se inserta en la
conexion prevista para ello @ en el lado derecho del aparato. En este caso,
las pilas permanecen en el aparato. Al insertar el conector en el lado derecho
del tensiometro las pilas se desconectan mecanicamente. Sin embargo, es
necesario insertar primero el bloque de alimentacién en la toma de corriente
y luego conectarlo con el tensiémetro. Si no se utiliza mas el tensidmetro, se
tendra que extraer primero el enchufe del tensidmetro y luego el bloque de
alimentacion de la toma de corriente. De este modo se evita que la fecha y la
hora se tengan que introducir de nuevo cada vez.

a. Primer ajuste:

Tan pronto como se hayan colocado las pilas, el aparato pasa automaticamente
al modo reloj radiocontrolado. Durante la busqueda de la sefal horaria parpadea
el simbolo de reloj radiocontrolado. Tan pronto como el reloj recibe una sefal
suficiente, se ajustan automaticamente hora y fecha. Una vez finalizado el ajuste,
el aparato pasa al modo stand-by, donde se visualizan permantemente la hora
y fecha. Si no se recibe ninguna sefal, el aparato pasa directamente al modo
stand-by sin modificar los valores predefinidos para hora y fecha.

Durante el primer ajuste puede interrumpirse la busqueda de la sefal horaria
pulsando la tecla START €. El aparato pasa directamente al modo stand-by sin
modificar los valores predefinidos para hora y fecha.

b. Ajuste rapido del reloj radiocontrolado

Si el aparato se encuentra en el modo stand-by y se pulsan al mismo tiempo,
durante 1 segundo, la tecla START e y la tecla MEM O se accede al modo
de ajuste rapido del reloj radiocontrolado. El simbolo de reloj radiocontrolado
parpadea. Si se recibe la sefal horaria se ajustan automaticamente la hora y
fecha. Si no se recibe ninguna senal, el aparato pasa al modo de ajuste manual
de la hora.

El ajuste rapido se puede cancelar pulsando la tecla START ©. Ahora el aparato
pasa al modo de ajuste manual de la hora.



3 Puesta en funcionamento

3.4
Ajuste de fecha
y hora

3.5
Ajuste de la
funcion de voz

¢. Recepcion de la sehal con regularidad

El aparato recibe automaticamente dos veces al dia -a las 2:05 h y a las 14:05
h- la sefal de radio para actualizar el ajuste de la hora.

Pulsando la tecla START @ se puede desconectar la recepcion regular de la
sefial horaria.

Normalmente la hora y fecha se ajustan automaticamente por radio con la sefal
horaria. Si esta sefal no se recibe o se recibe débilmente, el reloj también se
puede ajustar manualmente.

1. El aparato se encuentra en el modo stand-by. Pulse al mismo tiempo las teclas
START © y MEM @ para acceder al modo de ajuste rapido del reloj
radiocontrolado. Pulse ahora la tecla START @ para acceder al modo de
ajuste manual de la hora.

2. Primero parpadea la posicion para introducir el mes. Pulsando repetidamente
la tecla START @ parpadean sucesivamente las posiciones para dia, horas y
minutos. Mientras parpadea la correspondiente posicion de introduccion,
pulse la tecla MEM @ para introducir la cifra que corresponda. Manteniendo
pulsada la tecla MEM @ se puede acelerar el proceso de ajuste.

3. Para salir del modo de ajuste de la hora, pulse la tecla START € mientras
parpadea la posicion de los minutos. Asi se accede al modo stand-by.

Cuando se cambian las pilas se debe ajustar nuevamente la hora. Esto se puede
hacer bien de forma automaética a través de la senal de radio o bien de forma
manual a través del modo de ajuste de la hora.

Puede ajustar la funcion del idioma cuando el aparato estd encendido
(interruptor ENCENDIDO/APAGADO O -n posicion 1, es decir, sélo se indi-
can la fecha y la hora. Mantenga pulsada la tecla MEM @ hasta que la indi-
cacion del idioma ajustado (p. ej. LT) aparezca en la pantalla.

LO = Funcion de idioma desconectada L4 = Holandés

L1 = Aleméan L5 = Francés
L2 = Inglés L6 = Italiano
L3 = Espanfol L7 = Portugués

El aparato pronuncia en el idioma ajustado y, si mantiene pulsada la tecla MEM
@, tanto las indicaciones como la pronunciacion pasan al siguiente idioma. Se
puede cambiar el idioma ajustado soltando la tecla MEM ® en cuanto se
muestra o se pronuncia el idioma deseado. El volumen ajustado, mostrado por
la barra parpadeante, se puede modificar, volviendo a pulsar la tecla MEM @
y manteniéndola pulsada, hasta que se muestra el volumen deseado. Cuanto
mas alta esté la barra, mayor sera el volumen. Suelte la tecla MEM @ para
confirmar su seleccion. La barra deja de parpadear y la pantalla vuelve a
mostrar la hora.
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3 Puesta en funcionamento / 4 Aplicaciéon

3.6
Soporte

3.7
Interruptor
ENCENDIDO/
APAGADO 1/0

4 Aplicacion

4.1
Colocacion
del brazalete

4.2
Posicion correcta
para la medicion
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El brazalete y el tubo del aparato se almacenan con la ayuda del soporte inclui-
do en el volumen de suministro. Coloque las almohadillas adhesivas por ambos
lados en la parte trasera del aparato y presione el soporte para que quede fijo.

El aparato estd equipado con una pantalla tactil. Por ello, procure que el inte-
rruptor ENCENDIDO/APAGADO @ siempre esté en posicion 0 cuando no uti-
lice el aparato para evitar que se realicen ajustes no deseados al presionar acci-
dentalmente la pantalla.

1. Inserte el extremo del tubo flexible de aire en la apertura del aparato @
antes de usarlo. Observe que el tubo de goma no presente dafos y se
asiente con firmeza. El tensiémetro se utiliza como aparato de mesa.

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal de modo que el
velcro se encuentre en la parte exterior.

3. Abra el manguito @ de tal modo que adopte una forma circular.

4. Pase el manguito por encima del brazo izquierdo. Coloque el tubo de aire
© en el centro del brazo como prolongacién del dedo medio (a).

5. Coloque el brazo con la palma de las manos hacia arriba sobre la mesa. El
canto inferior del manguito deberia hallarse entre 1 - 2 cm encima del codo
(b). Alise el manguito (c) y cierre el velcro.

6. Evite unvacio entre el brazo y el manguito. El resultado de medicién podria
verse falseado.

7. Efectle la medicion en el brazo remangado. El brazo no debe ser estran-
gulado por la ropa remangada.

8. Sdlo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, colé-
quelo entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a
cabo siempre en el mismo brazo.

Posicion correcta en la medicién al sentarse

o Efectle la medicion en la posicion sentada.

o Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una
mesa.

¢ El manguito debe mantenerse a la altura del
corazon.

e Mantenga la calma durante la medicion: No se
mueva ni hable, ya que los resultados podrian verse afectados.

Posicion correcta en la medicion al tumbarse

e En algunos casos, la medicién tam-
bién se puede efectuar estando
tumbado.

e Tumbese de espaldas al menos ~—
durante 5 minutos y relaje su brazo.




4 Aplicacion / 5 Memoria

4.3
Medicion de la
tension arterial

4.4
Desconexion
del aparato

5 Memoria

5.1
Llamar los valores
memorizados

e Observe que el manguito se encuentre a la altura del corazén. En caso de que
no esté alineado, la exactitud de la medicién puede verse afectada.

e Mantenga la calma durante la medicién: No se mueva ni hable, ya que los
resultados podrian verse afectados.

1. Encienda el aparato con el interruptor ENCENDIDO/APAGADO @ (posi-
cién 1)y pulse la tecla de START (3}
Si se pulsa la tecla de START @), se oira un pitido y todos los simbolos
apareceran en la pantalla. Mediante este test, se puede comprobar que la
indicacion esté completa. La pantalla muestra los valores de la ultima
medicién. Si la funcién de voz estd activada, las indicaciones se realizaran
en el idioma ajustado. Si todavia no se ha realizado ninguna medicion,
apareceran ademas de la hora y la fecha, solo ceros.

3. El aparato esté listo para usarse, aparece el numero 0, con la funcion de
voz se anuncia el inicio de la medicion. El manguito se infla automatica-
mente para medir la presién arterial. Durante el inflado la indicacion de la
presion cambia de manera constante.

4. El aparato va bombeando el manguito hasta alcanzar una presion sufi-
ciente. A continuacién, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a
cabo una medicion.

5. Una vez finalizada la medicion, se desinfla el manguito. La presion sistélica
y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca con el simbolo de pulso @
aparecen en la pantalla @. Conforme a la clasificacion de la presion
arterial de la OMS (véase pag. 56), parpadeara el indicador de presion
arterial @ junto a las correspondientes barras de color. Con la funcion de
voz ajustada los resultados de medicion se anuncian en el idioma ajustado.

6. Los valores medidos se guardan automdticamente. En la memoria se
pueden guardar hasta 60 valores medidos con hora y fecha.

N

El aparato dispone de una desconexion automatica. Si no se pulsa ninguna
tecla mas, el aparato se desconecta de manera automatica tras un minuto. El
aparato también se puede desconectar con la tecla de START @. Cuando no
utilice el aparato, cambie el interruptor ENCENDIDO/APAGADO @ a la posi-
ciéon 0. La hora y la fecha se muestran de forma permanente en la pantalla.

Puede guardar en la memoria de su tensiémetro hasta 60 mediciones (presion
arterial y pulso con hora y fecha). Los valores de medicion se guardan auto-
maticamente. Para consultar los valores medidos guardados, pulse la tecla
MEM @. Los datos guardados apareceran en la indicacién. Primero aparece el
numero de posiciones de memoria ocupado, luego se muestran los valores de
la Ultima mediciéon guardada incluido el indicador de presién arterial parpa-
deante @.

61



5 Memoria / 6 Generalidades

5.2
Borrar la memoria

Si la funcién de voz esta activada, el aparato pronuncia el numero de memo-
ria, junto con los valores guardados de presion arterial y pulso, asi como
la evaluacion de la presién conforme a la escala de las directrices de la
Organizacion Mundial de la Salud (véase la pag. 56).

Si se vuelve a pulsar la tecla MEM @ se mostraran los valores de medicion
anteriores. Cuando llegue a la entrada mds antigua, el aparato se apaga.

En el modo de consulta de memoria, el aparato se apaga automaticamente
transcurridos unos 120 segundos si no se pulsa ninguna tecla. Si pulsa la tecla
START @ podra salir en cualquier momento del modo de memorizacion y
desconectar el aparato al mismo tiempo.

Si en una memoria todas las 60 posiciones de memorizacion estan ocupadas,
un nuevo valor medido se sobreescribira en el valor mas antiguo.

Si se encuentra en el modo de memorizacién, pulse y sostenga la tecla MEM
@ durante unos 8 segundos. Después de tres pitidos se borraran de manera
automatica todos los valores de medicién guardados. En la pantalla se
muestran sélo ceros en lugar de los valores de medicion.

6 Generalidades

6.1
Auverias y solucion
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En la pantalla aparece el simbolo de cambio de pilas &4

e Las pilas estan casi o completamente gastadas. Sustituya las cuatro pilas por
pilas alcalinas nuevas de 1,5 V del tipo AA.

Se muestran valores de medicion fuera de lo normal

¢ El manguito no se ha colocado correctamente o estd mal apretado. Coloque

correctamente el manguito y apriételo.

Usted o el aparato se han movido durante la medicion. No se mueva, no

mueva el brazo ni el aparato.

e Tiene un pulso irregular. Si su pulso es ligeramente irregular, repita la

medicion. El aparato no es apropiado para pacientes con un pulso marca-

damente irregular.

Ha hablado durante la medicién, estd nervioso o impaciente. No hable y

respire profundamente de dos a tres veces para relajarse.

No ha adoptado la posicion correcta al sentarse o tumbarse. Adopte la

posicion correcta para efectuar la medicion.

La unién al tubo de aire esta interrumpida o la unién del tubo no es estanca.

Compruebe si el tubo es estanco en la conexién entre el manguito y el

aparato. Repita la medicion.

En la pantalla aparece "EE"

e El aparato no se ha insuflado lo suficiente. Repita la medicion.

e Al insuflarse o durante el proceso de medicion se ha producido un error.
Repita la medicion.

La indicacion no muestra nada o permanece inmovil

e No se han introducido pilas, estdn mal colocadas o estan completamente
vacias. Inserte pilas, compruebe que estén bien colocadas o sustitlyalas por
nuevas.

e Se trata de un funcionamiento erréneo o de una averia en el funcionamien-
to. Extraiga las pilas durante un momento y vuélvalas a insertar.

En caso de que el mensaje de error vuelva a aparecer durante una
nueva medicion, péngase en contacto con el centro de servicio.



6 Generalidades

6.2
Limpieza y
cuidado

6.3
Indicaciones para
la eliminaciéon

6.4
Directrices /
normas

¢ Desinstale las pilas antes de limpiar el aparato.
e No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.
e Limpie el aparato con un pafio suave humedecido ligeramente con agua y
jabon. No utilice en ninglin caso productos de limpieza agresivos o alcohol.
¢ No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté
completamente seco.

e Desinstale las pilas del aparato si no va a utilizarlo por un periodo de tiempo
largo. De lo contrario existe el peligro de que las pilas se descarguen.

¢ No exponga el aparato a la radiacién solar directa y protéjalo contra el polvo
y la humedad.

e Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre el
brazo.

e Guarde el aparato preferiblemente en el embalaje de compra en un lugar
limpio y seco.

e Control técnico de medicion (sirve para el uso profesional):
El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de
dos anos. El control técnico de medicién debe ser llevado a cabo nuevamente
cada dos anos si se utiliza el aparato profesionalmente. Este control
esta sujeto a costes y puede ser llevado a cabo por la autoridad competente
o por los centros de servicios de mantenimiento autorizados, conforme al
“reglamento aleman para explotadores de productos médicos”.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electrénicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en
un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin dafnar el medio ambiente.

Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la
basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los reco-
lectores de pilas de los comercios especializados.

Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias
para mediciones de la tensién arterial no intensivas. Esta certificado segun las
directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion)
m"CE 0297". El tensiémetro cumple las especificaciones europeas EN 1060-1
y EN 1060-3+A1. Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria
"93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos",
igual que la directiva comunitaria 89/336/CEE.

Zona de aplicacion:

El aparato ha sido disefiado para realizar mediciones de la tension arterial no
invasivas en adultos (esto es, ha sido disefiado para su uso externo).
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6 Generalidades

6.5
Datos técnicos
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Compatibilidad electromagnética:
El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de compatibilidad
electromagnética. Puede consultar a MEDISANA los detalles de estos datos

medidos.

Denominacion y modelo
Sistema de indicacion
Espacios de memoria

Método de medicién
Alimentacion de corriente
Intervalo de medicion de

la tension arterial

Intervalo de medicion del pulso
Divergencia de medicién
maxima de la presion estética
Divergencia de medicion
maxima de los valores del pulso
Generacion de presion
Desinflado

Desconexién automatica
Condiciones de servicio

Condiciones de almacenaje

Medidas
Brazalet

Peso

Articulo n°®

N° EAN

Accesorios especiales

C€ 0297

. Tensiometro MTD de MEDISANA

. Indicador digital (display)

: 60

. Oscilométrico

:6V=, 4x1,5V minén AA LR 6, alcalina

. 0-300 mmHg
30 — 180 battiti/ min

© =3 mmHg

© =5 % del valore

. Automatica por bomba
: Automatico

. Tras aprox. 1 minuto

: De+5°Ca+40°C,

< 85 % % humedad relativa del aire

:De-20°Ca+55°C

<95 % % humedad relativa del aire

:aprox. 142 mm x 98 mm x 52 mm
. 22 — 30 cm brazalete para adultos con

una circunferencia de brazo normal

. aprox. 310 g sin las pilas
: 51145

: 40 15588 51145 5

. Adaptador de red,

art. N° 51125

N° EAN 40 15588 51125 7
Brazalete grande de 30 y 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,

art. N° 51126

N° EAN 40 15588 51126 4

Debido a la constante mejora del producto nos reservamos
el derecho a introducir modificaciones técnicas y de diseno.



7 Garantia

Condiciones
de garantia
y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres afos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricacién se eliminardn de forma

gratuita dentro del periodo de garantia.

. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c¢. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (manguito, pilas, etc.).

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Alemania

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la dltima pagina.
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1 Avisos de seguranca

|

NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrucées, em
especial as indicacoes de seguranca e guarde-o para uma utilizacdo posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este manual de instrucoes.

1]

LOT

LE
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Descricao dos simbolos

Este manual de instru¢oes pertence a este aparelho.
Ele contém informac6es importantes para a colocacao
em funcionamento e a operacao. Leia completamente
este manual de instrucoes. O incumprimento destas
instrucoes pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicacoes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesées do utilizador.

ATENCAO

Estas indicacoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informac6es adicionais Uteis
para a instalacao ou a operagao.

Classificacao do aparelho: lla, tipo B
Numero de lote
Fabricante

Data de producao



1 Avisos de seguranca

e

AN

Avisos de
seguranca

1.1
Indicagoes para
o seu bemestar

1.2
O que devera
fazer sem falta

A AVISO

Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medicoes
de tensao realizadas por si! Nunca altere a dosagem de um
medicamento prescrito pelo médico!

Perturbacdes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso irregular. Tal
pode causar em medicdes da tensao arterial com aparelhos oscilométricos
problemas na avaliacao do valor correcto de medicao.

Se sofrer de doencas como, por exemplo, oclusao arterial, antes de utilizar o
aparelho consulte por favor o seu médico.

O aparelho nao pode ser utilizado para controlo da frequéncia cardiaca de
um pacemaker.

Gravidas devem tomar atencao as medidas de precaucao necessarias e a sua
prépria capacidade de sobrecarga, caso necessario consulte o seu médico.
Se durante uma medigdo surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botao START @, a fim de a bracadeira ser imediatamente des-
insuflada. Desaperte a bracadeira e retire-a da parte superior do braco. Por
favor entre em contacto com o seu vendedor especializado ou informenos
directamente.

Pessoas com a veia do pulso pouco saliente deverao levantar o braco e abrir
e fechar a méao aproximadamente 10 vezes e sé depois medir. Através deste
exercicio consegue-se que a veia do pulso e o processo de medicdo sejam
optimizados.

Utilize o aparelho sé de acordo com a sua finalidade conforme as instrucdes
de uso.
Se utilizar o aparelho para outros fins perde o direito a garantia.

e O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

Se, em casos raros, através de uma funcao errada acontecer que a bracadeira
durante a medicdo fiqgue permanentemente insuflada, terd de a abrir imedia-
tamente.

O aparelho ndo pode ser utilizado perto de aparelhos com forte radiacao
eléctrica como, por exemplo, transmissor de radio. A funcdo pode ser
prejudicada através disso.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo
criancas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta
de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca ou que tenham recebido instrucdes
como utilizar a maquina.

As criancas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam com o apa-
relho.

Em caso de avarias nao repare o aparelho, visto perder todos os direitos a
garantia. Deixe fazer as reparacdes apenas por servicos técnicos autorizados.
Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez houver infiltracao
de liquidos no aparelho, retire imediatamente as pilhas e ndo deixe o aparelho
ser novamente utilizado. Neste caso entre em contacto com o seu vendedor
especializado ou informenos directamente. Para saber como nos contactar,
consulte a pagina dos enderecos. 67



2 Informacgoes gerais

Muito obrigada

2.1
Material fornecido
e embalagem

2.2
Oqueéa
tensao arterial?

23
Como funciona
a medicao?

24

¢Porqué es
razonable medir
la tension arterial
en casa?
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Muito obrigado pela sua confianca e muitos parabéns!

Com o medidor de tensédo arterial MTD adquiriu um produto de qualidade da
MEDISANA. Para poder obter os resultados desejados e desfrutar do seu
medidor de tensao arterial MTD da MEDISANA durante muito tempo, acon-
selhamos a leitura das seguintes instrucoes de uso e conservacdo com muita
atencao.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e nao
apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo cologue o aparelho em
funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu centro de assisténcia.
Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 medidor de tensdo arterial MTD MEDISANA

¢ 1 bracadeira com tubo de ar

e 4 pilhas (tipo AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 bolsa

¢ 1 suporte com almofada adesiva

e 1 instrucoes de uso

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem nao
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem néao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

Tenséo arterial é a pressao exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coracao se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressao. O seu valor maximo é designado
pressao sistolica e numa medicdo da tensao arterial medido como primeiro
valor. Quando o musculo do coracdo relaxa, a fim de receber novo sangue,
desce também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede
— se 0 segundo valor — a pressao diastolica.

O MTD é um medidor de tensao arterial concebido para medir a tensdo arte-
rial na parte superior do braco. A medicao ¢ feita através dum microprocessa-
dor que, através de um sensor de presséo, avalia as oscilacdes de presséo sur-
gidas nas artérias durante a insuflacdo e desinsuflacdo da bracadeira.

MEDISANA dispde de experiéncia de muitos anos na area da medicdo da
tensdo arterial. A elevada exactidao do principio de medicao dos aparelhos
MEDISANA ¢é comprovada por estudos clinicos efectuados segundo standards
internacionais. Um argumento importante para a medicdo da tensao arterial é
o facto de as medicoes serem efectuadas no ambiente habitual e sobre con-
dicoes de repouso. Muito informativo é o chamado “valor bésico”, o qual é
medido directamente a seguir ao levantar e antes do pequeno-almoco. Funda-
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mentalmente deve medir a sua tensdo arterial sempre a mesma hora e sob as
mesmas condicoes.

Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se detectar a
tempo uma doenca de hipertensao arterial ainda no inicio.

Se a hipertensdo arterial permanecer desconhecida durante muito tempo,
aumenta o risco de outras doencas cardiovasculares.

L1 | PORISSO O NOSSO CONSELHO:

Meca a sua tensao arterial todos os dias e regularmente
mesmo que nao tenha quaisquer queixas.

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tenséo alta e
baixa sem consideracdo da idade. Esta escala de medicdo da tensao arterial
corresponde as directivas da Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Tensdo baixa Tensao normal

(érea de indicacao verde @)
sistélica <100 sistélica 100 — 139
diastolica <60 diastolica 60 — 89
Formas da hipertensao
hipertensao leve hipertensao média hipertensao forte
(4rea de indicacao (&rea de indicacéo (4rea de indicacédo
amarela @) laranja @) vermelha @)
sistolica 140 — 159 sistolica 160 — 179 sistolica >180
diastolica 90 — 99 diastoélica 100 — 199 diastélica >110

A ADVERTENCIA

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial. Assim, por
exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o stress ou, simplesmente, a
hora da medicao podem ter grandes efeitos nos valores medidos. A tensao de
cada pessoa é capaz de oscilar fortemente durante o dia e ao longo do ano.
No caso de pacientes de hipertensao, estas oscilacoes sao particularmente
acentuadas. Em geral, a tensao arterial costuma atingir valores maximos apo6s
esforcos fisicos e, minimos, durante a noite, quando se esta a dormir.

e Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
Nao tire conclusdes de um Unico resultado!

e Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e
registar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em
quando sobre a tendéncia que observa.
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e Ndo se esqueca que os valores de medicdo da tensao diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de élcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medicées de diferente maneira.

* Meca a tensdo antes das refeicoes.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

e Se achar a sua tensao sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo nao permite
fazer medicoes.

3 Por em funcionamento

3.1
Colocar / retirar
as pilhas

70

Colocar: Abra o compartimento das pilhas na parte de baixo do aparelho
carregando levemente no fecho e coloque as quatro pilhas fornecidas
juntamente com o aparelho (pilhas alcalinas, tipo AA LR 6). Preste atencao
ao posicionamento correcto das pilhas (figura no compartimento das pilhas).
Volte a colocar a tampa do compartimento das pilhas e pressioneo até o ouvir
engrenar.

Retirar: Se no ecra aparecer o simbolo da pilha #8M, coloque por favor pilhas
novas. Apds a colocacdo das pilhas, o display indica a data e as horas (prede-
finidas). Acerte a data e a hora, como descrito em 3.3 / 3.4. Por favor, tenha
em atencdo que, ap6s cada mudanca de pilhas, a data e as horas tém de ser
acertadas de novo. Os resultados de medicdo anteriores permanecem memo-
rizados.

AVISO
INDICACOES DE SEGURANGCA SOBRE AS PILHAS

e Nao abra as pilhas!

e Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

e Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele,
olhos e mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave
o local com agua potavel abundante e consulte imediatamente
um médico!

¢ Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

¢ Troque todas as pilhas em conjunto!

¢ Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes
tipos ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

e Coloque correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

¢ No caso de nao utilizacao prolongada, remova as pilhas do
aparelho!

e Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

¢ Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de
explosao! -
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3.2

Utilizacdo de
uma fonte de
alimentacao

3.3

Regular a
recepc¢ao do
sinal horario
(RCO)

(RCC = Radio
Controlled Clock)

AVISO
INDICAQ()ES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS
(Continuagao)

¢ Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

¢ Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através
do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha
especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

Como alternativa, o aparelho também pode ser operado com uma fonte de
alimentacdo especial (MEDISANA n.° de art. 51125) que é conectada na
respectiva tomada @ localizada na parte direita do aparelho. Neste caso, as
pilhas permanecem no aparelho. Inserindo a ficha na tomada do lado direito
do medidor da tensao arterial, as pilhas sao desligadas mecanicamente. Por
isso, é necessario inserir primeiro a fonte de alimentacdo na tomada e, depois,
conecta-la ao medidor de tensdo arterial. Se o medidor de tensao arterial j& nao
for utilizado, é preciso remover primeiro a ficha do medidor de tensao arterial
e, depois, a fonte de alimentacdo da tomada. Assim, deixa de ser necessério
introduzir constantemente a data e as horas.

a. Primeira regulacao:

Assim que tiver inserido as pilhas, o aparelho comuta automaticamente para o
modo do relégio comandado por radio. Durante a busca pelo sinal horario pisca
o simbolo do relégio comandado por radio. Assim que o relégio receber um
sinal suficiente para a regulacdo, as horas e a data sao reguladas
automaticamente. No final do processo de regulacao, o aparelho comuta para
o modo standby, no qual sao exibidas permanentemente as horas e a data. Se
nao for recebido um sinal, o aparelho comuta automaticamente para o modo
standby sem alterar os valores previamente regulados para as horas e a data.
Durante a primeira regulacao é possivel interromper a busca pelo sinal horario
ao premir a tecla START @. O aparelho comuta automaticamente para o
modo standby sem alterar os valores previamente regulados para as horas e a
data.

b. Regulagao rapida do relégio controlado por radio

Se 0 aparelho se encontrar no modo standby e se premir o botdo START @
e 0 botdo MEM @ em simultaneo, acede ao modo de regulacées rapidas do
relégio controlado por radio. O simbolo do relégio controlado por radio pisca.
Quando o sinal horério for recebido, as horas e a data sao automaticamente
reguladas. Se nao for recebido um sinal, o aparelho comuta para o modo da
regulacdo manual das horas.

A regulacao rapida pode ser cancelada, premindo o botdo START €. Depois,
0 aparelho comuta para o modo da regulacdo da hora.
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c. Sinal de regulacao regular

O aparelho obtém automaticamente duas vezes diariamente, as 2:05 h e as
14:05 h, o sinal radio para a actualizacao da regulacdo das horas.

Premindo o botao START @, ¢ possivel desligar a recepcao regular o sinal
horério.

Normalmente, as horas e a data sao reguladas automaticamente via rddio com
o sinal horéario. Quando o sinal horario ndo for recebido ou for recebido apenas
de modo fraco, as horas também podem ser reguladas manualmente.

1. O aparelho tem de se encontrar no modo standby. Prima o botdo START @
e 0 botao MEM @ em simultaneo para aceder ao modo de regulaco rapida
do relégio controlado por radio. Prima agora o botiao START @ e acede ao
modo da regulacdo manual das horas.

2. Primeiro, pisca o local da introducdo do més. Premindo continuamente o
botao START @, piscam os locais para o dia, a hora e 0 minuto uns apos os
outros. Engquanto o respectivo local de introducédo pisca, accione o botao
MEM @ para introduzir p respectivo nimero. Segurando o botao MEM @,
é possivel acelerar o processo de regulacao.

3. Abandona o modo da regulagao das horas, premindo o botdao START (3)
enguanto pisca o local para os minutos. Acede o modo standby.

Apbs uma troca de pilhas, é necessdrio regular o relégio de novo, automati-
camente via sinal radio ou manualmente através do modo da regulacao das
horas.

A funcéo de voz pode ser ajustada quando o aparelho esta ligado, (interruptor
de LIGAR/DESLIGAR 0 na posicao I), isto é, apenas a data e as horas sao
exibidadas. Prima o botao MEM @ e mantenha premido até o display exibir
a indicacao da lingua ajustada (p.ex. LT).

L0 = funcao de voz desligada L4 = holandés
L1 = alemao L5 = francés
L2 = inglés L6 = italiano
L3 = espanhol L7 = portugués

O aparelho anuncia a lingua ajustada e comuta para a indicacao e o anuncio
da proxima lingua se mantiver o botdo MEM @ premido. A lingua ajustada
pode ser alterada libertando o botao MEM @ assim que a lingua pretendida
for indicada e anunciada. O volume ajustado que é indicado através das barras
a piscar pode ser alterado se voltar a premir o botdo MEM @ e mantiver
premido até a indicacdo do volume pretendido, quanto maior a barra, mais
alto o volume. Liberte o botdo MEM @ para conformar a sua seleccdo. A barra
para de piscar e o display volta a comutar para a indicacao da hora.
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4 Utilizacao

4.1
Colocar a
bracadeira

4.2
A posicao correcta
a medicao

Com a ajuda do suporte fornecido, a bracadeira e o tubo podem ser guarda-
dos no aparelho. Em primeiro lugar, fixe a almofada adesiva de ambos os lados
na parte traseira do aparelho e, depois, pressione o suporte sobre a mesma.

O seu aparelho esta equipado com um ecra de toque. Por isso, tenha atencao
para que o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ esteja sempre na posicio 0
quando o aparelho nao estd em funcionamento para que um accionamento
acidental sobre o ecra nao realize ajustes involuntarios.

1. Antes da utilizacao, insira a peca final do tubo de ar na abertura do apa-
relho @. Tenha atencdo para que o tubo nao seja danificado e esteja bem
apertado. O medidor de tensao arterial é utilizado como aparelho de mesa.

2. Desloque o lado aberto da bracadeira através do aro em metal de modo a
que o fecho de Velcro se encontre no lado exterior.

3. Abra a bracadeira @ de modo a que seja formada uma forma cilindrica.

Desloque a bracadeira através da parte superior do seu braco esquerdo.

Posicione o tubo de ar @ no centro do braco no prolongamento do dedo

médio (a).

Coloque o braco, com a palma da méao virada para cima, sobre a mesa.

Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-se 1 - 2 cm acima

da curva do cotovelo (b). Estique a bracadeira (c) e feche o fecho de Velcro.

Evite um espaco vazio entre o braco e a bracadeira. Este pode falsificar o

valor de medicéo.

7. Meca na parte superior do braco despido. No caso de vestuario justo na
parte superior do braco, tenha atencao para que o braco nao seja estran-
gulado através das dobras da manga.

8. S6 quando a bracadeira ndo pode ser colocada no braco esquerdo é que
ela deve ser colocada no braco direito. As medicdes devem ser sempre
realizadas no mesmo braco.

A posicao correcta durante a medi¢ao quando sentado

e Proceda a medicao sentado.

e Relaxe o braco e coloque-o descontraido, por
exemplo, em cima de uma mesa.

e Tenha atencdo para que a bracadeira se en-
contre a altura do coracao.

e Durante a medicdo permaneca sossegado: ndo
se mexa nem fale, caso contrario podera alterar
os resultados da medicéo.

A posicao correcta durante a medicdo quando deitado

e Em casos especiais, a medicao tam-
bém pode ser realizada na posicao
deitada.

e Relaxe na posicao deitada sobre as
costas, pelo menos, durante 5 minu-
tos e posicione o braco de forma
descontraida.

a—
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e Tenha atencdo para que a bracadeira se encontre a altura do coracdo. Uma
altura diferente influencia a precisdo da medicao.

e Durante a medicdo, mantenha-se quieta(o): Nao se mexa e nao fale, caso
contrdrio, os resultados de medicao podem ser alterados.

1. Ligue o aparelho com o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ (posicio /) e
pressione o botdo START @.

2. Se premir o botdo START e ouve-se um sinal acustico (bip) e todos os
simbolos séo exibidos no display. Através deste teste, verifica-se se a in-
dicacao estd completa. O display exibe os valores da ultima medicdo. Se a
funcao de voz estiver ligada, as informacdes sdo anunciadas na lingua
ajustada. Se ainda nao foi realizada qualquer medicdo, ao lado da hora e
da data sao apenas exibidos zeros.

3. O aparelho esta pronto para a medicdo, o display exibe o nimero 0 e, com
a funcao de voz ajustada, o inicio da medicao é anunciado. O aparelho
bombeia automaticamente a bracadeira de modo lento para medir a sua
tensao arterial. Durante a bombagem, a indicacdo da tensao altera-se con-
tinuamente.

4. O aparelho bombeia a bracadeira o tempo necessario até alcancar uma
pressao suficiente para a medicdo. Em seguida, o aparelho esvazia lenta-
mente o ar da bracadeira e efectua a medicao.

5. Quando a medicdo estiver concluida, o ar da bracadeira é esvaziado. A
pressao sistolica e diastélica, bem como o valor do pulso com o simbolo do
pulso @ sdo exibidos pelo display @. De acordo com a classificacio da
tensao arterial da WHO (ver pag. 69), o indicado da tensao arterial G pisca
ao lado da respectiva barra colorida. Com a funcdo de voz ajustada, os
resultados da medicdo sao anunciados na lingua ajustada.

6. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente. A memoria tem
uma capacidade para guardar até 60 valores de medicdao com a hora e
data.

O aparelho dispbe de uma desactivacdo automatica. Quando nenhum dos
botdes é premido, o aparelho desliga-se automaticamente apds um minuto.
0 aparelho também pode ser desligado com o botdo START €. Se o apare-
lho ndo estiver a ser utilizado, comute o interruptor de LIGAR/DESLIGAR o
para a posicao 0. A hora e a data sao exibidas continuamente pelo display.

A memoria do seu medidor da tensao arterial possui a capacidade de memo-
rizar até 60 medicoes (pressao arterial e pulso com hora e data). Os valores de
medicdo sdo memorizados automaticamente. Para consultar os valores de
medicdo guardados, prima o botdo MEM @. Os dados guardados sio exibi-
dos no display. Em primeiro lugar, o display exibe a quantidade de posicdes de
memoria ocupadas. Depois, o display exibe os valores da Ultima medicao
guardada com o indicador da tensao arterial @ a piscar.

Se a funcao de voz estiver activada, o aparelho anuncia o nimero da posicao
de memoria em conjunto com os valores da tensao arterial e do pulso guar-
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dados e a avaliacdo da tensao arterial de acordo com a escala das directivas
da Organizacao Mundial de Saude (ver pag. 69). Se voltar a premir o botao
MEM @, o display exibe os respectivos valores de medicdo anteriores. Quan-
do chegar ao registo mais antigo, o aparelho desliga-se. No modo consulta da
memoria, o aparelho desliga-se automaticamente apés aprox. 120 segundos,
€aso nao seja pressionada nenhuma tecla. Premindo o botio START @, existe
a possibilidade de abandonar a qualquer altura o modo de consulta da
memoria e de desligar simultaneamente o aparelho.

Se todas as 60 posicoes de memoria estiverem ocupadas, o novo valor medido
é gravado enquanto o valor mais antigo é apagado.

Se estiver no modo de consulta da memoéria, prima e mantenha o botdo MEM
@ premido durante aprox. 8 segundos. Apos trés sinais acusticos, todos os
valores de medicdo guardados sao automaticamente apagados. O display exibe
apenas zeros em vez dos valores de medicao.

6 Generalidades

6.1
Erros e solu¢ao

No mostrador é exibido o simbolo da substitui¢io das pilhas 4

e As pilhas estdo com pouca carga ou vazias. Substitua todas as quatro pilhas
por pilhas alcalinas novas 1,5 V do tipo AA.

Sao indicados valores de medicao invulgares

e A bracadeira ndo estd colocada correctamente ou ndo estad bem apertada.
Coloque a bracadeira correctamente e aperte-a.

e Durante a medicdo mexeu-se ou movimentou o aparelho. Mantenha-se
quieta(o), ndo mova o seu braco e o aparelho.

e Tem um pulso irregular. Repita a medicdo apenas com um pulso ligeira-
mente irregular. O aparelho ndo é adequado para pacientes com um pulso
fortemente irregular.

e Durante a medicdo falou, estd nervosa(o) ou agitada(o). Nao fale e inspire
profundamente duas a trés vezes para descontrair.

e Nao adoptou a posicao sentada ou deitada correcta. Adopte a posicao
sentada correcta durante a medicao.

o E possivel que a conex3o ao tubo de ar esteja interrompida ou que a conexao
do tubo ndo esteja vedada. Verifiqgue a conexao entre a bracadeira para a
parte superior do braco e o aparelho e se o tubo de ar esta vedado. Repita a
medicéo.

O display exibe "EE"

e O aparelho ndo bombeou ar suficiente. Repita a medicao.

e Ocorreu uma falha na bombagem ou durante o procedimento de medicéo.
Repita a medicao.

A indicacdo nao exibe nada ou fica parada

e As pilhas ndo estdo inseridas, as pilhas estdo mal inseridas ou estdao com-
pletamente vazias. Insira as pilhas, verifique a posicdo das pilhas ou sub-
stitua-as por novas.

e Trata-se de uma funcéo errada ou falha de funcionamento. Retire as pilhas
durante algum tempo e volte a inseri-las.

Se a mensagem de erro voltar a ser exibida durante a nova medicao,

por favor, contacte o centro de assisténcia.
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e Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

e Nao utilize detergentes agressivos nem escovas fortes.

e Limpe o aparelho com um pano macio humedecido com uma barrela de
sabao suave. Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou 4lcool.

e Nao pode entrar dgua para dentro do aparelho. S6 volte a utilizar o aparelho
quando este estiver completamente seco.

e Retire as pilhas do aparelho se ndo o quiser utilizar durante longo tempo.
Caso contrério ha o risco de as pilhas derramarem.

e Nao exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o de sujidade e
humidade.

e SO bombeie ar para a bracadeira quando esta estiver colocada na parte
superior do braco.

e A melhor maneira de proteger o aparelho é colocé-lo dentro da bolsa ad-
quirida e guarda-lo num local limpo e seco.

e Controlo técnico de medicao (valido para a utilizacdo comercial):
O aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo de dois anos.
O controlo técnico de medicao tem, em caso de utilizacdo industrial, de
ser feito o mais tardar de dois em dois anos. O controlo esta sujeito a custos
e pode ser efectuado por uma entidade publica competente ou por um
servico de manutencao autorizado de acordo com a directiva sobre produtos
médicos.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser elimi-
nados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou cologue-as no pilhao.

Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Este medidor de tensao arterial corresponde as prescricoes da norma UE para
medidores de tensao arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297”. O medidor de tensdao arterial corresponde as
prescricoes europeias EN 1060-1 e EN 1060-3+A1. As prescrices da directiva
UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos
médicos” estao cumpridas, bem como as da directiva UE 89/336/CEE.

Circulo de utilizadores:
O aparelho é apropriado para medicdes da tensao arterial ndo-invasivo em
adultos (quer dizer, é apropriado para a aplicacao exterior).
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6.5
Dados técnicos

Compatibilidade electromagnética:
O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 para a compati-
bilidade electromagnética. Detalhes sobre estes dados de medicao podem ser

solicitados junto da MEDISANA.

Nome e modelo

Sistema de indicacdo
Posicoes de memoria
Método de medicdo
Abastecimento de tensao
Alcance pressao arterial
Alcance medicao pulso
Deriva méxima da pressao
estdtica

Deriva méxima dos valores
do pulso

Formacao de pressao
Desinsuflacao do ar
Desligar automatico

Ambiente de funcionamento :

Condicoes armazenamento

Dimensoes
Bracadeira

Peso

Numero de artigo
Numero EAN
Acessorios

C€ 0297

. Medidor de tensao arterial MTD MEDISANA
. Indicacao digital

: 60

. Oscilométrico

© 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alcalina

: 0 -300 mmHg

: 30 - 180 pulsacdes / min

. =3 mmHg

. +5 % do valor

. Automadtica com bomba
. Automaética

: Apos ca. de 1 min

+5°Ca+40°C
< 85 % humidade relativa

:-20°Ca+55°C

< 95 % humidade relativa

. aprox. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 — 30 cm bragadeira para adultos com

volume médio da parte superior do braco

. aprox. de 310 g sem pilhas
: 51145

© 40 15588 51145 5

. Fonte de alimentacdo

art. n.° 51125

Numero EAN 40 15588 51125 7
Bragadeira grande 30 - 42 cm
para adultos com volume grande
da parte superior do braco

art. n.° 51126

Numero EAN 40 15588 51126 4

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e estéticas.
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Garantia e
condicoes
de reparagao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho,
por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma cépia
do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia nao é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervencdes pelo comprador ou
por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
0 consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal (bracadeira,
pilhas etc.).

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sdo causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

“ MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden
Alemanha

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na Ultima pagina.



1 Veiligheidsmaatregelen

|

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig
door vooraleer u het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze
gebruiksaanwijzing absoluut mee.

1]

>EB B

LOT

L

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de ingebruik-
neming en het gebruik. Lees deze gebruiks-
aanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze
instructie kan zware verwondingen of schade aan
het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht genomen
worden om mogelijk letsel van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.
AANWUZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

lla, B-veiligheidsklasse

LOT-nummer

Producent

Productiedatum
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e

AN

Veiligheids-
maatregelen

1.1
Aanwijzingen
voor uw welzijn

1.2
Waarop u moet
letten
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AWAARSCHUWING

Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen
therapeutische maatregelen! Wijzig nimmer de dosering van
de door een arts voorgeschreven medicijnen!

e Hartritmestoringen resp. aritmieén veroorzaken een onregelmatige pols.
Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee bij het vaststellen van de
correcte meetwaarde met behulp van oscillometrische bloeddruk-computers.
Als u aan ziektes lijdt, bijvoorbeeld aderverkalking, neem voor gebruik van dit
instrument contact op met uw arts.

Het instrument kan niet worden gebruikt voor de controle van de hart-
frequentie van een pacemaker.

Zwangeren dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht te nemen en
rekening te houden met hun individuele belastbaarheid; neemt u zo nodig
contact op met uw arts.

Indien tijdens de meting ongemakken optreden zoals pijn in de bovenarm
of andere kwalen, ga dan als volgt te werk: Druk op de START-toets € om
het manchet onmiddellijk te ontluchten. Koppel het manchet los en ver-
wijder het van de bovenarm. Neem contact op met uw vakhandel of infor-
meer ons direct.

Mensen met een lage polsgolf kunnen het beste hun arm omhoog tillen en de
hand ca. 10 maal openen en sluiten voordat er gemeten wordt. Als gevolg van
deze oefening worden de polsgolf en de meetprocedure geoptimaliseerd.

Het instrument mag alleen voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven
toepassing worden gebruikt.

Anders vervalt de garantieclaim.

Het apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik.

Indien het manchet door een zeldzame functiestoring tijdens de meting
voortdurend opgeblazen blijft, open het manchet onmiddellijk.

Het instrument mag niet in de buurt van instrumenten worden gebruikt die
een sterke elektrische straling uitzenden zoals zend-ontvangstapparatuur.
Anders kan het goede functioneren worden belemmerd.

Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperk-
te fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring
en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid
bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze persoon
instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te zijn dat
ze niet met het toestel spelen.

Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de
garantieclaim. Reparaties mogen alleen door geautoriseerde servicediensten
worden verricht.

Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het
instrument is binnengedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen en
staak het gebruik het instrument. Neem in dit geval contact op met uw
vakhandel of informeer ons direct. Op de adrespagina is aangegeven hoe u
ons kunt bereiken.



2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank

2.1
Levering en
verpakking

2.2
Wat betekent
bloeddruk?

23
Hoe werkt
de meting?

2.4

Waarom is het
zinvol om de
bloeddruk thuis
te meten?

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de bloeddrukmeter MTD heeft u een kwaliteitsproduct van MEDISANA
aangeschaft.

Voor een succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA
bloeddrukmeter MTD bevelen wij aan de hieronder beschreven aanwijzingen
voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig door te lezen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van
beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en
neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:

e 1 MEDISANA Bloeddrukmeter MTD

¢ 1 manchet met luchtslang

o 4 batterijen (type AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 opbergtasje

¢ 1 houder met plakkussen

¢ 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde af-
valverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de
druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede
waarde - de diastolische ‘druk gemeten.

De MTD is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm meet. De
meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een druk-
sensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het
opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied van de
bloeddrukmeting. De hoge nauwkeurigheid van het meetprincipe van het
MEDISANA-instrument blijkt uit klinische onderzoeken die volgens interna-
tionale standaards zijn doorgevoerd. Een belangrijk argument voor de bloed-
drukmeting thuis is het feit dat de meting in de bekende omgeving en onder
ontspannen omstandigheden wordt verricht. Bijzonder veelzeggend is de
zogenoemde 'basiswaarde' die 's morgens direct na het opstaan en véor het
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ontbijt wordt gemeten. De bloeddruk kan het beste altijd op dezelfde tijdstip
en onder dezelfde omstandigheden worden gemeten.

Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid van de resultaten gewaarborgd en een
aanvankelijke bloeddrukziekte kan tijdig worden vastgesteld.

Indien een verhoogde bloeddruk over een langere periode niet wordt ontdekt,
stijgt de kans op een aantal hart-bloedsomloopziektes.

1 VANDAAR ONZE TIP

Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs als uw geen
ongemakken heeft.

In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge en lage
bloeddruk zonder inachtneming van de leeftijd. Deze beoordelingsschaal voor
de bloeddruk voldoet aan de richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO).

Lage bloeddruk Normale bloeddruk

(groene displaygebied @)
systolisch <100 systolisch 100 — 139
diastolisch <60 diastolisch 60 — 89
Vormen van verhoogde bloeddruk
gering verhoogde gemiddeld verhoogde sterk verhoogde
bloeddruk bloeddruk bloeddruk
(gele (oranje (rode
displaygebied @) displaygebied @) displaygebied @)
systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179 systolisch >180
diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 — 109 diastolisch >110

A WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge
bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvloeden. De waarden
worden met nadruk beinvloedt door zwaar lichamelijk werk, angst, stress of de
tijdstip van de meting. De persoonlijke bloeddrukwaarden zijn over een dag en
over een jaar gerekend aan sterke schommelingen onderhevig. Bij patiénten
met verhoogde bloeddruk zijn deze schommelingen bijzonder ontwikkeld.
Normaal wordt de bloeddruk tijdens lichamelijke inspanningen het meest
verhoogd en 's nachts tijdens het slapen het meest verlaagd.

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze
vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel
resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument
regelmatig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan
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uw arts regelmatig over het verloop.

* Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen
en lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

* Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

e Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

¢ Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste
manier is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een
aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen
dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt
verhinderd.

3 Voor het Gebruik

3.1

Het inleggen /
verwijderen van
de batterijen

Inleggen: Schuif de sluiting aan de onderzijde van het instrument , om het
batterijvak te openen en plaats hierin de vier meegeleverde batterijen (alkalische
batterijen, type AA LR 6). Controleer of de batterijen in de juiste richting zijn
geplaatst (zie de afbeelding in de batterijruimte). Zet het batterijdeksel weer op
het instrument en druk dit in positie totdat het hoorbaar vastklikt.
Verwijderen: Vervang, wanneer het batterijsymbool #M op het display ver-
schijnt, de batterijen door nieuwe. Na het plaatsen van de batterijen geeft het
display de datum en tijd (vooraf ingesteld) aan. Stelt u nu datum en tijd in, zoals
onder 3.3/ 3.4 is beschreven. Denkt u er s.v.p. om, dat u iedere keer als u er
nieuwe batterijen heeft ingezet de datum en tijd opnieuw moet instellen. De
meetresultaten van tot dusver blijven opgeslagen.

WAARSCHUWING
VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERL

¢ Batterien niet uit elkaar halen!

¢ Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel verwijderen!

¢ Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid
vermijden! Bij contact met accuzuur de betreffende plaatsen
onmiddellijk met overvloedig helder water spoelen en onmiddel-
lijk een arts opzoeken!

¢ Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een
arts opgezocht worden!

¢ Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

¢ Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschil-
lende types of gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar
gebruiken!

¢ Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

¢ Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel verwijderen!

¢ Batterijen uit de buurt van kinderen houden! ->
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3.2
Gebruik van
een adapter
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Ontvangst van
het tijdsignaal
(RCQ) instellen

(RCC = Radio
Controlled Clock)
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WAARSCHUWING
VEILIGHEIDSAANWUZINGEN T.A.V. DE BATTERU
(het vervolg)

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone
huisvuil mee, maar met het speciale afval of in een batterij-
verzamelstation in de vakhandel!

Als alternatief kunt u het apparaat ook met een speciale adapter gebruiken
(MEDISANA art.—nr. 51125), die u er bij de daarvoor bedoelde aansluiting 0
aan de rechterkant van het apparaat insteekt. Daarbij blijven de batterijen in
het apparaat. Door het erin steken van de stekker aan de rechterkant van de
bloeddrukmeter worden de batterijen mechanisch uitgeschakeld. Het is dus
nodig, eerst de adapter in de contactdoos te steken en dan met de bloeddruk-
meter te verbinden. Als de bloeddrukmeter niet meer wordt gebruikt, moet
eerst de stekker uit de bloeddrukmeter en dan de adapter uit de contactdoos
worden getrokken. Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd iedere keer
opnieuw moet invoeren.

a. Eerste instelling:

Zodra u de batterijen geplaatst hebt, schakelt het toestel automatisch in de
modus radiobestuurde klok. Tijdens het zoeken na het tijdsignaal knippert het
symbool radiobestuurde klok. Zodra de tijd een voor de instelling voldoende
signaal ontvangt, worden tijd en datum automatisch ingesteld. Het toestel
wisselt aan het einde van de instellingsprocedure in de stand-bymodus, waarin
tijd en datum permanent weergegeven worden. Wordt er geen signaal
ontvangen, dan gaat het toestel direct in de stand-bymodus zonder de
vooringestelde waarden voor tijd en datum te wijzigen.

Tijdens de eerste instelling kan door het indrukken van de START-toets @ het
zoeken naar het tijdsignaal afgebroken worden. Het toestel gaat direct in de
stand-bymodus zonder de vooringestelde waarden voor tijd en datum te
wijzigen.

b. Snelinstelling van de radiobestuurde klok

Als het toestel zich in de stand-bymodus bevindt en u gedurende ca. 1 seconde
tegelijk de START- @ en MEM-toets @ indrukt, gaat u naar de snelin-
stellingsmodus van de radiobestuurde klok. Het symbool voor de radiobestuurde
klok knippert. Als het tijdsignaal ontvangen wordt, worden tijd en datum
automatisch ingesteld. Als er geen signaal ontvangen wordt, wisselt het toestel
in de handmatige tijdinstellingsmodus.

De snelinstelling kan afgebroken worden door op de START-toets @ te
drukken. Dan wisselt het toestel in de handmatige tijdinstellingsmodus.
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34
Datum en tijd
instellen

3.5
Taalfunctie
instellen

¢. Regelmatige signaalontvangst

Het toestel ontvangt automatisch twee keer dagelijks om 2.05 uur en 14.05 uur
het radiosignaal voor de actualisering van de tijdinstelling.

Door het indrukken van de START-toets € kan de regelmatige ontvangst van
het tijdsignaal uitgeschakeld worden.

Normaal gezien worden tijd en datum radiobestuurd met het tijdsignaal
automatisch ingesteld. Als het tijdsignaal niet of slechts zwak ontvangen wordt,
kan de klok ook handmatig ingesteld worden.

1. Het toestel bevindt zich in de stand-bymodus. Druk tegelijk op de START- ©
en MEM-toets @ om naar de snelinstellingsmodus van de radiobestuurde
klok te gaan. Druk op de START-toets € en u gaat naar de handmatige
tijdinstellingsmodus.

2. Eerst knippert de positie voor het invoeren van de maand. Door het
permanent indrukken van de START-toets @ knipperen na elkaar de posities
voor de dag, het uur en de minuut. Terwijl de betreffende invoerpositie
knippert, drukt u op de MEM-toets @ om het betreffende getal in te voeren.
Door het ingedrukt houden van de MEM-toets @ kan de instellingsprocedure
versneld worden.

3. De tijdinstellingsmodus verlaat u door op de START-toets @ te drukken
terwijl de minutenpositie knippert. U bereikt de stand-bymodus.

Na een batterijwissel moet de klok opnieuw ingesteld worden, automatisch door
radiosignaal of handmatig met de tijdinstellingsmodus.

De taalfunctie kunt u instellen, als het toestel is ingeschakeld (AAN/UIT-
schakelaar @ op positie 1), d.w.z. alleen datum en tijd worden aangegeven.
Druk op de MEM-toets @), en houdt u die vast tot de aanduiding van de inge-
stelde taal (b.v. L1) in het display verschijnt.

L0 = taalfunctie uitgeschakeld L4 = Nederlands
L1 = Duits L5 = Frans

L2 = Engels L6 = Italiaans
L3 = Spaans L7 = Portugees

Het apparaat kondigt de ingestelde taal aan en springt, wanneer u de MEM-
toets @ ingedrukt houdt, in aanduiding en aankondiging naar de eerstvol-
gende taal. U kunt de ingestelde taal wijzigen door de MEM-toets @ los te
laten, zodra de door u gewenste taal wordt aangegeven c.g. aangekondigd.
De ingestelde geluidssterkte, aangegeven door de knipperende balk, is te
wijzigen, door opnieuw op de MEM-toets @ te drukken en die ingedrukt te
houden, tot de gewenste geluidssterkte aangegeven wordt - hoe hoger de
balk, hoe hoger de geluidssterkte. Laat de MEM-toets @ los om uw keuze te
bevestigen. De balk houdt op te knipperen, en het display springt weer in de
tijdsaanduiding.
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3.6 Met behulp van de meegeleverde houder kunnen manchet en slang op het
Houder toestel worden bewaard. Bevestig eerst het dubbelzijdige plakkussen aan de
achterzijde van het toestel en druk vervolgens de houder er vast op.

3.7 Uw toestel is voor zien van een touchscreen. Let er daarom op, dat de
AAN/UIT- AAN/UIT-schakelaar @ altijd in positie 0 staat, als het toestel niet in gebruik
schakelaar 1/0 is, zodat er niet onbedoeld instellingen worden uitgevoerd als er per ongeluk

op het scherm wordt gedrukt.

4 Het Gebruik

4.1 1. Steekt u voor gebruik het eindstuk van de luchtslang in de opening van het
Het bevestigen apparaat @. Let u erop dat de slang geen beschadigingen vertoont en vast
van de zit. De bloeddrukmeter wordt gebruikt als tafelapparaat.

drukmanchet 2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de

klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt.
3. Open de manchet @ zo, dat er een cilindrische vorm ontstaat.
b 1-2cm 4. Schuif de manchet over uw linker bovenarm. Plaats de luchtslang @ op het

g a midden van de arm in het verlengde van de middelvinger (a).

5. Leg uw arm met de handpalm naar boven op tafel. De onderkant van de
manchet dient daarbij 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog te
liggen (b). Trek de manchet strak (c) en sluit de klittenbandverbinding.

c l 6. Vermijd een holle ruimte tussen arm en manchet. Hij kan het meetresultaat
vervalsen.

7. Meet op de ontblote bovenarm. Let erop dat uw arm bij nauw aan-
sluitende bovenarmkleding door het oprollen van uw mouw niet wordt
afgebonden.

8. Alleen als de manchet niet op de linker arm kan werden aangelegd, legt
u die op de rechter arm aan. Metingen dienen altijd verricht te worden
aan de zelfde arm.

4.2 De juiste houding bij zittend meten
De correcte e Neemt u tijdens de meting ergens plaats.
meetpositie e Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op

een tafel.

e Let erop dat de manchet zich ter hoogte van het
hart bevindt.

e Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek
niet, omdat hierdoor de meetresultaten worden beinvloed.

De juiste houding bij liggend meten

e In speciale gevallen kan de meting
ook worden verricht terwijl u ligt.

e Ontspant u zich op uw rug liggend
minstens 5 minuten en leg uw arm
losjes neer.
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4.3
Het meten van
de bloeddruk

4.4

Het uitschakelen
van het
instrument

5 Geheugen

5.1

Het weergeven
van de opgeslagen
waarden

o Let erop, dat de manchet zich ter hoogte van het hart bevindt. Van elkaar
afwijkende hoogten hebben invioed op de nauwkeurigheid van de meting.

o Blijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en spreek niet, omdat anders de
meetresultaten kunnen veranderen.

1. Schakel het toestel in met de AAN/UIT-schakelaar @ (positie 1) en druk
op de START-knop ©.

2. Als er op de START-toets @ wordt gedrukt, is er een pieptoon te horen
en alle tekens verschijnen in het display. Door deze test wordt de volledig-
heid van de meldingen getest. Het display toont de waarden van de
laatste meting. Als de taalfunctie is ingeschakeld, worden de meldingen in
de ingestelde taal gedaan. Als er nog geen meting is verricht, verschijnen
er naast tijd en datum alleen maar nullen.

3. Het apparaat is klaar voor de meting, er verschijnt het cijffer 0, als de
taalfunctie is ingesteld wordt het begin van de meting aangekondigd.
Automatisch pompt het de manchet langzaam op, om uw bloeddruk te
meten. Tijdens het oppompen verandert de drukaanduiding voortdurend.

4. Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er een druk is bereikt
die voldoende is voor de meting. Daarna laat het apparaat langzaam de
lucht uit de manchet ontsnappen en voert het de meting uit.

5. Als de meting beéindigd is, wordt de manchet ontlucht. De systolische
en de diastolische bloeddruk evenals de polsslagwaarde met het polssym-
bool @ verschijnen in het display €. Overeenkomstig de bloeddruk-
classificatie volgens de WHO (zie p. 82) knippert de bloeddrukindicator
@ naast de bijbehorende gekleurde balk. Als de taalfunctie ingesteld is
worden de meetresultaten in de ingestelde taal aangekondigd.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen. In het geheugen
kunnen maximaal 60 meetwaarden met tijd en datum worden opgeslagen.

Het apparaat beschikt over een automatische uitschakeling. Als er niet meer op
een toets wordt gedrukt, schakelt het apparaat na een minuut automatisch uit.
Het apparaat kan ook met de START-toets @ worden uitgeschakeld. Als het
toestel niet wordt gebruikt, schakel dan de AAN/UIT-schakelaar @ op positie
0. De tijd en de datum worden voortdurend in het display aangeduid.

U kunt in het geheugen van uw bloeddrukmeter maximaal 60 metingen
(bloeddruk en pols met tijd en datum) opslaan. De meetwaarden worden auto-
matisch opgeslagen. Voor het oproepen van de opgeslagen meetwaarden
drukt u op de MEM-toets @. De opgeslagen gegevens verschijnen in het
display. Eerst verschijnt het aantal bezette geheugenplaatsen. Dan worden
de waarden van de laatst opgeslagen meting inclusief de knipperende bloed-
drukindicator @ aangegeven.
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5 Geheugen / 6 Diversen

5.2
Wissen van het
geheugen

6 Diversen

6.1
Problemen en
oplossingen

88

Als de taalfunctie is geactiveerd, kondigt het apparaat het geheugenplaats-
nummer aan, samen met de opgeslagen bloeddruk- en polsslagwaarden en de
beoordeling van de bloeddruk volgens de schaal van de richtlijnen van de
Wereld Gezondheids Organisatie (zie p. 82).

Verder drukken op de MEM-toets @ geeft de meetwaarden van daarvoor aan.
Als u bij de oudste ingang gekomen bent, schakelt het toestel uit. In de geheu-
genafroepmodus schakelt het toestel na ca. 120 seconden automatisch uit als
er geen toets meer ingedrukt wordt. Door te drukken op de START-toets €
kunt u de geheugenoproepmodus te allen tijde verlaten en het apparaat
tegelijk uitschakelen. Als alle 60 de geheugenplaatsen bezet zijn, wordt er een
nieuw gemeten  waarde opgeslagen, terwijl de oudste waarde gewist wordt.

Als u zich in de geheugenoproepmodus bevindt, drukt u ca. 8 seconden op de
MEM-toets @ en houdt u die vast. Na drie pieptonen worden alle opgeslagen
meetwaarden automatisch gewist. In het display worden in plaats van de meet-
waarden alleen nullen aangegeven.

In het display verschijnt het symbool voor batterijen vervangen Y

e De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervangt u alle vier de batterijen door
nieuwe 1,5 V alkalibatterijen van type AA.

Er worden ongewone meetwaarden aangegeven

e De manchet is verkeerd aangelegd of niet goed aangetrokken. Legt u de
manchet goed aan en trekt u hem vast.

o U heeft uzelf of het apparaat tijdens de meting bewogen. Houdt u zich
rustig, beweegt u uw arm en het apparaat niet.

o U heeft een onregelmatige pols. Bij een slechts licht onregelmatige pols
herhaalt u de meting. Voor patiénten met een sterk onregelmatige pols is het
apparaat niet geschikt.

o U hebt tijdens de meting gesproken, bent nerveus of opgewonden. Spreekt
u niet en ademt u twee- a drie maal diep in en uit, om u te ontspannen.

o U heeft niet de correcte zit- of lighouding ingenomen. Neemt u de juiste
houding in voor het meten.

e De verbinding met de luchtslang is onderbroken of de slangverbinding is niet
dicht. Controleert u de aansluiting tussen bovenarmmanchet en apparaat en
of de luchtslang dicht is. Herhaalt u de meting.

In het display verschijnt “EE"”

e Het apparaat heeft niet voldoende opgepompt. Herhaalt u de meting.

e Bij het oppompen of tijdens het meten heeft zich een storing voorgedaan.
Herhaalt u de meting.

Het display laat niets zien of blijft staan

e Er zijn geen batterijen ingelegd of ze zijn er verkeerd ingelegd of ze zijn
helemaal leeg. Legt u er batterijen in, controleert u de positie van de batte-
rijen of vervangt u ze door nieuwe.

e Het gaat om een defect of een bedrijfsstoring. Haalt u een poosje de batte-
rijen er uit en zet u ze er weer in.

Als de foutmelding zich bij opnieuw meten weer voordoet, kunt
u zich met het servicecenter in verbinding stellen.



6 Diversen

6.2
Reiniging en
onderhoud

6.3
Afvalbeheer

6.4
Richtlijnen /
normen

o \Verwijder altijd eerst de batterijen voordat u het instrument reinigt.

e Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

e Reinig het instrument met een zachte met neutraal reinigingsmiddel
bevochtigde doek. Gebruikt u in geen geval scherpe reinigingsmiddelen of
alcohol.

¢ In het instrument mag geen water binnendringen. Gebruik het instrument
pas nadat het volledig droog is.

e Verwijder de batterijen uit het instrument, als het over een langere periode
niet wordt gebruikt. Anders kunnen de batterijen leeglopen.

e Stel het instrument niet bloot aan direct zonlicht, beveilig het tegen vuil en
vochtigheid.

e Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de bovenarm is
bevestigd.

¢ Bergt u het apparaat bij voorkeur op in de bewaartas die bij de aankoop heeft
gekregen, en bewaart u het op een schone en droge plaats.

o Meettechnische controle (geldt voor bedrijfsmatig gebruik):

Het instrument is door de fabrikant gekalibreerd voor een gebruiksduur van
twee jaar. De meettechnische controle is bij industrieel gebruik uiterlijk
alle twee jaar vereist. De controle kan tegen betaling en overeenkomstig
de Duitse “Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” (voorschriften voor ex-
ploitanten van medische producten) door een daartoe bevoegd persoon of
een geautoriseerde verpleeginstelling worden uitgevoerd.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische

apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieu-
vriendelijke manier kunnen worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de eisen van de EU-norm voor niet-
invasieve bloeddrukmeters. Hij is volgens EG-richtlijnen gecertificeerd en van
het CE-teken (conformiteitsteken) ,CE 0297" voorzien. De bloeddrukmeter
voldoet aan de Europese voorschriften EN 1060-1 en EN 1060-3+A1. Aan de
eisen van de EU-richtlijn “93/42/EEG van de Raad van 14 juni 1993 over
geneeskundige producten” is voldaan, evenzo aan de EU-richtlijn 89/336/EEG.

Toepassing:

Het instrument is geschikt voor de niet-infusieve bloeddrukmeting bij volwas-
senen (dit betekent dat het voor uitwendig gebruik is bestemd).
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6.5
Technische
specificaties

920

Elektromagnetische verdraagbaarheid:

het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor de elektro-
magnetische verdraagbaarheid. Details over deze meetgegevens kan u aanvragen

via MEDISANA.

Naam en model
Displaysysteem
Geheugenplaatsen
Meetmethode

Spanning

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols
Maximale meetafwijking
van de statische druk
Maximale meetafwijking
van de polswaarden
Drukopbouw
Ontluchting

Autom. uitschakeling
Bedrijfsvoorwaarden

Opbergvoorwaarden

Afmetingen
Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN-nummer
Speciaal onderdeel

C€ 0297

. MEDISANA Bloeddrukmeter MTD

. Digitaal display

. 60

. Oscillometrisch

© 6V=,4x1,5V mignon AA LR 6, alkaline
: 0 -300 mmHg

30 - 180 slagen / min

. =3 mmHg

. £5 % van de waarde

. Automatisch met pomp
. Automatisch

: Naca. 1 min.

4+ 5°Ctm+40°C,

< 85 % luchtvochtigheid

:-20°Ct/m+55°C

< 95 % luchtvochtigheid

o ca. 142 mm x 98 mm x 52 mm
. 22 — 30 cm manchet voor volwassenen

met normale bovenarmomvang

. ca. 310 g zonder batterijen
: 51145

© 40 15588 51145 5

. Netadapter

Art.-nr. 51125

EAN-nummer 40 15588 51125 7
30 - 42 cm manchet voor volwassenen met
een grote bovenarmomvang

Art.-Nr. 51126

EAN-nummer 40 15588 51126 4

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons

product door te voeren.



7 Garantie

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1

. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie

jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal en/of fabricagefouten

worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de

garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare

onderdelen.

Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (manchet, batterijen
enz.).

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“ MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

Duitsland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.
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1 Turvallisuusohjeita

_TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti turvallisuusohjeet,
ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta ohjeet mahdollista myohempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna my6s aina tama kayttaohje mukana.

1]

> B>

LOT

LE

92

Kuvan selitys

Tama kayttoohje kuuluu tahan laitteeseen.

Siina on tarkeita tietoja kayttéonottoa ja kasittelya
koskien. Lue tdma kayttoohje kokonaan.

Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO

Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHIJE

Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.

Laiteluokitus: lla, Tyyppi B

LOT-numero

Laatija

Valmistuspaivamaara



1 Turvallisuusohjeita

AAL

Turvallisuusohjeita

1.1
Hyvinvointia
edistavia ohjeita

1.2

Mihin pitaa
ehdottomasti
kiinnittaa
huomiota

A VAROITUS

Alk&aa koskaan ryhtyko terapeuttisiin toimenpiteisiin
itsemittauksen perusteella! Alkéa koskaan muuttako laakérin
maaraaman ladkkeen annostelua!

e Sydamen rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaannollisen pulssin. Tama
saattaa aiheuttaa sen, ettd oskillometrisillda mittareilla on vaikeaa saada
oikeaa mittausarvoa.

Jos sinulla on jokin muu sairaus esim. valtimotukoksia, on ennen
verenpainemittarin kayttoa keskusteltava ladkarin kanssa.

Tata laitetta ei voida kdyttaa kontrolloimaan sydamen tahdistimen
syketaajuutta.

Raskaana olevien naisten on noudatettava tarvittavaa varovaisuutta ja otettava
huomioon oma rasituskykynsa. Tarpeen mukaan otetaan yhteys hoitavaan
|aakariin.

Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua olkavarressa
tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjennd mansetti valittémasti painamalla
START-painiketta €. Avaa mansetti ja ota se pois olkavarresta. Ota yhteys
laitteen myyjaén tai suoraan Medisanan edustajaan.

Jos pulssi on erityisen vaimea, kohota kasivarsi ylos ja sulje ja avaa nyrkkia
noin 10 kertaa ja mittaa verenpaine vasta sitten. Taman harjoitteen avulla
voidaan optimoida pulssiaalto ja mittaustoimenpide.

Kayta laitetta ainoastaan sille méaaritettyyn tarkoitukseen ja kayttoohjeessa
annettujen ohjeiden mukaan.

Jos laitetta kdytetddn muuhun kuin sille maéritettyyn kéayttoon, sen takuu
raukeaa.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouksissa kaytettavaksi.

Joskus harvoin saattaa tapahtua, ettd laitteeseen tulee toimintahairio ja
mansetti jaa pysyvasti tdyteen pumpatuksi. Tassa tapauksessa mansetti on
avattava valittomasti.

Laitetta ei saa kayttaa sellaisten laitteiden laheisyydessa, jotka muodostavat
voimakasta sahkaista sateilya, kuten esimerkiksi radioldhettimet. Ne saattavat
hairita mittarin toimintaa.

Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttoon (mukaan
lukien lapset), joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisia ongelmia tai joiden
kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttdon, ellei heitd valvo heidan
turvallisuudestaan vastaava henkild tai tama henkilo kertoo heille laitteen
kaytosta.

Lapsia tulisi pitaa silmalla sen varmistamiseksi, ettd nama eivat leiki laitteella.
Hairiotapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut
raukeavat. Korjaukset on teetettdva valtuutetussa huoltoyrityksessa.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kaikesta huolimatta padsee vettd, on
paristot irrotettava valittémasti eika laitetta saa enaa kayttaa. Ota yhteys
laitteen myyjadn tai soita suoraan Medisanan numeroon. Yhteystiedot
|6ytyvat taman kayttdohjeen osoitesivulta. 03



2 Tietamisen arvoista

Sydamellinen
kiitos

2.1
Toimituksen
laajuus ja
pakkaus

2.2
Mika
verenpaine on?

2.3
Kuinka mittaus
tapahtuu?

24

Miksi on
jarkevaa mitata
verenpainetta
kotona?
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Ostaessasi MTD-verenpainemittarin olet hankkinut MEDISANA-laatutuotteen.
Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkaan iloa MEDISANA MTD-
verenpainemittaristasi, suosittelemme, ettd luet seuraavat kaytto- ja huolto-
ohjeet huolellisesti lapi.

Tarkasta ensin, etta laite on tdydellinen eika siind ole mitaan vaurioita.

Jos sinulla on kysymyksia, &la ota laitetta kdyttdon, vaan kaanny kauppiaasi tai
huoltoliikkeen puoleen. Pakkauksesta pitaa loytya:

e 1 MEDISANA verenpainemittari MTD

e 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

e 4 paristoa (tyyppia AA, LR 6) 1,5V

e 1 sdilytyspussi

e 1 pidike tarratyynylla

e 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin raaka-
ainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla.
Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuot-
teen myyneeseen liikkeeseen.

A VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlyénnin aikana
verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo.

Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun
verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

MTD on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen
olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi painesensorin
avulla valtimon yldpuolelle muodostuvaa varahtelyd, kun verenpainemansettiin
pumpataan ilmaa tai lasketaan ilmaa ulos.

MEDISANAIla on useiden vuosien kokemus verenpaineen mittauksesta.
MEDISANA-laitteiden mittausperiaatteen suuri tarkkuus vahvistetaan laajoissa
vaativien kansainvalisten standardien mukaan tehdyissa kliinisissa tutkimuksis-
sa. Tarkea peruste kotona tapahtuville verenpaineen mittauksille

on se tosiasia, ettd mittaukset tehdaan tutussa ympadristossa ja levollisissa
olosuhteissa. Erityisen merkittava on niin sanottu ,perusarvo”, joka mitataan
aamuisin heti heraamisen jalkeen ennen aamiaista. Periaatteessa verenpaine
tulisi mitata aina samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa.

Silloin tulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia ja alkava verenpainetauti
voidaan havaita ajoissa. Jos verenpainetauti on kauan havaitsematta, muiden
sydan-verisuonitautien riski kasvaa.



2 Tietamisen arvoista

2.5
Verenpaine-
luokitus

2.6
Verenpaineen
vaihtelut

2.7
Mittauksiin
vaikuttaminen
ja mittausten
arvioiminen

i TASSA OHJEEMME:

Mittaa verenpaineesi paivittdin ja sadanndllisesti myos silloin,
kun sinulla ei ole oireita.

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille verenpainearvoille
ilman, ettd ika otetaan huomioon. Tama verenpainearvoasteikko vastaa
maailman terveysjarjeston (WHO) suosituksia.

Matala verenpaine Normaali verenpaine

(vihred nayttsalue @)
systolinen <100 systolinen 100 — 139
diastolinen <60 diastolinen 60 — 89

Verenpainetaudin muotoja
lievésti kohonnut kohtalaisesti kohonnut huomattavan kohonnut

verenpaine verenpaine verenpaine
(keltainen (oranssi (punainen
néyttéalue 0) néyttéalue 0) néyttéalue 0
systolinen 140 — 159  systolinen 160 — 179 systolinen >180

diastolinen 90 — 99 diastolinen 100 — 109 diastolinen >110

A VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas ruumiillinen
rasitus, pelko, stressi tai vuorokauden aika, jolloin mittaus suoritetaan
vaikuttavat kaikki voimakkaasti mitattuihin tuloksiin. Yksilolliset verenpaine-
arvot vaihtelevat paivan mittaan ja eri vuodenaikoina erittain paljon. Korkeasta
verenpaineesta karsivilla nama vaihtelut ovat erityisen suuria. Tavallisesti veren-
paine on korkeimmillaan ruumiillisessa rasituksessa ja alim millaan yolld unen
aikana.

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia
sitten keskenaan. Ald tee johtopad&tdksid yksittdisen mittaustuloksen
perusteella.

* Anna sellaisen |&akarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saannoéllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin ladkaria varten, on hyva kertoa ladkarille tuloksista silloin talloin.

e Muista verenpainetta mitatessasi, etta paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, ladkkeet ja ruumiillinen tyo
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

¢ Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattava vahintaan 5 minuuttia.
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2 Tietamisen arvoista / 3 Kayttéonotto

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian
korkealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tama
toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys laakariin. Joskus on
myds mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, etta pulssi on epasaannéllinen
tai heikko. Silloin on myds syyta ottaa yhteys ladkariin.

3 Kayttoonotto

3.1 Asentaminen: Avaa laitteen alapuolella sijaitseva paristokotelo 5 painamalla
Paristojen salpaa kevyesti ja aseta mukana toimitetut neljd paristoa (alkaliparistot, tyyppi
asentaminen / AA LR 6) paikoilleen. Huomioi paristojen oikea suunta (kuva paristokotelossa).
poistaminen Laita paristokotelon kansi paikalleen ja paina sita niin, ettd kuulet sen
naksahtavan paikalleen.

Poistaminen: Kun néytélle tulee nakyviin paristosymboli 44 , vaihda paristot
uusiin. Paristojen asettamisen jalkeen naytolld nakyy paivamaard ja aika
(esiasetettu). Aseta nyt pdivays ja kellonaika kohdassa 3.3 / 3.4 kuvatulla
tavalla. Huomaa, etta paivamaara ja kellonaika tulee asettaa uudelleen jokaisen
paristovaihdon jalkeen. Vanhat mittaustulokset séilyvat muistissa.

VAROITUS
PARISTO-TURVAOHIEITA

e Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

¢ Poista tyhjat akut ja paristot valittomasti laitteesta!

e Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakal-
vojen kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin,
huuhtele vastaavat kohdat valittdmasti runsaalla vedelld ja
hakeudu laakarin hoitoon!

¢ Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittomasti ladkarin
hoitoon!

¢ Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja
tai uusia ja kaytettyja samaan aikaan ei saa kayttaa samassa
laitteessa!l

e Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

e Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita pitkaan aikaan!

e Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

¢ Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rdjahdysvaara!

e Liita oikein! Rajahdysvaara!

o Al heita tuleen! Réjahdysvaara!

o Al3 heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan,
vaan ongelmajatteisiin tai paristojen!

3.2 Vaihtoehtoisesti voit kdyttad laitetta myos erityisen verkkovirtasovittimen
Verkkolaitteen (MEDISANA tuotenro: 51125) kanssa. Laite kiinnitetdaan siihen tarkoitukseen
kayttd varattuun liittimeen mittarin oikeassa sivussa @. Tallin paristot pysyvat laitte-
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3 Kayttoonotto

3.3
Aikasignaalin
(RCO)
vastaanoton
asetus

(RCC = Radio
Controlled Clock)

34
Paivamaaran ja
kellonajan asetus

essa. Kun pistoke tydnnetddn verenpainemittarin taustapuolelle, paristot kyt-
keytyvat mekaanisesti pois paalta. Siksi verkkolaite tulee ensin liittaa
pistorasiaan ja vasta sitten verenpainemittariin. Jos verenpainemittaria ei enaa
kaytetd, tulee pistoke irrottaa ensin verenpainemittarista ja sitten vasta verk-
kolaite pistorasiasta. Nain estetdan se, etta paivdys ja kellonaika on saadettava
joka kerta uudelleen.

a. Ensimmdéinen asetus

Kun olet laittanut paristot paikalleen, laite kytkeytyy automaattisesti radio-tilaan.
Aikasignaalin etsimisen aikaan vilkkuu radio-symboli. Kun kello vastaanottaa
asetukselle riittadvan signaalin, kellonaika ja paivamaara asetetaan automaat-
tisesti. Laite vaihtaa asetuksen lopulla valmiustilaan, jossa kellonaika ja
pdivamaara jaavat nakyviin. Jos signaalia ei vastaanoteta, laite palaa suoraan
valmiustilaan muuttamatta esiasetettuja kellonajan ja paivdamaaran arvoja.
Ensimmadisten asetusten aikana aikasignaalin haun voi keskeyttaa painamalla
START-painiketta @. Laite palaa suoraan valmiustilaan muuttamatta esiase-
tettuja kellonajan ja paivamaaran arvoja.

b. Radion kellon pika-asetus

Kun laite on valmiustilassa ja painat samaan aikaan 1 sekunnin ajan seka START-
© ja MEM-painikkeita @), paaset radion kellon pika-asetustilaan. Radion
kellosymboli vilkkuu. Kun aikasignaalia vastaanotetaan, kellonaika ja paivamaara
asetetaan automaattisesti. Jos signaalia ei vastaanoteta, laite vaihtaa ajan
manuaaliseen asetukseen.

Voit keskeyttaa pika-asetuksen painamalla START-painiketta €. Laite vaintaa
ajan manuaaliseen asetukseen.

c. Signaalin sddnnéllinen vastaanotto

Kaksi kertaa pdivassa, kello 2:05 ja 14:05, laite saa automaattisesti radiosignaalin
ajan paivittdmiseen.

Painamalla START-painiketta € voit kytkes aikasignaalin saannollisen
vastaanoton pois paalta.

Normaalisti kellonaika ja paivamadra asetetaan automaattisesti aikasignaalilla
radion kautta. Jos aikasignaalia ei vastaanoteta tai se on heikko, voi kellon
asettaa myos manuaalisesti.

1. Laite on valmiustilassa. Paina START- € ja MEM-painikkeita @ samaan
aikaan paastaksesi radion kellon pika-asetustilaan. Paina nyt START-painiketta
©. ja passet ajan manuaaliseen asetustilaan.

2. Ensin vilkkuu kuukauden syottokohta. Kun painat uudelleen START-painiketta
©. vilkkuvat perakkain paivan, tuntien ja minuuttien asetuskohdat. Samalla
kun kyseinen sydttokohta vilkkuu, paina MEM-painiketta @ syottadksesi
vastaavan numeron. Kun pidat MEM-painiketta @ painettuna voit nopeuttaa
sy6ttdtapahtumaa.
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3 Kayttoonotto

3.5
Puhetoiminnon
asettaminen

3.6
Hallare

3.7
PA/AV-
knapp 10
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3. Poistu ajan asetustilasta painamalla START-painiketta € samalla kun
minuuttikohta vilkkuu. Paaset valmiustilaan.

Pariston vaihtamisen jalkeen kello tulee asettaa uudelleen, joko automaattisesti
radiosignaalilla tai ajan manuaalisella asetuksella.

Voit asettaa kielitoiminnot, kun laite on kytketty paalle (ON/OFF-kytkin @
asennossa I ), eli ndkyy ainoastaan paivamaara ja kellonaika. Paina MEM-
painiketta @ ja pida sita painettuna, kunnes asetetun kielen naytt® (esim. L1)
iimestyy nayttoon.

L0 = puhetoiminto pois paalta L4 = hollanti
L1 = saksa L5 = ranska
L2 = englanti L6 = italia

L3 = espanja L7 = portugali

Laite kertoo asetetun kielen ja vaihtaa nayttonsa ja ilmoituksensa seuraavaan
kieleen, kun MEM-painiketta @ pidetaan painettuna. Voit muuttaa asetetun
kielen vapauttamalla MEM-painikkeen @ heti, kun haluamasi kieli naytetaan
tai ilmoitetaan. Vilkkuvalla palkilla esitettya saadettya aanenvoimakkuutta
voidaan muuttaa painamalla uudelleen MEM-painiketta @ ja pitamalla sita
painettuna, kunnes haluttu aanenvoimakkuus ndytetdan - mita korkeampi
palkki, sita kovempi aanenvoimakkuus. Vapauta MEM-nappain @ ja vahvista
siten valinta. Palkki lakkaa vilkkumasta ja nayttd vaihtaa jélleen aikanayttoon.

Med hjélp av den medféljande hallaren kan manschetten och slangen férvaras
pa apparaten. Fast forst den dubbelsidiga haftkudden pa apparatens baksida
och tryck darefter fast hallaren.

Din apparat &r utrustad med en touch screen-display. Kontrollera att PA/AV-
knappen @ alltid star i position 0, nar apparaten inte anvands. P& s& satt und-
viks oavsiktliga installningar genom tryck pa displayen.



4 Kayttd

4.1
Verenpaine-
mansetin
kiinnittaminen

4.2
Oikea
mittausasento

1. Tyonna ennen kayttoa ilmaletkun paa laitteen aukkoon @. Varmista, ettei
letkussa ndy vaurioita ja ettd se on tiiviisti paikoillaan. Verenpainemittaria
kaytetaan poytalaitteena.

2. Tyénna mansetin avoin puoli metallikaaren lapi niin, etta tarrakiinnitys

sijaitsee ulkopuolella.

Avaa mansetti @ niin, etts syntyy lieriomainen muoto.

Tyénna mansetti vasempaan olkavarteesi. Aseta ilmaletku @ kasivarren

puolivaliin keskisormen jatkeeksi (a).

Aseta kasi kammenpuoli ylospain poydalle. Mansetin alareunan tulisi talloin

sijaita 1 - 2 cm kyynerpaan ylapuolella (b). Kirista mansetti (c) ja sulje

tarrakiinnitys.

Valta tyhjaa tilaa kasivarren ja mansetin valilld. Se saattaa vadrentad

mittaustulosta.

7. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta. Varmista, ettei ihonmyotaisen
vaatetuksen ylosvedetty hiha kirista kasivartta.

8. Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sitd ei voida asettaa
vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta kasivarresta.

Oikea mittausasento istuttaessa

e Mittaa verenpaine istuen.

e Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-
kiksi poydalle.

e Varmista, ettd mansetti sijaitsee syddmen
korkeudella.

e Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: ala
liiku alaka puhu, koska se saattaa muuttaa mit-
tausarvoja.

Oikea mittausasento maatessa

e Erityistapauksissa voidaan mittaus
suorittaa myo6s maaten.

e Rentoudu selallasi maaten
vahintaan 5 minuutin ajan ja aseta
kasivarret rennosti sivuillesi.

e Varmista, ettd mansetti sijaitsee syddamen korkeudella. Toisistaan poikkeavat
korkeudet haittaavat mittauksen tarkkuutta.

o Kayttaydy mittauksen aikana rauhallisesti: Al liiku &laka puhu, koska se
saattaa muuttaa mittaustuloksia.
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43
Verenpaineen
mittaaminen

4.4
Laitteen
sulkeminen

5 Muisti

5.1
Tallennettujen
arvojen
tulostaminen
naytolle
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1. Kytke laite paille ON/OFF-kytkimelli @ (asento I) ja paina START-
painiketta @.

2. Kun START-painiketta € painetaan, kuuluu piippaava &ani ja kaikki
merkit ilmestyvat ndyttoon. Taman testin avulla tarkastetaan nayton
taydellisyys. Naytossa nakyy viimeisimman mittauksen tulokset. Jos puhe-
toiminto on kytketty paélle, tiedot ilmoitetaan asetetulla kielelld. Jos yhtaan
mittausta ei ole vield suoritettu, kellonajan ja paivayksen vieressa nakyy
pelkkia nollia.

3. Laite on mittausvalmis, ndytossd nakyy luku 0, puhetoiminnon ollessa
paalla kerrotaan mittauksen aloittamisesta. Laite pumppaa automaattisesti
mansetin hitaasti tdyteen verenpaineesi mittaamiseksi. Pumppauksen
aikana painendyttdé muuttuu jatkuvasti.

4. Laite pumppaa mansettiin ilmaa niin kauan, kunnes mittaukseen tarvittava
paine on saavutettu. Lopuksi laite laskee ilman hitaasti ulos mansetista ja
suorittaa mittauksen.

5. Kun mittaus on paattynyt, mansetti tyhjennetaan ilmasta. Systolinen ja
diastolinen verenpaine ja pulssiarvo seka pulssisymboli @ tulevat nayttdéon
©. Verenpaineen merkkivalo @ vilkkuu WHO:n verenpaineluokituksen
(katso s. 95) mukaisesti siihen kuuluvien varillisten palkkien vieressa.
Puhetoiminnon ollessa paalla ilmoitetaan mittaustulokset asetetulla kielella.

i| oHeE

Jos verenpaine on alhainen, eli systolinen < 100 mmHg ja/tai
diastolinen < 60 mmHg, ei naytolle tule palkkindyttoa eika
verenpaineelle tule akustista arvotusta.

6. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti. Muistiin voidaan tallentaa
korkeintaan 60 mittaustulosta kellonaikoineen ja paivayksineen.

Laitteessa on automaattinen sammutus. Jos mitadn painiketta ei enaa paineta,
laite sammuttaa itsensa automaattisesti minuutin kuluttua. Laite voidaan myos
sammuttaa START-painikkeella €. Kun laitetta ei kaytets, kytke ON/OFF-
kytkin @ asentoon 0. Kellonaika ja paivays niytetaan jatkuvasti naytossa.

Voit tallentaa verenpainemittarisi muistiin jopa 60 mittausta (verenpaine ja
pulssi kellonaikoineen ja paivayksineen). Mittausarvot tallennetaan automaat-
tisesti. Tallennetut mittausarvot kutsutaan esiin MEM-painiketta @ paina-
malla. Tallennetut tiedot ilmestyvat nayttoéon. Ensiksi ndytetdan varattujen
muistipaikkojen maara. Sitten ndytetaan viimeksi tallennetun mittauksen arvot
sek4 vilkkuva verenpaineen merkkivalo @.

Jos puhetoiminto on aktivoituna, laite kertoo muistipaikan numeron yhdessa
tallennettujen verenpaine- ja pulssiarvojen kanssa seka arvion verenpaineesta
Maailman terveysjarjeston (WHO) arvosteluasteikkoa vastaavasti (katso s. 95).



5 Muisti / 6 Sekalaista

5.2
Muistin
tyhjentaminen

6 Sekalaista
6.1

Viat ja niiden
korjaaminen

Seuraavat MEM-painikkeen @ painallukset nayttavat kulloinkin edelliset
mittausarvot. Kun olet tullut vanhimpaan tallenteeseen, laite kytkeytyy pois
paalta.

Muistinhakutilassa laite kytkeytyy automaattisesti pois noin 120 sekunnin
kuluttua, jos et paina mitaan painiketta. START-painiketta @ painamalla voi-
daan muistinhakutilasta poistua koska tahansa ja laite samalla sammuttaa.
Jos kaikki 60 muistipaikkaa on varattu, tallennetaan uusi mitattu tulos poista-
malla vanhin tuloksista.

Jos olet muistinhakutilassa, paina MEM-painiketta @ n. 8 sekunnin ajan.
Kolmen signaalidgénen jdlkeen tyhjennetdan kaikki tallennetut mittausarvot
automaattisesti muistista. Naytdssa ndytetaan mittausarvojen sijaan pelkkia
nollia.

Né&ytésséd ndkyy paristonvaihtosymboli 4

e Paristot ovat lilan heikkoja tai tyhjat. Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin 1,5
V:n tyypin AA alkaliparistoihin.

N&yt6ssd ndkyvéat mittaustulokset ovat epétavallisia

e Mansetti on asetettu vaarin tai sité ei ole kiristetty oikein. Aseta mansetti

oikein ja kirista se tiukalle.

Olet liikkunut tai liikuttanut laitetta mittauksen aikana. Pysyttele rauhallisena,

ala likuta kasivarttasi tai laitetta.

Pulssisi on epasaannollinen. Toista mittaus pulssisi ollessa vain hieman

epasaanndllinen. Laite ei sovellu potilaille, joiden pulssi on erittdin

epasaanndllinen.

Olet puhunut mittauksen aikana, olet hermostunut tai kiihtynyt. Ald puhu ja

hengita kahdesti tai kolmesti syvaan rentoutuaksesi.

Et ole oikeassa istuma- tai makuuasennossa. Asetu mittausta varten oikeaan

asentoon.

Yhteys ilmaletkuun on keskeytynyt tai letkuliitos ei ole tiivis. Tarkasta

olkavarsimansetin ja laitteen vdlinen liitantd ja ilmaletkun tiiviys. Toista

mittaus.

N&yttoon ilmestyy “"EE"

e Laite ei ole pumpannut mansettiin tarpeeksi iimaa. Toista mittaus.

e [Imaa pumpattaessa tai mittaustapahtuman aikana on esiintynyt hairio.
Toista mittaus.

N&yt6ssd ei ndy mitdan tai ndytté juuttuu paikoilleen

o Laitteessa ei ole paristoja tai ne on asetettu vaarin pdin tai ne ovat taysin
tyhjia. Aseta paristot paikoilleen, tarkista paristojen asento tai vaihda ne
uusiin.

o Kyseessa on toiminta- tai kayttohairio. Poista paristot hetkeksi ja aseta ne
uudelleen paikoilleen.

Mikéli virheilmoitus toistuu uudessa mittauksessa, ota yhteytti
asiakaspalveluun.
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6.3
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normit
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e Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

o Ald koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai karkeita harjoja.

e Puhdista mittari miedolla saippualiuoksella nihkeaksi kostutetulla pehmealla
kankaalla. Al missadn tapauksessa kdytd voimakkaita puhdistusaineita tai
alkoholia.

o Laitteeseen ei saa paastaa vettd. Laitetta ei saa kayttda ennen kuin se on
kokonaan kuiva.

e Ota paristot pois laitteen sisaltd, jos laite on pitkaan kayttamatta. Paristot
saattavat muuten vuotaa laitteen sisaan.

¢ Suojaa laite suoralta auringonvalolta, lialta ja kosteudelta.

® Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna olkavarren ympari.

o Sdilyta laitetta mieluiten toimitukseen sisdltyvdssa sailytyspussissa ja sailyta
laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

o Mittaustekninen kontrolli (koskee vain ammatillista kéyttoa):

Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Ammattimaisessa
kaytossa mittaustekninen kontrolli on suoritettava viimeistaan kahden
vuoden kuluttua, ja sen saa suorittaa vain ammattitaitoinen henkil®. Kontrolli
on maksullinen, ja sen voi suorittaa vastaava viranomainen tai valtuutettu
huoltopiste — ladkinnallisten tuotteiden kayttajille annettujen maardysten
mukaisesti.

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset
laitteet, sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin hdvittaa ymparistoystavallisesti.

Poista paristot ennen laitteen havittdmista. Ald heitd kaytettyja paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liilkkeessa
olevaan kerdyspisteeseen.

Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjdliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Tama verenpainemittari vastaa noninvasiivisista verenpainemittareista annet-
tujen EU-normien maarayksia. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti ja
varustettu CE-merkinnalld (vaatimustenmukaisuusmerkinnalld) “CE 0297".
Verenpainemittari vastaa eurooppalaisia maarayksia EN 1060-1 ja EN 1060-
3+A1.

Neuvoston 14. kesakuuta 1993 laakinnallisista laitteista antaman EU-direktiivin
93/42/ETY madraykset taytetddn, samoin kuin EU-direktiivin 89/336/ETY.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus:
Laite vastaa sahkomagneettisen yhteensopivuuden normin EN 60601-1-2
vaatimuksia. Naiden mittaustietojen yksityiskohtia voit kysya MEDISANAN kautta.

Kayttajakunta:
Laite soveltuu aikuisten ei-invasiiviseen verenpainemittaukseen (mika
tarkoittaa, etta se soveltuu ulkoiseen kayttoon).



6 Sekalaista

6.5
Tekniset tiedot

Nimi ja malli
Néyttojarjestelméa
Tallennuspaikkoja
Mittausmenetelma
Janniteldhde
Verenpaineen mittausalue
Sykkeen mittausalue
Staattisen paineen
maksimaalinen
mittauspoikkeama
Sykearvojen maksimaalinen
Paineenmuodostus
lImanpaasto

Autom. virran katkaisu
Kayttoedellytykset

Sailytysedellytykset

Mitat
Mansetti

Paino
Tuotenumero
EAN-numero
Erikoislisatarvikkeet

C€ 0297

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme

. MEDISANA -verenpainemittari MTD
. Digitaalinen naytto
. 60

. Oskillometrinen

© 6V=, 4x1,5V.n AA-sormiparisto LR6, alkali
: 0-300 mmHg

: 30 - 180 lyontid / min

© + 3 mmHg

: +5 % arvosta

. Automaattisesti pumpulla
. Automaattinen

: Noin 1 min kuluttua
cvalilla + 5 °C ja + 40 °C,

ilmankosteus < 85 %

. -valilla - 20 °C ja + 55 °C

ilmankosteus < 95 %

: noin 142 mm x 98 mm x 52 mm
22 — 30 cm aikuisen mansetti

keskimaaraisella olkavarren ymparysmitalla

: noin 310 g ilman paristoja
: 51145

40 15588 51145 5

. Verkkomuuntaja

Tuote-nro. 51125

EAN-numero 40 15588 51125 7

Mansetti suuri 30 — 42 cm

suuremman olkavarren omaaville aikuisille

Tuote-nro. 51126

EAN-numero 40 15588 51126 4

oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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7 Takuu

Takuu- ja
korjausehdot
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Kaanny takuutapauksessa alan lilkkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee ldhettdad huoltoon, ilmoita vika ja ldheté laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetdan kolmen vuoden takuu myyntipéivayk-
sestd. Myyntipdivdys tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a.

b.

kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

Vahingot, joiden syyksi voidaan jgjittdd ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.
Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun ldhetettdessa.

. Lisaosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle (mansetti, paristot

jne.).

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista seurausvahin-
goista on myos poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

wl MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

Saksa

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 16ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sakerhetshanvisningar

i OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdakerhetsanvisningarna, noga innan
du anvander apparaten och spara bruksanvisningen fér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja
med.

Teckenférklaring

° Bruksanvisningen hor till apparaten.
1 Den innehaller viktig information om igangsattning

och anvandning. Lds igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan
det leda till svara personskador eller skador pa
apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk fér personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.

ANVISNING
De hér texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

Utrustningen har klassats som: lla, typ B

LOT LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

LK
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A VARNING

Genomfér inga medicinska atgarder baserade pa egen
maétning! Andra aldrig dosering av medicin som skrivits ut
av lakare!

Hjartfrekvensstérningar och arytmier orsakar en oregelbunden puls. | dessa
fall &r det svart att mata ett korrekt varde med den oscillometriska
blodtrycksmatare.

Ni bor samrada med er ldkare om Ni lider av andra sjukdomar, t.ex.
karlsjukdommar, innan Ni anvander utrustningen.

Apparaten ldmpar sig inte for att kontrollera frekvensen pé en pacemaker.
Gravida bor vidtaga nodvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sin
individuella belastningsférmaga. Tala vid behov med Er lakare.

Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta i éver-
armen eller andra besvar, agera da enligt foljande: Tryck in START
knappen @ for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och
tag av den fran Gverarmen. Vanligen kontakta Er aterforséljare eller informera
oss direkt.

Personer med lag pulsvag bor lyfta armen samt 6ppna och stanga handen
ca. 10 ganger innan méatningen genomférs. Med hjélp av denna évning kan
pulsvagen och dérmed matningen optimeras.

Anvand endast apparaten for de syften som beskrivs i denna bruksanvisning
och enligt anvisningarna som ges i den.

Om den anvénds for andra syften forfaller garantin.

Apparaten ar endast avsedd for anvandning i hushallet.

Om manschetten, till foljd av nagon sallsynt felfunktion, forblir uppblast
under matningen maste den omedelbart 6ppnas.

Apparaten far inte anvandas i narheten av utrustning som sénder ut stark
elektrisk stralning, som exempelvis radiosandare. | annat fall kan dess
funktion paverkas negativt.

Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sen-
sorisk eller mental formaga och/eller av personer som har for lite kdnnedom
om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en annan
ansvarig person. Detta galler dven for barn.

Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med apparaten.
Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstérningar, eftersom
garantin forfaller i sadana fall. Lat endast auktoriserade servicestallen
genomfora reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Om vatska trots allt skulle komma in i appa-
raten maste batterierna omedelbart tas ut och fortsatt anvandning stallas in.
Vénligen kontakta Er aterforséljare eller informera oss direkt.



2 Vart att veta

Vi tackar

21
Leveransomfang
och férpackning

2.2
Vad ar blodtryck?

2.3
Hur fungerar
matningen?

24

Varfor ar det
bra att mata
blodtrycket
hemma?

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer! Med blodtrycksmataren
MTD har du kopt en kvalitetsprodukt fran MEDISANA. For att Ni skall kunna
uppna 6nskad framgang och ha gladje av Er MEDISANA blodtrycksmatare
MTD under sa lang tid som majligt, rekommenderar vi Er att noga ldasa igenom
dessa anvisningar géllande anvandning och skétsel.

Kontrollera forst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar nagra
skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skickas in till ater-
forsaljaren eller ett servicestélle.

Foljande delar skall medfolja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA blodtrycksmatare MTD

¢ 1 manschett med luftslang

e 4 batterier (typ AA, LR 6) 1,5V

o 1 forvaringsvaska

e 1 héllare med haftkuddar

e 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvéndas eller lamnas till atervinning. Se till att for-
packningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt. Upp-
tacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende ink&psstallet.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

Blodtryck ar det tryck som uppstar i kérlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det
hogsta vardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som
mats vid blodtrycksmatningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av for att
slappa in nytt blod, sjunker trycket iartdrerna. Nar karlen ar avslappnade mats
det andra vardet — det diastoliska trycket.

MTD é&r en blodtrycksmatare, avsedd for matning pa éverarmen. Matningen
utfors av en mikroprocessor som utvarderar variationerna som en trycksensor
mater nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och toms kring artaren.

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med blodtrycksmatning
att goéra. Matprincipen som anvands av MEDISANA-utrustning har hog
noggrannhet. En rad omfangsrika kliniska studier, som genomférts enligt
strang internationell standard, beldgger detta. Ett viktigt argument for
blodtrycksmétning i hemmet &r att matningen genomfors i en valkand miljo
och i avslappnat tillstand. Det viktigaste blodtrycksvardet ar det sa kallade
“basvardet”, som mats pa morgonen efter att Ni stigit upp och fore frukosten.
En grundregel ar att blodtrycket i storsta mojliga man alltid bor matas vid
samma tid och under liknande forutsattningar. Detta gor att vardena ar
jamforbara, vilket gor att Ni har betydligt storre chans att upptacka ett hojt
blodtryck i ett tidigt stadium. Om en blodtryckshojning inte upptacks i tid
stiger risken for hjart- och karlsjukdomar.
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2 Vart att veta
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1 | DARFOR REKOMMENDERAR VI:

Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet, dven nar Ni inte
har nagra besvar.

Nedan visas riktvarden for hogt och lagt blodtryck utan héansyn till aldern.
Denna blodtrycksskala motsvarar vérldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer.

Lagt blodtryck Normalt blodtryck

(grént indikeringsomrade @)
systolikt <100 systolikt 100 — 139
diastoliskt <60 diastoliskt 60 — 89
Former av hégt blodtryck
hégt blodtryck: hégt blodtryck: hégt blodtryck:
latt (gult medel starkt (orange starkt (rott
indikeringsomrade @) indikeringsomréde @) indikeringsomrade @)
systolikt 140 — 159 systolikt 160 — 179 systolikt >180
diastoliskt 90 — 99 diastoliskt 100 — 109 diastoliskt >110

A VARNING

For lagt blodtryck ar en hélsorisk pa samma satt som fér hégt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer
(t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt
kroppsarbete, radsla, stress eller tidpunkten pa dygnet nar matningen
genomfors avsevard inverkan pa matresultatet. Vardena for det personliga
blodtrycket varierar mycket under dagens och drets lopp. Hos patienter med
hogt blodtryck &r variationerna speciellt markanta. | vanliga fall ar blodtrycket
hogst nar kroppen anstrangs och lagst pa natten nar man sover.

o Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfér
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

o Blodtrycksvardena bor alltid bedémas av en lakare som &r fortrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och
antecknar vardena, bor Ni emellanat informera Idkaren om forloppet.

e Nar Ni genomfor blodtrycksmétning, tank d& pa att manga faktorer kan
paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rokning, alkohol, mediciner och
kroppsarbete vardena pa olika satt.

o Mét blodtrycket fore maltider.

e Innan Ni mater blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.



2 Vart att veta / 3 Ibruktagning

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt)
systoliskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt
satt, bor Ni informera Er ldkare. Detta galler aven i de sdllsynta fall, nar
matningen inte kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag
puls.

3 Ibruktagning

3.1
Sattai/
ta ur batterier

3.2
Anvéandning
av natdel

Isattning: Oppna batterilddan pa apparatens undersida genom att trycka latt
mot regeln. Lagg darefter i de fyra batterierna som medféljde leveransen (alka-
line-batterier, typ AA). Var noga med batteriets polaritet (figur i batterifacket).
Skjut pa batterilocket igen och tryck fast det sa att Ni hor att laset stangs.
Uttagning: Byt batterier nar symbolen #8M med ett 6verstruket batteri visas
i displayen. Displayet visar datum och tid (férinstallt) nar batterierna har satts
dit. Stall in datum och tid enligt anvisningarna i 3.3/ 3.4. Beakta att datum och
tid alltid maste stallas in pa nytt, nar du bytt batterier. De méatresultat man har
erhallit hittills sparas.

VARNING
SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

Montera inte isar batterierna!

Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och
slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende
stallen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!
Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!
Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer
eller forbrukade och nya batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvandas under
en langre tid!

Forvara batterierna utom rackhall fér barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Sléang inte batterierna bland hushallssoporna; Iamna in dem till
ett insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

Alternativt kan utrustningen aven anslutas till ett vanligt stromuttag med hjalp
av den speciella adaptern (MEDISANA Art.-Nr. 51125) som ansluts till darfor
avsett uttag @ pa apparatens baksida. Batterierna stannar under tiden kvar i
apparaten. Nar man satter i stickproppen pa blodtrycksmatarens baksida,
stangs stromforsorjningen fran batterierna av mekaniskt. Det ar darfor nod-
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3 Ibruktagning

33

Stalla in
mottagning av
tidssignalen (RCC)

(RCC = Radlio
Controlled Clock)

3.4
Stalla in datum
och tid

110

vandigt att forst satta i natdelen i vagguttaget och darefter ansluta den till
blodtrycksméataren. Nar blodtrycksmataren inte langre anvands, drar man forst
ut stickproppen ur blodtrycksmataren och sedan ur vagguttaget. Darigenom
undviker du att behéva mata in datum och tid varje gang pa nytt.

a. Forsta instéllningen:

Nar batterierna satts in, kopplas apparaten automatiskt till radioklocka-laget.
Symbolen for radioklockan blinkar under sokningen av tidssignal. Nér klockan
hittar signalen for instéllningen, stalls tid och datum automatiskt in. | slutet av
installningen véxlar apparaten till standby-ldget, i detta lage visas tid och datum
permanent. Om ingen signal mottas, vaxlar apparaten automatiskt till standby-
ldget, utan att andra den forinstallda installningen for tid och datum.

Man kan avbryta sokningen efter tidssignalen under den forsta instéllningen
genom att trycka pd START-knappen @. Apparaten gar direkt till standby-
l&get, utan att andra den forinstallda instaliningen fér tid och datum.

b. Snabbinstéllning av radioklockan

N&r apparaten ar i standby-lage, tryck samtidigt cirka 1 sekund pa START- @
och MEM-knappen @ fér att komma till snabbinstéliningen. Symbolen fér
radioklockan blinkar. Om apparaten mottar en tidssignal, stalls klockan och
datumet in automatiskt. Om apparaten inte mottar en tidssignal, vaxlar
apparaten till den manuella tidsinstaliningen.

Man kan avbryta snabbinstallningen genom att trycka pa START-knappen @.
Da vaxlar apparaten till den manuella tidsinstalliningen.

¢. Regelbunden signalmottagning

Tva ganger per dag mottar apparaten en radiosignal som uppdaterar
tidsinstaliningen, klockan 2.05 Uhr und 14.05.

Tryck p& START-knappen @ for att stanga av den regelbundna signalmot-
tagningen.

Normalt sett stalls klockan och datumet in automatiskt via tidssignalen. Om
tidssignalen ar for svag eller om det inte finns nagon mottagning, kan man stélla
in klockan manuellt.

1. Apparaten &r i standby-ldge. Tryck samtidigt pa START- @ och MEM-
knappen @ for att komma till snabbinstallningen. Tryck pa START-knappen
9, for att komma till den manuella tidsinstaliningen.

2. Forst blinkar installningen for manaden. Varje gang man trycker pa START-
knappen @ blinkar nasta varde, instillningarna for dag, timma och minut.
Tryck p& MEM-knappen @), for att &ndra véardet pa varje installning. Om man
haller in MEM-knappen @ gar installningen fortare.



3 Ibruktagning

3.5
Stélla in
sprakfunktionen

3.6
Hallare

3.7
PA/AV-
knapp /0

3. Lamna tidsinstaliningen genom att trycka pa START-knappen @ nar minut-
vardet blinkar. Apparaten vaxlar till standby-ldget.

Nar man byter batterier maste klockan stallas in pa nytt, automatiskt genom
radiosignalen eller manuellt i tidsinstéllningen.

Sprakfunktionen kan stéllas in nar apparaten &r paslagen (PA/AV- knappen @
i position 1), dvs. endast datum och tid visas. Tryck p& MEM-knapp @ och hall
denna intryckt tills en indikering av installt sprak (t.ex. L) visas pa displayen.

L0 = sprakfunktionen frankopplad L4 = hollandska

L1 = tyska L5 = franska
L2 = engelska L6 = italienska
L3 = spanska L7 = portugisiska

Apparaten talar om vilket sprak som ar installt och byter, om Ni haller MEM-
knapp @ intryckt, i indikering och meddelande till det dérpa fsljande spraket.
Ni kan andra installt sprak genom att slappa MEM-knapp @ nar det sprak som
onskas av Er indikeras eller meddelas. Man kan dndra installd ljudstyrka, som
visas genom den blinkande stapeln, genom att ater trycka pa MEM-knapp @
och hdlla denna intryckt tills ¢nskad ljudstyrka indikeras — ju hogre stapel-
diagrammet blir desto hégre &r ljudstyrkan. Slapp MEM-knappen @ for att
bekrafta valet. Stapeln upphor att blinka och displayen vaxlar ater till tidsin-
dikering.

Med hjélp av den medféljande hallaren kan manschetten och slangen férvaras
pa apparaten. Fast forst den dubbelsidiga haftkudden pa apparatens baksida
och tryck darefter fast hallaren.

Din apparat &r utrustad med en touch screen-display. Kontrollera att PA/AV-
knappen @ alltid star i position 0, nar apparaten inte anvands. P& s& satt und-
viks oavsiktliga installningar genom tryck pa displayen.
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4 Anvandning

4.1
Tryckmanschetten
tas pa

4.2
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43
Matning av
blodtrycket

112

1. Fore anvandning skall Ni sticka in luftslangens slutstycke i apparatens
oppning @. Se till att slangen inte uppvisar nagra skador och sitter fast.
Blodtrycksméataren anvands som bordsapparat.

2. Skjut in manschettens dppna sida genom metallbygeln sa att kardborre-
laset befinner sig pa yttersidan.

3. Oppna manschett @ s& att det uppstar en cylindrisk form.

4. Skjut upp manschetten 6ver Er vanstra Gverarm. Placera luftslang @ pa
armens mitt i férlangningen av langfingret (a).

5. Placera armen pa bordet med handens insida uppat. Manschettens undre
kant bor darvid ligga 1 — 2 ¢cm ovanfér armbagen (b). Spann manschetten
(c) och stéang kardborreldset.

6. Setill att det inte uppstar ett halrum mellan arm och manschett. Detta kan
forfalska resultatet.

7. Mét pad naken Overarm. Se till att armen inte snérs av genom att drmen
kavlas upp, om plagget ar trangt.

8. Endast om det inte &r mojligt att placera manschetten pa vanster arm skall
Ni placera den pa hoger arm. Matningarna skall alltid goras pa samma arm.

Rétt stallning vid matningen i sittande position

e Genomfor matningen sittande.

e |4t armen slappna av och stod den 16st, t.ex.
genom att lagga den pa ett bord.

e Se till att manschetten befinner sig pa samma
hojd som hjartat.

e Forsok att slappna av under méatningen: Ror
Er inte och tala inte, annars kan matresultatet
paverkas.

Korrekt stallning vid matning i liggande position

e | speciella fall kan man aven genom-
fora matningen i liggande position

e Koppla av liggande pa rygg under
minst 5 minuter och placera armen
avslappnat pa underlaget.

e Se till att manschetten befinner sig pa samma hojd som hjartat. Om dessa
positioner avviker fran varandra kan detta ha inflytande pa matningens
precision.

e Var lugn under métningen. Ror Er inte och tala inte eftersom métresultaten
kan férandras i annat fall.

s

1. SI& pa& apparaten med PA/AV-knappen @ (position 0) och tryck pa
START-knappen ©.

2. Nar man trycker p& START-knapp € hors ett pipljud och alla tecken visas
pa displayen. Genom denna test kontrolleras att indikeringen ar komplett.
Displayen visar vardena fran den senaste matningen. Om sprakfunktionen
ar tillkopplad lamnas uppgifterna pa det sprak som ar installt. Om man
annu inte har gjort nagon matning visas jamte tid och datum endast
nollor.



4 Anvéndning / 5 Minne

44
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5.1
Hamta sparade
matresultat

3. Apparaten ar klar fér matning, siffra 0 visas, om sprakfunktionen ar installd
rapporteras att mdtningen boérjar. Apparaten pumpar automatiskt
langsamt upp manschetten for att méata Ert blodtryck. Under uppump-
ningen andras standigt tryckindikeringen.

4. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett tryck som ar tillrackligt for
maétningen har uppnatts. Darefter slapper apparaten langsamt ut luften ur
manschetten och genomfér matningen.

5. N&r matningen &r avslutad avluftas manschetten. Det systoliska och det
diastoliska blodtrycket samt pulsvdardet med pulssymbidlen @ visas pa
display @. | 6verensstimmelse med blodtrycksklassificeringen enligt
WHO (se sid. 108) blinkar blodtrycksindikator G bredvid den dartill
horande fargade stapeln. Om sprakfunktionen ar installd rapporteras
matresultaten pa det sprak som é&r installt.

1 ANVISNING

Vid laga blodtrycksvarden. d.v.s systoliskt tryck < 100 mmHg
och/eller diastoliskt tryck < 60 mmHg, sker det ingen
stapelvisning pa displayen och ingen akustisk indikering av
blodtrycket.

6. De varden som har uppmatts sparas automatiskt. | minnet kan man spara
upp till 60 méatvarden med tid och datum.

Apparaten ar utrustad med en automatisk frankoppling. Om man inte mera
trycker pa nagon knapp kopplas apparaten automatiskt fran efter en minut.
Apparaten kan aven kopplas fran med START-knapp @. Sting av apparaten
nar den inte anvands med PA/AV-knappen @ till position 0. Tid och datum
visas kontinuerligt pa displayen.

Ni kan spara upp till 60 matningar (blodtryck och puls med tid och datum) i
Er blodtrycksméatares minne. Matvardena sparas automatiskt. For att aktivera
de sparade métvardena skall Ni trycka p& MEM-knapp @. Sparade data visas
pa indikeringen. Forst visas antalet anvanda minnesplatser. Darefter indikeras
vardena for den senast sparade matningen. Blodtrycksindikator @ blinkar.
Om sprakfunktionen &ar aktiverad rapporterar apparaten minnesplatsens
nummer tillsammans med de sparade blodtrycks- och pulsvardena och utvar-
deringen av blodtrycket i Gverensstammelse med skalan i direktiven fran WHO
(se sid. 108).

Om man fortsatter att trycka p& MEM-knapp @ visas de tidigare méatvardena.
Nar du kommit till det aldsta vardet stanger apparaten av sig.

I visningslaget stanger apparaten av sig efter ca 120 sekunder om man inte rér
nagon knapp mer. Genom att trycka pa START-knapp @ kan Ni limna
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5 Minne / 6 Ovrigt

5.2
Tom minnet

6 Ovrigt

6.1
Fel och atgarder

114

minnes-aktiveringsfunktionen nar helst Ni 6nskar samt samtidigt koppla fran
apparaten.

Om alla 60 minnesplatserna ar upptagna sparas det nya vardet genom att det
aldsta vardet raderas.

Om Ni befinner Er i minnesaktiveringsfunktionen skall Ni trycka pa MEM-knapp
@ och halla denna intryckt under ca. 8 sekunder. Efter tre piptoner raderas
automatiskt alla sparade matvarden. Pa displayen visas endast nollor i stallet for
matvardena.

Pa displayen visas symbolen fér batteribyte N
o Batterierna ar for svaga eller tomma. Byt ut alla fyra batterierna mot nya
1,5 V alkalibatterier av typ AA.

Ovanliga métvérden indikeras

e Manschetten ar felaktigt placerad eller har inte dragits at ordentligt. Placera
manschetten korrekt och dra at den.

Ni har forflyttat Er sjalv eller apparaten under matningen. Var lugn, ror
varken pa armen eller pa apparaten.

Ni har en oregelbunden puls. Om pulsen endast &r nagot oregelbunden skall
Ni upprepa matningen. Apparaten é&r inte lamplig for patienter med mycket
oregelbunden puls.

Ni har talat under matningen, Ni ar nervos eller upprérd. Tala inte och andas
djupt tva eller tre ganger for att koppla av.

Er position i sittande eller liggande stéllning &r inte korrekt. Inta korrekt
position for matning.

Forbindelsen till luftslangen &r avbruten eller ocksa &r slangforbindelsen inte
tat. Kontrollera anslutningen mellan éverarmsmanschett och apparat samt
om luftslangen ar tat. Upprepa matningen.

Pa displayen visas "EE”

e Apparaten har inte pumpats upp tillrackligt. Upprepa matningen.

e Under uppumpningen eller under matningen har det upptratt en stérning.
Upprepa matningen.

Indikeringen visar inte nagot eller blir staende

e Inga batterier ar ilagda eller ar felaktigt ilagda eller ar helt tomma. Lagg i
batterier, kontrollera batteriernas position eller byt ut dessa mot nya.

e Det ror sig om en felfunktion eller driftstérning. Ta ut batterierna ett tag och
satt darefter i dem igen.

Om felmeddelandet ater upptrader vid en férnyad métning skall Ni ta
kontakt med servicecentrat.



6 Ovrigt

6.2
Rengoring
och vard

6.3

Hanvisning
gallande
avfallshantering

6.4
Riktlinjer /
normer

e Ta ut batterierna innan Ni rengor apparaten.

e Anvéand aldrig aggressiva rengéringsmedel eller harda borstar.

e Rengdr utrustningen med en mjuk duk som fuktats med en mild tvallésning.
Anvand absolut inte starka rengéringsmedel eller alkohol.

e Ingen vatska far tranga in i apparaten. Anvand utrustningen forst nar den ar
helt torr igen.

e Ta ut batterierna ur apparaten om Ni inte dmnar att anvanda den under en
langre tid. | annat fall foreligger risken att batterierna borjar lacka.

o Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.

e Pumpa endast upp manschetten nér den sitter runt éverarmen.

e Forvara helst apparaten i den forvaringsvaska som ingick i kopet och forvara
alltid apparaten pa en ren och torr plats.

o Matteknisk kontroll:
Apparaten har kalibrerats av tillverkaren for tva &r. Den maéttekniska
kontrollen maste minst genomféras vartannat ar vid yrkesmassig
anvandning. Kontrollen &r avgiftsbelagd och kan utféras av ansvarig
myndighet eller av auktoriserad serviceutévare — i enlighet med “férord-
ningen for brukare av medicinska produkter”; (i Tyskland) eller motsvarande.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater
till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna innehaller
skadliga amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.

Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Denna blodtrycksmatare 6verensstdmmer med reglerna i EU-normen for icke-
invasiva blodtrycksmatapparater. Den ar certifierad enligt EG-direktiven och
utrustad med CE-tecken (konformitetstecken) “CE 0297".

Blodtrycksmétaren 6verensstammer med de europeiska foreskrifterna
EN 1060-1 och EN 1060-3+AT1.

Reglerna i EU-direktivet “93/42/EEC fran ministerradet daterat den 14 juni
1993 for medicinska produkter ar uppfyllda, likasa EU-direktivet 89/336/EEC.

Elektromagnetisk kompatibilitet:

Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 for elektromagnetisk
kompatibilitet. Forfragningar géllande detaljer for dessa matdata kan stallas till
MEDISANA.

Anvandarkrets:

Apparaten ldmpar sig for icke-invasiv blodtrycksmatning hos vuxna (det
betyder att den lampar sig for yttre anvandning).
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6 Ovrigt

6.5 Namn och model
Tekniska data Display
Minne
Métmetod

Spanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Méatomrade puls
Maximal matavvikelse
statiskt tryck

Maximal matavvikelse
pulsvarde

Tryck alstring
Luftutslapp

Autom. Avstangning
Driftsmiljo

Forvaringsmiljo

Yttermatt
Manschett

Vikt
Artikelnummer
EAN-nummer
Extra tilloehor

C€ 0297

. MEDISANA Blodtrycksmatare MTD

. Digital display

. 60

. Oscillometrisk

. 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
: 0-300 mmHg

: 30— 180 slag / min

: + 3 mmHg

. +£5 % av vardet

. Automatisk med pump
. Automatisk

. Efter ca. 1 min

o+ 5°Ctill + 40 °C,

< 85 % luftfuktighet

: -20°CHill + 55 °C

<95 % luftfuktighet

o ca. 142 mm x 98 mm x 52 mm
. 22 — 30 cm manschett for vuxna

med genomsnittlig Gverarmsomkrets

: ca. 310 gr utan batterier
: 51145

: 40 15588 51145 5

. Néatadapter

Art.nr. 51125

EAN-nummer 40 15588 51125 7
Manschett stor 30 - 42 cm for
vuxna med kraftiga éverarmar

Art.nr. 51126

EAN-nummer 40 15588 51126 4

Som féljd av standigt pagaende produktférbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska férandringar samt
forandringar i utférande.
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7 Garanti

Garanti och
férutsattningar
for reparationer

Kontakta inkdpsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en
kopia av inkodpskvittot.

Foljande garantiforutsattningar galler:

1. P& MEDISANA produkter ldmnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.

Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost-

nadsfritt under garantiperioden.

. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garanti-

perioden; detta galler for sjalva produkten sa val som for utbytta kompo-
nenter.

. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage (manschett, batterier 0.s.v.).

. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som fororsakas av pro-

dukten ar uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tyskland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.
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1 Odnyieq yia Tnv acpdieia

|

2HMANTIKEZ YMOAEIZEIZ!
OYAA=TE TIX
ONQZAHMNOTE!

Mpiv XPNOIYOTIOIACETE TH CUOKEUN MEAETAOTE TIPOOEKTIKA TIG 03nyieg XpAong
Kal 1I81aitepa TIG 0dnyieq acpalsiag Kai GUAAETE To £yXeIpidlo yia HEAAOVTIKN
Xpnon. ‘Otav diveTe Tn ouokeul oc GAAa atopa, dWote pali kalr auté To

€yxe1pidlo xpnong.

1]

A
A
A
ol
=

Encénynon ouuPoiwv

AuTo TO eyxeipidio 06r|v|wv CIVI‘]KSI oc AuTAHV ™
ouoxeur’ NepihapBavel onpuvnxsq rrAnpocpopu:q
yia Tnv €vapén Tng AsiToupyiag Kai Tn peTaxeipion.
MeAeTROTE OAOKANPO TO EYXEIPISIO 0dNYIOV. AV
dcv TnPnBoUV o1 0dnyieg auTou Tou eyxeipidiou,
pmopoUV va pokAnBolv cofapoi TpaupaTicHoi i
Kal {NUIEG OTN CUOKEUN.

MPOEIAOMOIHZH

AUTEG 01 TIPOEIBOTIOINTIKEG UTTOSEIEEIC TPENEI Va
TNPNOoUV WwoTe va anmodeuxBolv ol mOavoi
TpAUPATIOHOI TOU XPAROTN.

NMPOZOXH

AuTég o1 utlodei&eig npénel va Tnpndolv Mot va
armodpeuxBoUv ol mOavég {NHIEG OTN CUCKEUN.
YNOAEI=H

AuUTEG o1 uTIodEi&eIg oag divouv TIPOCOETEG XPNOIHES
mAnpogopieg yia TNV eyKaTdoTaon Kai Ty AsiToupyia.

Ta&ivéunon Tng ocuokeung: lla, Tomog B
Ap1Ouoég LOT
Napaywydo

Huepopnvia KATAOKEUAG



1 Odnyieq yia Tnv acpdieia

jmieo

AN

0dnyieg yia
TNV acPdAeia

1.1
Odnyieg yia TNV
uyeia oag

1.2
Ti mpénel va
TIPOCEEETE

A MPOEIAOMOIHZH

Mnv maipveTre BepameuTikG pETPaA KATomv autopérpnong!
Mnv aA\aZete moT€ Tn docoloyia evog papudKou TTou oag
Xoprynoe o 1aTpog oag!

o O KapdlakeEg appubpieg dnuoupyouv évav avwualo TIAAUS. AuTd propel
va TPOKAAETEL DUOKONEG OTNV KATaypapr TG OWOoTNG TG Katd TG
UETPNOELG e TAAAVTWOIIETPIKEG OUOKEUEG.

e Emiong edv €xete kdmowa AMn aoBévela TLX. AMOPPAKTIKY
aptnplondbela, AOTE TIPLV TN XPr)0T TNG CUOKEUNG |e Tov Ylatpd 0ag.

o H ouokeur] dev Urnopel va Xpnoluomoindel yia Tov EAeyxo TnG KapdLaKng
ouxvétnTag evog BnuatodoT.

o O éykueg yuvaikeg TPEMEL va TIPOoEEOLV Ta avaykaia pEtpa npootaoiag
KaBWG Kal TNV MPOCWTIKY) TOUG AVTOXH), CUPBOUAEUTE(TE TOV YlATPO 0AG.

e Edv katd ™ Sidpkela pag PETPNOoNG Mapouctactolv SUOKONESG OMwg TLX.
névog oto Bpaxiova 1) GANOL TIOVOL, EVEPYNOTE WG £E1G: ATHOTE TO TINKTPO
START © Y10 va EEpoUCKMOEL AUEOWG 1 HAVOETA. XOAAPROTE Tr) HAVOETA
Kal aropakpUvTe v and To Bpaxiova. EmKovwwvroTe e Tov avTinpdowro 1y
arneubelag e pag.

e Atopa pe emimedo TMOAUKO KUUA TIPEMEL VA ONKWOOUV TO XEPL, va
avotyokAeioouv v aAdun 10 ¢popéq kat HeTd va petprioouv. Me autrv
NV doknon ReATiwvetal To MAAUKS KUpa kat 1 dladikacia Jétpnong.

o XpnoyomomoTe T GUOKEUT| OVO YLa TO OKOTIO TIOU TEPLYPAPETAL OTIG
odnyieq xpriong.

* EQv Tn xpnotororjoete yia dAAoug akoroug dev LloxUeL 1| eyyunon.

e H ouokeun mpoBAEMETAL HOVO VLA OLKLAKT XpNon.

® 3¢ OTIAVIEG TIEPUTTWOELG €AV 1) HAVOETA AOyw SuoAeToupyiag mapapeivel
Katd ™ JdpKela TG METPNONG POUCKWHEVN TIPEMEL va TNV avoiEete
AUETWG.

e H ouokeur| dev erUTPEMETAL VA AEITOUPYE( KOVTA O OUOKEUEG TIOU
EKTIEUTTOUV LOXUPT) NAEKTPIKY| AKTIVOBOALD, dmwg m.X. padioroundg. ‘Etot
uropel va ermpeaotel apvnTikd n Asttoupyia.

e Amayopeletal 1n  XpNnon NG Ouokeung amd  dAtopa
(oupmeptAapBavopévwy TaldlwV) HE TEPLOPLOMEVEG QUOIKEG N
TIVEUMATIKEG LKAVOTNTEG, €AAeWPn alobnoewv, eumelpiag kaum
yvaong, €dv dev emutnpouvTal yia v acpdAeld toug amd KAmolo
apuoédlo atopo Tou Ba Toug divel odnyieg yla T xprHon Ing
OUOKEUNG.

* OQa TPETeL va mapakoAouBeite Ta Maldld GoTe va BeRaAlVEDTE WG
dev naifouv pe TN OUOKEUN.

e EQv undpyouv BAAREeG pnv emokeudleTe Tn ouoKeun pévol oag, yiati £Tot
navel va woxvel n eyyunon. H eruokeur mpénet va yivetar pévo oe
eEoualodotnuéva ouvepyelia.

e MpopuldEte ) ouokeur] and v uypaoia. Edv map’dAa autd eloxwproet
uypd OTn ouokeun TPEMeL va BYAAETE aUEoWS TI§ Mratapieq kat va
anopuUyeTe TNV TEPATEPW XPNON TNG. e WA TETola TepimTwaon
ETMKOWVWVAOTE [E TOV avTIMPOowTio 1 areubeiaqg e pag. Ma to nwg 6a
EMKOWVWVNAOETE Pall pag avatpeEte ot oehida e TiG dleubUvoeLs.
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2 XpRoipeg MAnpoPopieq

3agq
euxapioToupe

21
Mepiexopevo
nmapadoong Kai
guoKeuaaoia

2.2
Ti eival mieon?

2.3
Nwg Aeiroupyei

n pérpnon?

24

Fari eival kahé
va HETPIETal N
mieon oTo omiTi?

120

2ag euxaploToUpe TOAU yia TNV eUrotooUvn 0ag Katl 0ag ouyXaipoupe
yia Tnv anodaon oag! Me v ayopd Tou muecoOUeTpoU aipatoqg MTD
anokTtnoate éva Tpoiov uPnAng motdotntag MEDISANA. Na va €xete To
emOuUPNTé aMOTEAEOUA KAl YId va HEVETE IKAvOToNpEVOL yla peydho
XPOoVIKS didotnua pe m xerjon tou riecduetpou MEDISANA MTD, cag
npoTeivoupe va SlaBAoeTe MPOTEKTIKA TIG akGAouBeg 0dnyieg yia Tn xprion
KaL  ¢potvida Tou.

EAEyETe apxikd TNV MANEATNTA TNG CUCKEUNG Kal Sev Mapouotalel kapia
Inuid. EQv éxete amopieg un B€TeTe TN OUOKeun Oe Aeltoupyia Kal
aneubuvBeite 01O KATAOTNUA ayopdq 1) OTO TUAHA OEPRLG.

To nepiexdpevo napddoong cuprepAapBdvet:

e 1 Miegopetpo MEDISANA MTD

e 1 pavogra Pe eAaoTIkO owArva aépa

® 4 unarapieg (turou AA, LR 6) 1,5V

e 1 Onjkn arobrjikeuong

* 1 OTAPLYHA HE AUTOKOAANTA

* 1 0dnyia xpriong

Ol ouokeuaoieg elval enavaxpPnoUOTIOOoES 1} MMOPOUV VA AVAKUK-
AwBoUv OToV KUKAO TPWOTWV UAWV. 2aG MAPAKANOUHE va aOCOUPETE TO
UNKO ouokeuaoiag mou dev xpnoluoroleital TAEoV oUUPWvVa e TOUG
KavoviopoUg. Ze MePIMTwon Tou KAtd TNV apaipeon Tng ouokeung and T
ouokeuaoia dlamoTtwoete Karola BAARN oPeNSUEVN OTN LETAPOPJ, 0aAg
napakaloupe va areubuvBeite auéowg otov Eurnopd oag.

A NMPOEIAOMNOIHZH

MpooéxeTe WOTE Ta MAACTIKA OUCKEUATiag va pnv mepiEABouv
oe maidika xépia. Yrmdpxel kivduvog aopugiag!

H riieon tou aijatog eival n iieon nou dnoupyeitat ota ayyeia oe kAbe
er’Jno ™mg Kapéldq ‘Otav n kapdld cucTtéN\eTal (CUCTOAY)) Kat xopnysi
aipa otg apmplaq TpoKaAeltal auEncm mg macnq H psya}\UTspr] Tll.ll’]
m™me Aéyetat maor] NG CUOTOANG Kal €lval N MPWTN TOU PETPLETAL KATA TN
pétpnon mieong. Otav o Kapdlakdg MUG XOAQPWVEL yla va Tdpel
kawvoupylo aipa n mieon otig aptnpieq pewvetal. Edv ta ayyela eival
XaAapd petplétal n dedtepn T - 1) Tieon ™G SIA0TOANG.

H ouokeuri MTD eival éva mieoduetpo, to oroio mpooplleTal yia m
pétpnon g mieonq aiuarog otov dvw Ppaxiova. H pérpnon yiverat
Wévav uikpoeneEepyaotr, o omoiog HEow evodg ogvoopa Tieong
enefepydletal TI§ SOVOELG TIOU dNOUPYOUVTAL KATA TO GOUCKWHA Kal
EePOUOKWA NG pavogtag mieong dvw and Ty aptpia.

H MEDISANA é£xel no)\provr] nelpa otov Topéa PETPNONG NG Tieong.
I'Io)\)\sq EUMEPLOTATWHEVEG KAIVIKEG MENETEG UTO 6188vr'1 auotpd
owva anodelkvyouv ™ Heydhn aKplBsm ™mg pseoéou perpr]or]q TV
ouokeuwyv MEDISANA. ‘Eva onpavtiko smxalpr]po unap mg pétpnong
mg mileong oto omitt eival To yeyovdg 6Tl n pérpnon yivetar oto
ouvnBLopévo TiePIBANOV Kal oe XaAapEG ouvenkeg. Mdlaitepa onUAvTIK
elval n Aeydpevn «Baotkn Tiur)», n onoia YeTPLETal TO MPWi AUEows UeTd
TO EUmvnpua kat pv To Mpwivé. Baoikd npénel va petpdte v mieor) oag
ndvra mv dla wpa kat KaTw and Tiq dleq ouVONKeG.

IMati pévo téte eival duvatr n oUYKELON TWV ANMOTEAEOUATWV KABWG Kat N
€ykatpn didyvwon g ndbnong Tng UYnAng Tiieong.



2 XpRoipeg MAnpoPopieq

2.5
Ta&ivéunon
mieong

2.6
AlaBabpioeiq
oTnv mieon

2.7

Emnnpeacpog kai
eneepyaoia Twv
HETPHOEWV

Edv n uynAi mieon dev dlayvwoBel eykaipwg, o kivduvog yla AN\eg
KapdLakEG adnoelg Kal Mabrioelg Tou KUKAOPOPIKOU auEdvetat.

1 | Mrauté n oupPoulr pag:

MeTpdTe TNV mieon) 0ag KABNUEPIVA O€ TAKTA XPOVIKA
31a0THPATA AKOMIN KI av 3evV €XETE KATIOIEG EVOXANOEIG.

>tov endpevo mivaka divovtal ol KateuBuvInpleg TIEG yia UPNAY Kal
XaunAn miieon ave&dptnTwg NAiag. AuTéG ol KATeUBUVTAPLEG TIHEG
nieong avtanokpivovtal otig Odnyieq tou Maykdopiou Opyaviopou
Yyeiag (WHO).

XaunAn mieon duaoioloyikn nlson

(mpéotvog Topéac évéelEnc @)
ouoToAr <100 ouoToAr} 100 — 139
dlaoTtoAr) <60 SlaoToAr) 60 — 89

Eidn uynAng mieong
eAa@pda uPnAn mieon pETpia uPnAni mieon  MOAU uynAn mieon

(kiTpLvog Touénc (TTopTOKOAL TOUENXG (KOKKLVOG TOLENG
évéelEnc @) évéelEnc @) évéelEnc @)
OuUoTOAY 140 — 159 OUOTOAY 160 — 179 ouoToAr >180
SlaoToAr) 90 — 99 dlaoToAr) 100 — 109 Slaotoh} >110

A MPOEIAOMNOIHZH

H oAU xapnAn micon aiparog anoteAsi emiong Kivéuvo yia Thv
uyeia 6nwg n uPnAn nicon aiparog! O1 iAlyyol evdéxeTal va
TIPOKAAECOUV EMKIVOUVEG KATAOTAOEIG (T1.X. OE OKAAEG 1) 0TV
031K KukAogopia)!

Yridpxouv oMol tapdyovTeg Tou Jnopouv va ennpedoouy Ty Tiieon. H
Bapld ocwpatikr epyacia, eOBog, Ayxog N n wpa NG UETEPNONG
emnpedfouv mdpa TMOAU TIG HETPNMEVES TIMEG. Ol TPOOWTIKEG TIIEG
nieong umntdkevtal o€ Peydleg dlaBabuioelg katd ) SIdpKela ™G NUEPAG
KaL Tou xpdvou. Ze aobevelq pe uPnAn riieon autéq ol dlaBabuioelg eival
WBlaitepa évroveq. Kavovikd n niieon eivat oAU uymAr| Katd Tn CwUATIKY
KOTIWOM Kat TIOAU XaunAr| ) vuxta Katd ) SidpkKela Tou Urvou.

o MetprioTe TV miieor] 0ag MOAEG POPEQ, anobnkeUoTe TA AMOTEAETUATA
Kal OUYKpiveTe Ta peTta&u Toug. Mnv Bydlete ouumnepdopata and €va
Kat pévo anotéleoua.

¢ ‘Evag ylatpdg mou yvwpilel kal To 1oToplkd oag TIPEMEL va Kpivel Tig
TIHEG niscr]q Edv xpnclponotsi‘rs TN OUOKEUY TAKTIKA KAl ONUELOVETE
TIG TIHEG YA TOV YIaTPd oag TIPEMEL va ToV evnuepwveTs yla v eEENEN.

o Katd Tig petprioelg ™ms nieong }\QBSTS unéyn oag &TL oL KaBNnuePLVEQ
TIEG eEgpTvTal arnd MoANoUG MapdyovTeq. To KAMVIoUa, TO AAKOOA, Ta
PAPMAKA KAl 1) CWHATIKA epyacia emneedlouv TiG TIUEG JIAPOPETIKA.

¢ Metpriote v miieor) oag nptv To Gpaynto.

e MNptv HETPHOETE TNV THEDT) IPEMEL VA EEKOUPACTELTE Yia TOUAAXIOTOV 5 AeTTTd.
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2 Xprioipeg mAnpogopieg / 3 AsiTtoupyia

3 AsiToupyia

3.1
Tomo6étnon /
Agaipeon Twv
pmarapiwv

122

e EQv ol Téq ouotoAng 1} dlaoToAig NG METPNOong oag ¢aivovtat
aouvneIoTEG (TMOAU UYNAEG 1) TTOAU XOUNAEG) TTap’OAO TToU XN oluoTom|oaTe
OWOTA TN CUOKEUN KAl av autd oUMBEl emavelnupéva, e50MomoTe uéowg
Tov ylatpd oag. To {Slo oxlel kat dtav Og OTAVIEG TEEPUTTWOELS €vag
QVWMAAOG 1) TIOAU adUvapog TIAAUOG dev ETUTPETEL TN METENOM.

Tomo8étnon: AvoiETe Tn ONKN PTTATRPLWV OTNV K&TW TIAELP& TNC
OUOKELNG HE EANPPA TTLEAT TOU HAVOXAOU, KXL TOTTODETAOTE PETK
TLG OUVNUHEVEG UTTATAPLEG (RAKXALKEG UTTATApPLEG, TOTTOL AA LR 6).
MpooéEte oe Tola kaTeUBUVOT TIPEMEL VA UIMOUV Ol Unatapieq (amekovion
o Pnataplodnkn). ToroBemote Eavd To KamdkL Kat TIECTE TO UEXPL va
QaKOUOTE( TO KAe(o10.

Agaipeon: Edv epgpaviotel To oUpBoAo g pnatapiag N oto Display,
BaATe kawoUpyleq pnarapieq. ‘Otav Balete TIg pratapieg n oBovn
delyvel TV nUepounvia kat v wpa (pubuiopéva). Pubuiote Thpa TV
nuepounvia kat v wpa, 6rMwg TeplypddeTal otn Ynoio 3.3. / 3.4.
MapakaAoUpue €xete umOYn oag OTL pe KABe TOTOBETNON TWV
Umataplov TPEMEL va yivetat véa pUBuion Tng nuepounviag kat g
wpag. Tax éwg TWPX CTTOONKEVUEVR CTTOTEAECURTR HETPHOEWYV
TIXPXHUEVOLV OTH UVAMN.

MPOEIAOMNOIHZH
YNOAEIZEIZ AZ0AAEIAZ MMATAPIQN

¢ Mnv anocuvappoAoyeiTe TiG priatapisg!

e AdaipeiTe GUECa amd TN CUOKEUN TIG AXPNOTEG PraTapisg!

o Augnpuévog Kivduvog diappoig, anodpelyeTe ThV emadn HE To
S3&ppa, Ta paria kai Toug BAsvvoyovoug! S niepinrwon mou £pOsTe
oc enadn e o&éa pnatapinv EEMOVETE apuEOwG To TPOSBANHEVO
onpeio pe kaBapob vepod Kal cUPPBOUAsUTEITE Evav yiaTpo!

e Av KatameiTe pia priatapia TOTE CUPBOUAEUTEITE apEowg Evav
yiarpo!

¢ Mavra va avrikaBioTaTe 6AEG TIG pnaTapieg Tautéxpova!

¢ Na xpnoiporolgite povo pnarapieg Tou idiou TUmou! Na pnv
XPpnolgoToleiTe pratapicg di1apopeTIKoU TUMOU 0UTE Kal
XPnoigoroinuéveg padi ue Kavoupyieg!

¢ TomoBeTeiTE TIG HHIATAPIEG OWOTA, TIPOCEXETE TNV TIOAIKOTNTA!

AdaipeiTe TIG pIATAPiEg MO TH CUCKEUN AV SEV TIPOKEITAI va Th

XPNOIMOTIOINCETE yia peydAo didornua!l

Kparare TiG pnatapisg pakpid ané Ta naidia!

Mnv enavapopTileTe TIG pratapieg! Ynapxel kivduvog ékpnéng!

Mnv smavagopTieTe TIG priatapieg! Ymapyel kKivouvog €kpngng!

Mnv Tig BpayxukukAwveTe! Ynidpyel Kivduvog £kpnéng!

Mnv Tig eTaTe oTnV PpwTia! Yndpxe! Kivduvog £kpnng!

Mnv neTaTe TIG AXPNOTEG PIIATAPIEG OTA OIKIAKA arnoppippaTa,

alAd oTa €181KG anoppippaTa ) ota ongeia cUAAOYNG oTa EISIKA

KataoTApara!



3 AsiToupyia

3.2
Xpnion
TP0¢0od0TIKOU

3.3

PUBpION TNG
AYng Tou
oAuaTog Xpobvou
(RCC)

(RCC = Radio
Controlled Clock)

EVAAAGKTIKA propeite va AEITOUPYEITE T OUOKEUN Kl PE €va €IBIKO
TPod0doTikO (MEDISANA ap. €idoug 51125), To omoio epBuopaT®VETE
otV mpoPAendpevn urodox) @ otnv miow Meupd TNG CUOKEUNG.
Katd m Aettoupyia pe Tpodod0TIKO TMApAREVOUV oL prnatapieg péoa
0Tn OUOKeUuT). Me TNV guBUOHATWON Tou BUOUATOG OTNV ToWw TAEUPA
TOU TUEOOPETPOU aAipaTog Ol pratapieq amevepyormoloUvTal
pnxavikd. Zuvenwg eival amapaitnto, mMp®OTA va eRBUOHATOVETAL
TO TPodPodOTIKO OTNV NAEKTPIKY TPIla Kal KATOTIV va CUVOEETAL HE
TO TuECOUETPO aipatog. OTav dev XPNOLUOTOLE(TAL TO TUECOUETPO
aipatog, mpémel mp@OTA va armoouvdéetal Tto BUopa amd To
TIECOUETPO AiMATOG KAl HETA TO TPOPOJOTIKO amMd TNV NAEKTPIKN
mnpifa. Me Tov TpoOTO AUTO eumodilete kKABe popd TN véa pubuion ™G
nuepounviag kat g ®pag.

a. Mpwrn puBuion:

MOAIG BAAETE TIG YrATAPiEg HECA OTN CUOKEUR, auTh aANGlel auTtduata
oTtn Aettoupyia acUppatou poloylou. Katd m didpkela g avalitnong
TOU onuartog Xpovou avapBooBrivel To cUPBoAo acUppatou poAoyloU.
MOAIG To poA6L AdBel éva onua Tou apkel ya ™ pubuion, téTE
pubpiCovtal autdépaTa n MPA KAl N NUepPounvia. Zto TEAOG TNG pUBUIONG
n ouokeun aAAdlel otn Aeltoupyia avapovng, Omou eudavifovral
poviha N @pa Katn nuepopnvia. Av dev yivel AfjPn oNUaTOg, N CUCKEUY
petaBaivel kateuBeiav oTn  Asltoupyia  avapgovhg Xwpic va
TpormoTmoinfoUv ol TIPOPUBUIOPEVEG TIMEG Yia TNV ®pPaA KAl TNV
nuepopnvia.

Katd mn dldpkela g mpwtng pUBUIONG UTOPEITE TIATWOVTAG TO TARKTPO
START @ va dlakdYeTe TNV avadiyTnon yla To ofua Xpdvou. H cuokeun
petaBaivel kateuBeiav oTn  Asltoupyia avapovhg Xwpic va
TpomoToinfoUv oL TPOPUOUIOPEVEG TIMEG Yia TNV ®pPaA KAl TNV
nuepopnvia.

B. Fpriyopn puBuion Tou acupuarou poAoyiod

‘OTav n ouokeun BpiokeTtal oe AelToupyia AvaUOVAG Kal TATHOETE
TauToxpova yia 1 deutepoAerro ta MAkTpa START @ kat MEM @,
mepvAte oTn Yphyopn Acttoupyia pUBUIONG TOU acUPUATOU POAOYLOU.
To oUpBoAo acUppatou poloytoU avaBooBrvel. ‘Otav yivetalt Afyn Tou
OfHaTog Xpovou pubuifovtal autoépaTa n ®Pa Kal n nuepounvia. Av dev
yivel Mjymn kavevdg ONpaTog, N CUOKEUN TEPVAel OTNn Aeltoupyia
XELPOKIVNTNG pUBUIONG TOU XpbVou.

H ypriyopn pUBuilon prmopei va dlakoTel e To MATNUA TOU MANKTPOU
START @. H cuokeury al\dlet TO6Te oTn AetToupyia XelpokivnTng
puBUIONG XPOVOU.

y. TakTikhh ARYn ofuarog

H ouokeun Aapupavel autopata dUo Gopeg TNV NUEPA, oTig 2:05 Kat OTIG
14:05, T0 aoUPUATO ONHA YA EVNHEPWON TNG PUBULIONG XPOVOU.
Médovtag To MAktpo START @ uropeite va anevepyorolfoete v
TOAKTIKN AYPn TOU ONUaTog XpOVOoU.
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Kavovikd n ®pa Kat n nuepopnvia pubuifovrar autépata Pe TO
aolUppato onua xpoévou. ‘Otav yivetar acBeving N kabdéAou Anwn
ONMATOG, UMopEeiTe va pubuiosTe TNV wpa XelpokivnTa.

1. H ouokeun Bpioketal otn Aettoupyia avapovig. Mathote Tautdxpova
ta mnktpa START @ kat MEM @), dhote va mepdoeTe 0Tn AetToupyia
YPNYOPNG pUBUIONG TOU acUpuaTou poAoylou. MathoTe oTn ouvEXEL
To MANKTpo START 6 Kal Ba mepdoeTe 0N Xelpokivntn Aettoupyia
pUBHIONG TG Wpag.

2. MpmTa avaBoofrivel n B£€on yla TNV KATAXWPELON Tou PRiva. Me
B1ad0xIK6 MATNa Tou TAKTpou START € avaBooBivouv ladoxikd
ol B€0elg yia TNV NUEPQ, TNV Wpa Kal Ta Aettrd. ‘Oco avaBoofnvel pia
féon mathote To MAAKTpo MEM @), yia va kataxwploete Tov
avtiototxo aptpé. Kpatmvrag to miktpo MEM @ uropeite va
emtaxUvete  dladikaoia pubuoNg.

3. MNa va kAeioete TN AetToupyia puBuLoNg nathote To TANKTpo START
© cvoow avaBooBhvel n BEon AerTéV. Oa MepdoeTe 0N AstlToupyia
Avapovng.

MeTd amod pia aAayn purnatapiog 8a mpérel va pubuioete MAAL To poAdL,
autopata pe to aclppato onupa N xelpokivnta pe Tn Aettoupyia
pUBUIONG XpOVOU.

Mrmopeite va pubuioete T AetToupyia YAwooag étav | cuokeun eivat
evepyoronpévn ( o yevikog diakéomrng @ ot 6£on 1), dniadn) deixvel
Hovo nuepounvia kat wpa. MECTE KAL dLKTNPAOTE TIGTHHEVO TO
TARKTPO MEM @ €wc 6Tou EPPAVLIOTEL 0TV 000VN N €VBELEN TNg
puBuLopévng YAwooog (T1.X. LI).

LO = AeLToupyia YAWOORC KTTEVEPYOTTOLNHEV L4 = OAMNGVILKK

L1 = FeEppaVLIK& L5 = oA &
L2 = AyyAwk& L6 = ITaAK&
L3 = IoTTavIk& L7 = Moptoyahikd

H ouokeun aVAYYENEL TNV pLUBULOPEVN YAWOOX Kol OGANXTCEL O€
AVOYYEALX KXL EVOELEN OTNV ETTIOUEVN YAWOOXK, EQOCOV dLATNPELTE
TaTNUévo To TARKTPo MEM @. MTopeite v oAN&EeTe Tnv
PLOULOUEVN YAWOOOK EPOCOV KTTEAEVOEPWOETE TO TIANKTPO MEM
HOALG XVVAYEADEL N EUPAVIOTEL N YAWOOX TTOU €ETTLOVELTE.
H puBulopévn nxnTikR €VvTaOn TIOU EVOELKVUETKL HE ThV
avaBooBrvouvoa p&PdO, UTTOPEL VX TPOTTOTTOLNOEL EQPOTOV TTILETETE
€K VEOU K&L SLXTNPAOETE TIATNHEVO To TIANKTPo MEM @), €wg 6Tou
EUAVLOTEL N ETILOLVUNTA NXNTLKA €VTXON - 0G0 LYNAOTEPN N p&PRdoC
TOOO LYWNAGTEPN KA&L N NXNTLKA évTaon. MNa va emPBeBalwoete v
emiAoyh oag agfote To TARKTPo MEM @. H p&Bdoc Traliel TTAéOV v
avaBooBAVEL KaL N 000vn TTEPVREL TIGAL TNV EVOELEN TNG WPXC.
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Tomo6£Tnon Tng
pavograg mieong

4.2
H owoTr} 6éon
Hétpnong

Me tn Bonbela Tou TAPEXOUEVOU OTNPiyUaTog propeite va ¢puldEete
N MOVOoETa KAl TO OWANvVa OTn OUCOKeUn. MpwTa OTEPEWOTE TO
AUTOKOAANTO BIMNG OYNng oTnVv Tiow TMAEUPA TNG CUOKEUNG Kal OTNn
OUVEXELQ TUEDTE YEPA EMAVW TO OTAPLYHA.

H ouokeun eival eEomiopévn pe pia 066vn aeng. MNa to Adyo autd
npooéxeTe o yevikog diakorrng @ va sivat mavta ot B£on 0, 6Tav N
OuoKeun dev Xpnoldoroleital, ®oTe va unv urmopolv va yivouv
pubuioelg katd AdBog armod To TATNHA KATOLOU TANKTPOU OTNnVv 006vn.

1. Mpwv a1td Tn XPAON ELOKYETE TNV XTTOANEN TOU CWARVA KEPX
oTnVv LuTTodoXN OUVdEONC TNG oLakeLNg @. MNPoTEXETE WOTE O
OWAAVOG VX EQPAPUOCEL OWOTK KOXL VX MRV TTXPOLOLXTEL
@Oopéc. To TILECOUETPO XPNOLUOTIOLELTAL WG ETILTPATTECLX
OUOKELN.

2. QBAOTE TNV GVOLXTA TIAELPX TNG HAVOETHG HECK QTTIO TN
METOAALKA BéPYn, WOTE N KUTOKOAANTN OLVOEDN V& BplOKETAL
OTNV EEWTEPLKN TIAELPK.

3. Avoifte T pavoéta @ €ToL WOTE VX OXNUATLOTEL KUALVOPLKO

axXnHa.

. MNep&oTe Tn HAVOETX OTOV GPLOTEPO OGS PBpaxiova.
TomoBetrioTe To owAnva aépax @ oTn péon Tov Bpaxiova oe
ETTEKTRON TOU HECTKLOL dAKTUAOL OKG (a).

. TommoBeTOTE TO BpaXiovk OKC OTO TPXTTETL HE TNV TIRAKUN TOU
XEPLOU OKG V& OElXVEL TIpog Ta Tr&vw. H K&Tw &Kkpn Thg
HaVOETOG B TTpéTTeEL v BplokeTal TTEpLTTOL 1 - 2 cm TTRVW XTTO
TNV €ECWTEPLKN KAUTTH TOU aykwva (b). Z@i&Te TN pavoeTa (c)
KXL KAELOTE TNV XUTOKOAANTN T0VOEDN.

6. ATIOWEVYETE TN dNULOLPYLX KEVOU XWPOUL HETREL Bpaxiova kol

HQVOETAC. EVOEXETAL V& 0ONYNTEL OE ECPAAPEVN HETPNON.

7. H pétpnon TIpéTtEL Vi YLVETAL O€ YUHVO Bpaxiova. Kat& Tn
HETPNOT TIPOCEXETE WOTE O BPaXiovag V& PNV EUTTOBITETAL KTTO
TO TPAPNYHEVO UAVIKL OTC.

8. Mdvo ge mepimmTwaon 1oL dev elval EQLKTA N TOTTOBETNON TNG
HOXVOETRG OTOV XPLOTEPO Ppaxiova, TOTIOOETEITE TN PAVOETX
oTo d€El Bpaxiova. OL HETPATELG TTPETTEL VX EKTEAODVTAL TIAVTX
oTov 1dlo Bpaxiova.

H owoTtn 6éon kaxT& TN HETpNON O€ KXONPEVN OTAON

o AleEdyete TN YETPNON evw KABEOTTE.

o XaAapwoTe TO XEPL 0AG KAl AKOUUMAOTE TO
Xahapd .. ndvw oe éva TPanedL.

® [IpOCEXETE WOTE N UAVOETX V& BplokeTAL
oT0 OYOG TNG KAPOLKG.

e Katd m dudpkela Tng HETPNONG va eiote
Apepol:  Mnv  KwvAote Kkat unv  pNdte
SlapopeTikd pmopel Ta arnoteAéopara
METPNONG va aAAAEouy.
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H owoTtn Béon KoT& TN HETPNON O€ KALVIpN OT&ON

®3€ ELQLPETLKEG TIEPLTITWOELG
€LVl EQLKTA 1N €EKTEANEOH TNG
HETPNONG KL OE KALVAPN OTXON.

e XGAXPWOTE EXTIAWHEVOL  C€E
OTITLX  OT&XON TOUAGXLOTOV 5
AETITX KXL XTTOOECTE XOXAXP& TO XEPL OXC.

¢ [IPOCEXETE WOTE N HAVOETK VX BPplOKETAL OTO VYOG TNG KAPOLKG.
H UWopeTpLKR dlax@op& €eTNPEXTEL apvNnTIK&K TNV oKpifeElx Tng
pétpnong.

o KXT& Tn YETPNON va €LOTE O€ Npepia: Mnv KIWWAOTE 00TE V& ULAKTE,
DLOTL JLXPOPETIKX EVOEXETAL VX TPOTTIOTIOLNOOUV TK KTTOTEAECURTX
pétpnone.

1

1. Evepyoromote Tn ouokeur pe to yeviké diakérrn @ ( 6¢on 1) kat
méote 1o M\nkTpo START &

2. Otav matnBel To MARKTpo START 9 AKOUYETHL €EVHG NXOG KXL 0TV
0006vn epavICTovTaL OAX T ONUXTA. ME TO TECT XUTO ENEYXETKL N
TIANPOTNTK TNG €VOeELENg. H 00d6vn deixvel Tig TLHéEG TG
TEAELTOLXG METPNONG. E&v €lval evepyoTronuévn n AELToupyia
YAWOOKC, TX OTOLXELX VAEEPOVTAL OTN pLBULOUEVN YAWOOX. E&v
eV EXEL YIVEL KAXPLix PETPNON, EKTOC XTTO TNV NUEPOUNVIX KXL WP
EUPAVITOVTAL HOVO PNDEVLKAK.

3. H ouokeun elvaL €ETOLUN TTPOG HETPNON KAL EUPAVITETAL TO Ynio 0,
€QPOOOV €XEL PUBULOTEL N AELTOLPYLX YAWOOKG YIVETRL QVXYYEALK
™G éVaPENG TNC METPNONG. H CUOKEULR (POUCKWVEL XUTOURTX TN
HQVOET EWG OTOL ONUELWBOEL ETTXPKAG TTLEDN YL Th PETPNON TNG
TILEONG TOU QIHATOG 0KG. KATK TN SLXPKELX (POVOKWHUKTOG XANKTEL
dLapKWG N EVOELEN TNC TTLEONG.

4. H OUOKEUR (POUOKWVEL TN HAVOETK EWG OTOUL ONUELWBEL ETTRPKAG
TTleon ywx Tn HETpnon KaTOTILV N CUOKEULR ETILTPETIEL GPY& ThV
EEAYWYN TOU XEPXK KTTO TN HAVOETX KXL EKTENEL TN METPNON.

5. MOALG ONOKANPWOEL N PETPNON, N HAVOETK EEXEPITETAL. 2TV 000VN

€EUaVICOVTAL N OUOTOALKA KL DLXOTOALKN] XPTNPLXKA TILEON
KXOWG KXL N TR TWV TIGAHWY HE TO OOUBOAO TIGAHWY @@ .
SOUPWVX HE TNV TAELWVOUNON GPTNPLRKAC TILEONG KAT& TOV
Maykoopto Opyaviopd Yyelag (WHO) (BAémre oceAida 121)
avaBooPnVeL 0 eVvOELKTNG TTlEONG GipATOG TIXPGAANAX UE ThV
avaloyn €éyxpwpn p&pdo. E&v eival pubulopévn n Aettoupyia
YAWOOKC, YIVETHL QVOYYEAX TWV XTTOTEAEGURTWY UETPNONG OTN
pLBULOPEVN YAWOOK.

i | ynmoaEei=H

3¢ mepinTwon mou mapouoiadeTal uniétaon, dnAadn n TIPA TNG
ouoToAIKAG mieong eival < 100 mmHg kar/f n TIMAG TIG 31A0TOAIKAG
< 60 mmHg, dev epdavileral EvdeiEn papdou oTnv 006vn Kal dev
yiveTal akouoTiki) a§loAdynon TnG apTnPIaKnG meong.

6. OL peTpnOeiceg TLPEC AKTTOONKEDOVTAL KUTOURTK. TN HMVAMN
UTTOPOULV V& &TTOBNKELTOUV €W KaL 60 TLUEC HETPNONG HE WP KAL
nUepounvia.

H cuokeun dLaBéTel oOOTNUX QUTOPKTNG KTTEVEPYOTTOLNONG. AV dev
TIATNOEL KAVEVX TIAAKTPO, 1 CUCKELN KTTEVEPYOTTOLELTAL KUTOURTX HETK
o110 Tpla AeTT&. H guokeun pmropel eTmiong va aTrevepyoTtrotnBel avk
koo oTLYpA TECoVTAC To TARKTpo START €. ‘Otav n cuckeuf) dev
xenotporoteital pépte 10 yeviké diakémrn @ ot 6fom 0. H wpax Kaw n
NUEpOUNVIX EPEaVICOVTAL dLXPKWCS TNV 000VN.
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3TN UVAUN TOL TILECOUETPOU OKC UTTOPELTE VX XTTOONKEVOETE €WG KL
60 HETPNAOELG (XPTNPLAKN TILECTN KKL TTGAMOL HE NUEPOUNVIX KXL WPX).
Ol TIHEG HETPNONG KTTOBNKEDOVTAL GUTOUXTX. X VX KXAECETE TLG
XTTOONKEVUEVEG TLPEC HETPNONG TILETCETE TO TIANKTPO MEM Q Ta
xXTToONKeLPEVX  dedopéva  ep@aviCovTal oTnv  oBovn. MpwTa
EUPAVITETAL O XPLOPOC TWVKATENNUUEVWY BETEWY PVAUNG. KaToTTLY
EPPAVITOVTAL OL TLHEG TNG TEAELTALXG GTTOONKELUEVNG UETPNONG
TUUTTEPIAGUBAVOUEVOL TOU avaBOCTPBAVOVTX EVOELKTN TTIEONC RIUXTOG

. E&v elvaL evepyog n AELTOLPYLX YAWOTOKC, N CUTKELN GVAYYENEL TOV
xpLlOpo Béong pvAUNG, MATL HE TLG GTTOONKEVHMEVEG TLUEC GPTNPLAKAC
TEONG KA&L puOUOD TIGAHWY K&L TNV GELOAOYNON TNG &PTNPLRKNAG
TEONC GiURTOG CUHEWVA HE TNV KAHGKX TwWV 0dnylwv Tou
NaykoopLlov OpyaviopoL Yyeiag (WHO) (BAétre oeAida 121).
Mepowtépw TGTHUG Tou TIAMAKTpou MEM @ Beixvel Tig ek&oToTe
TIPONYOUUEVEG TLUEG METPpNONG. ‘Otav ¢tdoete oTnv To TaAld
KATOX®PLON N CUOCKEUN amevepyoroleital. STnv Katdotaon enepwtnong
HVAMNG TN OUOKEUN ansvspyonots{ml autépata peta amd 120
deutepbdAerta, av dev MaTNOel KATOIO0 TAHKTPO. MECOVTAG TO TTANKTPO
START e urropet're av& TTROX o-rLyun v eyKO(ToO\eLLpeTe ™ )\eLToupyux
KANONG UVAHNG KAL VX KTTEVEPYOTTOLOETE TRUTOXPOVX TN CUOKELR. E&v
€XOUV KATOXANPTEL KL oL 60 BETELG PVAUNG, TOTE KTTOONKEDETAL Pl VEX
TP KXL DLRYPRPETAL N GPXKLOTEPN TLUN.

OTtav PBplokeoTe oOTn A€LTOUPYLX KAAONG MVAUNG, TILETETE KL
dLaTnpeite TraTNUévVo TO TIARKTpo MEM Yl Trepittou 8
Seurepé)\err'rot MeT& «oT110 'rp'w( nanLK(x OAUXTX 6Layp(xcpovrm
o<u-rouorro< Ol XTTOBNKEVUEVEG Ttueg HéETpnONg. TNV 0806V aVTL Y& TLG
TLUEG HETPNONG EUPAVITOVTAL HOVO PNOEVLKK.

3Tnv 006vn eppavitetat To oUuPoA0 cxAAxyng umatepiiv BN
e OL pmratapieg elval avioxupeg 1 &O€ELEC. AVTLKATXOTAOTE KXL TLG
TECOEPLE PUTTRTARPLEC PE VEEG BAKALKEG UTTRTApleG 1,5 V, TOTTOL AA.
Eppavitovralr «ouviOLOTEG TIUEG HETPNONG
e H pavoé€Ta €xXeL TOTTOOETNOEL ETOAUEVH 1 DEV EXEL OXIXTEL CWOTA.
TOTTIO0ETAOTE CWOTK TN HAVOETK KKL O@IETE TNV.
Kat& Tn dL&pkelx TNng METPNONC KLVNORKKTE €CELC A N CULOKEULN.
Napap€eiveTeE T€ NPeULa kXL PNV KOLUVETE To Bpaxiovk oag o0TE Tn
TUOKEULN.
EXETE XTHKTO OQ@UYUO. € EAXPPE KTOKTO CQPULYHO ETTRVOAKBETE
™ MEéTpnon. Mo «obeveig HE LOXUPK KTAKTO OQPULUYHO dEV ElvaL
KXTXAANAN N CUOKELR.
Kat& Tn BJL&pKELX TNG HETPNONG UIANCKTE, €LOTE VEULPLKOC 1 O€
€EaWN. Mn HNGTE KaL TIRPTE dUO EWG TPELG PAOLEG ELOTIVOEG YLK VX
xa)uxpu’ucreTe
Aev €xete m&pel TN owaoTh Béon oe kabApevn n KAwnpn oTéon.
NxpakxAW TTEPTE TN CWOTNH O'TO(O'I’] Yyl Th ue'rpncn
H o0vdean TTPOC TO CWARVX XEPK DLAKOTINKE 1 N TUVOEDT CWARVX dEV
elval aepooTeYNC. ENEYETE TN OOVOEON UETAED HAVOETAG Bpaxiova
K&XL OUOKEVUNG KKL TO YEYOVOG &V ELVHL XEPOOTEYNG O CWANVAG KEPK.
ETtavaA&BeTe TN péTpnon.
21nv 000ovn eppoviteton n évdéel&n ,EE”
® H guoKeun dev €XEL POUVOKWOEL ETTAPKWG. ETTRVOAKBETE TN PETPNON.
e KATX TO (POUOKWHX R KOT& Tn OL&PKELX TNG HETPNONG
TIXPOUVOLEOTNKE dLATRPAXN. ETTAVOA&BETE TN péTpnON.
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H évéeL&n dev SdeixveL TiTTOoTo N TTKPXUEVEL OTXOLUN

e Aev €éxouv TOTTOBeTNOEL PUTTATAPLEG 1) €XOLV TOTTOBETNOEL ETPAAPEV
N €elval evTEAWC &dELEC. TOTTOBETAOTE TLC UTTATHPLEG, ENEYETE Tn
0€on TWV UTTATAPLWV N TIPORELTE O€ AVTIKATXOTKOT TOUG HUE VEEG
UTTRTaPLEC.

o NIPOKELTAL YLX ECQAXAMEVN AELTOLPYLK 1 A€ELTOLPYLKA BA&BN.
AQPXLPETTE YL €EVX HLKPO XPOVLKO JLXOTNHUX TLG MTTHTOPLEC KoL
TIpOBELTE O€ ETTAVATOTIONETNON TOUG.

S€ mMeEPITTTWON TTOV EUPAVLOTEL TTKAL TO UHVUHX OPEXAUXTOG KXTX TH
Véx pétpnon, amevBuvOeite oto Kévtpo ZépPig.

* BydAte T punatapieg niptv kabapi(oeTe T OUOKeEUN.

® MnV XPNOOTOLE(TE TIOTE KAUOTIKA PEoa KaBapLopou 1) OKANPEG BoUpTOoEG.

e KaBapiote Tn ouokeur) pe €va MOAOKO Tmavi voTiopévo oe pia amhni
oanouvdda. Mnv XpnoLUOTIOLEITE O€ KAMPLX TIEPLTTTWON LOXLPK
ATTOPPUTTAVTLKE HETK | GAKOOA.

® 3T ouokeur dev MPEMEL va ELOXWPENOEL vepd. XpNolomomaTe TNy Hévo edv
elval tehelwg oteyvn.

e BydAte TIq unatapieq and T ouokeur) edv Sev TNV XPNOLWOTOIOETE Yia
Heydho Xpovikd dldoTtnpa. AlapopeTikd ultdpxet kivduvog va xdoouv uypd ot
unatapieg.

e Mnv ekTelBeTe TN OUOKEUN] 0 AUEON NALAKY] AKTWIBOAID, MPOCTATEYTE TNV
and akabapaoieg kat uypaoia.

¢ Xopnynote aépa ot pavogta poévo étav eival Tonmobetpévn yupw and 1o
Bpaxiova.

e ToTroD€eTEITE TN OUOKELN KXAUTEPK OTNn ORkn dLx@OAKENG TTOL
KTTOKTAONKTE KATK TNV AYOP&, KXL SLAKQUAKETE TN OCUOKELT) O€ KXOXKPO
KL ENPO XWpPO.

o TeXVIKOG EAEYXOG LUETPNONG (IOXUEL YIA TNV EMAYYEAUQTIKY] XOrion):

H ouokeun| eivat and Tov KataokeuaoTr) puBpIouévn yia duo xpoévia. O
TEXVIKOG €AeYX0G METPNONG TPEMeL va dledyetal To apydTepo kdbe duo
Xpovia Katd tnv enayyeAuatikn xpron. O é\eyxoq KooTilel kat propel va
yivel and appdédia urmmpeoia 1} and €EOUCLOBOTNUEVES UTNPEDIES
ouvtipnong oUppwva pe Tov “Kavoviopd mepl @op€wv ekpeTAMeuonq
LATPIKWY TIPOIOVTWV .

H OUOKELN QUTH JEV ETTLTPETTETAL VX KTTOCUPETAL MATL HE TO OLKLXKK
ATTOPPLUUATA.

K&B€e KOATAVXAWTAC ELVAL UTTOXPEWMEVOC VO TIKPXOLVEL ONEC TLC
NAEKTPLKEG 1 NAEKTPOVIKEG OUOKEUVEC, QVEEXPTNTX OV EUTTIEPLEXOULV
BAxBepég UAEC, O€ LTINPECLK TUANOYAG TOU dNHPOL TOU N OTO ELOLKO
EUTTOPLO, WOTE VE ELVAL EPLKTA N OLKOAOYLKR GTTOCUPCN TWV TUOKELWV
AUTWV. Mnv TMETATE PETAXEIPIOPEVEG UMATAP(EG OTA OWKIAKA amoppiupata,
aM\d ota eldikd anoppippata 1 o éva otabud CUAOYNG MMATapLdv Tou
e1dIkoU eumopiou.

AvaQopIKd [E TNV arnokopidr], aneubuvBeite OTIq TOTIKEG APXEQ 1} OTOV ApuodLlo
€urnopo.

AUTO TO TILEOOUETPO RVTRTTOKPIVETAL OTOUC KxBopLopolg Tng O0dnyiag
E.E. Trepl pn SLELTDLTIKWY TILECOUETPWYV. ExeL TTLoTOTTONOEL TOPPWVX
pe Odnyieg E.K. kat @épel Tn onpavon CE (ZRpavon Zuppopepwaonc)
,CE 0297“.

TO TILETOPETPO XVTATTOKPIVETAL OTLG ELTTPWTIRIKEG TTPOdLAYPaPEG EN
1060-1 kot EN 1060-3+A1.

Ot kaxBopLopol Tng Odnyiag E.E. ,93/42/EOK Tou Zuppouiiov Tng 14ng
louviov 1993 TrepL LATPLKWVY TTPOTOVTWV" EKTTANPWVOVTAL, OTIWG ETTLONG
kL n Odnyix E.E. 89/336/EOK.



6 Aiapopa

6.5
Texvika
oTolxeia

HAekTpopayvnTikiy ZupparoTnTa:

H ouokeun) avrtamokpivetal

OTIC amaltnoelg Tou Eupwmnaikol

MpotUmou EN 60601-1-2 yia v HAektpouayvnTikn ZupBatétnta. Ma
AETITOUEPELEG OXETIKA e AUTA Ta dedopéva UETPNOEWV WMOPEITE va

pwTtnoete ot MEDISANA.

KUkAog xpnoTwv:

H ouokeun eival KATAAMANAN yla pn €TOETIKEG METPNOELG Tileong o€
evNAkeg (dnAadn eivat KatdANAN yia eEwTepIKn XPrion).

‘Ovopa kat povtélo
ZUotnua évdelgng
O£0EIg Pvriung

MéBodog pétpnong
Tdon Tpopodoaiag

Top€ag pétpnong nieon
Topéag péTpnong MaAuédg
Méylotn PeTPIkr] andkAlon
NG OTATIKNG Ttieong
MEylotn PEeTPIKN] andkAlon
TWV TIAAUK®DV TIHOV
Anuioupyia miieong
EEaywyn aépa

Autéparn arevepyoroinon
ZuvOrkeg Aettoupyiag

2uvOrkeg amnoBrikeuong

Awaotdoelg
Mavogta

Bdpog
AplBudq eidoug
Ap1Budg EAN
A&eooudp

C€ 0297

Meoduetpou MEDISANA MTD

;. Wnowakn €vdelen

: 60

© TAAQVTWOUUETPIKY

: 6V=, 4x 1,5V Mignon AA LR 6,

Alkaline

: 0-300 mmHg
30 — 180 mahpoi/Aerttd

+ 3 mmHg

+ 5 % G TUNG

. autépatn pe avtAia
:autépatn

Metd nep. 1 Aemtd
+5°C péxpl +40°C,
< 85 % uypaoia

© -20° C uéxpt + 55°C

< 95 % uypaoia

: mep. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 - 30 cm pavogTa yla eVAAIKEQ

He péTpla mepipeTpo Bpaxiova

: mepinou 310 g xwplg prraTapieg
: 51145
: 40 15588 511455

Mpooappoyéag diktuou

ap. €d. 51125

Ap1BuSg EAN 40 15588 51125 7
Mavogéta peydAn 30 - 42 cm yla
eVIAIKEG e HeyAlo Avw Bpaxiova

ap. 3. 51126

Ap16pbg EAN 40 15588 51126 4

2Ta MAAioIa CUVEXWV BEATIVOEWV TWV MPOIOGVTWV SIaTNPOUHE
TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNHATIKWV TPOTTOMOINGEWV
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7 Eyyunon

Eyylinon kai
6poI EMOKEUWV
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>e mepinmTwon eyyunTikng agiwong oag napakaloupe va aneubuvoeite
0TO €18IKO KATAoTNUa Tou ayopdoate T OUOKeUN 1y kateuBeiav oto
Kévtpo Z€pRLg. Ze mepimtwon duwg mou eivat anapaltntn n arnooTtoAr|
NG OUOKeEUNG, 0aG TMapakaloUpe va Tnv oTeilete pe avagopd Tou
ENATTWHATOG, emouvdrTovTag kat €va avifypago tng anddel&ng
ayopdg.

[Ma v eyyuntikn agiwon oxuouv ot akéAoubol dpot eyyunong:

1. MNa ta npoiévra MEDISANA mapé€xetal €yyunon TPV €TWV amnd
mv nuepounvia ayopdg. e meplmtwon eyyuntikig aglwong n
nuepopnvia ayopdg Ba mpénet va anodeikvuetal HEow amnddelEng
1 TiHoAoyiou ayopdg.

2. EAattwpata opelldpyeva oe oQAAUATA UAIKOU 1 KATAOKEUNG
erdlopbwvovtal dwpedv evtdg Tou XPOvou gyyunong.

3.3e Tmepimrwon mapoxnig eyyunong dev mapateivetar o
XPovogeyyunong, oUte yla Tn OUOKeur oUTe yla €§apTrAATA TIOU
avtikaraoTdonkav.

4. At v eyyunon arokAeiovtat:

a. OAeg ol BAABeg, ol onoleq opeilovTal og AKATAANAO XELPLOUO,
TLX. arnd nmapdAelPn THPENONG TWV OdNYLWV XPriong.

B. BAABeg, ol omoieq opellovtal Oe €MOKEUEG 1] eMeUBATELG TOU
ayopaotr 1} avapuoédlwy Tpitwy.

Y. BAGBeq petagpopdg, ol oroieq mMpogkuyav katd Tn peTagopd
and TOV KATAOKEUAOTH TPOG TOV KATAVAAWTA 1 KaAtd Tnv
anootoAr] oto Kévtpo Z€pPIG.

3. QVTAMOKTIKG, Ta omoia UMOKEWVTAL O (PUGCLONOYIKY ¢Bopd
(MOVIKETL, Pratapieg KATL).

5. H gubuivn yla dueoeq 1 éupeoeq enakdloubeq {nuIEg, oL omoieq
npokahoUvtal amd Tn Oouokeur], amokAeleTal akdépa kat oe
neplmTwon mou n {nud oTn CUCKEUT] avayvwploTel wg eyyunTikn
a&iwon.

“ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

lepuavia

TnA.: +49 (0) 2103 / 2007-60
dag: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Tn dielbuvon Z€pRLg Ba v Bpeite otnv TeAeutaia oeAda.



Adressen

DE

“ MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail:  info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Service-Center

Feuerbach KG

CorneliusstraBe 75

40215 Dusseldorf

Tel.: 0211 -38 10 07
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211 -37 0497

eMail:  medisana@t-online.de

Internet: www.medisana-service.de

AT

ZMUGG Elektronik
Service & Vertriebs G.m.b.H
Fabriksgasse 27

A-8020 Graz

Tel. 0043-316-772120

Fax 0043-316-77212010

eMail:  zmuggelektronik@utanet.at

Internet: www.zmuggelektronik.at

CH

Finissimo AG

Landquartstr. 32

CH-9320 Arbon

Tel. 0041 071 227 99 93
Fax. 0041 071 227 99 94
Internet: www.finissimo.ch

GB

MEDHEALTH SUPPLIES LTD.
City Business Centre 41 St.
Olav’s Court Surrey Quays

London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail:  info@medisana.co.uk

Internet: www.medisana.co.uk

BE/FR/IT/LU/NL
MEDISANA Benelux N.V.
Euregiopark 30

6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: 0031 /45 547 0860
Fax : 0031/ 45 547 0879
eMail:  info@medisana.nl
ES

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail:  info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

PT

GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail:  rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet: www.medisana.pt

FI

Home Appliance Brokers HAB Oy
Elimaenkatu 29

00510 Helsinki

Finland

Tel.: +35 82 07 300 090
Fax : +35 82 07 300 099
eMail:  info@haboy.fi

Internet: www.haboy.fi

SE

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone: +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 761 24 35
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

TnA.: +30/210-27509 32
®a: +30/210-27500 19
eMail: info@medisana.gr

Awadiktuo: www.medisana.gr



“‘ MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Deutschland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de
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