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MEDISANA

Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie sie zur schnellen Orientierung aufgeklappt.
Please fold out this page and leave it folded out for quick reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée afin de vous orienter plus rapidement.
Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di un rapido orientamento.

Por favor, despliegue esta hoja y déjela desplegada para orientarse rapidamente.

Sla deze bladzijde om en laat deze opengeslagen, terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.
Vik upp denna sida och lat den vara uppslagen som hjélp till snabb orientering.

Brett ut denne siden og hold den apen slik at du raskt finner frem.

Ké&antakaa tdma sivu auki ja pitdkaéd se aukikddnnettynd nopeaa orientaatiota varten.
Klap venligst denne side op og lad den ligge opklappet til hurtigere orientering.

Ldtfen bu sayfayi aginiz ve hizli uyum igin bu sayfayi agik birakiniz.

Por favor, abra esta pagina e deixe-a aberta para uma orientagdo rapida.
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MEDISANA Beschreibung des Systems

@ Anschiuss-Offnung Ihres iPhone®, iPad® oder iPod touch®
Q CardioDock Blutdruck-Messmodul

e Oberarm-Druckmanschette

@ Luftschlauch

6 CardioDock (Rickansicht)

@ Anschluss fir Manschette

@ Anschiuss fir Mikro USB Stecker

Q Start / Stop -Taste CI)

9 Anschlussstecker fir das iPhone®, iPad® oder
iPod touch®

1DE



1 Zeichenerkldrung

LB (5] > [~ [>>

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat.
Sie enthilt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme
und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsan-
weisung vollstidndig durch. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerit fiihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um
mdégliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mdégliche Beschddigungen am Gerét zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinforma-
tionen zur Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer
Hersteller

Herstellungsdatum

WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das
System einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.



2 Sicherheitshinweise

A AL

Sicherheitshinweise

2.1 Hinweise fiir lhre Gesundheit

BestimmungsgeméaRer Gebrauch

e Das System ist zur Messung des Blutdrucks am Oberarm bei
Erwachsenen bestimmt. Es ist in Kombination mit Apple (iOS
5.0 oder hoher) Geraten (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch 3 und
4th Generation / iPad 1, 2 und 3) zu nutzen.

Gegenanzeigen

e Das System ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet.
Zur Nutzung an alteren Kindern befragen Sie lhren Arzt.
e Das Gerat ist fur Personen mit starken Arrhythmien nicht geeignet.

e Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregel-
maRigen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blut-
druckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten
Messwertes flihren. Das vorliegende Gerat ist elektronisch so ausge-
stattet, dass es Arrhythmien und sogenannte Bewegungsartefakte er-
kennt und dies durch das Symbol ARR anzeigt. Das Messergebnis ist
in diesem Fall eventuell ungenau. Bitte verstandigen Sie Ihren Arzt,
damit er eine Bewertung vornimmt.

«Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrank-
heit, halten Sie bitte vor der Anwendung des Gerétes Ricksprache mit
Ihrem Arzt.

eDas Gerat kann nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schritt-
machers verwendet werden.

e Schwangere sollten die notwendigen Vorsichtsmafinahmen und ihre
individuelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit
lhrem Arzt.

¢ Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz
am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, ergreifen Sie
folgende GegenmaRnahmen: Betétigen Sie die Start/Stop-Taste @
am CardioDock oder die Stop-Taste im Display, um eine sofortige
Entluftung der Manschette zu erreichen.

3



2 Sicherheitshinweise

Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.
Bitte nehmen Sie Kontakt mit lhrem Fachhandler auf oder informieren
Sie uns direkt.

e \Verwenden Sie die Manschette nicht Gber offenen Wunden, um eine
Ausbreitung von Infektionen zu verhindern.

¢ Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die Hand
ca. 10 mal 6ffnen und schlieffen und dann erst messen. Durch diese
Ubung wird erreicht, dass die Pulswelle und der Messvorgang optimiert
werden.

A WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine thera-
peutischen MaBRnahmen. Andern Sie niemals die
Dosierung eines vom Arzt verordneten Medikaments!

2.2 Was Sie unbedingt beachten miissen

eBenutzen Sie das CardioDock Modul nur entsprechend seiner Be-
stimmung laut Gebrauchsanweisung.

eDas System ist nicht fir den kommerziellen Gebrauch bestimmt.

¢ Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

¢ Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion passieren, dass
die Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt,
muss sie sofort gedffnet werden.

¢ Betreiben Sie das System nicht in der Nahe von starken Sendern wie
z.B. Mikrowellen- und Kurzwellen-Geraten. Dadurch kann die Funk-
tion beeintrachtigt werden.

¢ Fir eine einwandfreie Messung mit dem CardioDock, halten Sie einen
Mindestabstand von ca. 30 cm zu anderen Mobilfunkgeréaten ein.

¢ Dieses Modul ist nicht daflr bestimmt, durch Personen (einschlieRlich
Kinder) mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und / oder mangelndem
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre
Sicherheit zustadndige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das System zu benutzen ist.

eKinder miussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Messmodul spielen.

¢ Benutzen Sie das Modul nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert,
wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

4



2 Sicherheitshinweise / 3 Wissenswertes

¢ Benutzen Sie das Messmodul nicht in feuchter Umgebung.

¢ Schiitzen Sie das Messmodul vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal
Flussigkeit in das Gerat eindringen, missen weitere Anwendungen
vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem Fach-
héndler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

oIm Falle von Stérungen reparieren Sie das Modul nicht selbst, da
dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen
nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

eLassen Sie das Modul nicht fallen und schiitzen Sie es vor StéRen
und starken Erschitterungen.

eHalten Sie das Modul stets sauber und bewahren Sie es an einem
sicheren Ort auf. Schitzen Sie das Modul vor direkter Sonnenein-
strahlung, um seine Lebensdauer zu verlangern.

o Fur die Reinigung beachten Sie die Hinweise unter "Reinigung und
Pflege".

2.3 Hinweise zur Software

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Apple Gerat mit dem neuesten Betriebs-
system arbeitet und die VitaDock App regelméRig aktualisiert wird.
Hinweise zu Updates von Apps und dem Betriebssystem finden Sie
in Ihrer Apple Gerate-Gebrauchsanweisung.

* Die App zeigt ein Fenster mit einer Warnung, falls Sie Einstellungen
verandert haben. Bevor die Anderungen wirksam werden, muss der
Warnhinweis bestatigt werden.

*Wenn Sie wéhrend einer Messung einen Anruf oder eine SMS erhal-
ten, so wird aus Sicherheitsgrinden die Messung abgebrochen und
die Manschette wird entliftet. Wenn Sie den Abbruch lhrer Messung
verhindern wollen, empfehlen wir lhnen, lhr iPhone vorher in den
Flugmodus zu schalten.

3.1 Lieferumfang und Verpackung

Vielen Dank fir Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollsténdig ist und keinerlei Be-
schadigung aufweist. Im Zweifelsfall nehmen Sie das Gerat nicht in Be-
trieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehéren:

* 1 CardioDock Blutdruck-Messmodul

* 1 vorgeformte Oberarmmanschette Grofie M (22 - 32 cm)

* 1 USB-Ladekabel

» 1 Transporttasche

» 1 Gebrauchsanweisung 5



3 Wissenswertes

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken,
setzen Sie sich bitte sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hénde von Kindern gelangen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

3.2 Beeinflussung und Auswertung der Messungen

*Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse
und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Riick-
schlisse aus einem einzigen Ergebnis.

e lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden,
der mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Messen Sie
regelmaRig und informieren Sie lhren Arzt von Zeit zu Zeit.

eBedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die t&glichen
Werte von vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen,
Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die Messwerte
in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie |Ihren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

eBevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5
Minuten ausruhen.

«Wenn |Ihnen der systolische oder diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheint (zu hoch
oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren
Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregel-
mafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesundheitsrisiko
dar wie Bluthochdruck! Schwindelanféille kénnen zu
gefahrlichen Situationen fiihren (z.B. auf Treppen oder

im StraBenverkehr)!

3.3 Akku des Blutdruck-Messmoduls laden
Das CardioDock Blutdruck-Messmodul besitzt einen integrierten
Lithium-lonen Akku (3,7 V ==, 500 mAh).

6



3 Wissenswertes / 4 VitaDock® App

. Zum Aufladen des CardioDock Akkus verbinden Sie das CardioDock
mit dem mitgelieferten USB-Kabel mit einem iPhone- oder iPad Lade-
gerdt. Wenn CardioDock und iPhone verbunden sind, wird die Akku-
ladung im VitaDock Bildschirm angezeigt.

. Ist die Start/Stop-Taste () @ von CardioDock blau hinterleuchtet, be-
tragt der Ladezustand des Akku mehr als 20%. Wenn der Ladezustand
Ihres Gerates unter 20% fallt, wechselt die LED Farbe von blau auf gelb.
Laden Sie nun bitte das CardioDock auf. Vermeiden Sie, den Akku
vollstandig zu entladen, da dies die Lebensdauer des Akkus verkirzt.

. Wahrend eines Ladevorganges leuchtet die Taste gelb auf, bis der
Akku vollstédndig geladen ist. Ist der Akku voll geladen, leuchtet die
LED kurz blau auf und das Gerét schaltet sich anschlielend automa-
tisch ab.

. | Sollte die LED der Start/Stop-Taste () @ abwechselnd
X | gelb und blau blinken, ist der Akku defekt.

4.1 Installation der VitaDock® App

MEDISANA setzt mit VitaDock neue MaRstabe in der mobilen Gesund-
heit. Der Betrieb lhres neuen CardioDock-Blutdruck-Messmoduls fir
iPod touch, iPad und iPhone bendétigt die Installation der kostenlosen
VitaDock App. Diese konnen Sie Uber den App-Store von Apple
herunterladen und installieren.

¢ FUr die Suche der VitaDock App im App-Store verwenden Sie den
Suchbegriff ,VitaDock".

¢ Wurde die Software erfolgreich installiert, erscheint das neue Symbol
,VitaDock" auf lhrem Gerat. Starten Sie VitaDock, indem Sie
das Symbol antippen.

Startbild "VitaDock Universum".

)

A
— Symbol "CardioDock" Q/Q H

< Symbol "Einstellung" %




4 VitaDock® App

4.2 Funktionen der VitaDock® App

CardigDock

Statistik

Tagebuch

+

3 MAM

Impressum: Sobald ein VitaDock-Modul angeschlos-
sen wird, erscheint im Impressum die Seriennummer
des Moduls.

Neue Messung (Seite 10)

- Ergebnis der letzten Messung:
= Systole und Diastole (mmHg) und Puls/Min.

Darstellung der Messwerte gem. WHO Standard.

CardioDock Statistik: Durch Antippen des Symbols "Sta-
tistik" wird die CardioDock-Statistik geladen. Das Dis-
play zeigt die Messungen der letzten Tage. Drehen Sie
Ihr Gerat um 90° und tippen Sie auf das entsprechende
Feld, um zu weiteren Messergebnissen zu gelangen.

CardioDock Tagebuch: Tippen Sie auf die Pfeile, um
im Tagebuch zu blattern.

3MAM Messung: Mit der 3MAM Messung kénnen Sie ge-
nauere Messwerte erzielen, insbesondere wenn Ihr Blut-
druck stark schwankt. Dabei werden 3 Messungen nach-
einander durchgefiihrt und daraus resultierend der ge-
wichtete Mittelwert errechnet. Zwischen den einzelnen
Messungen erfolgt eine Pause von 15 Sekunden. Im Dis-
play wird die verbleibende Zeit zur nachsten Messung
angezeigt. Die Folgemessungen starten automatisch,
bleiben Sie wahrend den Messungen ruhig sitzen. Nach
Beenden der letzten Messung wird Ihnen das Ergebnis
angezeigt, dieses kénnen Sie wie gewohnt mit Kommen-
taren versehen und anschlieRend speichern.

Unter "Einstellungen" kénnen Sie zwischen WHO-Stan-

. dard (Weltgesundheitsorganisation) und eigene Einstel-

lungen wéhlen. Haben Sie ,Eigene“ Einstellungen ge-
wabhlt, geben Sie die von |hrem Arzt vorgegebenen Blut-
druck-Zielwerte ein:

e Systole e Diastole e Puls

Speichern Sie lhre Eingaben.



5 Anwendung

5.1 Anlegen der Oberarm-Druckmanschette

» Stecken Sie zuerst das freie Ende des Luftschlauches der Oberarm-
Druckmanschette in den dafir vorgesehenen Anschluss @ am Gerét.

* Schieben Sie die vorgeformte Oberarmmanschette Uiber Ihren linken,
unbekleideten Oberarm.

¢ Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des
Mittelfingers (Abb.1 a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei
1-2 cm oberhalb der Ellenbeuge liegen (Abb.71 b). Ziehen Sie die
Manschette straff und schlielen Sie die Klettverbindung (Abb.1 c).

* Nur wenn die Manschette nicht am linken[ 4p, 7 p1.2cm
Arm angelegt werden kann, legen Sie sie
am rechten Arm an. Messungen sind stets
am selben Arm durchzufiihren.

5.2 Die richtige Messposition

e Flhren Sie die Messung méglichst im Sitzen durch.

« Entspannen Sie Ihren Arm und legen Sie ihn locker auf, z.B. auf einem
Tisch. Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie
sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse

Abb.3

¢ In besonderen Fallen kann die Messung auch im Liegen (Abb. 3) vor-
genommen werden. Die Manschette muss sich immer auf Herzhéhe

befinden.

9 DE




5 Anwendung

5.3 Den Blutdruck messen

Um Stérungen wéahrend einer Messung durch eingehende Anrufe oder
SMS zu vermeiden, wird empfohlen, das iPhone in den Flugmodus zu
schalten. Sie kénnen den Blutdruck-Messmodus des CardioDock auf
zwei Arten aktivieren:

a) Plug & Play:

Stecken Sie das eingeschaltete Apple Gerét auf das CardioDock Mo-
dul. Die VitaDock App startet automatisch im Blutdruck-Messmodus.

b) Manueller Start:
Starten Sie die VitaDock App. Tippen Sie auf die Anwendung ,CardioDock"

€/, und auf das Symbol "Neu" d . Das Fenster ,Neue Messung -

Schritt 1" wird gedffnet. Sie werden aufgefordert, das CardioDock-Mo-
dul anzuschlie®en (oder den Wert manuell einzugeben).
Stecken Sie das Apple Gerét auf das CardioDock-Modul.

Wenn Sie die Oberarmmanschette angelegt und die Messposition ein-
genommen haben, starten Sie die Messung, indem Sie Start
antippen oder die Start/Stop-Taste @ am CardioDock-Modul driicken.
Das Modul pumpt automatisch die Manschette auf. Verhalten Sie sich
wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie
nicht. Wahrend des Aufpumpens blinkt das Puls-Symbol. Der steigende
Druck wird als ansteigende Zahlen, der Puls wird als Welle angezeigt.
Wichtig:

- Durch Antippen des Feldes ,Stop* Stop oder Driicken der
Start / Stop-Taste @ am Modul kénnen Sie den Messvorgang jeder-
zeit abbrechen. Die Luft entweicht aus der Manschette.

- Geht wahrend der Messung eine Nachricht oder eine SMS ein, so
wird diese abgebrochen. Die Manschette wird entliftet.

5.4 Das Messergebnis

Das Gerét pumpt die Manschette solange auf, bis ein fiir die Messung
ausreichender Druck erreicht ist. Anschlieend I&sst das Gerat die Luft
aus der Manschette ab und zeigt das Messergebnis:

e Systolischer Druck
e Diastiolischer Druck und
* Pulsfrequenz

10



5 Anwendung

Tippen Sie auf das Feld ' Anmerkungen , um das Eingabefeld fur An-
merkungen zur Messung zu &ffnen.

Optionale Anmerkungen:
- Aktivitat = y 2
(Krankheit |2®y Ruhe WA, normale Aktivitat w , Sport x )

- Stimmung (99 ,9) und Notizen ( ’\ )

Anmerkungen werden in der Statistik und im Tagebuch dargestellt.

5.5 Bericht senden

Tippen Sie auf das Symbol |I» "Bericht" im Bereich "Globale Einstel-
lungen”, so werden die Monatsberichte angezeigt. Durch Antippen ge-
langen Sie zum vorigen bzw. zum nachsten Monat. Durch Schieben
des Displays nach oben und unten kénnen Sie die einzelnen Tage des
Monats ansehen. Tippen Sie auf ,Bericht senden®, um die Daten per
E-Mail zu senden, z.B. an lhren Arzt. Zum Versenden muss die E-
Mail-Funktion auf dem iOS-Gerat aktiviert sein.

5.6 Hinzufiligen weiterer Benutzerprofile

Unter "Personliche Einstellungen" haben Sie die Mdglichkeit, in der
VitaDock App zusatzlich bis zu 3 weitere Benutzerprofile anzulegen.
Melden Sie sich dazu aus dem aktuellen Benutzerprofil ab, indem Sie
auf 'Abmelden tippen. Auf dem nachfolgenden Bildschirm kénnen
Sie ein weiteres Benutzerprofil anlegen: ' Neues Benutzerprofil .

1 | Die rot unterlegten Eingabefelder miissen ausgefiillt werden.

5.7 Léschen von Benutzerprofilen
Melden Sie sich aus dem Benutzerprofil ab. Tippen Sie auf Bearbeiten
und 'Léschen , um ein Benutzerprofil zu I6schen. Das geldschte Be-
nutzerprofil wird grau hinterlegt. Innerhalb eines Zeitraumes von 14
Tagen haben Sie die Moglichkeit, das geldéschte Benutzerprofil durch
Antippen zu reaktivieren. Nach Ablauf von 14 Tagen wird das Benutzer-
profil automatisch endgiltig geléscht.
Achtung! H
Nach der endgiiltigen Léschung gibt es keine Mog-

lichkeit, die Eintragungen wieder herzustellen. 1



6 Verschiedenes

6.1 Fehleranzeigen
Ungewohnliches Messergebnis

- Wiederholen Sie den Test.

- Die Manschette wurde nicht korrekt positioniert
oder die Manschette ist zu klein.

- Die Kérperhaltung wéhrend der Messung wurde
nicht korrekt beibehalten.

- Wéahrend der Messung wurde gesprochen, der
Arm oder der Kérper bewegt bzw. Sie sind auf-
geregt oder nervos.

- Erhalten Sie wiederholt ein ungewéhnliches
Messergebnis, setzen Sie sich mit Ihrem Arzt in
Verbindung.

UnregelmaBiger Puls (Arrhythmie)

- Dieses Gerét ist fur Personen mit stark unregel-
mafigem Puls nicht geeignet.

Manschette pumpt nicht korrekt auf
- Prifen Sie den korrekten Sitz des Luftschlauches.

- Der Luftschlauch ist abgeklemmt oder undicht.
- Die Manschette ist undicht.

Gerat reagiert nicht

- Das Apple Gerat ist nicht richtig mit dem Blutdruck-
Messmodul verbunden. Entfernen Sie ggf. die
Schutzhiille (Bumper).

- Der Akku ist zu schwach.

- Trennen Sie Apple Gerat und Modul, rufen Sie die
Software erneut auf und verbinden Sie das Apple
Gerat erneut mit dem Modul.

- Die LED hinter dem Start/Stop-Knopf blinkt abwechs-
elnd gelb und blau. Der CardioDock Akku ist defekt.

12



6 Verschiedenes

6.2 Reinigung und Pflege

Ihr CardioDock Blutdruck-Messmodul ist ein Prazisionsinstrument.
Behandeln Sie es sorgféltig, um die Elektronik nicht zu beschadigen
und Funktionsstérungen zu vermeiden.

Beachten Sie folgende Anweisungen:

¢ \Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.
* Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten. In das Gerat darf kein Wasser
eindringen. Benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn es véllig trocken
ist.

Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Ober-
arm gelegt ist.

Halten Sie die Manschette sauber. Ist sie verschmutzt, nehmen Sie sie
vom Gerét ab und reinigen sie mit einer leichten Seifenlauge. Spulen
Sie mit kaltem Wasser griindlich nach und lassen Sie sie an der Luft
trocknen. Stecken Sie die Manschette nicht in den Waschetrockner
und bugeln Sie sie nicht.

Auch wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, laden Sie das
Gerat einmal monatlich voll auf.

Bewahren Sie das Modul nach jedem Gebrauch in der mitgelieferten
Transporttasche auf.

Messtechnische Kontrolle

Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert.
Eine messtechnische Kontrolle muss nur bei gewerblicher Nutzung
spatestens alle 2 Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und
kann durch eine zusténdige Behérde oder durch autorisierte War-
tungsdienste — entsprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber-Verord-
nung“ — erfolgen.

6.3 Richtlinien / Normen

Dieses Blutdruckmessgeréat entspricht den Vorgaben der EU-Richt-
linie 93/42/EEC fur nichtinvasive Blutdruckmessgeréte. Es ist nach
EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitats-
zeichen) ,,CE 0483 versehen. H

C€0483
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6 Verschiedenes

Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften
EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/
+A1.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Geréat entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2 fur
die Elektromagnetische Vertréaglichkeit. Einzelheiten zu diesen Mess-
daten kénnen Gber MEDISANA erfragt werden.

6.4 Hinweise zur Entsorgung

Dieses Modul darf nicht zusammen mit dem Hausmdll

entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder

elektronischen Geréate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten

oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Ent-
sorgung zugefihrt werden kénnen. Entnehmen Sie den Akku, be-
vor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Akkus nicht
in den Hausmuill, sondern in den Sondermdll oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der
Entsorgung an lhre Kommunalbehérde.

@9 Verpackungen sind wiederverwendbar oder konnen dem
" Rohstoffkreislauf zuriickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie
nicht mehr benétigtes Verpackungsmaterial ordnungsgeman.

6.5 Technische Daten

Produkt-Name . CardioDock
Blutdruck-Messmodul

Lauffahig auf . Apple-Geréten:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3'd und 4th Generation
-iPad1,2und 3

Betriebssystem  : Apple iOS 5.0 oder héher

Stromversorgung : Uber USB (5 V=, 500mAh)
oder integrierten Akku
(3,7 V=, 500 mAh)

14



6 Verschiedenes

Messmethode

Druckerzeugung
Luftablass
Messbereich Blutdruck

Messbereich Puls

Maximale Messabweich-
ung statischer Druck

Maximale
Messabweichung
der Pulswerte

Speicherkapazitat

Betriebsbedingungen
Lagerbedingungen
Abmessungen

Manschette

Gewicht
Artikel-Nummer
EAN - Code
Ersatzmanschetten

. Oszillometrisch,

Einzelmessungen oder 3MAM-Messungen

: Automatisch mit Mikropumpe
: Automatisch

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 Schlége / Min.

: #3 mmHg

: 5%
. gemal Speicherkapazitat des ange-

schlossenen Apple Gerates iPhone, iPad
oder iPod touch

: +10°C bis +40°C, Luftfeuchte 15 % bis 90%

1 -20°C bis +55°C, Luftfeuchte 15 % bis 90%
ca. 2120 mm x H 93,5 mm

1 22 — 32 cm fir Erwachsene mit durchschnitt-

lichem Oberarmumfang (GréRe M)

i ca. 2139

: 51285

40 15588 51285 8

. - Normal (GroRe M) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- GroB} (GréRe L) 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

15DE



7 Garantie

7.1 Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéft oder direkt an

die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie

bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir
3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden inner-
halb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder flr das Gerét noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméafie Behandlung, z.B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Ver-
braucher oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden
sind.

d. Zubehdrteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Akku,
Manschette usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die

durch das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen,
wenn der Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.
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7 Garantie

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
DEUTSCHLAND
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:

DEUTSCHLAND
MEDISANA Servicecenter
c/o GSL mbH

Am Weimarer Berg 6
99510 Apolda

Service-Hotline: 01805 45 40 15

(14 ct/Minute aus dem deutschen Festnetz,

Mobilfunk Hochstpreis 42 ct/Minute)

eMail: vitadock-info@medisana.de
(fur allgemeine Informationen)

OSTERREICH SCHWEIZ

fsms GmbH BLUEPOINT Service Sagl

Welser Stralle 79 Via Cantonale 14

A-4060 Leonding CH-6917 Barbengo

Tel. 0732 / 38 72 82-35 Tel.: 0041 (0)91 9804972
Fax. 0732 /38 72 82-20 Fax: (.)041 (0)91 605 37 55
medisana@fsms.at E-mail:

info@bluepoint-service.ch

www.bluepoint-service.ch
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Description of the system

€@ Connection slot on your iPhone®, iPad® or iPod touch®
0 CardioDock blood pressure module

o Upper arm pressure cuff

o Air hose

o CardioDock (rear view)

@ Connector for the cuff

o Connection for micro USB plug

e Start / Stop button O

o Connector for your iPhone®, iPad® or iPod touch®



1 Explanation of symbols

LB (5] > [~ [>>

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up and
operation. Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any
injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage
to the device.

NOTE
These notes give you useful additional information on
the installation and operation.

Classification: Type BF

Lot number

Manufacturer

Date of manufacture

IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions, and keep the
instruction manual for future use. Should you give this
device to another person, it is vital that you also pass
on these instructions for use.



2 Safety Information

A AL

Safety Information

2.1 Tips for your well being

Proper use

e The system is intended for measuring the blood pressure from the
upper arm of an adult. It should be used together with Apple (i0OS
5.0 or higher) devices (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch 3™ and 4th
generation / iPad 1, 2 and 3).

Contraindications

e The system is not suitable for measuring the blood pressure of
children. Ask your doctor before using it on older children.
e The device is not suitable for persons with acute arrhythmia.

e Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficuties in recording a
correct reading when measurements are taken using oscillometric
blood pressure devices. This device is electronically equipped to detect
arrhythmia and what are known as movement artefacts, which it indica-
tes with the icon ARR. In this case, the reading may be imprecise. Inform
your doctor so that he or she can assess the situation.

e If you should suffer from conditions such as arterial occlusive disease,
please consult your doctor before using the unit.

eThe unit may not be used to check the heart rate of patients with a
pacemaker.

e Pregnant patients should take their own personal state of health into
consideration and take all necessary precautions before using the unit.
If in doubt, consult your doctor.

e Should you experience discomfort or other complaints during measure-
ment, for example pain in the upper arm, please take the following
action: Press the Start/Stop button @ on the CardioDock or the Stop
button on the display to deflate the cuff immediately. Loosen the cuff
and remove it from your arm. Please contact either your supplier or
MEDISANA directly.



2 Safety Information

¢ Do not use the cuff on open wounds, in order to prevent the spread of
infection.

e Patients with a weak pulse should raise their arm and open and close
their hand around 10 times before taking a reading. This exercise opti-
mizes the pulse and the measuring process.

A WARNING

Do not take any therapeutic measures based on your own
measurements! Never change the quantity of medication
prescribed by your doctor!

2.2 Important considerations

¢ The CardioDock is only to be used for the specific purpose described
in this instruction manual.

* The system is not intended for commercial use.

¢ Any misuse will void the warranty.

* On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated
during measurement, open the cuff immediately.

¢ Do not operate the system in the vicinity of strong transmitters such
as microwave and shortwave appliances. This may impair the correct
functioning of the unit.

¢ To ensure CardioDock readings are accurate, keep at a minimum dis-
tance of about 30 cm from other wireless devices.

e This module is not designed to be used by persons (including child-
ren) with limited physical, sensory or mental abilities, or by persons
with insufficient experience and/or knowledge, unless under observa-
tion by a person responsible for their safety, or unless they have been
instructed in the use of the device.

¢ Children must be supervised to ensure that they do not play with the
device.

*Do not use the module if it does not work properly, if it has been
dropped or has fallen into water or become damaged.

¢ Do not use the module in damp environments.

eProtect the module from moisture. Should moisture enter the
unit, stop using it immediately. In this case, please contact either
your supplier or MEDISANA directly.




2 Safety Information / 3 Useful Information

e If a fault occurs, do not try to repair the module yourself. Attempts to
do so will void the warranty. Refer all servicing to authorized service
personnel.

¢ Do not drop the module and protect it against impact and strong vibra-
tion.

¢ Always keep the module clean and store it in a safe place. Protect the
module from direct sunlight to prolong its service life.

e For cleaning, follow the instructions in "Care and maintenance".

2.3 Information about the software

* Make sure that your Apple device is running on the latest operating sys-
tem and the VitaDock app is updated regularly. For information about
app and software updates, see the instructions for your Apple device.
The app shows a window with a warning when you change settings.

» Before the changes come into effect, you have to confirm the warning
message.

o If you receive a call or a text message during a reading, the reading is
cancelled and the cuff is deflated for safety reasons. If you want to pre-
vent your reading from being cancelled, we recommend switching your
iPhone to flight mode before the reading.

3.1 ltems supplied and packaging

Thank you for your confidence in us and congratulations!

Please check first of all that the device is complete and is not damaged
in any way. In case of doubt, do not use the appliance and contact
your supplier or your service centre.

The following parts are included:

» 1 CardioDock blood pressure module

* 1 Pre-formed upper arm cuff size M (22 - 32 cm)

» 1 USB cable for charging battery

1 Carrying case

* 1 Instruction manual

If you notice any transport damage during unpacking, please contact
your supplier without delay.



3 Useful Information

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away
from the reach of children!

Risk of suffocation!

3.2 Influencing and evaluating readings

¢ Measure your blood pressure several times, then record and compare
the results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor
who is also familiar with your personal medical history. Take regular
readings and inform your doctor from time to time.

¢ When taking readings, remember that the daily values are influenced
by several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and phy-
sical exertion influence the measured values in various ways.

¢ Measure your blood pressure before meals.

o Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

« If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too
low) on several occasions, despite correct use of the unit, please in-
form your doctor. This also applies to the rare occasions when an
irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a
health risk as blood pressure that is too high!

Fits of dizziness may lead to dangerous situations arising
(e.g. on stairs or in traffic)!

3.3 Charging the blood pressure module's battery

The CardioDock blood pressure module has an integrated lithium
ion battery (3,7 V==, 500 mAh).

a. For charging the CardioDock battery, connect the CardioDock
unit with an iPhone or iPad charging unit via the supplied USB
cable. When CardioDock unit and iPhone are connected, the
state of charge is displayed in the VitaDock screen.



3 Useful Information / 4 VitaDock® App

b. When the start/stop button (") @ of the CardioDock unit is highlighted
in blue, the state of charge of the battery is over 20 %. Should the
charge level drop below 20 %, the LED colour changes from blue to
yellow. Please charge the battery now. Avoid letting the battery run
down completely, as this shortens the battery's service life.

c. During the charging process, the start button is highlighted in yellow,
until the battery is fully charged. When the battery is completely
charged, the LED shortly lights up in blue, before the unit automatically
switches off.

If the LED of the start/stop button() @ is flashing alter-

1 natively in yellow and blue, the battery is defective.

4.1 Installing the VitaDock® app

MEDISANA is setting new standards in mobile health with VitaDock.

To operate your new CardioDock-blood pressure module for iPod touch,

iPad and iPhone, you have to install the free VitaDock app.

You can download it from Apple’s app store and then install it.

¢ To find the VitaDock app in the App Store, enter the search term
“VitaDock".

¢ Once the software has been successfully installed, the new
“VitaDock" icon appears on your device. Tap on the symbol to
start VitaDock.

Welcome screen "VitaDock universe".

2
— Symbol "CardioDock" QQ

)

< Symbol "Settings" %




4 VitaDock® App

4.2 Functions of the VitaDock® App

CardigDock

‘\.,»Qm

n

CardioDock

Disclaimer: When a VitaDock module is connected,
the module’s serial number appears in the mast-
head.

New reading (page 10)

- Result of the last reading:
= Systolic and diastolic pressure (mmHg) and pulse/min.

Display of the readings as per WHO standard.

CardioDock statistics: Tap on the symbol "Stats" to dis-
play the statistics. The results of the last days will be
displayed. Rotate your device by 90° and touch the re-
levant field to view additional test results.

CardioDock diary: Tap the arrows to page through
the log book.

3MAM measurement: The 3MAM measurement can give
you more precise readings, particularly if your blood
pressure fluctuates. Three readings are taken one after
the other, and a weighted average is calculated from this.
There is a pause of 15 seconds between each reading.
The display shows the time remaining until the next rea-
ding. The follow-on measurements start automatically;
remain sitting calmly during the process. When the last
measurement is complete, the result is displayed: You
can add comments and save it, as normal.

Under "Settings" you can choose between WHO
(World Health Organzisation) standard and custom
settings. If you choose custom settings, enter the
target blood pressure values specified by your
doctor:

e Systolic eDiastolic ¢ Pulse

Save your entries.

8ce



5 Operation

5.1 Putting on the upper arm pressure cuff

« First attach the free end of the cuff’s air tube to the designated
connector @ on the unit.

« Slip the preformed cuff over the bare left upper arm.

« Position the air hose in the middle of 1 b1-2cm
your arm in line with your middle
finger (ill. 1 a). The lower edge of the
cuff should be 1 - 2 cm above the
crease of the elbow (ill. 1b). Pull the
cuff tight and close the Velcro fastener
(ill. 1 c).

¢ Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the
left arm. Always carry out measurements on the same arm.

5.2 Correct position for taking readings

« If possible, take the reading while seated.

» Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.
Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as
this may alter the measurements.

The correct measuring position when sitting is shown in ill.2.

« In special cases the measurement can also be taken when lying
down. The correct measuring position when lying down is shown in
ill.3.

The cuff should always be at the same height as your heart.




5 Operation

5.3 Taking blood pressure readings

To avoid disruption from an incoming call or text message during a
reading, we recommend switching the iPhone to flight mode. You can
activate the CardioDock’s blood pressure measuring mode in two ways:
a) Plug & Play:

Put the Apple device, when switched on, onto the CardioDock modu-

le. The VitaDock app automatically starts in blood pressure measuring
mode.

b) Manual start:
Start the VitaDock app. Tap on the symbol ,CardioDock* Qu .

and on the symbol "New" O . The ,new measurement step 1" win-

dow opens. You are prompted to connect the CardioDock module (or
enter the value manually). Place the Apple device on the CardioDock
module.

Once you have put on the upper arm cuff and are in the measuring
position, start the reading by touching  Start or pressing the
Start/Stop button @ on the CardioDock module.

The module automatically pumps up the cuff. Remain at rest during the

reading: Do not move and do not talk. While the cuff is pumping up, the

pulse icon flashes. The rising pressure is shown as an increasing
number, the pulse is shown as a wave.

Important:

- You can cancel the measurement at any time by touching Stop or
pressing the Start/Stop button @ on the module. The air escapes
from the cuff.

- If a call or a text message isreceived during the reading, the mea-
surement is cancelled. The cuff deflates.

5.4 The measurement result

The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a
measurement. Next, the device lets the air out of the cuff and
shows the reading:

e Systolic pressure

e Diastolic pressure

e Pulse rate

10GB



5 Operation

Touch the field Add comment to open the entry field for comments about
the reading.

Optional comments:
- Activity 4 = ' :
(infirm |2y ,restm, normal activity w , sport x )

- Mood (9,9,9) and notes ( ’ )

Comments are displayed in the statistics and in the logbook.

5.5 Sending a report

Touch the "report" icon ||‘ in "global Settings" to display the monthly
reports. Touch the arrows to reach the previous or next month. Slide
the display to up or down to view the individual days in the month. Tap
"Send report" to send the data by email, e.g. to your doctor. To send
data by email, the email-function needs to be activated on your iOS-
device.

5.6 Adding further user profiles

In "Personal settings" you have the option of creating up to 3 addition-
al user profiles in the VitaDock app. Therefore log out of the current
user profile by touching Sign out . You can then create an additional
user profile on the following screen: ' Add another user .

1 | The red highlighted input fields have to be filled in.

5.7 Deleting user profiles

Close the actual user profile. Touch 'Edit and Delete to delete a user
profile. The deleted user profile is shown in grey. For a period of 14
days, you have the option of reactivating the deleted user profile by
touching it. After 14 days, the user profile is automatically deleted com-
pletely from the app.

Caution!

After the 14 days, the user profile is irreversibly deleted.
There is no way to restore it.

1



6 Miscellaneous

6.1 Error messages

Unusual reading
- Repeat the test.

- The cuff is not positioned correctly or the cuff
is too small.

- You did not keep to the correct posture during
the reading.

- During the reading, you spoke, moved your arm
or body or you are excited or nervous.

- If you get another unusual reading, contact your
doctor.

Irregular pulse (arrhythmia)

- This device is not suitable for persons with an
acute irregular pulse.

The cuff does not pump up properly

- Check that the air hose is fitted correctly.
- The air hose is pinched or is leaking.
- The cuff is leaking.

The device does not respond

- The Apple device is not connected properly to
the blood pressure module. As appropriate remove
the bumper.

- The battery is too weak.

- Separate the Apple device and the module, re-
start the software and reconnect the Apple device
to the module.

- The LED of the start/stop-button flashes alternately
yellow and blue: The CardioDock battery is defective.

12



6 Miscellaneous

6.2 Care and maintenance

Your CardioDock blood pressure module is a high-precision instru-
ment. Handle with care to avoid damaging the electronics and prevent
defects.

Observe the following instructions:

¢ Never use strong detergents or hard brushes.

¢ Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy
solution. Do not allow any water to get into the unit. Do not use the
unit again until it is completely dry.

Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and
moisture.

Only inflate the cuff when it is in position around the upper arm.

Keep the cuff clean. If it gets dirty, separate it from the device and
clean it with mild soapy water. Rinse it thoroughly with cold water and
let it dry in the air. Do not put the cuff in a dryer and do not iron it.
Even if you do not use the device for a long time, charge it fully once a
month.

Put the module back in its carrying case after each use.

Servicing and calibration

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two
years’ use. In the case of commercial use, the unit must be serviced
and recalibrated at least once every two years. This calibration will be
charged for and can be carried out by an appropriate authority or an
authorised service centre - in accordance with the regulations for
users of medical equipment.

6.3 Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU stan-
dard 93/42/EEC for non-invasive blood pressure monitors. It is certified
in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (confor-
mity symbol) ,CE 0483".

C€0483
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6 Miscellaneous

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN
60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1.

Electromagnetic compatibility:

The device complies with the EN 60601-1-2 standard for electromag-
netic compatibility. Enquire at MEDISANA for details on this measure-
ment data.

6.4 Disposal
This module must not be disposed of together with domestic
waste. All users are obliged to hand in all electrical or electronic
devices, regardless of whether or not they contain toxic subs-
tances, at a municipal or commercial collection point so that
they can be disposed of in an environmentally acceptable man-
ner. Please remove the battery before disposing of the device / unit. Do
not dispose of old batteries with your household waste, but at a battery
collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local
authority or your supplier for information about disposal.

&9 The packaging can be reused or recycled.
Please dispose properly of any packaging material no longer
required.

6.5 Technical specifications

Product name . CardioDock
Blood pressure module
Runs on . Apple devices:

- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3"and 4th generation

-iPad1,2and 3
Operating system  : Apple iOS 5.0 or higher
Power supply : via USB (5 V=, 500mAnh)

or integrated battery
(3,7 V==, 500 mAh)

14GB



6 Miscellaneous

Measuring technique

Pressure generation
Deflation

Blood pressure
measuring range

Pulse measuring
range

Maximum error
tolerance for static
pressure

Maximum error to-
lerance for pulse rate

Memory

Operating conditions
Storage conditions
Dimensions (g x H)

Cuff size

Weight

Article number
EAN number
Spare cuffs

: Oscillometric, Single readings or

3MAM readings

: Automatic, using micro pump
: Automatic

: 30 — 280 mmHg

1 40 — 200 beats / minute

: #3 mmHg

: 5%
: depends on memory of the

connected Apple iPhone, iPad
or iPod touch device

: +10°C to +40°C, 15 % to 90% humidity
1 -20°C to +55°C, 15 % to 90% humidity
: approx. 120 mm x 93,5 mm

: 22 — 32 cm adult cuff for average upper arm

circumference (size M)

: approx. 213 g

: 51285

: 40 15588 51285 8

. - Normal / medium (size M), 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- Large (size L), 30-42cm
51284 / 4015588 51284 1

In accordance with our policy of continual product

improvement, we reserve the right to make technical and

visual changes without notice.
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7 Warranty

7.1 Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim
under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a
copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date
of purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to
be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear (cuffs,
batteries etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit
are excluded even if the damage to the unit is accepted as a
warranty claim.
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7 Warranty

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germany
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

For service, accessories and spare parts, please contact:

Medisana Healthcare UK Limited,
Emery House,

Greatbridge Road,

Romsey,

Hampshire, SO51 0AD

United Kingdom

Tel.:  (+44) 0844 888 20 32

E-mail: customerservice@medisana.co.uk
web:  www.medisana.co.uk
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MEDISANA Description du systéme

o frise;}@de raccordement de votre iPhone®, iPad® ou iPod
ouc

0 Module de mesure de la tension CardioDock
e Brassard pour le bras

e Tuyau dair

6 CardioDock (vue de dos)

@ Connecteur pour le tuyau d'air du brassard
@ Raccordement pour prise micro-USB

e Touche Start / Stopd)

9 Prise de raccordement pour I'iPhone®, I'lPad® ou l'iPod
touch®

| FR |
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1 Légende

L 5> [~ [>>

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I’appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages
de l'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations supplé-
mentaires utiles pour I'installation ou I'utilisation.

Classification de I'appareil: Type BF
N° de lot
Fabricant

Date de fabrication

REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’emploi. Vous pour-
riez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode
d’emploi a disposition.



2 Consignes de sécurité

A AL

Consignes de sécurité

2.1 Conseils pour votre santé

Utilisation conforme

¢ | e systéeme est congu pour mesurer la tension en haut du bras,
sur des adultes. Il doit étre utilisé avec les appareils Apple
(iOS 5.0 ou supérieur) (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch 3Yet 4"
generation / iPad 1, 2 et 3).

Contre-indications

e Ce systeme n’est pas congu pour mesurer la tension des enfants.
Pour I'utilisation sur des enfants assez agés, demandez conseil a
votre médecin.

¢ Cet appareil ne convient pas aux personnes souffrant de fortes
arythmies.

e Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls irré-
gulier. Ceci peut causer des difficultés pour déterminer la tension
correcte en cas de mesure avec un tensiometre oscillométrique. Le
présent appareil est équipé d’'une électronique qui reconnait les aryth-
mies et ce qu’on appelle les artéfacts de déplacement. Le symbole
ARR apparait. Dans ce cas, le résultat de la mesure est éventuellement
imprécis. Veuillez avertir votre médecin afin qu’il puisse procéder a une
analyse.

¢ Si vous souffrez d'autres maladies, par exemple d'obturation artér-
ielle, renseignez-vous aupres de votre médecin avant d'utiliser cet
appareil. w

» Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour contréler la fréequence
cardiaque d'un stimulateur.

e Les femmes enceintes doivent tenir compte des mesures de précau-
tions nécessaires, de leur condition physique et le cas échéant, con-
sulter leur médecin.

¢ Si vous remarquez des sensations désagréables durant la mesure,
par ex. des douleurs du bras ou d'autres maux, prenez les contreme-
sures suivantes: 3



2 Consignes de sécurité

Actionnez la touche Start/Stop @ au CardioDock ou touche Stop a
I'écran pour dégonfler immédiatement le brassard. Desserrez le bras-
sard et 6tez-le du bras. Veuillez contacter votre commercant spécia-
lisé ou nous informer directement.

¢ N'utilisez pas le brassard sur des plaies ouvertes afin d’éviter la pro-
pagation d’infections.

e Les personnes avec une onde de pouls plate doivent lever le bras,
ouvrir et fermer 10 fois le poing avant d'effectuer la mesure. Cet
exercice permet d'optimiser I'onde du pouls et I'opération de mesure.

A AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de
mesures effectuées par vous-méme! Ne modifiez jamais
les doses de médicament prescrites par votre médecin!

2.2 Ce qu'il faut absolument respecter

e Utilisez le module CardioDock uniquement dans le cadre auquel il est
destiné d’aprés le mode d’emploi.

e Le systéme n’est pas congu pour une utilisation commerciale.

¢ Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

eDans les cas rares de pannes ou le brassard reste gonflé durant la
mesure, il faut immédiatement le desserrer.

¢ N'utilisez pas le systéeme a proximité de forts émetteurs comme p. ex.
les appareils a micro-ondes et a ondes courtes. Ceci peut déranger le
bon fonctionnement.

¢ Afin d’obtenir une mesure parfaite avec le CardioDock, tenez-vous a
une distance minimale de 30 cm d’autres appareils radio mobiles.

¢ Ce module n’est pas destiné aux personnes (y compris les enfants) a
capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues
d’expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont surveillées
par une personne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de
I'utilisation de I'appareil.

el es enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils ne jouent pas
avec l'appareil.

o N'utilisez pas le module s’il ne fonctionne pas impeccablement, s’il est
tombé par terre ou dans I'eau ou s’il est endommagé.

4



2 Consignes de sécurité / 3 Informations utiles

*N'utilisez pas le module de mesure dans un environnement humide.

e Protégez le module de mesure contre I'humidité. Si toutefois des liquides
s'infiltrent dans I'appareil, vous devez immédiatement retirer les piles et
éviter toute autre utilisation. Veuillez dans ce cas contacter votre com-
mergant spécialisé ou nous informer directement.

*En cas de panne, ne réparez pas le module vous-méme, ceci supprime
tous vos droits de garantie. Confiez les réparations a des techniciens
agréeés.

*Ne laissez pas tomber le module et évitez de lui faire subir des chocs ou
de forts coups.

*Veillez a ce que le module soit toujours propre et conservez-le en lieu
s(r. Protégez le module du rayonnement solaire direct afin de prolonger
sa durée de vie.

ePour le nettoyage, respectez les indications du chapitre "Nettoyage et
entretien".

2.3 Remarques concernant le logiciel

* Assurez-vous que votre appareil Apple e votre logiciel VitaDock (appli-
cation) fonctionne avec le dernier systéme d’exploitation. Vous trouverez
des remarques concernant les mises a jour de logiciel / des applications
dans le mode d’emploi de votre appareil Apple.

e 'application affiche une fenétre avec un avertissement si vous avez
modifié des réglages. Pour que les modifications soient activées, I'aver-
tissement doit étre acquitté.

¢ Si vous recevez un appel ou un SMS pendant une mesure, celle-ci est
interrompue pour des raisons de sécurité. Si vous voulez éviter l'inter-
ruption de votre mesure, nous vous conseillons de mettre votre iPhone
en mode avion avant le mesure.

3.1 Eléments fournis et emballage &
Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun
dommage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et ad-
ressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-vente.
La fourniture comprend:

* 1 Module de mesure de tension CardioDock

1 Brassard préformé, Taille M (22 - 32 cm)

» 1 Cable de chargement USB

* 1 Pochette de transport

* 1 Mode d'emploi 5



3 Informations utiles

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant
le transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants ! lIs risqueraient de s’étouffer !

3.2 Influence et évaluation des mesures

 Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats
et comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un
seul résultat.

» Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées
par un médecin informé de vos antécédents médicaux. Prenez des
mesures régulierement et informez votre médecin de temps a autre.

* Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs
quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consomma-
tion de tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les activités
physiques influencent les valeurs de mesure de maniére différente.

* Mesurez votre tension avant les repas.

¢ Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

« Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop
forte ou trop faible) malgré une manipulation correcte de I'appareil et
que ceci se reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. ||
en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet
pas d'effectuer la mesure.

AVERTISSEMENT

Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse
pour la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges
peuvent entrainer des situations dangereuses (par ex.
ans les escaliers ou en voiture) !

3.3 Charger I'accumulateur du module

Le module de mesure de la tension artérielle CardioDock possede
un accumulateur Li-ion intégré (3,7V =, 500 m Ah).

6



3 Informations utiles / 4 VitaDock® App

a. Pour charger I'accumulateur du CardioDock, branchez le CardioDock
au moyen du cable USB inclus dans la prise USB d'un chargeur
iPhone ou iPad. Lorsque le CardioDock et I'iPhone sont connectés, la
charge de I'accumulateur s'affiche en bas sur I'écran du VitaDock.

b. Si le rétro-éclairage du bouton start / stop () @ du CardioDock s'allu-
me en bleu, I'état de charge de I'accumulateur se trouve au dessus de
20 %. Lorsque I'état de la charge de votre appareil passe en dessous
de 20%, la couleur du rétro-éclairage du bouton de démarrage change
du bleu en jaune. Chargez alors le CardioDock. Evitez de décharger
complétement I'accumulateur, car cela raccourcit sa durée de vie.

c. Lors du chargement, le rétro-éclairage du bouton de démarrage brille
en jaune jusqu'a ce que l'accumulateur soit complétement chargé. Si
I'accumulateur est entierement chargé, le rétro-éclairage s'allume ra-
pidement en bleu, puis I'appareil s'éteint automatiquement.

< | Sile rétro-éclairage du bouton start / stop (D@ clignote

1 | alternativement en jaune et en bleu, I'accumulateur est

défectueux.

4.1 Installation du logiciel VitaDock® (application)

Avec VitaDock, MEDISANA révolutionne la santé mobile. Le fonctionne-

ment de votre nouveau tensiomeétre CardioDock pour iPod touch, iPad

et iPhone nécessite l'installation de 'application gratuite VitaDock. Vous

pouvez télécharger et installer cette derniére grace a I'’App Store d’Apple.

e Pour rechercher I'application VitaDock dans I’App Store, utilisez le
terme de recherche « VitaDock ».

¢ Sile logiciel aﬁ correctement installé, le nouveau symbole

« VitaDock » apparait sur votre appareil. Démarrez VitaDock
en tapant du doigt sur le symbole.

L'image de démarrage "VitaDock univers"

.
— Symbole "CardioDock" QU

)

< Symbole "Réglage" Q\-




4 VitaDock® App

4.2 Fonctions de I'application VitaDock®

CardigDock

Nouveau

+

O

Mentions légales: Dés qu’un module VitaDock est
raccordé, le numéro de série du module apparait
ans les mentions légales.

Nouvelle mesure (page 10)

Résultat de la derniére mesure: Pression systolique et
diastolique (mmHg) et fréquence cardiaque. Représen-
tation des valeurs de mesure selon les standards de
'OMS.

Statistiques CardioDock: Si vous tapez du doigt sur le
symbole "Statistiques", les statistiques CardioDock sont
chargées. L'écran affiche les mesures des derniers

Statistiquesjours. Tournez votre appareil de 90° et tapez du doigt

Journal

+

3 MAM

‘\,»Qa

3

CardioDock

sur le champ correspondant pour accéder aux autres
résultats des tests.

CardioDock Journal: Tapez du doigt sur les fleches
pour feuilleter le journal.

Mesure 3MAM: Grace a la mesure 3MAM, vous pouvez
obtenir des valeurs de mesure plus précises, en particu-
lier si votre tension varie fortement. 3 mesures consécu-
tives sont alors effectuées et la moyenne pondérée en
résultant est calculée. Entre chacune des mesures a lieu
une pause de 15 secondes. A I'écran s’affiche le temps
restant jusqu’'a la prochaine mesure. Les mesures con-
sécutives démarrent automatiquement, restez calmement
assis pendant les mesures. Apres la fin de la derniére
mesure, le résultat s’affiche, vous pouvez lui ajouter des
commentaires commes d'habitude puis le sauvegarder.

Dans l'onglet « Réglage », vous avez le choix entre la
norme OMS (Organisation mondiale de la Santé) et vos
parameétres personnels. Si vous avez choisi I'option des
paramétres « personnels », saisissez les valeurs de
tension artérielle prescrits par votre médecin :

*Systole eDiastole e Pouls

Enregistrez les données saisies.



5 Application

5.1 Pose du brassard sur le bras

¢ Insérez d'abord I'extrémité libre du tuyau d'air du brassard dans le
connecteur respectif de @ l'appareil.

» Placez le brassard en forme de cercle sur votre bras gauche nu.

« Positionnez le tuyau au milieu du bras, dans le prolongement du
majeur (ill.1 a). Le bord inférieur du brassard doit étre placé a 1 —2 cm
au dessus du coude (ill.1 b). Serrez le brassard et fermez-le a
I'aide a la bande velcro. (ill.1 c).

e Posez le brassard sur le | j.1 b1-2cm
bras droit uniquement si
ce n’est pas possible sur
le bras gauche. Effectu-
ez les mesures toujours
sur le méme bras.

5.2 La bonne position de mesure

¢ Dans la mesure du possible, effectuez la mesure en position assise.

* Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table. Restez
tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas, ceci
pouvant fausser les résultats de la mesure. Position assise correcte
(ill.2).

.3

e Dans certains cas, il est possible d’effectuer la mesure en position
allongée. Position allongée correcte (ill.3). Le brassard doit toujours
se trouver a la hauteur du coeur.

9 FrR



5 Application

5.3 Mesurer la tension

Afin d’éviter d’étre géné par un appel ou un SMS pendant une mesure, il

est conseillé de mettre votre iPhone en mode avion. Vous pouvez activer

le mode de mesure de la tension du CardioDock de deux maniéres:

a) Plug & Play : Mettez I'appareil Apple allumé a le module CardioDock.
L’application VitaDock démarre automatiquement en
mode de mesure de la tension.

b) Démarrage manuel :
Démarrez I'application VitaDock. Tapez du doigt sur I'application "Cardio
Dock" §)}, et surle symbole "Nouveau" d . La fenétre "Nouvelle
mesure - etape 1" s'ouvre. Le systeme vous demande de raccorder le
module CardioDock (ou d'indiquer la valeur manuellement). Mettez
I'appareil Apple a le module CardioDock.
Lorsque vous avez placé le brassard et pris position pour la me-
sure, démarrez la mesure en tapant du doigt' Démarrage ou en
appuyant sur la touche Start / Stop @ du module CardioDock.
Le module gonfle automatiquement le brassard d’air. Soyez calme
pendant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas. Le symbole du
pouls clignote pendant que le brassard se gonfle. L'augmentation
de la pression est indiquée par des chiffres croissants, les pulsa-
tions s’affichent sous forme d’ondes.

Important :

- En tapant du doigt sur lechamp Stop ou en appuyant sur la touche
Start / Stop @ du module, vous pouvez interrompre a tout moment la
procédure de mesure. L'air est évacué du brassard.

- Si un message survient pendant la mesure, la procédure est interrom-
pue. L'air est évacué du brassard.

5.4 Le résultat de la mesure

L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce que la pression nécessaire a la
mesure soit atteinte. L’appareil évacue ensuite I'air du brassard et in-
dique le résultat de la mesure:

* Pression systolique

¢ Pression diastolique

¢ Fréquence cardiaque

10



5 Application

Tapez du doigt sur le champ Remarques pour ouvrir le champ de saisie

des remarques concernant la mesure.

Remarques optionelles:

-Activitt 4 ~ -
(malade [21my ,repos.m, activité normale w , sport x )

- Humeur ( 999) et Notes ( f )

Les remarques sont représentées dans les statistiques et dans le
journal.

5.5 Envoyer un rapport

Appuyez sur I « Envoyer le rapport » pour transmettre les données
par voie électronique, par ex. a votre médecin. Cette fonction est dis-

ponible dans I'onglet « Configuration globale ». La fonction de mes-

sagerie électronique doit étre activée sur votre appareil iOS pour per-

mettre I'envoi du message.

5.6 Ajout d’autres profils d’utilisateurs

Vous avez la possibilité de créer jusqu’a 3 autres profils d’utilisateurs
dans les "réglages personnels". Déconnectez-vous du profil d’utilisa-
teur actuel en tapant du doigt sur Déconnecter . \/ous pouvez créer un

autre profil d’utilisateur sur I'écran suivant: ' Nouveau compte .

Les champs de saisie indiqués en rouge doivent étre

o
1 remplis.

5.7 Suppression de profils d’utilisateurs
Fermez votre profil d’utilisateur et tapez du doigt sur ' Editer et
Supprimer pour supprimer le profil d’utilisateur. Le profil d’utilisa-
teur supprimé est indiqué sur fond gris. Pendant un intervalle de
temps de 14 jours, vous avez la possibilité de réactiver le profil
d’utilisateur en tapant du doigt dessus. Au bout de 14 jours, le pro-
fil d’utilisateur est automatiquement supprimé définitivement de
I'application.

Attention!

Le profil d’utilisateur, toutes les valeurs de mesure et
indications sont définitivement supprimés. Il n’est plus
possible de les restaurer. 1"

| FR |



6 Divers

6.1 Affichages des erreurs

Résultat de mesure inhabituel

- Répétez le test.

- Le brassard n'est pas correctement positionné,
pas assez serré ou trop petit.

- La position du corps a changé pendant la mesure.

- Vous avez parlé, bougé le bras ou le corps
pendant la mesure, vous étes agité ou nerveux.

- Si vous obtenez de nouveau un résultat inhabituel,
contactez votre médecin.
Pouls irrégulier (arythmie)

- Cet appareil ne convient pas aux personnes ayant
un pouls trés irrégulier.

Le brassard ne pompe pas correctement

- Vérifiez que le tuyau d’air est bien fixé.

- Le flexible d’air est coincé ou il n’est pas étanche.
- Le brassard n’est pas étanche.

L’appareil ne réagit pas

- L'appareil Apple n’est pas correctement raccordé
au module de mesure de la tension. Enlever la
pochette.

- La batterie est trop faible.

- Déconnectez I'appareil Apple et le module, ouvrez
de nouveau le logiciel et reconnectez I'appareil
Apple et le module.

- Le rétro-éclairage du bouton start / stop clignote
alternativement en jaune et en bleu. L'accumulateur
CardioDock est défectueux.

12



6 Divers

6.2 Nettoyage et entretien

Votre module de mesure de la tension CardioDock est un instrument

de précision. Manipulez-le soigneusement pour ne pas endommager

I'électronique et éviter des dysfonctionnements.

Respectez les instructions suivantes:

* Ne jamais utiliser de détergents agressifs, ni de brosses dures.

¢ Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux légérement imbibé d'une solu-
tion savonneuse neutre. L'eau ne doit pas s'infiltrer dans le boitier. Ne
réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

* Ne pas exposer |'appareil directement aux rayons solaires et le proté-
ger contre les poussiéres et I'numidité.

¢ Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du bras.

« Veillez a ce que le brassard soit toujours propre. S'il est sale, retirez-le
de l'appareil et nettoyez-le avec une eau légerement savonneuse.
Rincez-le soigneusement a I'eau claire et laissez-le sécher a I'air. Ne
placez pas le brassard au séche-linge et ne le repassez pas.

* Méme si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
rechargez completement I'appareil une fois par mois.

* Rangez le module aprés chaque usage dans la pochette de transport.

* Contréle métrologique
Cet appareil a été calibré par le fabricant pour une durée de deux ans.
En cas d'utilisation professionnelle, le controle métrologique doit étre
effectué au plus tard tous les deux ans. Ce contrdle est payant et ne
peut étre effectué que par un service compétent ou des centres de
maintenance autorisés — conformément aux directives sur la sécurité
des produits médicaux.

6.3 Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la '
mesure non invasive de la tension. Il est certifié selon des direc- |55
tives européennes et doté du sigle CE (sigle de conformité)

« CE 0483 ».

C€0483
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6 Divers

Ce tensiométre est conforme aux directives européennes EN
60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060/+A1, EN 1060-3/+A1.

Compatibilité électromagnétique :

LL'appareil correspond aux exigences de la norme EN 60601-1-2
pour la compatibilité électromagnétique. Pour connaitre les détails
de ces données de mesure, contactez MEDISANA.

6.4 Elimination de I'appareil

Ce module ne doit pas étre eliminé avec les ordures ména-
géeres. Chaque consommateur doit ramener les appareils
électriques ou électroniques, qu’ils contiennent des substan-
ces nocives ou non, a un point de collecte de sa commune
ou dans le commerce afin de permettre leur élimination éco-
logique. Retirez la pile avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas la pile
usagée a la poubelle, placez-la avec les déchets spéciaux ou déposez-
les dans un point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets,
veuillez vous adresser aux services de votre commune ou bien a votre
revendeur.
Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre re-cyclés afin
o de récupérer les matiéres premiéres. Respectez les regles de
" protection de I'environnement lorsque vous jetez les emballag-
es dont vous n’avez plus besoin.

6.5 Caractéristiques

Nom du produit : CardioDock Module de
mesure de la tension
Fonctionne avec . Les appareils Apple:

- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3'4& 4t generation
-iPad 1,2 et 3

Systeme d'exploitation: Apple iOS 5.0 ou supérieur

Alimentation électrique : par USB (5 V==, 500mAh)
ou par batterie intégrée
(3,7 V=, 500 mAh)

14



6 Divers

Méthode de mesure

Gonflage

Décompression

Plage de mesure de
la tension

Plage de mesure
du pouls

Tolérance maximale
de la pression statique

Tolérance maximale
des valeurs du pouls

Mémoire disponible

Conditions d'utilisation

Conditions de stockage

Dimensions (g x h)
Brassard

Poids

N° d'article

Code EAN

Brassards de rechange

. Oscillométrique, Mesures individuelles ou

mesures 3AMAM

: Automatique par pompe
: Automatique

: 30 — 280 mmHg
. 40 — 200 battements / min
: #3 mmHg

© 5%
: selon la mémoire disponible de I'appareil

Apple raccordé-iPhone, iPad ou iPod touch

. +10°C a +40°C, Humidité 15 % a 90%
1 -20°C a +55°C, Humidité 15 % a 90%

> env. 120 mm x 93,5 mm

: 22 — 32 cm brassard pour adultes avec

tour de bras moyen (taille M)

senv.213 g

- 51285

: 40 15588 51285 8

: - Normal (taille M), 22 —32 cm

51283 / 4015588 51283 4 I
ry

- Grand (taille L), 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications

techniques et de design.
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7 Garantie

7.1 Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S’il est néces-
saire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre
une copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits MEDISANA.
En cas d’'intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée
en présentant le justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de
matériel ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effec-
tuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le
site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale, comme la batterie, le
brassard etc..

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque
le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.
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MEDISANA

7 Garantie

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Allemagne
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

En cas de besoin de service aprés-vente merci de vous
adresser a:

www.vitadock.com
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Descrizione del sistema

0 Ingresso dock dei vostri iPhone®, iPad®o iPod touch®

Q Modulo per la misurazione della pressione sanguigna
CardioDock

e Manicotto per misurare la pressione sulla parte
superiore del braccio

o Tubo flessibile dell'aria

e CardioDock (vista posteriore)

G Presa di connessione per manicotto
o Collegamento per la presa Micro-USB
@ Tasto Start / Stop @)

Q Connettore per iPhone®, iPad® o iPod touch®



1 Spiegazione dei simboli

L E G > [~ [>>

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti per la
messa in funzione e I'uso. Leggere interamente queste
istruzioni per 'uso. L'inosservanza delle presenti is-
truzioni puo causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni all’appa-
recchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio: Tipo BF

Numero LOT

Produttore

Data di produzione

NOTE IMPORTANTI!
CONSERVARE IN MANIERA
SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attenta-
mente leistruzioni per I'uso, soprattutto le indica-
zioni di sicurezza, e conservare le istruzioni per
I'uso per gli impieghi successivi. Se 'apparecchio
viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste
istruzioni per l'uso.



2 Norme di sicurezza

A AL

Norme di sicurezza

2.1 Suggerimenti per la vostra salute

Impiego conforme alla destinazione

* |l sistema per la misurazione della pressione sanguigna sulla
parte superiore del braccio & stato progettato per adulti. E una
ombinazione da utilizzare con apparecchi Apple (iOS 5.0 o
superiori) apparecchi (iPhone 3GS, 4, 4S/ iPod touch della 32, 42
generazione / iPad 1, 2 e 3).

Controindicazioni

¢ || sistema non & adatto per misurare la pressione sanguigna ai
bambini. Per poterlo utilizzare su bambini piu grandi,
chiedere consiglio al vostro medico.

e L'apparecchio non & adatto per persone con una forte aritmia.

o | disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un polso irre-
golare. Cio pud causare delle difficolta nel rilevamento del valore
corretto, se si effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici.
Il presente apparecchio dispone di un’attrezzatura elettronica in grado di
riconoscere le aritmie e i cosiddetti stati motori e di rappresentarli sul
display con il simbolo ARR. Il risultato della misurazione in questo caso
potrebbe essere impreciso. Informate il vostro medico in modo che effet-
tui una valutazione.

e Qualora si soffra di malattie quali, ad esempio, I'occlusione arteriosa,
prima di utilizzare I'apparecchio € opportuno chiedere il parere del
medico curante.

¢ 'apparecchio non puo essere utilizzato per il controllo della frequenza
cardiaca di un pacemaker.

¢ e donne incinte dovrebbero attenersi alle precauzioni necessarie e ris-
pettare la propria resistenza personale. Si consiglia di rivolgersi al prop-
rio medico curante.



2 Norme di sicurezza

¢ Se si verificassero dei disagi nel corso di una misurazione, ad esem-
pio dolore alla parte alta del braccio o altri disturbi, consigliamo di
adottare le seguenti contromisure: Azionare il tasto Start/Stop @ sul
CardioDock o il tasto Stop sul display per sgonfiare velocemente il
manicotto pneumatico. Allentare il manicotto e sfilarlo dal braccio.
Rivolgersi quindi al proprio rivenditore di fiducia o direttamente a noi.
¢ Non applicare il manicotto su ferite aperte per evitare che si propag-
hino infezioni.
Le persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il brac-
cio e aprire e chiudere la mano ca. 10 volte prima di effettuare lami-
surazione. Questo esercizio consente di ottimizzare il battito cardiaco
e il processo di misurazione.

AVVERTENZA

Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'auto-
misurazione! Non modificare mai il dosaggio di un far-
maco prescritto dal medico!

2.2 Precauzioni di assoluta importanza

e Utilizzare il modulo CardioDock solo in conformita al suo utilizzo sulla
base delle istruzioni per l'uso.

e || sistema non € destinato ad uso commerciale.

¢ In caso di uso improprio decade il diritto alla garanzia.

e In rari casi, per un difetto di fabbricazione, pud capitare che il mani-
cotto pneumatico rimanga costantemente gonfio nel corso della
misurazione, in questi casi & opportuno aprirlo subito.

¢ Non mettere in funzione il sistema in prossimita di trasmettitori
forti ad es. apparecchi a microonde e onde corte. La funzionalita |<
puo risultarne disturbata.

e Per una misurazione corretta con CardioDock, mantenere una distan-
za minima di ca. 30 cm dagli altri apparecchi mobili.

e Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini,
né utilizzato da persone con discapacita fisiche, sensoriali o intelletti-
ve 0 con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze sempre
che, per la loro incolumita, non vengano assistiti da una persona
competente o non vengano adeguatamente istruiti su come impiega-
re 'apparecchio.

o Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

e Non utilizzare il modulo se non funziona correttamente, se € caduto
per terra o in acqua o se & danneggiato. 4




2 Norme di sicurezza / 3 Informazioni interessanti

e Non utilizzare il modulo di misurazione in ambienti umidi.

e Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Nel caso dovesse penetrarvi
dell’acqua & necessario togliere immediatamente le batterie e sospen-
dere l'utilizzo dell’apparecchio stesso. In questo caso rivolgersi al
proprio rivenditore specializzato oppure direttamente a noi.

eIn caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparec-
chio, perché cid comporterebbe la decadenza di ogni diritto di garan-
zia. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di
assistenza tecnica autorizzati.

*Non fate cadere il modulo e proteggetelo da eventuali colpi e forti vi-
brazioni.

e Tenere il modulo sempre pulito e conservarlo in un posto sicuro. Per pro-
lungare la durata utile del modulo, proteggerlo dai raggi diretti del sole.

¢ Per la pulizia attenersi alle indicazioni al paragrafo "Pulizia e cura".

2.3 Indicazioni relative al software

 Assicuratevi che il vostro apparecchio Apple / vostra app VitaDock funzio-
ni con il sistema operativo piu recente. Per le indicazioni relative agli
aggiornamenti del software, consultare le istruzioni per 'uso del vostro
apparecchio Apple.

¢ L'app indica una finestra con un avviso se sono state modificate le impos-
tazioni. Prima che le modifiche diventino effettive &€ necessario confer-
mare l'indicazione di avvertimento.

» Se durante una misurazione ricevete una chiamata o un SMS, per motivi
di sicurezza la misurazione verra interrotta. Se volete impedire che la
misurazione in corso venga interrotta, vi consigliamo di commutare il
vostro iPhone nella modalita Aereo.

3.1 Materiale in dotazione e imballaggio

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi

siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparec-

chio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

* 1 modulo per la misurazione della pressione sanguigna CardioDock

* 1 manicotto preformato per la parte superiore del braccio misura M
(22 -32cm)

* 1 cavo caricabatteria USB

« 1 custodia per il trasporto

5,7 ° 1libretto d'istruzioni per 'uso



3 Informazioni interessanti

In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente
in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla
portata dei bambini! Pericolo di soffocamento!

3.2 Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati
ottenuti e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni
partendo da un singolo risultato.

* | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati
da un medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del sog-
getto. Eseguite le misurazioni con regolarita e informate il vostro
medico di tanto in tanto.

+ Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori ri-
levati quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, l'alcol, i
farmaci e l'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

* Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

* Prima di misurare la pressione sanguigna € consigliabile rimanere a
riposo almeno 5 minuti.

« Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione
non sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il cor-
retto utilizzo dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, € o
pportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale
anche nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non
renda possibile la misurazione.

A AVVERTENZA

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la
salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono cau-
sare situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel
traffico)!

3.3 Caricare la batteria del modulo misura pressione
Il modulo misura pressione arteriosa CardioDock & dotato di una
batteria integrata agli ioni di litio (3,7V =, 500 mAh).



3 Informazioni interessanti / 4 VitaDock® app

a.

Per caricare la batteria del CardioDock, collegare il CardioDock tra-
mite il cavo USB in dotazione al carica iPhone o iPad. Quando
CardioDock e iPhone sono collegati, il caricamento viene visualizzato
nella parte bassa del display VitaDock.

. Se il pulsante start / stop ¢*) @del CardioDock ¢ retroilluminato da una

luce azzurra, lo stato di caricamento della batteria & superiore al 20%.
Quando lo stato di caricamento del dispositivo scende al di sotto del
20%, il colore del LED passa da azzurro a giallo. A questo punto si
consiglia di caricare il dispositivo. Evitare di scaricare completamente la
batteria in quanto questo accorcia la durata di vita della batteria.
Durante il caricamento il pulsante si illumina di giallo fino a quando la
batteria sara completamente ricaricata. A caricamento completo della
batteria il LED si illumina brevemente di azzurro e il dispositivo si
spegne automaticamente.

Se i LED del bottone start / stop () @ lampeggiano di
giallo e azzurro alternandosi, la batteria & danneggiata.

°
1

4.1 Installazione dell’app VitaDock®

Con VitaDock MEDISANA si pongono nuovi standard nel campo della
salute mobile. Per fare funzionare il vostro nuovo modulo per la misura-
zione della pressione sanguigna CardioDock per iPod touch, iPad e
iPhone & necessario installare I'app VitaDock gratuita. Questa applica-
zione puo essere scaricata e installata dall’App Store di Apple.

Per cercare I'app VitaDock nell’App Store utilizzare il termine di ricer-
ca “VitaDock”.

Se l'installazione del software é riuscita, sul vostro apparecchio viene
visualizzato il nuovo simbolo “VitaDock” . Avviare VitaDock pre-
mendo sul simbolo.

Schermata "VitaDock Universum"

— Simbolo "CardioDock" CN

)

<~ Simbolo "Impostazione" %




4 VitaDock® app

4.2 Funzioni dell'applicazione VitaDock®

CardigDock

+
Novita

120~
80

Statistica

Diario
+

3 MAM

A = U0

Impressum: Non appena viene collegato il modulo
VitaDock, nell'impressum appara il numero di serie
del modulo.

Nuova misurazione (pagina 10)

Risultato dell'ultima misurazione:
Sistole e diastole (mmHg) e frequenza polso/min.
Rappresentazione conformemente allo standard WHO.

CardioDock Statistica: Premendo il simbolo “Statistica”
si accede alla statistica CardioDock. Il display indica le
misurazioni degli ultimi giorni. Per accedere agli altri ri-
sultati del test, ruotare il vostro apparecchio di 90° e
premere sul campo corrispondente.

CardioDock Diario: Per sfogliare il diario, premere
sulle frecce.

Misurazione 3MAM: Con la misurazione 3MAM & possi-
bile ottenere valori misurati con una maggior precisione,
soprattutto se la vostra pressione sanguigna oscilla molto.
In questo caso vengono eseguite 3 misurazioni in se-
quenza che determinano il valore medio stimato. Fra le
singole misurazioni avviene una pausa di 15 secondi.
Nel display viene indicato il tempo rimanente per la
misurazione successiva. Le misurazioni successive si |
avviano automaticamente, durante le misurazioni »
rimare seduti e calmi. Terminata I'ultima misurazione vi
verra mostrato il risultato che potrete come sempre arric-
chire di commenti e poi salvare.

Alla voce "impostazioni" € possibile scegliere tra OMS
standard (Organizzazione mondiale della sanita) ed im-
postazioni individuali. Se si scelgono le impostazioni
"individuali" & necessario indicare i valori target della
pressione sanguigna prestabiliti dal proprio medico
curante:

e Sistole ¢ Diastole *Polso

Salvare i valori. 8IT



5 Modalita d’impiego

5.1 Applicazione del manicotto per la misurazione della
pressione attorno alla parte superiore del braccio
 Innanzitutto inserire I'estremita libera del tubo flessibile dell’aria del
manicotto nell’apposita presa di connessione @ presente sull'appa-

recchio.

Spingere il manicotto e farlo scivolare sul braccio sinistro nudo.

Posizionare il tubo flessibile dell’aria al centro del braccio prolungando
la linea del dito medio (il.1 a). Il bordo inferiore del manicotto deve
essere 1-2 cm al di sopra dell'incavo del braccio (i.1 b). Tendere |l

manicotto e chiudere la chiusura a strappo.(il.1 c).

Solo se non & possibile
posizionare il manicotto
sul braccio sinistro,
utilizzare quello destro.
Le misurazioni devono
essere effettuate sempre
sullo stesso braccio.

il.1

5.2 Posizione corretta per la misurazione

» Eseguire la misurazione possibilmente da seduti.

« Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su un tavolo, senza
irrigidirlo. Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non
parlare, altrimenti i dati pot rebbero alterarsi. Posizione corretta du-

rante la misurazione da seduti (il.2).

Posizione corretta durante la misurazione da distesi (il.3). Il manicotto
deve trovarsi sempre all’'altezza del cuore.




5 Modalita d’impiego

5.3 Misurazione della pressione arteriosa

Per evitare disturbi dovuti a una chiamata in entrata o SMS durante la
misurazione, consigliamo di commutare I'iPhone nella modalita Aereo.
E possibile attivare la modalita per la misurazionedella pressione
sanguigna del CardioDock in due modi:

a) Plug & Play:

Inserire I'apparecchio Apple acceso nel modulo CardioDock. L'app
VitaDock avvia automaticamente la modalita per la misurazione della
pressione sanguigna.

b) Avvio manuale: R
Avviare 'app VitaDock. Premere sull’applicazione “CardioDock” Rl e
sul simbolo “Novita” @ . Si apre la finestra “Nuova misurazione - Passo
1”. Vi verra chiesto di chiudere il modulo CardioDock (o di immettere il va-
lore manualmente). Inserire I'apparecchio Apple nel modulo CardioDock.
Quando avete applicato il manicotto intorno al braccio e definito la po-
sizione della misurazione, avviare la misurazione della pressione
premendo avvio o il tasto Start/Stop @ sul modulo CardioDock.

Il modulo pompa automaticamente il manicotto. Rimanete calmi duran-
te la misurazione: non muovetevi e non parlate. Mentre si pompa il sim-
bolo della frequenza del polso lampeggia. La pressione in aumento &
rappresentata dai numeri ascendenti, la frequenza del polso dall’'onda.

Importante:

- Premendo il campo ' arresto o il tasto Start/Stop @ sul
modulo & possibile interrompere I'operazione di misurazione in
ogni momento. L’aria fuoriesce dal manicotto.

- Se durante la misurazione si riceve un messaggio, I'operazione
viene interrotta. || manicotto si sgonfia.

5.4 Risultato della misurazione

L’apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione
sufficiente per la misurazione. Infine I'apparecchio fa uscire I'aria dal
manicotto e indica il risultato della misurazione.

e pressione sistolica

e pressione distolica

«frequenza del polso

10



5 Modalita d’impiego

Per aprire il campo di immissione per le annotazioni sulla misurazione,
premere sul campo ' Annotazioni

- attivitd 4 ' :
(infermo |48y, riposo .‘m , hormale attivita w sport x)
- umore (09 ,e) e annotazioni ( ’\ )

Le annotazioni vengono rappresentate nella statistica e nel diario.

5.5 Invio di un rapporto

Premendo sul simbolo “Rapporto” “» , vengono visualizzati i rapporti
mensili. Premendo sulle frecce si accede al mese precedente o a
quello successivo. Spostando il display verso l'alto e verso il basso &
possibile visionare i singoli giorni del mese. Cliccare su "invia messag-
gio" per inviare i dati via e-mail, ad esempio al proprio medico. Per
l'invio deve essere attivata la funzione dell'e-mail sul dispositivo iOS.

5.6 Inserimento di altri profili utente

Nell'app VitaDock & possibile creare altri 3 profili. Premere sul simbolo
delle impostazioni personali e uscire dall’attuale profilo premendo
Scollegarsi . Potete creare un altro profilo utente sullo schermo
successivo. A tal fine, premere in basso sul campo ' Nuovo account .

1 | Compilare il campo d'inserimento contrassegnato in rosso.

5.7 Cancellazione dei profili utente

Chiudere il proprio profilo utente. Premere il tasto Modificare e
Cancellare per cancellare il profilo utente. Il profilo utente cancellato

viene visualizzato in grigio. E possibile riattivare il profilo utente cancel-

lato entro 2 settimane premendolo. Dopo 2 settimane il profilo utente

verra cancellato automaticamente e definitivamente dall’app.

ATTENZIONE!
Non c’é alcuna possibilita di ripristinarli.

1



6 Varie

6.1 Indicazioni di errore

Risultato di misurazione insolito

- Ripetere il test

- Il manicotto non e stato posizionato o fissato
correttamente oppure il manicotto € troppo piccolo.

- Durante la misurazione non é stata mantenuta
una postura corretta.

- Durante la misurazione si € parlato, il paziente ha
mosso il braccio o il corpo o era agitato o nervoso.

- Se ottenete di nuovo un risultato di misurazione
insolito, contattate il vostro medico.
Frequenza del polso irregolare (aritmia)

- Questo apparecchio & adatto a persone con una
frequenza del polso estremamente irregolare.

Il manicotto non si gonfia correttamente

- Controllare che la posizione del tubo dell’aria sia
corretta.

- Il tubo dell’aria e staccato o non ermetico.

- Il manicotto € non ermetico.

L’apparecchio non reagisce

- L'apparecchio Apple non € collegato correttamente
con il modulo di misurazione della pressione
sanguigna. Se necessario, rimuovere il coperchio
di protezione.

- La batteria € troppo debole.

- Staccare I'apparecchio Apple e il modulo, lanciare
di nuovo il software e ricollegare I'apparecchio
Apple al modulo.

- Il LED dietro al pulsante start/stop lampeggia di giallo
e azzurro alternandosi. La batteria &€ danneggiata.

12



6 Varie

6.2 Pulizia e manutenzione

Il vostro modulo per la misurazione della pressione sanguigna CardioDock

€ uno strumento di precisione. Trattatelo con cura per impedire che I'elet-

tronica venga danneggiata e si verifichino anomalie di funzionamento.

Osservare le sequenti istruzioni:

* Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure.

¢ Pulire I'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con
un detergente delicato. L'acqua non deve penetrare nell’apparecchio.
Utilizzare di nuovo I'apparecchio solo quando sia perfettamente asciutto.

¢ Non esporre I'apparecchio direttamente ai raggi del sole, proteggerlo
dalla polvere e dall’'umidita.

¢ Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia
stato sistemato intorno al braccio.

e Tenere il manicotto pulito. Se & sporco, staccatelo dall’apparecchio e
lavatelo con una lisciva di sapone non aggressiva. Sciacquatelo abbon-
dantemente con acqua fredda e lasciatelo asciugare all’aria. Non met-
tere il manicotto nell’asciugabiancheria e non stirarlo.

¢ Anche se 'apparecchio non viene utilizzato per molto tempo, caricarlo
completamente una volta al mese.

¢ Dopo ogni utilizzo, conservare il modulo nella custodia da trasporto
fornita in dotazione.

e Controlli metrologici
L'apparecchio ¢ stato calibrato dal produttore per una durata di due anni.
In caso di uso commerciale, i controlli metrologici devono ripetersi
come minimo ogni due anni. Il controllo € a pagamento e pud essere
effettuato da un ente competente o da centri di manutenzione autoriz-
zati, conformemente alle norme in materia.

6.3 Direttive e norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della
norme UE 93/42/EEC in materia di sfigmomanometri
non invasivi.

E stato certificato secondo le direttive CE ed € provvisto
del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0483".

C€0483
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6 Varie

Il sfigmomanometro & conforme alle norme europee EN 60601-1/
+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060/+A1, EN 1060-3/+A1.
Compatibilita elettromagnetica:

Il sistema soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 per la com-
patibilita elettromagnetica. Per informazioni dettagliate di questi dati di
misurazione & possibile rivolgersi a MEDISANA.

6.4 Smaltimento

Il modulo non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Ogni utilizzatore ha l'obbligo di gettare tutte le apparecchia-
ture elettroniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze
nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel
rispetto dell'ambiente. Togliere la batteria prima di smaltire lo stru-
mento. Non gettare la batteria esaurite nei rifiuti domestici, ma nei
rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati.
Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio riven-
ditore.

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate.
‘ Smaltire il materiale d’imballaggio non piu necessario in
conformita alle disposizioni vigenti.

6.5 Dati Tecnici

—

Nome del prodotto  : CardioDock modulo di misu-
razione della pressione
sanguigna

Compatibile con : Apparecchi Apple:

- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3, 4thgeneration
-iPad1,2e 3

Sistema operativo . Apple iOS 5.0 o superiori

Alimentazione di corrente : mediante USB (5 V=,
500mAnh) u batteria integrata
(3,7 V=, 500 mAh)
147



6 Varie

Metodo di misurazione : Oscillometrico, Misurazioni singole o
misurazioni SMAM

Produzione di pressione : Automatica con pompa

Rilascio dell'aria . Automatica
Campo di misurazione
del la pressione : 30 — 280 mmHg

Campo di misurazione
del polso : 40 — 200 battiti / min

Deviazione massima

di misurazione della pressione statica: +3 mmHg

Deviazione massima

di misurazione dei valori del polso T 5%

Capacita di memoria : conformemente alla capacita di memoria

dell'apparecchio Apple collegato iPhone,
iPad o iPod touch

Condizioni di

funzionamento : +10°C a +40°C, 15 % a 90% umidita relativa

Condizioni di

conservazione 1 -20°C a +55°C, 15 % a 90% umidita relativa

Dimensioni (g x H) > ca. 120 mm x 93,5 mm

Manicotto 1 22 — 32 cm manicotto per adulti con
circonferenza della parte alta del braccio
media (misura M)

Peso i ca. 2139

Codice articolo 1 51285

Codice EAN 1 40 15588 51285 8

Manicotti di riserva . - Normale (misura M), 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- Large (misura L), 30-42cm
51284 / 4015588 51284 1

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riser-
viamo la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e
15 strutturale.



7 Garanzia

7.1 Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire I'apparec-
chio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.
Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1.1 prodotti MEDISANA hanno una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso
di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o
di lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del
periodo di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti
sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservan-
za delle istruzioni d’uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall'acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura, come batteria,
manicotto ecc..

—
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari
diretti o indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’appa-
recchio viene riconosciuto come caso di garanzia.
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7 Garanzia

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germania
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

In caso assistenza rivolgersi a:

SMART Srl

Via Tintoretto 12

21012 Cassano Magnago (VA)
ITALY

HOT Line: 199 24 44 24
E-mail:  info@medisana.es
Internet: www.medisana.es/it

SVIZZERA

BLUEPOINT Service Sagl
Via Cantonale 14
CH-6917 Barbengo

Tel.: 0041 (0)91 980 49 72

Fax: 0041 (0)91 605 37 55
E-mail: info@bluepoint-service.ch
www.bluepoint-service.ch
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MEDISANA Descripcion del sistema

o Toma de conexion de su iPhone®, iPad® o iPod touch®
@ Modulo de medicion de la presion arterial CardioDock
@ Brazalete

@ Tubo de aire

9 CardioDock (vista trasera)

0 Zocalo de conexion para el brazalete

o Conexion para toma micro USB

© Tecla Start / Stop (I)

Q Conector para iPhone®, iPad®o iPod touch®

1Es



1 Leyenda

LR [ [> >

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta en
funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones en su
totalidad. Si no se respetan estas instrucciones

se pueden producir graves lesiones o dafios en el
aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que
le resultara uatil para la instalacion y para el funciona-
miento.

Clasificacion del aparato: Tipo BF
Numero de LOTE
Fabricante

Fecha de fabricacion

iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las in-
strucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su con-
sulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas,
entregue también estas instrucciones de manejo.



2 Indicaciones de seguridad

A AL

Indicaciones de seguridad

2.1 Indicaciones para su salud

Uso de acuerdo con las disposiciones

e Este sistema esta concebido para medir en el brazo la presion
arterial de adultos. Se utiliza en combinacion con dispositivos
Apple (i0OS 5.0 o superior) (iPhone 3GS, 4, 4S/ iPod touch de 32
y 42 generacion/ iPad 1, 2 y 3).

Contraindicaciones

e Este sistema no es adecuado para medir la presion arterial en
nifos. Para utilizarlo en niflos mayores, consulte a su médico.

e Este dispositivo no es adecuado para personas que sufran de
arritmias agudas.

e Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar difi-
cultades para determinar los valores de medicion correctos con
tensiometros oscilométricos. Este dispositivo esta equipado elec-
trobnicamente para reconocer las arritmias y los denominados arte-
factos de movimiento y mostrarlos en la pantalla mediante el sim-
bolo ARR . En este caso, no queda garantizada la precisién del
resultado. Consulte a su médico para que evalle el resultado.

¢ Si padece otras enfermedades como por ejemplo obstruccién de
arterias consulte con su médico antes de utilizar el aparato.

e E| aparato no puede ser utilizado para controlar la frecuencia
cardiaca de un marcapasos.

elLa mujeres embarazadas deben observar las medidas de pre-
caucion necesarias y su capacidad de resistencia individual, si se
da el caso consulte con su médico.

¢ Si durante la medicion sufre algun tipo de molestia como por
ejemplo dolores en el brazo tome las siguientes medidas:
Pulse la tecla Start/Stop @ situada en el CardioDock o la tecla
Stop en la pantalla para desinflar el brazalete inmediatamente.
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2 Indicaciones de seguridad

Abra el brazalete y retirelo delbrazo. Por favor pongase en contacto
con su comercio especializado o inférmenos directamente.

* No coloque el brazalete en contacto con heridas abiertas para evitar
una posible propagacion de infecciones.

e Las personas con pulso débil deben levantar el brazo y abrir y cerrar
la mano aprox. 10 veces antes de realizar la medicion. A través de
este ejercicio se alcanza una optimizacion del pulso y del proceso de
medicion.

ADVERTENCIA

No tome ninguna medida terapeutica a causa de una
medicion realizada por usted mismo. No modifique
nunca la dosificacion de un medicamento que

le haya prescrito su médico.

2.2 Indicaciones para su manejo

o Utilice el médulo CardioDock Unicamente para su uso personal segin
las instrucciones de empleo.

o El sistema no esta concebido para un uso comercial.

¢ E| derecho de garantia se extingue por uso indebido.

*Si muy raramente se diera el caso de que debido a un fallo en el fun-
cionamiento el brazalete se mantuviera inflado de forma constante
durante la medicion debe abrirlo inmediatamente.

*No use el sistema cerca de fuentes emisoras potentes, como por
ejemplo aparatos de microondas u onda corta, ya que de lo contrario la
funcionalidad del aparato podria verse influida.

ePara medir sin problemas con CardioDock, conserve una distancia
minima de aprox. 30 cm con respecto a otros dispositivos moviles.

¢ Si entra una llamada durante la medicion, el proceso se interrumpe y
se desinfla el brazalete.

e Este mddulo no esta concebido para ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que
no tengan la experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo,
a no ser que sean vigilados por una persona responsable de su segu-
ridad que les dé instrucciones de cdmo manejarlo.

e os nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el
aparato como juguete.
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2 Indicaciones de seguridad / 3 Informaciones interesantes

¢ No utilice el médulo si no funciona de forma correcta, si se ha caido al
suelo o al agua o si esta dafiado.

¢ No utilice el moédulo de mediciéon en un entorno himedo.

e Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua
en el aparato desinstale inmediatamente las pilas y no lo utilice. En tal
caso pongase en contacto con su comercio especializado o informenos
directamente.

«Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que
de lo contrario se extinguirian todos los derechos de garantia. El
aparato debe ser reparado exclusivamente por el servicio tecnico auto-
rizado.

+No deje caer el modulo y evite someterlo a impactos o fuertes sacudidas.

e Mantenga el médulo siempre limpio y guardelo en un lugar seguro.
Para prologar la vida util del médulo, protéjalo contra la radiacién
directa del sol.

ePara la limpieza tenga en cuenta las indicaciones del apartado "Lim-
pieza y cuidado".

2.3 Indicaciones sobre el software

* Asegurese de que su dispositivo Apple e su VitaDock App funcione con la
Gltima version del sistema operativo / version del programa. En las instruc-
ciones de empleo de su aparato Apple encontrara indicaciones sobre las
actualizaciones de software / de Apps.

e La App muestra una ventana de advertencia en caso de que se cam-
bien las configuraciones. Para que los cambios sean efectivos se debe
aceptar el mensaje de advertencia.

« Si recibe una llamada o un SMS durante una medicion, ésta se inter-
rumpira por motivos de seguridad. Si desea impedir la interrupcién de sus
mediciones, le recomendamos que cambie su iPhone al modo avion.

3.1 Detalle de suministros y embalaje

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones. Compruebe primero
si el aparato esta completo y si no presenta dafio alguno. En caso de
dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y dirijase a su prove-
edor o punto de atencién al cliente. Contenido:

* 1 Modulo de medicién de la presion arterial CardioDock

* 1 Brazalete preformado Tamafio M (22 - 32 cm)

* 1 Cable de carga USB

1 Estuche de transporte

» 1 Manual de instrucciones 5




3 Informaciones interesantes

Si al desembalar observara algun dafio causado durante el transporte,
pongase inmediatamente en contacto con el comerciante.

n ADVERTENCIA
jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

3.2 Influencias y valoracion de las mediciones

¢ Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y
compare los unos con otros. No saque conclusiones de una sola
medicion.

¢ Los resultados de la medicion de la tensidén arterial deberian ser
evaluados siempre por un médico que esté también familiarizado
con su historial médico. Tomese la tension con regularidad e informe
de vez en cuando a su médico.

* Tenga en cuenta durante las mediciones de la tensién arterial que
los valores diarios obtenidos dependen de muchos factores. El
tabaco, el alcohol, los medicamertos y los esfuerzos fisicos influyen
en estos valores de diferente modo.

« La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

o Antes de medir su tensién arterial deberia descansar durante como
minimo 5 minutos.

« Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido mane-
jado correctamente tiene la impresion de que el valor diastélico o
sist6lico son anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto
se produce repetidamente debe consultar con su médico. Esto tam-
bién es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la ten-
sion arterial debido a un pulso muy bajo.

ADVERTENCIA

Una tension arterial demasiado baja también representa un
riesgo para la salud igual que la tension arterial elevada.
Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por
ej. en escaleras o en la circulacion vial).

3.3 Carga de la bateria del médulo de medicién de la presion
arterial

El modulo de medicion de la presion arterial CardioDock tiene una ba-

teria de iones de litio integrada (3,7 V=, 500 mAh).
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3 Informaciones interesantes / 4 VitaDock® app

a. Para cargar la bateria de CardioDock, conecte el modulo Cardio-
Dock con el cable USB suministrado al cargador de un iPhone o iPad.
Una vez conectados el médulo CardioDock y el iPhone, se indicara
la carga de la bateria en la parte inferior de la pantalla de VitaDock.

b. Siel botén Start/Stop ¢ @ de CardioDock se ilumina con fondo azul,
el estado de carga de la bateria estda a mas del 20%. Si el estado de
carga del dispositivo esta por debajo del 20%, el color del LED cambia
de azul a amarillo. En este momento debe recargar el médulo Cardio-
Dock. Evite que la bateria se descargue completamente, de lo con-
trario, se reducira la vida util de la bateria.

c. Durante el proceso de carga, el botdn se ilumina en amarillo, hasta
que la bateria se cargue completamente. Si la bateria se ha cargado
por completo, el LED se ilumina brevemente en azul y, a continuacion,
el dispositivo se apaga de forma automatica.

i Si el LED del botén Start/Stop () @ parpadea de forma
alternativa en amarillo y azul, la bateria esta defectuosa.

4.1 Instalacion del VitaDock®App

MEDISANA establece con VitaDock nuevos estandares de salud

movil. Para utilizar su nuevo médulo de medicion de la presion arter-

ial CardioDock para iPod touch, iPad y iPhone debera instalar la App

gratuita VitaDock. Puede descargarlo desde el App Store de Apple e

instalarlo.

e Para buscar el software VitaDock (App) en el App Store, utilice
el criterio de busqueda “VitaDock®".

« Una vez que el software se haya instalado correctamente, aparece
el nuevo simbolo “VitaDock" fim] en su dispositivo. Inicie VitaDock

pulsando sobre el simbolo.

La imagen de inicio "universo VitaDock".

— Simbolo "CardioDock" Q‘-"

)

< Simbolo "Impostazione” %




4 VitaDock® app

4.2 Funciones de la aplicacion VitaDock®

7 Pie de imprenta: Cuando se aflade un modulo de
Cardigbock VitaDock, en el pie de imprenta aparece el nUmero
de serie del médulo.

Nueva medicién (pagina 10)

120-= Resultado de la Ultima medicion:
80-= Sistole y diastole (mmHg) y pulso/min. Presentacion

bien = de los valores medidos segun el estandar WHO.

Estadistica cardiografica: Pulse el simbolo “Estadistica”
para cargar la estadistica cardiografica. La pantalla
|II muestra las mediciones de los ultimos 3 dias. Gire el
Estadistica dispositivo 90° y pulse el campo correspondiente para
acceder a los demas resultados de pruebas.

! CardioDock Diario: Haga clic en la flecha para
Diario ojear el diario.
+ Medicion 3MAM: Con la medicién 3MAM se pueden ob-

tener valores de medicién mas exactos, especialmente si

3MAM SU presion arterial oscila fuertemente. En este modo se
realizan 3 mediciones consecutivas y se calcula el valor
promedio resultante. Entre cada medicién individual se
produce una pausa de 15 segundos. En la pantalla se
muestra el tiempo restante hasta el inicio de la siguiente
medicién. Las mediciones consecutivas comienzan auto-
maticamente; manténgase y tranquilo sentado durante
las mediciones. Cuando termine la ultima medicion se le
mostrara el resultado, al cual podra afiadir comentarios y
guardar posteriormente conforme a lo habitual.

) En "Ajustes" puede optar entre valores estandar de la
. =P U0 OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y los ajustes
propios. Si selecciona los ajustes “Propios”, introduzca
los valores de presion sanguinea indicados por su
médico:
® Sistole * Diastole ®* Pulso
Guarde los datos introducidos.



5 Aplicacién

5.1 Colocacion del brazalete

* Primeramente conecte el extremo libre del tubo de aire del brazalete
al zécalo de conexion @ correspondiente situado en el aparato.

Pase el brazalete formando un anillo por encima del brazo izquierdo
desnudo.

Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion del
dedo medio (fig.1 a). El canto inferior del brazalete deberia hallarse
entre 1 - 2 cm encima del codo (fig.1 b). Alise el brazalete y cierre
el velcro (fig.1 c).

Solo cuando el brazalete
no se puede colocar en
el brazo izquierdo, col6-
quelo entonces en el
brazo derecho. Las
mediciones deberan
llevarse a cabo siempre
en el mismo brazo.

fig.1 b1-2cm

5.2 Posicién correcta para la medicion

* De ser posible, tbmese la tension estando sentado.

* Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa. Mantenga
la calma durante la medicién: No se mueva ni hable, ya que los
resultados podrian verse afectados. Posiciéon correcta en la
medicion al sentarse (fig.2).

fig.3

* En algunos casos, la medicion también se puede efectuar estando
tumbado. Posicion correcta en la medicion al tumbarse (fig.3). El bra-
zalete siempre debe estar a la altura del corazon.

9Es



5 Aplicacion

5.3 Medicion de la tension arterial

Para evitar que se produzcan fallos a causa de llamadas o SMS entrantes,

se recomienda poner el iPhone en modo avién. El modo de medicion de

la presion arterialpuede activarse de dos maneras:

a) Plug & Play : Inserte el dispositivo Apple encendido en el médulo
CardioDock. VitaDock App se inicia automaticamente
en modo de medicion de la presion arterial.

b) Inicio manual : )
Inicie VitaDock App. Pulse sobre la aplicacion “CardioDock” Qg y
sobre el simbolo “Nuevo” d . Se abre la ventana “Nueva medicion -
Paso 1”.
Se le solicitard que conecte el modulo CardioDock (o que ingrese el
valor manualmente). Inserte el dispositivo Apple en el médulo Cardio-
Dock. Una vez que se haya colocado el brazalete y que esté en
posicion correcta, inicie la medicion para pulse ' Iniciar 0 presione la
tecla Start/Stop @ situada en el mddulo CardioDock. El modulo infla
automaticamente el brazalete. Mantenga la calma durante la medicion:
no se mueva y no hable. Mientras se esta inflando el brazalete parpa-
dea el simbolo de pulso cardiaco. El aumento de la presion se visualiza
en forma de cifras crecientes y el pulso en forma de onda.

Importante :

- Para interrumpir el proceso de medicién en cualquier momento, pulse
el campo | Parar 0 presione la tecla Start/Stop @ situada en el
modulo. El aire sale del brazalete.

- Si entra una llamada durante la medicion, se interrumpe el
proceso. El brazalete se desinfla.

5.4 El resultado de la medicion

El aparato va bombeando el manguito hasta alcanzar una presién su-
ficiente. Posteriormente el dispositivo elimina el aire del brazalete e
indica el resultado de la medicion.

* Presion sistolica

¢ Presion diastolica

e Frecuencia del pulso

10



5 Aplicacién

Pulse el campo comentarios para abrir el campo de entrada de notas
acerca de la medicion.

- Actividad: 4 ' :
(malo |2my | calma .‘M’\ actividad normal w deporte x )

- Estado de animo (99 ,9) y Notas ( ’\)

Las observaciones se presentan en la estadistica y en el diario.

5.5 Envio de informe

Pulse el simbolo “Informe* II’ para visualizar los informes mensuales.
Pulse las flechas para acceder al mes anterior o al siguiente. Arrastre
la pantalla hacia arriba y abajo para ver los dias del mes. Pulse “Enviar
envio“ para enviar los datos por correo electronico (por ejemplo, a su
médico). Para poder enviar un corréo electrénico / E-mail, hay que
activar esa funcion en el iOS-aparato.

5.6 Ainadir otros perfiles de usuario

Usted tiene la posibilidad de crear hasta 3 perfiles de usuario adicio-
nales en VitaDock App. Salga del perfil de usuario actual pulsando
sobre Salir . En la pantalla siguiente, pulse el campo = Nueva cuenta
para crear otro perfil de usuario. H
5.7 Eliminar perfiles de usuario

Cierre su perfil de usuario y pulse 'Editar y Borrar para eliminar el
perfil de usuario. El perfil de usuario eliminado aparece en gris. Dentro
de un plazo de 14 dias tiene la posibilidad de pulsar nuevamente

sobre el perfil del usuario borrado para reactivarlo. Una vez transcur-
ridos 14 dias, el perfil de usuario se borrara definitivamente de la App.

A jAtencion!

No existe ninguna posibilidad de recuperar estos datos.

Los campos de entrada resaltados en rojo deben
completarse obligatoriamente.

°
1

1"



6 Generalidades

6.1 Mensajes de error
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Resultado de medicion inusual

- Repita la prueba

- El brazalete no se ha colocado o apretado
correctamente, o bien es demasiado pequefio.

- Durante la medicién no se ha mantenido la
postura correcta.

- Durante la medicion usted ha hablado, ha movido
el brazo o el cuerpo o estaba nervioso.

- Si obtiene nuevamente un resultado de medicién
inusual, pongase en contacto con su médico.

Pulso irregular (arritmia)

- Este aparato no es adecuado para personas que
tengan un pulso irregular.

El brazalete no se infla correctamente

- Compruebe que el tubo de aire esta correctamente
colocado.

- El tubo pierde aire esta desconectado o escapando.

- El brazalete se esta escapando.

El dispositivo no reacciona

- El dispositivo Apple no esta conectado correctamen-
te con el médulo de medicién de la presion arterial.
Retire la cubierta protectora (si es necessario).

- La bateria tiene poca carga.
- Desconecte el dispositivo Apple del moédulo, reactive

el software y vuelva a conectar el dispositivo Apple
con el médulo.

- EI LED de fondo del botén Start/Stop parpadea de
forma alternativa en amarillo y azul. La bateria de
CardioDock esta defectuosa.



6 Generalidades

6.2 Limpieza y cuidado

Su médulo de medicion de la presion arterial CardioDock es un

instrumento de precisiéon. Tratelo con cuidado para no dafar los cir-

cuitos electrénicos y para evitar fallos de funcionamiento.

Tenga en cuenta las siguientes instrucciones:

* No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.

e Limpie el aparato con un pafio suave humedecido ligeramente con agua
y jabdn. No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar el apara-
to una vez esté completamente seco.

* No exponga el aparato a la radiacion solar directa y protéjalo contra el
polvo y la humedad.

¢ Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre

el brazo.

Mantenga limpio el brazalete. Si se ha manchado, retirelo del aparato y

limpielo en una solucion jabonosa suave. Enjuaguelo bien con agua fria

y deje que se seque al aire. No introduzca el brazalete en la secadora ni

lo planche.

¢ Aunque no utilice el aparato durante mucho tiempo, carguelo del todo

una vez al mes.

Después de cada uso guarde el médulo en el estuche de transporte

adjunto.

Control técnico de medicion

El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de
tiempo de dos afos. El control técnico de medicién debe ser lle-
vado a cabo nuevamente cada dos afios si se utiliza el aparato
profesionalmente. Este control esta sujeto a costes y puede ser
llevado a cabo por la autoridad competente o por los centros de
servicios de mantenimiento autorizados, conforme al “reglamento
aleman para explotadores de productos médicos”.

6.3 Directrices y normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las
normativas comunitarias para mediciones de la tension
arterial no invasivas “93/42/CEE”. Esta certificado
segun las directivas comunitarias y provisto del simbo-
lo CE (simbolo de certificacion) "CE 0483".

C€0483
13Es



6 Generalidades

El tensidmetro cumple las especificaciones europeas
EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060/+A1,
EN 1060-3/+A1.

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de com-
patibilidad electromagnética. Puede consultar a MEDISANA los de-
talles de estos datos medidos.

6.4 Indicaciones para la eliminacién

Este modulo no se debe eliminar por medio de la recogida de
basuras doméstica. Todos los usuarios estan obligados a
entregar todos los aparatos eléctricos o electronicos, indepen-
dientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un
punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado,
para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente.
Retire la bateria antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas
usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depo-
sitelas en los recolectores de pilas de los comercios especializados.
Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase
a un establecimiento especializado.

.S El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del
" material de embalaje que no se necesite, siguiendo las normas
pertinentes.

6.5 Datos técnicos
Nombre del producto : CardioDock Médulo de
medicion de la presién arterial
Apto para . Dispositivos Apple:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3rd & 4th generation
-iPad1,2y 3

Sistema operativo . Apple iOS 5.0 o superior

Alimentacién de corriente: con USB (5 V==, 500mAh) o bateria integrada
(3,7 V=, 500 mAh)

14
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Método de medicion : Oscilométrico, Mediciones Unicas o
mediciones SMAM

Generacion de presion : Automatica por bomba
Desinflado : Automatico

Intervalo de medicion
de la tension arterial : 30 — 280 mmHg

Intervalo de medicion

del pulso : 40 — 200 battiti / min
Divergencia de
medicidon maxima de la presiénestatica : +3 mmHg

Divergencia de

medicion maxima de los valores del pulso : 5%

Capacidad de . depende de la capacidad de almacenamiento

almacenamiento del dispositivo Apple conectado iPhone, iPad
ou iPod touch

Condiciones de servicio: +10°C a +40°C, 15 % a 90% humedad
relativa del aire

Condiciones de almacenaje : -20°C a +55°C, 15 a 90% humedad
relativa del aire

Tamario (g x A) : aprox. 120 mm x 93,5 mm

Brazalete 1 22 — 32 cm brazalete para adultos con una
circunferencia de brazo normal (tamafio M)

Peso > aprox. 213 g

N° de Art. : 51285

EAN Code : 40 15588 51285 8

Brazaletes de repuesto: - Normal (tamafio M), 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4
- Grande (tamafio L), 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reser-
vamos el derecho de introducir modificaciones técnicas y
de diseno. 15Es



7 Garantia

7.1 Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con
el centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que
remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte

una copia del recibo de compra. En este caso, se aplicaran las siguientes
condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia
por un periodo de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso de
una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el ticket
de compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma

gratuita dentro del periodo de garantia.

. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los com-
ponentes sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. componentes sometidos a un desgaste previsible, como la bateria, el
brazalete, etc.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.
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MEDISANA 7 Garantia

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Alemania
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Para asistencia técnica o consultas:

Medisana Healthcare, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
E-mail: info@medisana.es
Internet: www.medisana.es
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Beschrijving van het systeem

o Toestelaansluiting van uw iPhone®, iPad®of iPod touch®
0 CardioDock bloeddrukmeetmodule

@ Bovenarmmanchet

@ Luchtslang

o CardioDock (achteraanzicht)

o Aansluiting voor bovenarmmanchet

o Aansluiting voor micro-USB-stekker

@ Start / Stop-toets (I)

9 Aansluitstekker voor de iPhone®, iPad® of iPod touch®



1 Verklaring van de symbolen

L E 5P [ [>>

Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit toestel. Ze bevat
belangrijke informatie over de ingebruikname en het
gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig.
Het niet naleven van deze instructie kan zware ver-
wondingen of schade veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om
mogelijke schade aan het toestel te voorkomen.

AANWIJZING
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te voorkomen.

BF-veiligheidsklasse

LOT-nummer

Producent

Productiedatum

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u
het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaan-
wijzing voor verder gebruik. Als u het toestel aan
derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee.
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2 Veiligheidsmaatregelen

A AL

Veiligheidsmaatregelen

2.1 Aanwijzingen voor uw gezondheid

Reglementair gebruik

¢ Het toestel is voor de meting van de bloeddruk aan de bovenarm
bij volwassenen bestemd. Het kan in combinatie met Apple (iOS
5.0 of hoger) toestellen (iPhone 3GS, 4, 4S/ iPod touch 3"en 4"
generation/ iPad 1, 2 en 3) gebruikt worden.

Tegenindicaties

e Het systeem is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen.
Voor het gebruik bij oudere kinderen dient u het advies van uw
arts in te winnen.

* Het toestel is niet geschikt voor personen met sterke aritmieén.

e Hartritmestoringen resp. aritmieén veroorzaken een onregelmatige
hartslag. Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee bij het vast-
stellen van de correcte meting met behulp van oscillometrische bloed-
drukmeter. Dit toestel is elektronisch zo uitgerust dat het aritmieén en
zogenaamde bewegingsartefacten herkent en dit met het symbool ARR
op het display weergeeft. Het meetresultaat is in dit geval mogelijk
onnauwkeurig. Gelieve met uw arts contact op te nemen.

¢ Als u aan aandoeningen lijdt, bijvoorbeeld aderverkalking, neem voor
gebruik van dit apparaat contact op met uw arts.

e Het apparaat kan niet worden gebruikt voor de controle van de hart-
frequentie van een pacemaker.

e Zwangere vrouwen dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht
te nemen en rekening te houden met hun individuele belastbaarheid;
neemt u zo nodig contact op met uw arts.

e Indien tijdens de meting ongemakken optreden zoals pijn in de bo-
venarm of andere kwalen, ga danals volgt te werk: Druk op de Start/
Stop-toets @ op de CardioDock of de Stop-toets op het Display om
het manchet onmiddellijk te ontluchten. Koppel het manchet los en
verwijder het van de bovenarm. Neem contact op met uw vakhandel

3



2 Veiligheidsmaatregelen

of informeer ons direct.

* Gebruik de manchet niet over open wonden om een uitbreiding van
infecties te vermijden.

«Mensen met een lage polsslag kunnen het beste hun arm omhoog
tilen en de hand ca. 10 maal openen en sluiten voordat er gemeten
wordt. Als gevolg van deze oefening worden de polsslag en de meet-
procedure geoptimaliseerd.

A WAARSCHUWING

Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen
therapeutische maatregelen!

Wijzig nimmer de dosering van de door een arts voor-
geschreven medicijnen!

2.2 Waar u op moet letten

*De CardioDock-module mag alleen voor de in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven toepassing worden gebruikt.

¢ Anders vervalt de garantieclaim.

e Het apparaat is niet bestemd voor commercieel gebruik.

eIndien het manchet door een zeldzame functiestoring tijdens de
meting voortdurend opgeblazen blijft, open het manchet onmiddellijk.

¢ Gebruik het systeem niet in de buurt van sterke zenders, zoals bijv.
microgolf- en kortegolftoestellen. Anders kan het goede functioneren
hiervan worden belemmerd.

*\oor een perfecte meting met de CardioDock, dient u een minimum-
afstand van ca. 30 cm tot andere zendontvangers in acht te nemen.

*\Wordt tijdens een meting een oproep ontvangen, dan wordt de pro-
cedure afgebroken. De manchet wordt ontlucht.

*Deze module is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen)
met beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een
gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door
een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of
tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt
moet worden.

eKinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te zijn
dat ze niet met het toestel spelen.



2 Veiligheidsmaatregelen / 3 Wetenswaardigheden

* Gebruik de module niet als het niet perfect functioneert, als het gevallen
of in het water gevallen is of beschadigd werd.

» Gebruik de meetmodule niet in een vochtige omgeving.

 Stel het apparaat niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het
instrument is binnengedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen
en staak het gebruik het instrument. Neem in dit geval contact op met
uw vakhandel of informeer ons direct.

*Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt
de garantieclaim. Reparaties mogen alleen door geautoriseerde
servicediensten worden verricht.

eLaat de module niet vallen en bescherm het tegen stoten en hevige
schokken.

eHoud de module altijd schoon en bewaar de module op een veilige
plaats. Bescherm de module tegen direct zonlicht om zijn levensduur te
verlengen.

«Voor de reiniging neemt u de aanwijzingen onder "Reiniging en
onderhoud" in acht.

2.3 Aanwijzingen bij de software

e Zorg ervoor dat uw Apple toestel en uw VitaDock Appmet het nieuwste
besturingssysteem werkt. Aanwijzingen i.v.m. softwareupdates vindt u
in de gebruiksaanwijzing van uw Apple-toestel.

e De App toont een venster met een waarschuwing als u instellingen
veranderd hebt. Alvorens de veranderingen actief worden, moet de
waarschuwing bevestigd worden.

¢ Als u tijdens een meting een oproep of een sms krijgt, dan wordt de
meting om veiligheidsredenen afgebroken. Als u het afbreken van uw
meting wilt verhinderen, dan raden we u aan om uw iPhone in de
vliegtuigmodus te schakelen.

3.1 Levering en verpakking

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Gelieve eerst te controleren of het product volledig is en volledig vrij

van beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in

gebruik en neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:

» 1 CardioDock bloeddrukmeetmodule

» 1 Voorgevormde bovenarmmanchet, Grootte M (22 - 32 cm)

» 1 USB-oplaadkabel

* 1 Opbergtas

5. * 1 Gebruiksaanwijzing
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Indien u tijdens het uitpakken transportschade constateert, neem dan
direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen
komt van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

3.2 Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de
deze vervolgens met elkaar. Trek geen conclusie op grond van een
enkel resultaat.

+ Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoor-
deeld die vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Meet
regelmatig en informeer uw arts af en toe.

¢ Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dage-
lijkse waarden van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals
roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk beinvioeden de
meetwaarden op verschillende manieren.

¢ Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

¢ Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

¢ Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische
of diastolische waarde van de meting constateert, hoewel het
toestel op de juiste manier is gebruikt, contact op met uw arts,
indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijn-
en. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen waarby door een
onregelmatige of zeer zwakke polsslag de meting wordt ver-
hinderd.

WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als
hoge bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden
tot gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

3.3 Accu van bloeddruk-meetmodule laden

De CardioDock bloeddruk-meetmodule heeft een geintegreerde
Lithium-lonen accu (3,7 V=500 mAh).
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a.

Om de CardioDock accu op te laden, sluit u het CardioDock met de
meegeleverde USB-kabel aan op een iPhone- of iPad-lader. Als het
CardioDock en iPhone met elkaar verbonden zijn, wordt het laadpro-
ces van de accu op het VitaDock beeldscherm getoond.

. Als de start/stop-knop(") @van CardioDock met blauwe achtergrond-

verlichting wordt getoond, is de batterij meer dan 20% opgeladen.
Als de laadtoestand van uw toestel daalt tot onder 20%, verandert de
LED van kleur : van blauw naar geel. Nu moet het CardioDock
worden opgeladen. Vermijd het volledig ontladen van de batterij, want
dit verkort de levensduur van de batterij.

. Tijdens een laadproces wordt een geel lampje getoond, totdat de

batterij volledig is opgeladen. De batterij is volledig opgeladen als de
LED blauw wordt. Kort daarna schakelt het apparaat zichzelf automa-
tisch uit.

3 Als de LED op de start/stop-knop®) @afwisselend geel en
blauw knippert, is de batterij defect.

4.1 Installatie van de VitaDock® App

MEDISANA zet met de VitaDock een nieuwe toon in de mobiele ge-
zondheid. Het gebruik van uw nieuwe CardioDock-bloeddrukmeter
voor iPod touch, iPad en iPhone vereist de installatie van de gratis
VitaDock App. Deze kunt u via de App-Store van Apple downloaden

en installeren.
¢ \/oor het zoeken van de VitaDock (App) in de App-Store gebruikt u

het zoekbegrip ,VitaDock".
Werd de software met succes geinstalleerd, dan verschijnt het
nieuwe symbool “VitaDock" op uw toestel.

Start VitaDock door het symbool aan te tikken.

Startscherm "VitaDock universum".

— Symbool "CardioDock" Qa

)

=~ Symbool "Instelling" %
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4.2 Functies van de VitaDock® app
i Impressum: Zodra een VitaDock-module aangeslo-

o ten wordt, verschijnt in het impressum het serien-
nummer van de module.

+
o Nieuwe meting (pagina 10)

Nieuw

120-= Resultaat van de laatste meting:
80-¢ Systole en Diastole (mmHg) en Hartslag/min. Weerga-

ged  ye van de meetwaarden volgens WHO standaard.

CardioDock statistiek: Door het aantippen van het
.II symbool ,Statistiek wordt de CardioDock-statistiek ge-
laden. Het display toont de metingen van de laatste
agen. Draai uw toestel 90° en tik op het betreffende
veld om naar de andere testresultaten te gaan.

! CardioDock dagboek: Tip op de pijlen om in het
dagboek te bladeren.

Statistiek

Dagboek

+ 3MAM-meting: Met de 3MAM-meting kunt u preciezere[ =
meetwaarden bereiken, vooral als uw bloeddruk sterk |5

amam Schommelt. Hierbij worden 3 metingen na elkaar uitge-
voerd en daaruit wordt de gemiddelde waarde berekend.
Tussen de verschillende metingen is er een pauze van
15 seconden. Op het display wordt de resterende tijd tot
de volgende meting weergegeven. De volgende metingen
starten automatisch, blijft u tijdens de metingen rustig
zitten. Na het beéindigen van de laatste meting krijgt u
het resultaat te zien, dit resultaat kunt u zoals gebruikelijk
van commentaar voorzien en daarna opslaan.

) Onder "Instellingen” kunt u kiezen tussen WHO-
‘\\ mp ©°. Standaard (Wereldgezondheidsorganisatie) en uw eigen
instellingen. Heeft u ,eigen” instellingen gekozen, voert
u dan onmiddellijk de door uw arts opgegeven bloed-
drukwaarden in:
e Systolisch e Diastolisch e Pols
Sla uw ingevoerde gegevens op.

8 nL



5 Het Gebruik

5.1 Aanbrengen van de bovenarmmanchet

* Steek het losse uiteinde van de luchtslang van het bovenarm-
manchet in de daarvoor bestemde aansluiting @ van het toestel.

» Schuif de manchet over uw ontblote linker bovenarm.

* Plaats de luchtslang op het midden van de arm in het verlengde van
de middelvinger (afb.1 a). De onderkant van de manchet dient daarbij
1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog te liggen (afb. 1 b).

Trek de manchet strak en sluit de klittenbandverbinding (afb.? c).
e Alleen als de manchet

niet op de linker arm kan
worden aangelegd, legt
u deze op de rechter arm
aan. Metingen dienen
altijd verricht te worden
aan dezelfde arm.

afb.1 b1-2cm

5.2 De correcte meetpositie

* Voer de meting het best uit terwijl u zit.

* Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel. Blijf rustig
tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor de meet-
resultaten worden beinvloed. De juiste houding bij zittend meten
(afb.2).

De juiste houding bij liggend meten (afb.3).




5 Het Gebruik

5.3 Het meten van de bloeddruk

Om storingen tijdens een meting door een inkomende oproep of sms te
vermijden, wordt aangeraden om de iPhone in de vliegtuigmodus te
schakelen. U kunt de bloeddrukmeetmodus van de CardioDock op
twee manieren activeren:

a) Plug & Play:

Plaats het ingeschakelde Apple-toestel op de CardioDock-module.
De VitaDock App start automatisch in de bloeddrukmeetmodus.

b) Handmatige start: i

Start de VitaDock app. Tik op de toepassing ,CardioDock” &) en op het

symbool ,Nieuw* O . Het venster “Nieuwe meting - stap 1” verschijnt.

U wordt verzocht om de CardioDock-module aan te sluiten (of de waarde

handmatig in te voeren). Steek het Apple-toestel op de CardioDock mo-

dule.

Als u de bovenarmmanchet omgedaan en de meetpositie inge-

nomen hebt, start dan de meting door Start aan te tikken of de

start/stop-toets @ op de CardioDock-module in te drukken.

De module pompt de manchet automatisch op. Blijf rustig tijdens de

meting: beweeg niet en spreek niet. Tijdens het oppompen knippert =

het polssymbool. De stijgende druk wordt als stijgende getallen, de
pols wordt als golf weergegeven.

Belangrijk:

- Door het aantikken van het veld = Stop  of het indrukken van de
start/stop-toets @ aan de module kunt u de meting altijd afbreken.
De lucht ontsnapt uit de manchet.

- Wordt tildens de meetprocedure een bericht ontvangen, dan wordt
de procedure afgebroken. De manchet wordt ontlucht.

5.4 Het meetresultaat

Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er een druk is be-
reikt die voldoende is voor de meting. Daarna laat het toestel de lucht
uit de manchet en toont het meetresultaat:

 Systolische druk

¢ Diastolische druk

o Hartslagfrequentie

10



5 Het Gebruik

Tik op het veld ' opmerkingen om het invoerveld voor opmerking voor de
meting te openen.

- Activiteit 4 ' :
(ziek |24y, rust 'M normale activiteit w , sport x )

- stemming (@)@ . @) en Notities ( )

Opmerkingen worden in de statistiek en in het dagboek weergegeven.

5.5 Bericht versturen

Tik op het symbool ,Bericht* “’ , dan worden de maandberichten
weergegeven. De functie vindt u onder "Globale instellingen". Door het
aantikken van de pijlen gaat u naar de vorige of de volgende maand.
Door het display naar boven en onder te schuiven, kunt u de verschillen-
de dagen van de maand bekijken. Druk op ,Bericht versturen®, om de
gegevens via e-mail te sturen, bv; naar uw arts. Om te versturen moet
de e-mailfunctie op het iOS-toestel geactiveerd zijn.

5.6 Toevoegen van gebruikersprofielen

Onder "persoonlike instellingen" u hebt de mogelijk om in de VitaDock
App 3 bijkomende gebruikersprofielen aan te maken. Meldt u uit het
actuele gebruikersprofiel af door op = Afmelden te tippen.

U kunt op het volgende beeldscherm een extra gebruikerprofiel aan-
leggen: ' Nieuw gebruikersprofiel .

1 |Het invullen van de rood gemarkeerde velden is verplicht.

5.7 Wissen van gebruikersprofielen

Sluit uw gebruikersprofiel. Tik op 'Bewerken en op Wissen om het
gebruikersprofiel te wissen. Het gewiste gebruikersprofiel verschijnt in
het grijs. Binnen een periode van 14 dagen hebt u de mogelijkheid om
het gewiste gebruikersprofiel, door aan te tikken, te heractiveren. Na
het verstrijken van 14 dagen wordt het gebruikersprofiel automatisch
definitief uit de App gewist.

Attentie!
Er is geen mogelijkheid om deze herstellen.

1



6 Diversen

6.1 Probleemoplossing

Ongewoon meetresultaat

- Herhaal de test

- De manchet werd niet correct geplaatst of
aangesloten of de manchet is te klein.

De lichaamshouding werd tijdens de meting niet
correct behouden.

Tijdens de meting werd gesproken, de arm of
het lichaam bewogen of u bent gespannen of
nerveus.

- Krijgt u meermaals een ongewoon meetresultaat,
neem dan contact op met uw arts.

Onregelmatige hartslag (aritmie)

- Dit toestel is niet geschikt voor personen met
sterk onregelmatige hartslag.

Manchet pompt niet correct op

- Controleer of de luchtslang correct aangesloten is.
- De luchtslang is afgeklemd of lek.
- De manchet is lek.

Toestel reageert niet

- Het Apple-toestel is niet juist met debloeddrukmeet-
module verbonden. Indien nodig, verwijder de
afdekking (bumper).

- De accu is te zwak.

Scheid Apple-toestel en module van elkaar, roep
de software opnieuw op en verbind het Apple-
toestel opnieuw met de module.

- De LED achter start/stop-knop knippert afwisselend
geel en blauw. De CardioDock batterij is defect.

12



6 Diversen

6.2 Reiniging en onderhoud

Uw CardioDock bloeddrukmeetmodule is een precisietoestel. Behan-
del de module zorgvuldig om de elektronica niet te beschadigen en
functiestoringen te vermijden.

Gelieve de volgende aanwijzingen in acht te nemen:

¢ Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

* Reinig het toestel met een zachte, met neutraal reinigingsmiddel be-
vochtigde, doek. In het toestel mag geen water binnendringen. Ge-
bruik het toestel pas nadat het volledig droog is.

Stel het instrument niet bloot aan direct zonlicht, beveilig het tegen
vuil en vochtigheid.

Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de bovenarm
is bevestigd.

Houd de manchet schoon. Werd de manchet vuil, haal hem dan van
het toestel en reinig hem met een lichte zeepoplossing. Spoel met
koud water grondig na en laat de manchet aan de lucht drogen. Steek
de manchet niet in de droger en strijk hem niet.

Ook als u het toestel langere tijd niet gebruikt, laad het toestel een
keer per maand volledig op.

Bewaar de module na elk gebruik in de meegeleverde opbergtas.
Meettechnische controle

Het instrument is door de fabrikant gekalibreerd voor een gebruiks-
duur van twee jaar. De meettechnische controle is bij industrieel
gebruik uiterlijk alle twee jaar vereist. De controle kan tegen betaling
en overeenkomstig de Duitse “Medizinprodukte-Betreiber Verordnung”
(voorschriften voor exploitanten van medische producten) door een
daartoe bevoegd persoon of een geautoriseerde verpleeginstelling
worden uitgevoerd.

6.3 Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de eisen van de EU-norm “93/42/EWG”
voor nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd
volgens de EG richtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteits-
merk) "CE 0483”.

C€0483
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6 Diversen

De bloeddrukmeter voldoet aan de Europese voor-
schriffen EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2,
EN 1060/+A1, EN 1060-3/+A1.

Elektromagnetische verdraagbaarheid:

Het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor de
elektromagnetische verdraagbaarheid. Details over deze meet-
gegevens kan u aanvragen via MEDISANA.

6.4 Afvalbeheer
Deze module mag niet samen met het huishoudelijk afval
worden aangeboden. ledere consument is verplicht, alle
elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in
zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal de accu
uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daar-
voor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw meente of hande- |
laar.
S Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of
‘ gerecycled. Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkings-
materiaal bij de daarvoor bestemde afvalverwerking terecht-
komt.

6.5 Technische specificaties
Productnaam . CardioDock Bloeddrukmeetmodule
Werkt op . Apple-toestellen:

- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3d en 4th generation

-iPad1,2en3
Besturingssysteem : Apple iOS 5.0 of hoger
Voeding : via USB (5 V==, 500mAh)

of geintegreerde accu (3,7 V=, 500 mAh)
14 nL



6 Diversen

Meetmethode

Drukopbouw
Ontluchting
Meetbereik Bloeddruk

Meetbereik Pols

Maximale meetafwijking
van de statische druk

Maximale meetafwijking
van de polswaarden

Geheugencapaciteit

Bedrijfsvoorwaarden

Opbergvoorwaarden

Afmetingen (o x H)

Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN - Code

Reservemanchetten

. Oscillometrisch, individuele metingen of

3MAM-metingen

: Automatisch met pomp
: Automatisch
: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 slagen / min.

: £3 mmHg

© 5%
: volgens geheugencapaciteit

van het aangesloten Apple-toestel
iPhone, iPad of iPod touch

: +10°C t/m +40°C,

15 % t/m 90% luchtvochtigheid

1 -20°C t/m +55°C,

15 % t/m 90% luchtvochtigheid

: ca. 120 mm x 93,5 mm

: 22 — 32 cm voor volwassenen met nor-

male bovenarmomvang (grootte M)

s ca.213g
: 51285
: 40 15588 51285 8

: - Normaal (grootte M), 22 —32cm

51283 /4015588 51283 4
- Groot (grootte L), 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar ver-
beteringen, behouden wij ons het recht voor om qua vorm-
geving en op technisch gebied veranderingen aan ons

15 product door te voeren.



7 Garantie

7.1 Garantie- en reparatievoorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met
de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.
Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de
verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaalen/ of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. |5
het niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing =

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst

d. Accessoires die aan een normale slijtage onderhevig zijn, zoals
accu, manchet enz..

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte

vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als
de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

16 VL



7 Garantie

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Duitsland
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Neem bij service contact op met:

MEDISANA Benelux N.V.
Euregiopark 30

6467 JE Kerkrade
NEDERLAND

Tel. : 0031 /45 547 0860
Fax: 0031/45547 0879
E-mail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.be/fr/nl
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MEDISANA Systembeskrivning

o Anslutningsport fér din iPhone®, iPad® eller iPodtouch®
Q CardioDock blodtrycks-mé&tmodul

e Tryckmanschett for dverarm

O Luitslang

© CardioDock (vy baksida)

@ Port f6r manschett

@ Port for Mikro USB kontakt

Q Start/stopp-knapp CI)

9 Anslutningskontakt fér iPhone®, iPad® eller iPod touch®
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1 Teckenférklaring

LB (5] > [~ [>>

Bruksanvisningen hor till apparaten. Den innehaller
viktig information om igangséttning och anvindning.
Las igenom hela bruksanvisningen.

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan
det leda till svara personskador eller skador pa
apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA
De héar anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.

HANVISNING
De hér texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvdndning.

Apparatklassificering: modell BF

LOT-nummer
Tillverkare

Tillverkningsdatum

OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsan-
visningarna, noga innan du anvander apparaten och
spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om appa-
raten lamnas vidare till en annan person maste bruks-
anvisningen félja med.



2 Sikerhetshéanvisningar

A AL

Sakerhetshanvisningar

2.1 Hanvisningar for din hélsa

Avsedd anvandning

e Systemet ar avsett for matning av blodtrycket pa éverarmen hos
vuxna. Det ska anvéndas i kombination med Apple (i0S
5.0 eller hogre) apparater (iPhone 3GS, 4, 4S/iPod touch 3. och
4. Generation/iPad 1, 2 och 3).

Kontraindikationer

o Systemet ar inte [ampligt for blodtrycksmatning pa barn.
Radfraga din lakare betraffande anvandning pa &ldre barn.
e Apparaten &r inte lamplig for personer med kraftiga arytmier.

e Hjartrytmrubbningar resp. arytmier orsakar en oregelbunden puls.
Vid matningar med oscillometriska blodtrycksmatare kan detta
leda till problem vid registreringen av det korrekta matvardet. Den har
apparaten &r elektroniskt utrustad att upptdcka arytmier och
s.k. rorelseartifakter och visar detta med symbolen ARR i displayen.
Métresultatet kanske inte ar korrekt i det héar fallet. Kontakta
din lakare sa att han kan genomfora en utvardering.

e Nar du lider av sjukdomar, som t.ex. endarteritis obliterans, ska du
radfraga din lakare fore anvandningen.

* Apparaten kan inte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen hos en
pacemaker.

e Gravida bor vidta nédvandiga forsiktighetsatgarderna. Radfraga din
l&kare vid behov.

¢ Om obehag, som t.ex. smérta i Overarmen eller andra besvar,
Infinner sig under en matning sa vidtar féljande atgarder: tryck pa
Start/stopp-knappen @ pa CardioDock eller stopp-knappen i displayen
for att sldppa ut luften ur manschetten direkt. Lossa manschetten och
ta av den fran 6verarmen. Kontakta din fackhandlare eller informera
oss direkt.




2 Sakerhetshanvisningar

¢ Anvand inte manschetten 6ver 6ppna sar for att forhindra att infektioner
sprider sig.

¢ Personer med lag pulsvag ska lyfta armen och 6ppna och sténga han-
den ca 10 ganger och forst darefter utféra méatningen. Den héar évning-
en gor att pulsvagen och méatférioppet optimeras.

VARNING

Vidta inga behandlingsatgarder baserat pa en egen mét-
ning. Andra aldrig doseringen for ett medikament som
ordinerats av ldkare!

2.2 Detta maste du tanka pa

¢ Anvand bara CardioDock Modulen till det som den &r avsedd fér och
enligt bruksanvisningen.

e Systemet &r inte avsett for kommersiell anvandning.

«Vid annan anvandning &n den avsedda férloras garantianspraket.

*Om en felfunktion i undantagsfall skulle gbra att manschetten forblir
uppumpad under en matning sa maste den 6ppnas direkt.

¢ Anvand inte systemet i narheten av kraftfulla sdndare som t.ex. mikro-
vags- och kortvagsapparater. Detta kan paverka funktionen negativt.

¢ For en felfri matning med CardioDock haller du ett minsta avstand pa
ca 30 cm till andra radiostyrda apparater.

e Den har modulen ar inte avsedd att anvandas av personer med be-
gransade fysiska, sensoriska eller intellektuella férmagor eller bristfallig
erfarenhet och/eller bristféllig kunskap. Om de inte &vervakas av en
person som ansvarar for deras sakerhet eller har fatt anvisningar av
den héar personen om hur systemet ska anvandas.

eBarn maste hallas under uppsikt sé& att det kan sakerstéllas att de
inte leker med méatmodulen.

e Anvand inte modulen om den inte fungerar felfrit, om den mottagit
stotar, fallit i vatten eller om den skadats.

¢ Anvand inte matmodulen i fuktig omgivning.

e Skydda méatmodulen mot fuktighet. Om det anda skulle raka tranga
in vatska i apparaten maste fortsatta anvéndningar undvikas. Kontakta
da din fackhandlare eller informera oss direkt.



2 Sékerhetshanvisningar / 3 Vart att veta

¢ Vid stérningar ska du inte reparera modulen sjélv eftersom detta leder
till att all form av garantiansprék forloras. Lat bara auktoriserade
servicestallen utfoéra reparationer.

» Tappa inte modulen och skydda den mot stétar och kraftiga vibrationer.

o Hall alltid modulen ren och férvara den pa en saker plats. Skydda
modulen mot direkt solsken for att férldnga dess livstid.

e FOr rengéringen beaktar du hanvisningarna under "Rengdring och
skotsel".

2.3 Hanvisningar betraffande programvaran

* Sakerstall att din Apple-apparat arbetar med det senaste operativ-
systemet och att VitaDock App uppdateras regelbundet. Du hittar
hanvisningar betraffande uppdateringar fér appar och operativ-
systemet i bruksanvisningen till din Apple-apparat.

* Appen visar en ruta med en varning om du har &ndrat pa install-
ningar. Varningen maste bekréftas innan andringarna &vertas.

¢ Om du far ett samtal eller ett SMS under en matning sa avbryts
matningen av sakerhetsskal och luften sldpps ut ur manschetten.
Om du vill férhindra att din matning avbryts rekommenderar vi att
du stéller in din iPhone pa flyglage.

3.1 Leveransomfang och férpackning

Tack for Ert fértroende och hjartliga gratulationer!

Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar
nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan
skickas in till ett servicestalle.

I leveransen ingar:

» 1 CardioDock blodtrycks-matmodul

« 1 férformad manschett fér dverarm storlek M (22 - 32 cm)

» 1 USB-laddkabel

« 1 transportvéaska

* 1 bruksanvisning

Om du skulle upptécka en transportskada vid uppackningen kontakta
din handlare direkt.

n VARNING
Se till att férpackningsmaterial i plast hanteras utom
rackhall fér barn. Kvavningsrisk!



3 Vart att veta

3.2 Paverkan pa matningar och utvardering av dem

* Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem med
varandra. Dra inga slutsatser baserat pa ett enda resultat.

¢ Dina blodtrycksvarden ska alltid bedémas av en ldkare som kénner
till din tidigare medicinska historia. Mat regelbundet och informera din
lakare da och da.

¢ Vid blodtrycksméatningarna ska du komma ihag att de daliga vardena
paverkas av manga faktorer. Matvardena paverkas pa olika satt av
rékning, alkoholintag, mediciner och kroppsarbete.

e Mat ditt blodtryck fére maltiderna.

e Du bér vila minst 5 minuter innan du méater ditt blodtryck.

e Om du tycker att matningens systoliska eller diastoliska varde ar
ovanligt (fér hogt eller for lagt) trots att apparaten har hanterats
korrekt och detta upprepas flera ganger ska du informera din lakare.
Detta géller dven vid séllsynta fall nér en oregelbunden eller mycket
svag puls gor att matningar inte ar mgjliga.

VARNING

For lagt blodtryck ar en halsorisk, precis som fér hgt!
Svindelanfall kan leda till farliga situationer (t.ex. i trappor
eller i vagtrafiken)!

3.3 Ladda batteriet till blodtrycks-matmodulen
CardioDock blodtrycks-matmodulen har ett integrerat uppladdnings-
bart lithium-ion batteri (3,7 V==, 500 mAh).

a. For att ladda CardioDock batteriet anslut CardioDock med den
medféljande USB-kabeln till en iPhone- eller iPad laddare.
Nar CardioDock och iPhone &r anslutna visas batteriladdningen
pa VitaDock bildskarmen.

b. Om Start/stopp-knappen () @ pa CardioDock har bla bakgrunds-
belysning ar batteriets laddstatus mer &n 20 %. N&r din apparats
laddstatus faller under 20 % byter LED-lampan farg fran bla till gul.
Vid denna indikation behdver CardioDock laddas. Undvik att ladda
ur batteriet fullstandigt eftersom detta férkortar dess livslangd.
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3 Vart att veta / 4 VitaDock® app

c. Under ett laddningsforlopp lyser knappen gul, tills batteriet &r full-
standigt laddat. Nar batteriet &r fulladdat blinkar LED-lampan blatt
och apparaten stédnger sedan av sig automatiskt.

Om LED-lampan till Start/stopp-knappen (D@ blinkar

L | mellan gult och blatt ar batteriet defekt.

4.1 Installera VitaDock® appen

MEDISANA hdjer ribban for den mobila hélsan med VitaDock. Din nya
CardioDock blodtrycks-matmodul fér iPod touch, iPad och iPhone
anvands tillsammans med den kostnadsfria VitaDock appen. Den kan
du ladda ner och installera via Apples App-Store.

e Anvand sokordet "VitaDock" for att soka VitaDock appen i
App-Store.

o Nar programvaran har installerats visas den nya symbolen
"VitaDock" pa din apparat. Starta VitaDock genom att trycka
latt pa symbolen.

Startbild "VitaDock Universum".

_l\‘
— Symbol "CardioDock" QQ

)

— Symbol "Instéllning" %

7 sE



4 VitaDock® app

4.2 VitaDock® appens funktioner

b Faktaruta: sa snart en VitaDock-modul ansluts
o visas modulens serienummer i faktarutan.

.« Resultat fran senaste matningen:
= Systole och diastole (mmHg) och puls/min.

val  Visning av matvardena enl. WHO standard.

+
o Ny métning (sidan 10)
Ny
120
80

CardioDock statistik: nér man trycker l&tt pa symbolen
II "Statistik" laddas CardioDock-statistiken. Displayen visar
i de senaste dagarnas matningar. Vrid din apparat i 90°
och tryck latt pa det motsvarande faltet for att komma till
fler matresultat.

! CardioDock dagbok: tryck latt pa pilarna for att
bladdra i dagboken.

Statistik

Dagbok

+ 3MAM métning: med 3MAM métningen kan du uppna
noggrannare matvarden, framfor allt nar ditt blodtryck
3MAM svanger kraftigt. Det genomfors da 3 matningar i foljd
och det viktade medelvardet berdknas sedan pa resulta-
ten. Mellan de separata matningarna ligger en paus pa
15 sekunder. | displayen visas den kvarvarande tiden till
nasta matning. Féljdmatningarna startar automatiskt.
Efter den sista matningen visas resultatet for dig.
Du kan enkelt lagga till kommentarer, och sedan spara
dessa.

Y] Under "Installningar" kan du vélja mellan WHO-stan-
"\‘ =) o dard (varldshalsoorganisation) och egna instéliningar.
Om du har valt "Egna" instéllningar
lagger du in blodtrycks-malvardena som din l&dkare har
angivit:
eSystole ¢ Diastole e Puls
Spara dina inmatningar.



5 Anvandning

5.1 Satta pa tryckmanschetten for 6verarmen

« Stick forst in den lediga dnden pa luftslangen till tryckmanschetten for
Overarmen i porten @ som &r avsedd for detta pa apparaten.

e Dra pa den férformade manschetten fér 6verarmen pa din vénstra
Overarm. Avlagsna tréja s& éverarmen &r bar.

 Placera luftslangen mitt pa armen i férlangning till Iangfingret (bild7 a).
Manschettens underkant ska da ligga 1-2 cm &ver armbagen (bild7 b).
Dra manschetten sa att den blir tight och stang kardborrestédngningen
(bild7 c).

» Placera manschetten pa hoger arm om | pjg1 b1-2cm
den inte gar att placera den pa den
vanstra. Matningar ska alltid utféras pa
samma arm.

5.2 Den korrekta métpositionen H

e Genomfdér matningen (om méjligt) i bekvam sittposition.

» Slappna av med armen och placera den mot en avlastande yta (ett
bord eller en kudde). Hall dig sa lugn du kan under méatningen: Rér dig
inte och prata inte eftersom matresultaten da kan férandras. Ratt mat-

bild3

¢ | speciella fall kan,méatningen aven utféras liggande (bild3).
Manschetten maste alltid befinna sig i h6jd med hjartat.
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5 Anvéndning

5.3 Méta blodtrycket

For att undvika stérningar genom inkommande samtal eller SMS under
en matning rekommenderas det att iPhone stélls in pa flygldge. Du kan
aktivera blodtrycksméatnings-laget hos CardioDock pa tva satt:

a) Plug & Play:
Satt den startade Apple-apparaten pa CardioDock modulen.
VitaDock appen startar automatiskt i blodtrycksmatnings-laget.

b) Manuell start:
Starta VitaDock appen. Tryck latt pa anvéndningen "CardioDock" R och
pa symbolen "Ny" d . Rutan "Ny métning - steg 1" 6éppnas. Du uppma-

nas att ansluta CardioDock-modulen (eller mata in vardet manuellt).
Satt Apple-apparaten pa CardioDock-modulen.

Nar du har satt p4 manschetten fér verarmen och har intagit méatposi-
tionen sa startar du méatningen genom att trycka latt pa~  Start  eller
trycka pa Start/stopp-knappen @ pa CardioDock-modulen.

Modulen pumpar automatiskt upp manschetten. Hall dig lugn under
matningen: R&r dig inte och prata inte. Puls-symbolen blinkar under
uppumpningen. Det stigande trycket visas som stigande siffror, pulsen
som Vag.

Viktigt:

- Genom att trycka latt pa faltet | Stopp  eller trycka pa Start/stopp-
knappen @ pa modulen kan du nar som helst avbryta matférioppet.
Luften férsvinner ur manschetten.

- Om det kommer ett meddelande eller ett SMS under matningen sa
avbryts den. Luften slapps ut ur manschetten.

5.4 Matresultatet

Apparaten pumpar upp manschetten &nda tills tillréckligt tryck fér méat-
ningen ar uppnatt. Sedan slapper apparaten ut luften ur manschetten
och visar méatresultatet:

e Systoliskt tryck
e Diastoliskt tryck och
¢ Pulsfrekvens

10



5 Anvandning

Tryck latt pa faltet’ Kommentarer for att ppna inmatningsféltet for
kommentarer till matningen.

- Aktivitet 4 . ~ e
(sjukdom 12 vila FR  normal aktivitet | . sport K )

- Stdmning (09 e ) och Anteckningar ( ’\ )

Kommentarer visas i statistiken och i dagboken.

5.5 Skicka rapport

Trycker du latt pa symbolen "Rapport" ||‘ sa visas manadsrappor-
terna. Genom att trycka latt kommer du till féregaende resp. till
nasta manad. Genom att skjuta displayen uppat och nerat kan du
titta pa de separata dagarna i manaden. Tryck latt pa "Skicka
rapport" for att skicka datan per e-post, t.ex. till din lakare. Du hittar
funktionen under "Globala installningar". For att skicka maste e-
postfunktionen vara aktiverad pa iOS-apparaten.

5.6 Lagga till fler anvandarprofiler

Under "Personliga instéliningar" har du méjlighet att 1dgga in upp till 3
andra anvéandarprofiler i VitaDock appen. Logga da ut ur den aktuella
anvéandarprofilen genom att trycka latt pa Logga ut . | den efterfoljan-
de skdrmbilden kan du lagga in en anvandarprofil till: Ny anvandarprofil

1 | Inmatningsfilten med réd bakgrund maste fyllas i.

5.7 Ta bort anvandarprofiler

Tryck latt pA 'Bearbeta och Radera for att ta bort en anvandarprofil.
Den borttagna profilen far gra bakgrund. Inom en period pa tva veckor
har du mdjlighet att aktivera den borttagna anvéndarprofilen igen
genom att trycka latt pa den. Nar de tva veckorna har gatt raderas an-
vandarprofilen automatiskt fér gott.

Obs!

Efter den definitiva borttagningen finns det ingen
mojlighet att aterstalla posten.

1"



6 Ovrigt

6.1 Felindikeringar
Ovanligt matresultat
- Upprepa testet.

- Manschetten sattes inte pa korrekt eller
manschetten ar for liten.

- Kroppsstéllningen bibehdlls inte korrekt under
matningen.

- Det pratades under matningen, armen eller kroppen
flyttades resp. du ar upproérd eller nervés.

- Far du ett ovanligt méatresultat flera ganger ska du
kontakta din lakare.

Oregelbunden puls (arytmi)

- Den hér apparaten ar inte lamplig for personer med
kraftigt oregelbunden puls.
Manschetten pumpar inte upp korrekt

- Kontrollera om luftslangen sitter som den ska.
- Luftslangen &r borttagen eller otat.
- Manschetten ar otat.

Apparaten reagerar inte

- Apple-apparaten ar inte ratt ansluten till blodtrycks-
matmodulen. Om det behdvs, ta bort skyddshdljet.

- Batteriet ar for svagt.

- Dela pa Apple-apparat och modul, aktivera pro-
gramvaran igen och férbind Apple- apparaten med
modulen igen.

- LED-lampan bakom start/stopp-knappen blinkar
gult och blatt. CardioDock batteriet ar defekt.

12



6 Ovrigt

6.2 Rengoring och skotsel

Din CardioDock blodtrycks-matmodul ar ett precisionsinstrument.

Behandla den omsorgsfullt sa att elektroniken inte skadas och for att

undvika funktionsstorningar.

Tank pa foljande anvisningar:

¢ Anvand aldrig starka rengéringsmedel eller kraftiga borstar.

* Rengdr apparaten med en mjuk trasa som du fuktar latt med en mild
tvallésning. Inget vatten far trénga in i apparaten. Anvand inte appa-
raten igen férrdn den &r helt torr.

o Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.

e Pumpa in luft i manschetten nar den sitter pa éverarmen.

¢ Hall manschetten ren. Om den &r smutsig tar du bort den fran
apparaten och rengér den med en mild tvallésning. Skolj av noga
med kallt vatten och lat den lufttorka. Stoppa inte manschetten i
torktumlaren och stryk den inte.

¢ Aven om du inte anvander apparaten under lang tid ska du ladda
apparaten en gang i manaden.

e Foérvara modulen i den medféljande transportvaskan efter varje
anvandning.

o Métteknisk kontroll
Tillverkaren har kalibrerat apparaten for en period pa tva ar.
En métteknisk kontroll maste bara ske senast vartannat ar vid in-
dustriell anvandning. Kontrollen ar avgiftsbelagd och kan skétas
av ansvarig myndighet eller auktoriserade serviceleverantérer —
enligt tyska "Medizinprodukte-Betreiber-Verordnung®.

6.3 Direktiv/standarder

Den har blodtrycksmataren uppfyller riktlinjerna i EU-direktivet
93/42/EEC for icke invasiva blodtrycksmétare. Den &r certifierad
enligt EG-direktiven och har CE-markningen (6verenstdmmelse-
markning) "CE 0483".

C€0483

Blodtrycksmataren uppfyller de europeiska direktiven EN 60601-1/
+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1.

13



6 Ovrigt

Elektromagnetisk kompatibilitet:
Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 fér elektro-
magnetisk kompatibilitet. Forfragningar gallande detaljer for dessa
matdata kan stallas till MEDISANA.

6.4 Avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje
konsument maste ld&mna in alla elektriska eller elektroniska
apparater till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde av
om apparaterna innehaller skadliga @mnen eller €j, sa att
de kan omhandertas pa ett miljovanligt satt.
Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte for-
brukade batterier i hushallssoporna utan [amna dem till atervinnings-
station eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen
eller aterforséljaren for att f& information om atervinning.

Forpackningar kan ateranvandas eller I1amnas till atervinning.

L 4 J
" Tank pa att ta hand om kasserat férpackningsmaterial pa
korrekt satt.

6.5 Tekniska data

Produktnamn: : CardioDock
blodtrycks-méatmodul
Fungerar pa . Apple-apparater :

- iPhone 3GS, 4, 4S

- iPod touch 3 och 4 Generation

-iPad1,20ch 3
Operativsystem  : Apple iOS 5.0 eller hogre

Stromférsorjining  : éver USB (5 V=, 500mAh)
eller integrerat uppladdningsbart batteri
(3,7 V=, 500 mAh)

14



6 Ovrigt

Matmetod

Tryckuppbyggnad
Luftutslapp
Matomrade blodtryck
Matomrade puls

Maximal matavvikelse
statiskt tryck

Maximal matavvikelse
hos pulsvéardena

Lagringskapacitet

Driftsmiljé
Férvaringsmiljé

Matt
Manschett

Vikt

Artikelnummer
EAN-nummer
Reservmanschetter

: +10°C till +40°C, max. relativ luftfuktighet

. Oscillometrisk,

separata matningar eller SMAM-mé&tningar

: Automatisk med mikropump
: Automatiskt

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 slag/min.

: #3 mmHg

: 5%
. enligt lagringskapacitet fér den anslutna

Apple-apparaten iPhone, iPad eller iPod
touch

15 % till 90%

. -20°C till +55°C, max. relativ luftfuktighet

15 % till 90%

tcag 120 mm x H 93,5 mm
1 22 — 32 cm foér vuxna med genomsnittligt

O6verarm-omfang (storlek M)

ca213g

: 51285

1 40 15588 51285 8

. - Normal (storlek M) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- Stor (storlek L) 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

Som féljd av standigt pagaende produktfér-battringar férbe-
haller vi oss rétten till tekniska forandringar samt foréandringar

i utférande.
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7 Garanti

7.1 Garanti och forutsattningar for reparationer

Kontakta inkOpsstéllet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
en kopia av inkdpskvittot.

Féljande garantiférutsattningar géller:

1.

P& MEDISANA produkter I1amnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgérdas kost-

nadsfritt under garantiperioden.

. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garantipe-

rioden; detta géller for sjalva produkten sa val som for utbytta kompo-
nenter.

. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex.
vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan hérledas till iordningsstallande eller ingrepp utfor-
da av képaren eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren
till anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehér som utsatts fér normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta féljdskador som férorsakas av pro-

dukten &r uteslutet, &ven om skadan pa produkten godkédnns som
garantiatagande.

16



MEDISANA

7 Garanti

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
TYSKLAND
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna:
www.vitadock.com
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Beskrivelse av systemet

o Dock-tilkobling til iPhone®, iPad® eller iPod touch®
@ CardioDock blodtrykksmaler-modul

o Trykkmansjett for overarm

O Luftslange

o CardioDock (sett bakfra)

@ Kontakt for mansjetten

@ Kontakt for mikro USB-kabel

e Start/stopp-knapp O

o Kontakt for iPhone®, iPad® eller iPod touch®



1 Symbolforklaring

L E (5> [~ [>>

Denne brukerhandboken hgrer til dette apparatet.

Her far du viktig informasjon om hvordan du tar i bruk
og bruker det. Les gjennom hele brukerhandboken. Om
man ikke folger den, kan det fore til skader eller
mangler pa varen.

ADVARSEL
Disse advarslene ma tas pa alvor for a forhindre at
brukeren lider skade.

VIKTIG
Alle instruksjonene ma tas pa alvor for a forhindre
mulige skader pa varen.

INFORMASJON
Disse merknadene gir deg nyttig tilleggsinformasjon
for installering eller bruk.

Klassifisering av apparatet: Type BF

LOT-nummer
Produsent

Produksjonsdato

VIKTIG!
TA VARE PA DENNE!

Les gjennom brukerhandboken, sarlig sikkerhets-
informasjonen, fer du tar ibruk systemet, og ta vare pa
bruksanvisningen for bruk i fremtiden.

Hvis du gir dette apparatet videre til en tredjepart,

sa ma du selvfelgelig gi brukerhandboken videre ogsa.

2



2 Sikkerhetsinformasjon

A AL

Sikkerhetsinformasjon
2.1 Viktig for helsen din

Fastlagt bruksomrade

o Systemet skal brukes til & male blodtrykket i overarmen pa voksne.
Det skal brukes i kombinasjon med Apple (iOS 5.0 eller nyere)
apparater (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch 3. og 4. generasjon /
iPad 1, 2 og 3).

Kontradiksjoner

o Systemet egner seg ikke til & male blodtrykk pa barn. Hvis man vil
bruke det til &8 male pa eldre barn bgr man spgrre legen farst.
e Apparatet er ikke egnet for personer med sterke arytmier.

e Hjerterytmeforstyrrelser, dvs. arytmier, forarsaker en uregelmessig puls.
Det kan gjere det vanskelig a fa til et korrekt resultat nar man maler med
apparater som maler blodtrykket med den oscillometriske metoden. Det
apparatet du har framfor deg, er laget slik at det gjenkjenner arytmier og
sakalte bevegelsesartefakter og viser disse med dette symbolet ARR i
displayet. Resultatet blir i dette tilfellet eventuelt ungyaktig. Snakk med
legen din slik at han kan vurdere situasjonen.

¢ Hvis du lider av en sykdom, som f.eks.arteriell okklusiv sykdom, ma du
snakke med legen din fgr du bruker dette apparatet.

¢ Apparatet kan ikke brukes til & kontrollere hjertefrekvensen til en pace-
maker.

¢ Gravide ma ta sine forholdsregler og ta hensyn til hvor mye de orker,
konferer med legen.

¢ Hvis ubehag, som f.eks. smerter i overarmen eller andre plager, skulle
oppsta under malingen, ma du foreta deg dette: Trykk pa start/stopp-
knappen @ pa CardioDock eller start/stopp-knappen pa displayet, for
straks a ta ut luften fra mansjetten. Las mansjetten og ta den av fra
overarmen. Ta kontakt med forhandleren eller informer oss direkte.



2 Sikkerhetsinformasjon

elLa veer & bruke mansjetten over apne sar slik at du forhindrer en
spredning av infeksjoner.

e Personer med svak puls ma lgfte armen og apne og lukke handen ca.
10 ganger for sé& @ male. Med denne gvelsen oppnar man at pulsbgl-
gen og malingen blir optimal.

A ADVARSEL

Ikke foreta deg noe i forhold til en medisinsk behandling
pa grunnlag av en maling du har gjort selv. Endre aldri
doseringen av medisin legen har forordnet!

¢ Bruk CardioDock-modulen bare til det formalet som star beskrevet
i brukerhandboken.

e Systemet er ikke laget for kommersiell bruk.

e Hvis det brukes til andre formal enn beskrevet her, forfaller garantien.

e Hvis det i et sjeldent tilfelle ved en feilfunksjon skulle skje at mans-
jetten forble opppumpet, s& ma den straks apnes.

o [kke bruk systemet i naerheten av sterke sendere som f.eks. mikro-
bglge- og kortbglgeapparater. Da kan funksjonen ta skade.

e For en korrekt maling med CardioDock, ma du holde en avstand pa
minimum ca. 30 cm til andre mobiltelefoner og radiosendere.

e Denne modulen er ikke egnet til bruk av personer (inkludert barn)
med svekkede fysiske, sensoriske eller psykiske ferdigheter eller med
manglende erfaring og/eller manglende viten. De kan bare benytte
seg av det hvis en ansvarlig person holder gye med dem eller forklar-
er dem hvordan de kan bruke systemet.

e Man ma passe pa at barn ikke leker med malemodulen.

e Bruk ikke modulen hvis den ikke fungerer pa en tilfredsstillende mate,
hvis den har falt ned i bakken eller i vann eller hvis den er blir skadet.

o |kke bruk malemodulen i et fuktig milja.

¢ Beskytt malemodulen mot fuktighet. Skulle det skje at fuktighet kom-
mer inn i apparatet, ma man unnga a bruke det intill videre. Da méa du
ta kontakt med forhandleren eller informere oss direkte.

2.2 Viktige merknader E



2 Sikkerhetsinformasjon / 3 Nyttig informasjon

e [kke reparer modulen selv hvis det oppstar feil, for det medferer at
garantien opphgrer. La kun autoriserte verksteder utfgre reparasjoner.

¢ |kke mist modulen i bakken og beskytt den mot stet og sterke rystelser.

¢ Hold modulen ren og oppbevar den pa et sikkert sted. Beskytt modul-
en mot direkte sollys, for & forlenge dens levetid.

e For rengjaring, se radene under "Rengjering og pleie".

2.3 Om programvaren

e Sjekk at Apple apparatet ditt har det nyeste operativsystemet og at
VitaDock app blir regelmessig oppdatert. Informasjon om oppdateringer
av apper og operativsystemet finner du i brukerhandboken til Apple
apparatet ditt.

* Appen viser et vindu med en advarsel hvis du har endret innstillingene.
Fer endringene kan aktiveres, ma advarselen bekreftes.

e Hvis du mottar en samtale eller en sms under malingen, blir malingen
av sikkerhetsgrunner avbrutt og luften tappet ut av mansjetten. Hvis du
vil unnga at malingen blir avbrutt, anbefaler vi at du aktiverer flymodus
pa iPhonen din.

3.1 Eskens innhold og emballasje

Vi takker for tilliten og gratulerer!

Kontrollér apparatet om det er fullstendig og ikke pa noen mate er
skadet. Hvis du er i tvil ma du ikke ta apparatet i bruk og ta kontakt
med forhandleren eller et autorisert verksted.

Esken inneholder:

+ 1 CardioDock blodtrykksmaler-modul

« 1 formet overarmsmansjett str. M (22 - 32 cm)

* 1 USB-ladekabel

* 1 oppbevaringsveske

* 1 brukerhandbok

Om du skulle legge merke til en skade som er oppstatt under trans-
porten nar du apner esken, ma du ta kontakt med forhandleren med en

gang.



3 Nyttig informasjon

ADVARSEL
A Pass pa at barn ikke far tak i plastemballasjen.

Kvelningsfare!

3.2 Pavirkning og utredning av malingene

o Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatet og sammenlign dem.
Ikke trekk konklusjoner fra et enkelt resultat.

o Blodtrykksverdiene dine ma alltid vurderes av en lege som kjenner din
medisinske forhistoire. Mal regelmessig og informer legen din av og
til.

e Nar du maler blodtrykket ma du ta i betraktning at de daglige
verdiene pavirkes av mange faktorer. Slik kan rgyking, alkohol,
medikamenter og kroppsarbeid pavirke malingsverdiene pa ulike
mater.

o Mal blodtrykket ditt for maltidene.

¢ Du ma slappe av i minst 5 minutter fer du maler blodtrykket ditt.

e Hvis du synes at den systoliske eller den diastoliske verdien er unor-
mal (for hay eller for lav), til tross for korrekt bruk av apparatet, og
hvis dette gjentar seg flere ganger, ma du informere legen din. Dette
gjelder ogsa i de sjeldne tilfellene hvor pulsen er sa uregelmessig
eller sa svak at en maling ikke er mulig.

ADVARSEL

For lavt blodtrykk er en like stor helserisiko som for hgyt!
Svimmelhetsanfall kan fore tii farlige situasjoner (f.eks i
trapper eller i trafikken)!

3.3 Lade batteriet til blodtrykksmaler-modulen

CardioDock blodtrykksmaler-modulen har et integrert lithium-ionbatteri
(3,7 V=, 500 mAh).

a. For a lade batteriet til CardioDock kobler du CardioDock til en
iPhone- eller iPad-lader med den vedlagte USB-kabelen. Nar
CardioDock og iPhone er koblet sammen, blir batteriladingen vist
pa VitaDock skjermen.



3 Nyttig informasjon / 4 VitaDock® app

b. Hvis start/stopp-knappen () @ til CardioDock lyser blatt, er batteriets
ladetilstand hgyere enn 20%. Hvis ladetilstanden til apparatet faller
under 20%, skifter LED-lyset farge fra blatt til gult. Lad opp Cardio-
Docken na. Unnga & la batteriet ga helt tomt, for dette forkorter
batteriets levetid.

c. Mens batteriet lader, lyser knappen gult, helt il batteriet er ferdig ladet.
Nar batteriet er fullt, lyser LED-lyset kort blatt og sa slas apparatet av
automatisk.

Hvis LED-lyset til start/stopp-knappen () @ blinker

1 annenhver gult og blatt, er batteriet defekt.

4.1 Installere VitaDock® app

MEDISANA setter med VitaDock en ny standard innen mobil helse. For

a bruke din nye CardioDock-blodtrykksmaler-modul for iPod touch,

iPad, og iPhone ma du installere gratisappen VitaDock. Den kan du

laste ned fra Apples App-Store og sa installere.

o For & sgke etter appen VitaDock i App-Store, bruker du sgke-
begrepet «VitaDock».

e Hvis programvaren ble installert, dukker det nye symbolet
«VitaDock» opp pa apparatet. Start VitaDock ved a trykke pa
symbolet.

Startbilde «VitaDock universet»

— Symbol "CardioDock" Q}

)

=<— Symbol "Innstillinger" %




4 VitaDock® app

4.2 VitaDock®-appens funksjoner
0 Impressum: Med en gang en VitaDock-modul blir

oG koblet til, vises modulens serienummer i im-
pressumet.
O Ny mailing (side 10)
Ny

120« Resultat fra siste méling:
80-¢ Systole og diastole (mmHg) og puls/min. Presentasjon

godt — gv maleverdiene i samsvar med WHO-standard.

CardioDock statistikk: Ved a klikke pa symbolet «Sta-
II tistikk» blir CardioDock-statistikken lastet inn.
i Displayet viser malingene fra de siste dagene. Snu
apparatet 90° og trykk pa det tilsvarende feltet, for & E
komme til videre maleresultat.

Statistikk

CardioDock-dagbok: Trykk pa pilene for a bla i

Dagbok dagboken.

+ 3MAM maling: Med 3MAM maling oppnar du nayaktigere
maleverdier, spesielt hvis blodtrykket ditt varierer sterkt.
3mam Da utferes tre malinger etter hverandre og pa grunnlag
av disse blir middelverdien regnet ut. Mellom de enkelte
malingene falger en pause pa 15 sekunder. | displayet
vises tiden som er igjen til neste maling. De pafelgende
malingene starter automatisk. Bare bli sitende mellom
malingene. Nar den siste malingen er avsluttet kan du se
resultatet. Det kan du som vanlig kommentere og lagre.

n  Under «Innstillinger» kan du velge mellom WHO-
.:\\ =) s Standard (Verdens helseorganisasjon) og egne
innstillinger. Har du valgt «Egne» innstillinger, skriver
du inn blodtrykksverdier som legen din har oppgitt som
mal:
eSystole eDiastole e Puls
Lagre informasjonen.
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5 Bruk

5.1 Ta pa overarmsmansjetten

« Ta den Igse enden av overarmansjettens luftslange og sett den inn i
den tilhgrende kontakten @ pa apparatet.

« Trekk den formede overarmsmansjetten opp din venstre, avkledte
overarm. -

« Plassér luftslangen midt pa armen i en G bi1-zem
forlengelse av langfingeren (fig. 1 a).
Underkanten av mansjetten skal da
ligge 1-2 cm over albuen (fig. 1 b).
Stram mansjetten og lukk borrelasen
(fig. 1 c).

« Bare hvis mansjetten ikke kan tas pa pa venstre arm, skal den tas
pa den hgyre. Malingene ma alltid foretas pa den samme armen.

5.2 Riktig malingsposisjon

 Du bgr sitte under malingen.

« Armen skal veere avslappet og du ma legge den lett pa f.eks et
bord. Mens malingen pagar ma du veere rolig: Du ma verken rgre
deg eller snakke, for det kan pavirke
malingsresultatene. Riktig malingsposisjon i sittende stilling (fig. 2).

« | spesielle tilfeller kan malingen ogsa foretas i liggende stilling (fig. 3).

Mansjetten ma alltid veere pa hayde med hjertet.




5 Bruk

5.3 Male blodtrykket

For at malingen ikke skal bli avbrutt av innkommende anrop eller sms,
anbefales det & ha aktivert flymodus pa iPhonen. Du kan aktivere
CardioDocks modus for blodtrykksmaling pa to mater:

a) Plug & Play:

Sett det paslatte Apple-apparatet i CardioDock-modulen. VitaDock-
appen starter automatisk i modus for blodtrykksmaling.

b) Manuel start:
Start VitaDock-appen. Trykk pa funksjonen «CardioDock» VPN og pa sym-
bolet «Ny» d . Vinduet «Ny maling - Trinn 1» kommer opp.

Du blir oppfordret til & koble til CardioDock-modulen (eller skrive inn
verdien manuelt).

Sett det paslatte Apple-apparatet i CardioDock-modulen.

Nar du har tatt pa deg overarmsmansjetten og inntatt
malingsposisjonen, kan du starte malingen ved a trykke pa = Start
eller ved a trykke pa start/stopp-knappen @ pa CardioDock-modulen.

Modulen pumper opp mansjetten automatisk. Hold deg i ro under
malingen: Du ma verken bevege deg eller snakke. Under oppumpingen
blinker pulssymbolet. Det stigende trykket vises som stigende tall og
pulsen vises som en kurve.

Viktig:

- Ved a trykke pa knappen  Stopp eller start/stopp-knappen @ pa
modulen, kan du avbryte malingen nar som helst. Luften slippes ut
av mansjetten.

- Hvis du mottar et anrop eller en sms under malingen, sa blir maling-
en avbrutt. Luften tappes ut av mansjetten.

5.4 Resultatet

Apparatet pumper opp mansjetten helt til trykket er hgyt nok til & foreta
malingen. Deretter slipper apparatet ut luften i mansjetten og viser
resultatet:

e systolisk trykk

e diastolisk trykk

epuls

10 nvO



5 Bruk

Trykk pa knappen ' Kommentarer , for & apne skrivefeltet for kommen-

tarer til malingen.

Mulige kommentarer:

- Aktivitet 4 ' :
(sykdom |2imy | avslapning M normal aktivitet w sport x )

- humgr(e,o,e) og notater ( ’\)

Kommentarer vises i statistikken og i dagboken.

5.5 Send rapport

Trykk pa symbolet «Rapport» “» , sa vises manedsrapportene. Ved
a trykke pa kommer du til forrige eller neste maned. Ved a dra
fingeren opp og ned over displayet kan du se enkelte dager i mane-
den. Trykk pa «Send rapport» for & sende informasjonen per e-post til
f.eks legen din. Denne funksjonen finner du under «Globale innstilling-
er». For a kunne sende, ma e-post-funksjonen pa iOS-apparatet veere
aktivert.

5.6 Tilfoye flere brukerprofiler

Du kan legge til opp til tre brukerprofiler i tillegg til din egen under

«Individuelle innstillinger» i VitaDock-appen. For & gjgre det ma du

forst trykke pa Logg av for & logge deg av den brukerprofilen du alle-

rede har. | det neste vinduet kan du opprette en ny brukerprofil
Ny brukerprofil

1 | Feltene med rad bakgrunn ma fylles ut.

5.7 Slette brukerprofiler

Trykk pa Rediger og Slette , for a slette en brukerprofil. Den slettede
brukerprofilen far gra bakgrunn. Innen et fjortendagers tidsrom har du
mulighet til & aktivere den slettede brukerprofilen igjen ved a trykke pa
den. Nar 14 dager er gatt blir brukerprofilen automatisk slettet.

VIKTIG!

Nar du har slettet informasjonen helt, finnes det
ingen mulighet til a hente den tilbake.

1



6 Litt av hvert

6.1 Problemlgsing

Uvanlig maleresultat

- Gjenta testen.

- Mansjetten ble ikke satt pa riktig eller den er for
liten.

- Kroppsholdningen ble ikke korrekt opprettholdt
under malingen.

- Du snakket, eller beveget armen eller resten av
kroppen under malingen. Eller du er nervas eller
oppspilt.

- Hvis du far et uvanlig resultat etter flere malinger
ma du ta kontakt med legen din.

Uregelmessig puls (arytmi)

- Dette apparatet er ikke egnet for personer med
sveert uregelmessig puls.

Mansjetten pumpes ikke opp riktig

- Sjekk om luftslangen sitter riktig.
- Luftslangen er klemt sammen eller lekk.
- Mansjetten er ikke tett.

Apparatet reagerer ikke

- Apple-apparatet er ikke riktig koblet sammen med
blodtrykksmaler-modulen. Om ngdvendig, fiern
beskyttelsesh etten.

- Batteriet er for svakt.

- Skill Apple-apparatet og modulen, start
programvaren pa nytt og koble Apple-apparatet pa
nytt til modulen.

- LED-lyset bak start/stopp-knappen blinker
annenhver gult og blatt. CardioDock-batteriet er
defekt.
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6 Litt av hvert

6.2 Rengjgring og pleie

CardioDock blodtrykksmaler-modul er et presisjonsinstrument. Du ma
veere forsiktig med det for ikke & skade elektronikken og for & unnga
funksjonsfeil.

Viktige forholdsregler:

 Bruk aldri aggressive vaskemidler eller harde bgrster.

¢ Rengjor apparatet med en myk klut, som du fukter lett med mildt
sapevann. Det far ikke komme noe vann inn i apparatet. Ikke ta appa-
ratet i bruk fgr det er helt tort.

 |lkke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot skitt og
fuktighet.

e Pump kun Iuft inn i mansjetten nar den er festet rundt overarmen.

» Hold mansjetten ren. Er den skitten, sa kobler du den fra apparatet og
rengjer den med mildt sapevann. Skyll grundig med kaldt vann og la
den luftterke. lIkke legg mansjetten i tarketrommelen, og ikke stryk den.

e Lad opp batteriet fullt én gang i maneden selv om du ikke bruker
apparatet i en lengre periode.

¢ Oppbevar modulen i den medfglgende oppbevaringsvesken mellom
hver gang den brukes.

o Maleteknisk kontroll
Produsenten har kalibrert apparatet for to ar. En maleteknisk kontroll
ma bare gjennomferes ved kommersiell bruk, og da minst annenhvert
ar. Kontrollen ma man selv betale for og den kan gjennomfgres av den
ansvarlige offentlige instans eller av et autorisert verksted. Kontrollen
ma gjennomfgres i samsvar med gjeldende lovgivning.

6.3 Retningslinjer / standarder

Denne blodtrykksmaleren er i samsvar med EUs

radsdirektiv 93/42/EQF for ikke-invasive blodtrykksmalere. Den er
sertifisert etter EUs retningslinjer og er merket med CE-merket (sams-
varsmerket) «CE 0483».

C€0483

Blodtrykksmaleren er i samsvar med de europeiske forskriftene
EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/
+AT1.
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6 Litt av hvert

Elektromagnetisk toleranse:

Apparatet tilfredsstiller kravene i henhold til EN 60601-1 for elektro-
magnetisk toleranse. Detaljer om disse malingsverdiene fas ved hen-
vendelse til MEDISANA.

6.4 Avfallshandtering
Denne modulen skal ikke kastes sammen med vanlig hushold-
ningsavfall. Forbrukeren er selv forpliktet til a levere alle elek-
triske eller elektroniske apparater, uansett om de inneholder
skadelige stoffer eller ikke, til en miljgstasjon der han bor,
eller til butikken, slik at de blir tatt hand om pa en
miljgvennlig mate. Ta ut batteriet for du kaster apparatet. lkke kast
brukte batterier i husholdningsavfallet, men lever de som spesial-
avfall eller lever de til forhandlere av batterier. Nar det gjelder
avfallshandtering kan du kontakte kommunen du bor i.

&9 Emballasjen kan brukes flere ganger eller kan leveres inn til
gjennvinning. Kvitt deg med den emballasjen du ikke trenger
pa en forsvarlig mate.

6.5 Tekniske spesifikasjoner
Produktnavn : CardioDock
blodtrykksmaler-modul

Virker sammen med : Apple-apparatene:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3 og 4 Generation
-iPad10g20g3
Operativsystem : Apple iOS 5.0 eller nyere

Stremforsyning : vgjennom USB (5 V=, 500mAh)
eller integrert batteri
(3,7 V=, 500 mAh)
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6 Litt av hvert

Malingsmetode . oscillometrisk,
enkeltmalinger eller 3AMAM-malinger

Oppumping . automatisk med mikropumpe

Slippe ut luften : automatisk

Malingsomradet for

blodtrykk : 30 — 280 mmHg

Malingsomrade for

puls : 40 — 200 slag/min

Maksimalt malingsavvik

pa statisk trykk : 3 mmHg

Maksimalt malingsavvik

pa pulsverdier D 5%

Lagringskapasitet . alt etter lagringskapasiteten til det tilkoblede
Apple-apparatet: iPhone, iPad eller iPod
touch

Klimavilkar for bruk : +10°C til +40°C, luftfuktighet 15 % til 90 %

Klimavilkar for oppbevaring: -20°C til +55°C, Iuftfuktighet 15 % til 90 %

Mal :ca.2 120 mm x H 93,5 mm

Mansjett : 22 — 32 cm for voksne med gjennomsnittlige
overarmsmal (str. M)

Vekt i ca.213g

Artikkelnummer . 51285

EAN-kode . 40 15588 51285 8

Reservemansjetter . - Normal (str. M) 22 — 32 cm

51283 / 4015588 51283 4

- Stor (str. L) 30 —42 cm
51284 /4015588 51284 1

Pa grunn av stadige produktforbedringer forbeholder vi
oss retten til a foreta tekniske og grafiske endringer.
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7 Garanti

7.1 Vilkar for garanti og reparasjon

Ta kontakt med forhandleren eller kundeservice for a innlgse
garantien. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du forklare hva som
er problemet og legge ved en kopi av kvitteringen.

Gjeldende garantivilkar:

1. P4 MEDISANA produkter gjelder en 3 ars garanti fra kjgpsdato. | en
garantisak ma kjgpsdatoen bevises med kvittering eller faktura.

2. | garantiperioden vil feil som fglge av material- eller produksjonsfeil, blir
reparert uten omkostninger.

3. Bruk av garantien medfarer ingen forlengelse av garantiperioden,
verken for apparatet eller utbyttede deler. E

4. Garantien gjelder ikke falgende:

a. alle skader oppstatt pga. uaktsom behandling, f.eks. ved at man ikke
har fulgt brukerhandboken.

b. skader som er oppstatt ved reparasjon eller andre inngrep gjort av
kigper eller en uautorisert tredjeperson.

c. transportskader som er oppstatt pa vei fra produsenten til
forbrukeren eller under forsendelse til autorisert
tienesteleverander.

b. tilleggsdeler som er utsatt for normal slitasje, slik som batteri,
mansjett osv..

5. Et ansvar for direkte eller indirekte falgeskader, som forarsakes

ved bruk av apparatet, er utelukket, selv om skaden pa apparatet blir
godkjent som en garantisak.
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7 Garanti MEDISANA

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Tyskland
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

For support:
www.vitadock.com
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MEDISANA Jarjestelman kuvaus

@ iPhone®n, iPad®in tai iPod touch® liitants
Q CardioDock-verenpainemittarimoduuli
€ Olkavarren mansetti

e lImaletku

6 CardioDock (ndkyma takaa)

@ Mansetin liitanta
@ Micro-USB-littyma
Q Kéaynnistys- / lopetusnéppain O

9 iPhone®n, iPad®in tai iPod touch®in liitanta
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1 Merkkien selitys

B SEHSE [>>

Tama kayttéohje kuuluu tdhan laitteeseen.

Siina on tarkeita tietoja kdyttéonottoa ja kasittelya
koskien. Lue tdima kayttoohje kokonaan.

Nédiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata néita varoitusohjeita niin voit estaa kayttdjan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata néita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT-numero
Laatija

Valmistuspaiva

TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailyta ohjeet mahdollista myéhempaa kayttéa varten.
Jos annat laitteen eteenpdin, anna myoés aina tama
kdyttadohje mukana.



2 Turvallisuusohjeet

A AL

Turvallisuusohjeet

2.1 Terveyttd koskevia ohjeita

Ohjeiden mukainen kaytto

e Jarjestelma on tarkoitettu aikuisille verenpaineen mittaamiseksi
olkavarresta. Se on tarkoitettu kaytettavaksi Apple-laitteiden
kanssa (iOS 5.0 tai uudempi), (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch
3. ja 4. sukupolvi / iPad 1, 2 ja 3). s

Kéyton esteet

¢ Jarjestelma ei sovellu lasten verenpaineen mittaukseen. Varmista
omalta laakariltasi, soveltuuko jarjestelma ialtdédn vanhempien
lasten kayttoon.

e Laite ei sovellu henkiléille, joilla on vakavia rytmihairigita.

e Sydamen rytmihairiét aiheuttavat epasaanndllisen sykkeen. Tasta joh-
tuen oskillometrisilla laitteilla mitattavissa arvoissa saattaa verenpa-
ineen mittauksissa esiintya virheellisia arvoja. Téama laite on varusteltu
sahkaisesti niin, etta laite tunnistaa rytmihairiét ja niin sanotut kuvahéir-
i6t ja esittédd ne naytolld merkein ARR . Mittausarvo on téssé tapauk-
sessa mahdollisesti epétarkka. Pyyda laakaridsi mittaamaan arvo.

o Mikali kayttajalla on sairauksia, kuten esim. alaraajojen tukkiva valti-
motauti, keskustele 1&d8karisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

e Laite ei sovellu syddmentahdistimen sykkeenmittaukseen.

* Raskaana olevien on noudatettava varovaisuutta ja huomioitava oma
kuormituskyky. Ota yhteytta ladkariisi, mikali tarpeen.

o Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy kipuja, kuten esim. kipua olka-
varressa tai muita vaivoja, noudata seuraavia toimenpiteitd: Paina
Kaynnistys-/Lopetusnappéinta @ CardioDockissa tai nayton Lopetus-
nappaintd, jotta saat poistettua ilman mansetista valittémasti. Loysaa
mansettia ja ota se pois olkavarresta. Ota yhteyttd ostopaikkaan tai
suoraan meihin.



2 Turvallisuusohjeet

«Ala kdytd mansettia avointen haavojen p&alla infektiovaaran takia.

¢ Jos pulssiaaltosi on matala, nosta kasivartesi, laita katesi nyrkkiin ja
avaa se n. 10 kertaa ennen mittausta. Naiden toimien ansiosta pulssia-
alto ja mittaus voidaan optimoida.

A VAROITUS

Al3 tee itse ottamasi mittauksen perusteella hoito-
opillisia toimenpiteitd. Ala muuta ladkarin maaraamia
ladkeannostuksia missdan tapauksessa.

2.2 Tarkeda huomioitavaa

o Kéytad CardioDock-moduulia ainoastaan kayttdohjeiden mukaisesti.

o Jarjestelma ei sovellu kaupalliseen kayttéon.

* Takuu raukeaa mikali laitetta kaytetdan ohjeiden vastaisesti.

e Mikali mansetti jad harvinaisen vian takia tayteen ilmaa mittauksen
aikana, on se avattava valittdmasti.

 Al4 kayta jarjestelmaa lahella voimakasta sahkdmagneettista sateilya
aiheuttavia laitteita, kuten mikroaalto- ja lyhytaaltolaitteet. Se saattaa
aiheuttaa toimintaan hairiéita.

e Jotta saat virheettdéméan mittaustuloksen CardioDockilla, pida laitetta
vahintaan n. 30 cm:n etéisyydelld muihin kannettaviin laitteisiin.

» Tatd moduulia ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan lukien
lapset) kayttdon, joilla on fyysisia, aistimuksellisia tai henkisia rajoituk-
sia tai mikali henkil6lla ei ole tarvittavaa kokemusta / tai tietdmysta,
paitsi jos vastuullinen henkil® valvoo turvallisuutta tai jarjestelmaa
koskevien ohjeiden noudattamista.

e Jarjestelma ei ole tarkoitettu lasten kayttdéon, eiké silla saa leikkia.

« Ala kéayté laitetta, mikali se ei toimi moitteettomasti, mikali se on pu-
donnut maahan tai veteen tai mikali se on vahingoittunut.

* Al4 kdyta mittausmoduulia kosteassa ympéristossa.

¢ Suojaa mittausmoduuli kosteudelta. Mikali laitteeseen kuitenkin
paasee nestettd, tulee laitteen kayttda valttda. Ota tassé tapauksessa
yhteytté ostopaikkaan tai suoraan meihin.

o Mikali vikoja ilmenee, ala korjaa moduulia itse, silla takuu raukeaa
téssa tapauksessa. Korjaukset on tehtava ainoastaan valtuutetuissa
huoltopisteissa.
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2 Turvallisuusohjeet / 3 Huomioitavaa

« Ala paastd moduulia putoamaan ja suojaa se kolhuilta seka voimak-
kaalta tarinalta.

e Pidd moduuli aina puhtaana ja sailytd sitéd turvallisessa paikassa.
Suojaa moduulia suoralta auringonvalolta, jotta silla olisi pidempi
kayttoika.

¢ Puhdistettaessa noudata ohjeita kohdassa "Puhdistus ja Yll&pito".

2.3 Ohjeita tietokoneohjelmaa varten

*Varmista, ettd Apple-laitteessasi on uusin kayttdjarjestelma ja ettéd
VitaDock-sovellus paivittyy sdanndllisesti. Neuvoja sovelluksen ja
kayttojarjestelman paivitykseen |16ydat oman Apple-laitteesi
kayttdohjeista.

*Sovellus nadyttda ikkunassa varoituksen, mikali asetukset ovat
vaihtuneet. Ennen muutosten kaytt6dn ottamista taytyy varoitus-
viesti hyvaksya.

e Jos saat mittauksen aikana puhelun tai tekstiviestin, keskeytyy
mittaus turvallisuussyistd ja mansetista lahtee ilma. Jos haluat
estdd mittauksen keskeytyksen, suosittelemme, ettd kaytat
iPhonen lentokonetilaa.

3.1 Toimituksen laajuus ja pakkaus

Kiitoksia luottamuksesta ja sydéamelliset onnentoivotukset!

Tarkasta ensin, ettd laite on taydellinen eika siind ole mitdan vaurioita.
Jos sinulla on epadilyksid, ala ota laitetta kayttéon vaan laheta
se huoltoon.

Toimitukseen kuuluu:

» 1 CardioDock-verenpainemittarimoduuli

* 1 Muotoiltu olkavarren mansetti kokoa M (22 - 32 cm)

» 1 USB-latauskaapeli

* 1 Kuljetustasku

» 1 Kéyttbohjeet

Mikali huomaat laitepakkausta avatessasi kuljetuksessa syntyneita
vaurioita, ota heti yhteys ostopaikkaan.
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3 Huomioitavaa

n VAROITUS
Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

3.2 Mittausten vaikutus ja kaytto

 Mittaa verenpaine usein, tallenna tulokset ja vertaa niitd keskenaan.
Alé tee johtopaéatoksid yhden yksittéisen tuloksen perusteella.

¢ Verenpainearvojen arviointi on aina jatettdva laakarin tehtévaksi,
koska han tuntee terveydellisen taustan. Tee mittauksia sdanndllisesti
ja ilmoita tuloksista |&akarillesi ajoittain.

o Mittauksia tehdessasi pidd mielessa, ettd paivittaiset arvot riippuvat
monesta tekijastd. Tulokseen vaikuttavat tupakanpoltto, alkoholin
nauttiminen, ladkkeet ja fyysinen ty6 eri tavoin.

¢ Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

¢ Ennen verenpaineen mittausta lepaa vahintdan 5 minuuttia.

o Mikali mittauksen yla- tai alapaine vaikuttaa epatodennékoiselta
laitteen oikeasta kaytdsta huolimatta (liian korkea tai liian matala) ja
tdma toistuu useamman kerran, keskustele |&akarisi kanssa. Kerro
|aakarillesi myds, mikali harvinaisissa tapauksissa mittaus ei onnistu
epédsaanndllisen tai heikon pulssin takia.

VAROITUS

Myés liian alhainen verenpaine on terveysriski.
Huimauskohtaukset saattavat johtaa vaarallisiin tilanteisiin
(esim. portaissa tai liikenteessa).

3.3 Verenpainemittarimoduulin akun lataaminen
CardioDock-verenpainemittarimoduuliin kuuluu lithium-ion-akku
(3,7 V =, 500 mAh).

a. Jotta voit ladata CardioDockin akut, yhdistd CardioDock mukana
toimitetulla USB-johdolla Phonen tai iPadin laturiin. Kun CardioDock
on yhdistetty iPhoneen, nakyy akun lataus VitaDockin kuvaruudulla.



3 Huomioitavaa / 4 VitaDock® -sovellus

b. Kun CardioDockin Kaynnistys-/Lopetusnéppain () @ nakyy sinisens,
on akun lataus yli 20 %. Kun laitteesi lataustaso on alle 20 %, vaih-
tuu LED-vari sinisesté keltaiseksi. Nyt voit ladata CardioDockin.
Valta akun taydellista tyhjentymista, jotta sen elinika ei laske.

c. Latauksen aikana nappain loistaa keltaisena kunnes akku on taysin
latautunut. Kun akku on taysin latautunut, loistaa LED-valo lyhyesti
sinisena ja laite sammuu automaattisesti.

4.1 VitaDock® -sovelluksen asennus

MEDISANA asettaa yhdessa VitaDockin kanssa uuden ulottuvuuden

kannettaville terveyslaitteille. Jotta voit kayttdd uutta CardioDock-

verenpainemittarimoduuliasi iPod touchilla, iPadilla ja iPhonella, sinun

on asennettava maksuton VitaDock-sovellus. Voit ladata ja asentaa ne
Applen sovelluskaupasta.

Mikéli Kdynnistys-/Lopetusnidppaimen (Y@ LED-valo
vélkkyy vaihtelevasti keltaisena ja sinisend, on akku
epdkunnossa.

°
1

e Loydat VitaDock-sovelluksen sovelluskaupasta hakusanalla
"VitaDock".

¢ Kun ohjelma on asennettu, ilmestyy uusi symboli "VitaDock" lait-
teeseesi. Kaynnista VitaDock koskettamalla sen symbolia.

Aloituskuva "VitaDock Universum™:

A
— Symboli "CardioDock" Q/Q

)

< Symboli "Asetus" \\‘




4 VitaDock® -sovellus

4.2 VitaDock’-sovelluksen toiminnot

“& Julkaisutiedot: Kun VitaDock-moduuli on kiinnitetty,
Cargoback ilmestyy julkaisutietoihin moduulin
sarjanumero.
+
o Uusi mittaus (sivu 10)
Uusi

120-+ Viimeisimman mittauksen tulos:
-« Ylapaine ja alapaine (mmHg) ja pulssi/min.
~hwin” - Mittaustulosten naytté WHO:n standardien mukaisesti.

CardioDock-tilasto: Koskettamalla "Tilasto"-symbolia
II voit ladata CardioDock-tilaston. Naytto
| iimoittaa edellisten péivien mittaukset. Kdanna
Tilasto |ajtetta 90° ja kosketa haluamaasi
kenttaa, jotta ndet lisda mittaustuloksia.

! CardioDock-paivakirja: Nuolta koskettamalla voit

Paivakinaa selata paivakirjaa.

mittaustuloksia, etenkin jos verenpaineesi vaihtelee

3MAM  voimakkaasti. Mittaus tehdaan 3 kertaa peréjalkeen ja
niiden tuloksista lasketaan keskiarvo. Mittausten valilla on
15 sekunnin tauko. Naytt6 ilmoittaa kuinka kauan
seuraavaan mittaukseen on aikaa. Seuraavat mittaukset
kaynnistyvat automaattisesti, ala liiku. Viimeisimmaksi
tehdyn mittauksen tulos ilmoitetaan naytélla, ja voit lisata
siihen omia merkint6jasi seka tallentaa sen lopuksi.

85- 3MAM-mittaus: 3MAM-mittauksen avulla saat tarkempia

L) Voit valita kohdasta "Asetukset” WHO:n (Maailman ter-

% =) s Veysjarjestd) standardit tai omat asetukset. Jos valitset
"omat" asetukset, merkitse la&karisi antamat veren-
paineen tavoitearvot:

eYlapaine  eAlapaine e Pulssi
Tallenna omat tietosi.



5 Kéytto

5.1 Olkavarren mansetin kaytto

* Aseta ensin olkavarren mansetin ilmaletkun vapaa paa sille tarkoitet-
tuun laitteen liittymaan @ .

 Laita muotoiltu olkavarren mansetti vasempaan olkavarteen paljaalle
iholle.

¢ Aseta ilmaletku keskelle kasivartta ja vie se kohti keskisormea (kuva
1 a). Mansetin alareunan pitéisi olla taten 1-2 cm kyynartaipeen
ylapuolella (kuva 1 b). Veda mansetti tiukaksi ja sulje tarrakiinnitys
(kuva 1 c).

o Kaytd mansettia oikeassa olkavarressa
ainoastaan mikali et pysty laittamaan
sitd vasemmalle puolelle. Mittaukset on
aina otettava samasta olkavarresta.

5.2 Oikea mittausasento

¢ Tee mittaus mieluiten istuen.

* Rentouta késivarsi ja laske se kevyesti esimerkiksi pdydalle. Kayttaydy
rauhallisesti mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, silléd mittaustulokset
saattavat vaaristyd. Oikea mittausasento istuen (kuva 2).

kuva 3

« Eritystapauksissa voidaan mittaus tehda mydés (kuva 3) vaaka-
asennossa. Mansetin on aina oltava sydamen korkeudella.

9Fi



5 Kaytto

5.3 Verenpaineen mittaaminen

Jotta voit valttya puheluiden tai tekstiviestin aiheuttamilta hairi6ilta,
suosittelemme, ettd kaytat iPhonen lentokonetilaa. Voit aktivoida
CardioDockin verenpaineen mittaustilan kahdella tapaa:

a) Kytke ja kayta:
Laita paalle kytketty Apple-laite CardioDock-moduuliin. VitaDock-
sovellus kdynnistyy automaattisesti verenpaineen mittaustilassa.

b) Manuaalinen kdynnistys:
Kaynnista VitaDock-sovellus. Kosketa "CardioDock"-sovellusta LU ja
"Uusi"-symbolia '@ . lkkunaan avautuu nakymé "Uusi mittaus" - vaihe
1". Saat kehotuksen kytked CardioDock-moduulin (voit iimoittaa arvon
myds manuaalisesti).

Laita Apple-laite CardioDock-moduuliin.

Kun olet laittanut olkavarren mansetin paikoilleen ja ottanut oikean
mittausasennon, aloita mittaus koskettamalla 'KAYNNISTYS
tai paina CardioDock-moduulin Kéynnistys-/Lopetusnappéinta @ .

Moduuli pumppaa automaattisesti mansettiin ilmaa. Ole rauhallisesti
paikoillasi mittauksen ajan: Al4 liiku tai puhu. Pumppauksen aikana

Pulssi-symboli vélkkyy. Paineennousu nakyy suurempina lukuina ja

pulssi nakyy aaltona.

Tarkeda:

- Koskettamalla' LOPETUS -kenttda tai painamalla moduulin
Kaynnistys- / Lopetusnéppéinta @ voit keskeyttda mittauksen
milloin tahansa. lIma karkaa mansetista.

- Mikali mittauksen aikana saapuu tekstiviesti, toimenpide keskeytyy.
Mansetista karkaa ilmaa.

5.4 Mittaustulos

Laite pumppaa mansettiin niin kauan ilmaa, etté paine on riittava
mittausta varten. Lopuksi laite paastaa ilman mansetista ja nayttaa
mittaustuloksen:

e Ylapaine

¢ Alapaine ja

*Syke

10



5 Kéytto

Kosketa ' Kommentti -kenttda, jotta voit avata mittauksen

kommenttikentan.

- Aktiivisuustaso 4 ' :
(sairaus |28y | lepo .‘m , hormaali aktiivisuus w urheilu x )

- Mieliala ( 09 ,e)ja merkinnat ( ’\)

Merkinnat nakyvat Tilastossa ja Paivakirjassa.

5.5 Raportin lahetys

Kosketa "Raportti"-symbolia ||» niin saat nakyviin kuukausiraportit.

Koskettamalla paaset edelliseen tai tulevaan kuukauteen. Liikuttamalla

nayttda ylos ja alas voit tarkastella kuukauden paivia yksitellen.

Kosketa "Laheta raportti"-toimintoa, jotta voit Iahettaa tiedot sdhkdpos-

titse esim. 1&akarillesi. Toiminto I6ytyy "Yleisistd asetuksista". iOS-

laitteen séhkopostitoiminnon on oltava aktivoituna jos haluat |&hettda

viesteja.

5.6 Kayttdjaprofiilien lisidminen

Voit lisatad enintdan kolme kayttajaprofiilia VitaDock-sovellukseen
"Omista asetuksista". Kirjaudu ulos omasta kayttajaprofiilistasi kos-
kettamalla kohtaa Uloskirjautuminen . Seuraavassa kuvaruudussa
voit lisdtd uuden kayttajaprofiilin: - Uusi kayttajaprofiili .

1 | Punaisella merkityt syéttékentit ovat pakollisia.

5.7 Kayttdjaprofiilien poisto

Kosketa Muokkaa ja Poista kun haluat poistaa kayttajéaprofiilin.
Poistettu kayttajaprofiili muuttuu harmaaksi. Voit ottaa poistamasi
kayttajaprofiilin kahden viikon sisalla takaisin kayttddn koskettamalla
sitd. Kahden viikon paasta kayttajaprofiili poistuu automaattisesti
lopullisesti.

Huomio!
Kun profiili on poistettu lopullisesti, merkint6ja ei voi
enaa palauttaa.

1



6 Muuta

6.1 Virheilmoitukset
Epétavallinen mittaustulos
- Tee testi uudelleen.

- Mansettia ei ole asetettu oikein tai se on liian pieni.

- Vartalo ei pysy oikeassa asennossa mittauksen
aikana.

- Puhuminen mittauksen aikana, k&den tai vartalon
liikkeet, levottomuus tai hermostuneisuus.

- Jos saat uudestaan epatavallisen mittaustuloksen,
ota yhteytta laakariisi.

Epéasaannollinen syke (rytmihairio)

- Laite ei sovellu henkiléille, joilla on erittéin epé-
saanndllinen syke.

Mansettiin ei pumppaudu ilmaa

- Varmista, etta ilmaletku on kiinnitetty kunnolla.
- limaletku on irti tai se vuotaa.
- Mansetti vuotaa.

Laite ei reagoi

- Apple-laitetta ei ole kytketty oikein verenpaine-
mittarimoduuliin. Poista tarvittaessa suojus.

- Akku on liian heikko.

- Ota Apple-laite irti moduulista, asenna ohjelma
uudelleen ja yhdista Apple-laite uudestaan
moduuliin.

- LED-valo Kéynnisys-/Lopetusnappaimen takana
vilkkuu vaihtelevasti keltaisena ja sinisena.
CardioDockin akku on epakunnossa.

12



6 Muuta

6.2 Puhdistus ja yllapito

CardioDock-verenpainemittarimoduuli on hienomekaaninen koje.

Kasittele sité varovasti, jotta sen elektroniikka ei vahingoitu ja jotta

toimintahairiéilta voitaisiin valttya.

Huomioi seuraavat ohjeet:

¢ Ala kayta koskaan vahvoja puhdistusaineita tai karkeita harjoja.

¢ Puhdista laite pehmeadlld kankaalla, joka on kostutettu miedolla saip-
pualiuoksella. Laitteeseen ei saa paastaa vettd. Kayta laitetta vasta
sitten kun se on taysin kuiva.

« Ala jata laitetta suoraan auringonvaloon, varjele sité lialta ja
kosteudelta.

e Pumppaa vasta sitten ilmaa mansettiin, kun olet asettanut kasi-
vartesi valmiiksi.

¢ Pidd mansetti puhtaana. Jos se paasee likaantumaan, ota se irti
laitteesta ja puhdista se miedolla saippualiuoksella. Huuhtele
se kylmélla vedelld huolellisesti ja jatd se kuivumaan ilmavaan
paikkaan. Al laita mansettia pyykinkuivaajaan tai silitd sita.

e Vaikka et kayttdisikdan laitetta pidempdan aikaan, lataa laite
kerran kuukaudessa tayteen.

¢ Sailytd moduulia aina kaytdén jalkeen mukana tulleessa
kuljetustaskussa.

 Mittaustekninen kontrolli
Valmistaja on kalibroinut laitteen kahden vuoden ajaksi.
Mittaustekninen kontrolli on tehtdvé ainoastaan ammatti-
maisessa kidytossd vahintddn kahden vuoden vélein.
Kontrolli on maksullinen ja sen voi tehdd vastuullinen vira-
nomainen tai valtuutettu huoltopalvelu — ladkintalaitteita
koskevien maaraysten mukaisesti.

6.3 Direktiivit / Normit

Tama verenpainemittari on EU-direktiivi 93/42/EEC:ssé saadettyjen
mini-invasiivisia verenpainemittareita koskevien vaatimusten mu-
kainen. Se on sertifioitu EY:n direktiivien mukaisesti ja silld on CE-
merkintd (yhdenmukaisuus-merkintd) "CE 0483".

C€0483
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6 Muuta

Verenpainemittari vastaa seuraavia eurooppalaisia standardeja
EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/
+A1

Sdhkémagneettinen yhteensopivuus:

Laite vastaa sdhkémagneettisen yhteensopivuuden normin EN
60601-1-2 vaatimuksia. Naiden mittaustietojen yksityiskohtia voit
kysya MEDISANAnN kautta.

6.4 Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa héavittdd talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki séh-

koiset tai elektroniset laitteet, sisaltavatpa ne haitallisia

aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerayspis-

teeseen, jotta laitteet voitaisiin havittda ymparistoy-
stavéllisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ald heité
kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin
tai toimita ne alan liikkeessa olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteytta
paikalliseen viranomaiseen tai myyjéaliikkeeseen havityksen suorittami-
seksi.

&9 Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia tai ne voidaan
" kierrattdd. Havitathan ylimaaraiset pakkausmateriaalit
asianmukaisesti.

6.5 Tekniset tiedot
Tuotenimi: . CardioDock-verenpainemittarimoduuli

Toimii seuraavissa : Apple-laitteissa:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3. ja 4. sukupolvi

-iPad1,2ja3
Kayttojarjestelmd : Apple iOS 5.0 tai uudempi
Virtalahde : USB:n avulla (5 V=, 500mAh)

tai mukana tulevalla akulla
(3,7 V=, 500 mAh)
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Mittausmenetelma

Paineistaminen
llImanpoisto
Mittausalue verenpaine

Mittausalue syke

. Oskillometriset,

yksittaiset mittaukset tai SIMAM-mittaukset

: Automaattisesti mikropumpun avulla
: Automaattinen

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 lydntia / min.

Enimmaismaarainen staattisen

paineen mittauspoikkeama : #3 mmHg
Sykkeen enimmaismaarainen

mittauspoikkeama
Tallennuskapasiteetti

Kayttdedellytykset
Sailytysedellytykset

Mitat

Mansetti

Paino noin

Tuotenumero
EAN-numero
Varamansetit

T 5%

. vastaa laitteeseen yhdistetyn

Apple-laitteen iPhonen, iPadin tai iPod
touchin tallennuskapasiteettia

 valilla +10°C ja +40°C; 15% ja 90%

ilmankosteus

¢ vélilla -20°C ja +55°C; 15% ja 90%

ilmankosteus

' n.@ 120 mm x H 93,5 mm

1 22 — 32 cm aikuisille, joiden olkavarren ym-

parysmitta on keskimaaraista kokoa (koko M)

1 213¢

: 51285

40 15588 51285 8

. - Normaali (koko M) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- Suuri (koko L) 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

Jatkuvan tuotekehittelyn myé6ta pidatamme itsellamme oikeu-
den teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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7 Takuu

7.1 Takuu- ja korjausehdot

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalvelu-
huollon puoleen. Jos laite tulee lahettdd huoltoon, ilmoita vika ja laheta
laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetdan kolmen vuoden takuu myyntipai-
vayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa
ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuai-
kana maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle
rakenneosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattdmisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jgjittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta
kuluttajalle tai asiakaspalveluun lahetettédessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle (mansetti,
paristot jne.).

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai valillisista seuraus-

vahingoista on myd&s poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko
hyvaksytaan takuutapaukseksi.

16



MEDISANA 7 Takuu

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
SAKSA
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Jos tarvitset huoltoa, lisdvarusteita tai varaosia,
ota meihin yhteyttéa:
www.vitadock.com
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Beskrivelse af systemet

o Tilslutningsabning pa din iPhone®, iPad®eller iPod touch®
@ CardioDock blodtryksmaler

o Trykmanchet til overarmen

O Luftslange

o CardioDock (set bagfra)

@ Tilslutning til manchet

o Tilslutning til mikro USB stik

e Start / stop-knap O

o Tilslutningsstik til iPhone®, iPad®eller iPod touch®



1 Tegnforklaring

N SEISE [> >

Denne brugsanvisning horer til dette apparat.

Den indeholder vigtige informationer mht. ibrugtagning
og handtering. Lzaes hele brugsanvisningen.

En tilsidesaettelse af disse anvisninger kan

medfere svaere kvaestelser eller beskadige artiklen.

ADVARSEL
Der skal tages hensyn til disse advarsler for at
undga eventuelle kvaestelser af brugeren.

BEMARK
Disse anvisninger skal overholdes for at
undga, at artiklen beskadiges.

ANVISNING
Disse anvisninger giver praktiske informationer
mht. installation eller drift.

Klassifikation af apparatet: Type BF

LOT-nummer
Producent

Fabrikationsdato

VIGTIGE ANVISNINGER!
SKAL OPBEVARES GODT!

Laes hele brugsanvisningen, specielt sikkerhedsanvis-
ningerne, omhyggeligt, inden du tager systemet i brug
og gem brugsvejledningen til senere brug. Hvis du
giver apparatet videre til tredjemand, skal du huske
ogsa at vedlagge brugsanvisningen.



2 Sikkerhedsanvisninger

A AL

Sikkerhedsanvisninger

2.1 Anvisninger mht. din sundhed

Tilsigtet anvendelse

e Dette system er beregnet til maling af blodtrykket pa en voksen
persons overarm. Den kan bruges sammen med Apple apparater
(i0S 5.0 eller hgjere) (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch 3. og
4. generation / iPad 1, 2 og 3).

Kontraindikation

o Systemet er ikke egnet til blodtryksmaling pa barn. Inden det an-
vendes til starre barn, ber der forst seges rad hos en leege.
e Apparatet er ikke egnet til personer med arrhytmia.

e Hjerterytmeforstyrrelser eller arrhytmia giver en uregelmaessig puls. Det
kan forarsage vanskeligheder ved malinger med en oscillometrisk blod-
tryksmaler. Det kan veere, at maleveerdierne ikke er helt korrekte. Appa-
ratet er udstyret med en elektronik, som registrerer arrhytmias og sa-
kaldte beveegelsesartefakter og som viser det med symbolet ARR pa
displayet. | sa fald kan maleresultatet veere ungjagtigt. Henvend dig
venligst til en leege, sa han kan foretage en vurdering.

e Hvis du f.eks. lider af en okklusiv arteriesygdom, sa anbefales det at du
s@ger rad hos en leege, inden du tager apparatet i brug.

e Apparatet kan ikke bruges til kontrol af en pacemakers hjertefrekvens.

e Gravide bgr overholde de seerlige forholdsregler ved brugen og tage
hensyn til den individuelle belastbarhed, sag i givet fald rad hos en leege.

eHvis der under malingen opstar ubehageligheder som f.eks. smerter i
overarmen eller andre symptomer, skal falgende forholdsregler treeffes:
Tryk pa start/stop-knappen @ pa CardioDock eller pa stop-knappen pa
displayet for straks at lukke luften ud af manchetten. Lasn manchetten
og tag den af overarmen. Szt dig venligst i forbindelse med din for-
handler eller henvend dig direkte hos os.



2 Sikkerhedsanvisninger

¢ Saet ikke manchetten pa abne sar, da det vil kunne sprede infektioner.

¢ Personer med flad puls skal Igfte armen og abne og lukke handen ca.
10 gange og farst derefter foretage malingen. Denne gvelse optimerer
pulsen og dermed ogsa malingen.

ADVARSEL

Foretag ikke nogle terapeutiske handlinger i for-
bindelse med en selvmaling. ZEndr aldrig den dosis
medicin, som laeegen har ordineret!

2.2 Hvad du absolut skal tage hgjde for

¢ Brug kun CardioDock modulet til formal, som den ifglge brugsanvis-
ningen er beregnet til.

¢ Systemet er ikke beregnet til kommerciel brug.

¢ Hvis den ikke anvendes efter sit formal, sa mistes garantien.

e Hvis det en sjeelden gang sker, at manchetten forbliver oppumpet
pga. en fejlfunktion, sa skal den straks abnes.

e Brug ikke systemet i neerheden af steerke sendere som f.eks.
mikroovne og kortbglgeapparater. Det kan nedseette funktionen.

« For at garantere en fejlfri maling med CardioDock, skal der overholdes
en minimum afstand pa ca. 30 cm til andre radiostyrede apparater.

e Modulet er ikke beregnet til, at begrn eller personer med nedsatte
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring
og/eller viden bruger det, medmindre de overvages af en person,
som er ansvarlig for deres sikkerhed, eller at denne person instruerer
dem i brugen.

e Opbevar apparatet utilgeengeligt for bgrn for at sikre, at de ikke leger
med det.

e Brug ikke apparatet, hvis det ikke fungerer fejlfrit, hvis det er faldet
ned, er faldet i vandet eller er beskadiget.

* Anvend ikke apparatet i fugtige omgivelser.

* Beskyt apparatet mod fugtighed. Skulle der alligevel traenge veeske
ind i apparatet, ma det ikke anvendes mere. | sa fald bgr du kontakte
din forhandler eller henvende dig direkte hos os.
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o | tilfelde af fejl ma du ikke selv reparere modulet, da du sa mister
enhver garanti. Lad kun autoriserede serviceafdelinger gennemfgre
reparationer.

e Lad ikke modulet falde ned, men beskyt det mod stgd og steerke
vibrationer.

¢ Hold modulet rent og opbevar det et sikkert sted. Beskyt modulet mod
direkte sol, og forleeng dermed levetiden.

o Til renggring leeses anvisningerne under "Renggring og pleje".

2.3 Anvisninger om software

« Kontroller, om dit Apple apparat arbejder med det nyeste operativ-
system og om VitaDock App regelmeessigt aktualiseres. Anvisninger
mht. updates af apps og operativsystemet finder du i din Apple-brugs-
anvisning.

e App'en viser et vindue med en advarsel, hvis du har andret ind-
stillingerne. Inden &ndringerne bliver virksomme, skal advarslen
bekraeftes.

¢ Hvis du under malingen far en opringning eller en sms, sa afbrydes
malingen af sikkerhedsmaessige arsager og luften lukkes ud af
manchetten. Hvis du vil forhindre en afbrydelse af malingen, sa anbe-
faler vi, at saette din iPhone i fly-mode.

3.1 Leveringsomfang og emballage

Mange tak for din tillid og tillykke!

Kontroller fgrst, om apparatet er komplet og ikke har nogle beskadigel-
ser. Hvis du er i tvivl herom, ma apparatet ikke tages i brug, og du skal
henvende dig til din forhandler eller serviceafdeling.

Dette er inkluderet i leverancen:

+ 1 CardioDock blodtryksmaler

« 1 forformet overarmsmanchet stgrrelse M (22 - 32 cm)

» 1 USB-ladekabel

* 1 transporttaske

* 1 brugsanvisning

Hvis du opdager en transportbeskadigelse, bar du venligst seette dig i
forbindelse med din forhandler.
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n ADVARSEL
Var opmarksom pa, at emballagefolien opbevares

utilgaengeligt for bern.
Der er risiko for kvaelning!

3.2 Pavirkning og analyse af malingerne

Mal blodtrykket flere gange, gem resultaterne og sammenlign

dem med hinanden. En enkelt maling er ikke afg@rende.

Dine blodtryksveerdier bgr altid analyseres af en laege, som kender
hele dit sygdomsforlgb. Mal regelmaessigt og informer din leege fra tid
til anden.

Tag ved blodtryksmalingen hgjde for, at de daglige veerdier
afthanger af mange faktorer. Rygning, alkoholindtag, medikamenter
og fysisk arbejde har forskellige indflydelser pa malevaerdierne.

Mal blodtrykket fgr maltiderne.

Inden du maler blodtrykket, bar du have hvilet dig i mindst 5 minutter.
Hvis du mener, at den systoliske eller diastoliske maleveerdi flere
gange efter hinanden er usaedvanlig (for hgj eller for lav) pa trods af
korrekt handtering af apparatet, sa bgr du kontakte din leege. Det
geelder ligeledes, hvis en uregelmaessig eller meget svag puls en
sjeelden gang umuligger en maling.

ADVARSEL

Et for lavt blodtryk er mindst ligesa farligt for helbredet
som for hgjt blodtryk! Svimmelhed kan udszette dig for
farlige situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

3.3 Oplad batteriet i blodtryksmaleren

CardioDock blodtryksmaler har et indbygget lithium-ion batteri
(3,7 V = 500 mAh).

a. Til opladning af CardioDock batteriet forbindes CardioDock med

en iPhone- eller iPad oplader vha. det vedlagte USB-kabel. Nar
CardioDock og iPhone er forbundet, vises batteri-opladningen
pa VitaDock skaermen.



3 Vaerd at vide / 4 VitaDock® App

b. Hvis start/stop-knappen () @ pa CardioDock lyser blat, er batteriets
opladningstilstand mere end 20%. Hvis opladningstilstanden falder
til under 20%, skifter LEDen farve fra bla til gul. Nu er det pa tide
at oplade din CardioDock. Undga at kere batteriet helt tomt, da
det forkorter levetiden.

c. Under opladningsprocessen lyser knappen gul, indtil batteriet er helt
opladet. Nar batteriet er ladet helt op, lyser LEDen kort blat og appa-
ratet slukkes derefter automatisk.

Hvis LEDen for start/stop-knappen(’) @ skiftevis blinker gul

1 og bla, er batteriet defekt.

4.1 Installation af VitaDock®App

Med MEDISANA satter VitaDock nye dimensioner indenfor mobil
sundhed. For at kunne bruge din nye CardioDock-blodtryksmaler til iPod
touch, iPad og iPhone kreever det en installation af den gratis VitaDock
App. Den kan du downloade og installere via Apple's App-store.

¢ Anvend sggefunktionen i App-store ved at indtaste sggebegrebet
"VitaDock".

o Nar softwaren er installeret korrekt, vises det nye symbol "VitaDock"
pa dit apparat. Start VitaDock, idet du trykker pa symbolet.

Startbillede "VitaDock Universum":

2
— Symbol "CardioDock" QQ

)

=<— Symbol "Indstilling"




4 VitaDock® App

4.2 Funktioner pa VitaDock® App

N Kolofon: Sa snart et VitaDock-modul tilsluttes,
vises modulets serienummer i kolofonen.

CardigDock

+
O Ny mailing (side 10)
Ny
120« Resultatet fra sidste maling: H

80-¢ Systole og diastole (mmHg) og puls/min.

godt Visning af malevaerdierne iht. WHO standard.

CardioDock statistik: Ved at trykke pa symbolet "Statis-
III tik" hentes CardioDock-statistikken. Displayet viser

malingerne fra de sidste dage. Drej apparatet ca. 90°
og tryk pa det pageeldende felt, for at komme hen til
yderligere maleresultater.

! CardioDock dagbog: Tryk pa pilene, for at bladre i
dagbogen.

Statistik

Dagbog

+ 3MAM maling: Med 3MAM malingen kan du opna

nejagtigere maleveerdier, specielt hvis dit blodtryk varierer

3mam  meget. Der gennemfgres 3 malinger efter hinanden og
heraf udregnes gennemsnittet. Mellem de enkelte
malinger skal der holdes en pause pa 15 sekunder. Pa
displayet vises tiden, inden nzeste maling skal gennem-
fares. De falgende malinger starter automatisk, sid stille
mens malingerne gennemfgres. Nar den sidste maling
er afsluttet, vises resultatet, hvilket du som szedvanlig
kan give kommentarer og derefter gemme.

) Under "Indstillinger" kan du veelge mellem WHO-stan-

‘\'- =) o dard (World Health Organisation) og egne indstillinger.
Har du valgt "Egne" indstillinger, indtaster du de blod-
tryks-maleveerdier som din leege har foreskrevet:

eSystole eDiastole e Puls
Gem dine indtastninger.

8 Kk



5 Anvendelse

5.1 Tag trykmanchetten pa

« Stik forst Iuftslangens frie ende i den dertil beregnede tilslutning
pa apparatd®

« Skub den forformede overarmsmanchet pa din venstre, bare arm.

« Placer luftslangen pa midten af armen i fig.1 b 1-2cm
forlaengelse med den midterste finger
(fig. 1 @). Manchettens nederste kant
skal ligge 1-2 cm over albuen (fig. 1 b).
Stram manchetten og luk den med
velcrolukningen (fig. 1 ¢).

« Tag kun manchetten pa hgjre arm, hvis det af en eller anden arsag
ikke er muligt at tage den pa venstre arm. Malingerne skal altid ud-
fores pa samme arm.

5.2 Den rigtige maleposition B
Malingen skal helst gennemferes i siddende position.

* Slap af i armen og laeg den afslappet pa f.eks. et bord.

* Sid stille mens malingen gennemfgres: Du ma ikke beveege
dig eller snakke, da det evt. kan have indflydelse pa
maleresultaterne. Rigtig maleposition i siddende stilling (fig. 2).

I nogle tilfelde kan malingen ogsa gennemfares liggende (fig. 3).
® Manchetten skal altid sidde i samme hgjde som hjertet.




5 Anvendelse

5.3 Mal blodtrykket

For at undga forstyrrende opkald eller SMS mens malingen genne-
mferes, anbefales det at seette din iPhone i fly-mode. Der er to
muligheder for at aktivere CardioDock's blodtryksmalefunktion:

a) Plug & Play:
Stik det teendte Apple apparat pa CardioDock modulet.
VitaDock App starter automatisk i blodtryksmalefunktionen. E

b) Manuel start: 0
Start selv VitaDock App. Tryk pa anvendelsen "CardioDock" "~ og
derefter pa symbolet "Ny" d . Vinduet "Ny maling - trin 1" abnes.

Du bliver nu opfordret til at tilslutte CardioDock-modulet (eller at indtaste
veerdien manuelt).
Seet Apple apparatet pa CardioDock-modulet.

Nar du har taget manchetten pa og sat dig rigtigt i position til maling, sa
startes malingen ved at trykke pa = Start  eller start/stop-knappen @ pa
CardioDock-modulet.

Modulet pumper automatisk manchetten op. Sid stille mens malingen

gennemfares: Du ma hverken bevaege dig eller snakke. Mens den

oppumpes, blinker puls-symbolet. Det stigende tryk vises som stigende
tal, pulsen vises som en bglge.

Vigtigt:

- Du kan til enhver tid stoppe malingen ved at trykke pa = Stop
eller start/stop-knappen @ pa modulet. Luften siver ud af
manchetten.

- Hvis du far en besked eller SMS under malingen, sa afbrydes den.
Luften lukkes ud af manchetten.

5.4 Maleresultatet

Apparatet pumper manchetten op, indtil der er nok tryk til at kunne
foretage en maling. Derefter lukker apparatet luften ud af manchetten
og viser maleresultatet:

e det systoliske tryk

e det diastoliske tryk og

e pulsfrekvensen

10 DK



5 Anvendelse

Tryk pa feltet 'Bemzrkninger | for at bne indtastningsfeltet, hvor
der kan skrives bemaerkninger om malingen.

Optionale bemeerkninger: [ °
- Aktivitet (sygdom |='+- , o '\m normal aktivitet w sport x )

- Stemning (09 ,e) og Notater ( ’\ )

Bemeerkningerne vises i statistikken og i dagbogen.

5.5 Send rapporten

Tryk pa symbolet "Rapport" ||» , 0g manedsrapporten fremkommer.
Ved igen at trykke kommer du frem til hhv. forrige og neeste maned.
Ved at skubbe displayet op og ned kan du se de enkelte dage i
maneden. Tryk pa "Send rapport", for at sende dataene pr. email til
f.eks. din leege. Funktionen finder du under "Globale indstillinger". For
at kunne sende, skal email-funktionen pa iOS-apparatet vaere aktiveret.

5.6 Tilfejelse af yderligere brugerprofiler

Under "Personlige indstillinger" har du mulighed for at oprette 3 yder-
ligere brugerprofiler i VitaDock App'en. Log dig ferst ud af den aktuelle
brugerprofil, idet du trykker pa  Logud . Pa felgende skaermbillede
kan du oprette en yderligere brugerprofil: Ny brugerprofil

1 | De rede indtastningsfelter skal udfyldes.

5.7 Sletning af brugerprofiler

Tryk pA | Bearbejde og Slette for at slette en brugerprofil. Den
slettede brugerprofil bliver gra. Indenfor 14 dage har du mulighed for at
genaktivere den slettede brugerprofil ved at trykke pa den. Efter 14
dage slettes brugerprofilen automatisk.

Bemeerk!

Efter den definitive sletning er der ingen muligheder
for at fa profilen igen.

1



6 Diverse

6.1 Fejlvisninger

Uszdvanligt maleresultat

- Gentag testen.

- Manchetten blev ikke sat rigtigt pa eller manchetten
er for lille.

- Kroppen blev ikke holdt i ro under malingen.

- Der blev snakket under malingen, armen eller
kroppen blev beveeget eller du var nervgs eller
ophidset.

- Hvis det naeste maleresultat igen er usaedvanligt,
sa bedes du venligst kontakte din leege.

Uregelmassig puls (arrhytmias)

- Dette apparat er ikke egnet til personer med
meget uregelmaessig puls.

Manchetten pumpes ikke rigtigt op

- Kontroller, om luftslangen sidder korrekt.
- Luftslangen er klemt sammen eller utaet.
- Manchetten er uteet.

Apparatet reagerer ikke

- Apple apparatet er ikke rigtigt forbundet med
blodtryksmalemodulet. Hvis det er ngdvendigt,
fiern beskyttelsesh eetten.

- Batteriet er for svagt.

- Tag Apple apparatet af modulet, fremkald igen
softwaren og forbind atter Apple apparatet
med modulet.

- LEDen bag ved start/stop-knappen blinker skiftevis
gult og blat. CardioDock batteriet er defekt.

12



6 Diverse

6.2 Rensning og pleje

Din CardioDock blodtryksmaler er et preecisionsinstrument. Veer

forsigtig med det, for ikke at beskadige elektronikken og undga saledes

funktionsforstyrrelser.

Overhold falgende anvisninger:

e Anvend aldrig aggressive renggringsmidler eller harde berster.

* Rens altid apparatet med en blgd, hardt opvredet klud, som dyppes i
mild saebelud. Der ma ikke komme vand ind i apparatet. Brug farst
apparatet igen nar det er helt tart.

e Apparatet ma ikke udseettes for direkte sol, beskyt apparatet mod
snavs og fugtighed.

e Pump kun Iuft i manchetten, nar den sidder fast pa overarmen.

¢ Hold manchetten ren. Hvis den er snavset, tages den af apparatet og
rengeres med mild saebelud. Skyl grundigt efter med koldt vand og lad
den lufttgrre. Kom ikke manchetten i en terretumbler og stryg den ikke.

¢ Ogsa selv om du ikke bruger apparatet i leengere tid, skal det lades
helt op en gang om maneden.

e Opbevar modulet i den vedlagte transporttaske efter hver brug.

* Maleteknisk kontrol
Apparatet er fra fabrik kalibreret til to ar. En maleteknisk kontrol skal
kun foretages ved industriel brug senest hvert 2. ar. Kontrollen
koster penge og og kan gennemfgres af myndighederne eller af en
autoriseret servicetjeneste iht. de geeldende vedteegter vedrgrende
salg af medicinske produkter.

6.3 Direktiver / standarder

Denne blodtryksmaler overholder angivelserne i EF-direktiv 93/42/EQF
til ikke-invasive blodtryksmalere. Den er standardiseret iht. EF-direktiv
og har CE-maerket (konformitetsmaerket) "CE 0483".

C€0483

Blodtryksmaleren overholde de europaeiske normer
EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1.

13



6 Diverse

Elektromagnetisk kombatibilitet:
Apparatet overholder kravene i EN 60601-1-2 mht. elektromagnetisk
kombatibilitet. Detaljer til maledataene kan fas hos MEDISANA.

6.4 Anvisninger om bortskaffelse
Dette modul ma ikke bortskaffes i almindeligt affald.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere alle elektriske
eller elektroniske apparater, lige meget om de indeholder
skadelige stoffer eller ej, ved en genbrugsstationeller hos
forhandleren, sa de kan blive afheendet miljgvenligt. Tag
batteriet ud inden apparatet bortskaffes. Smid ikke de brugte batterier i
normalt affald, men bring dem til en batterigenbrugsstation eller til
forhandleren. Henvend dig til myndighederne mht. bortskaffelse.

S Emballagen kan genbruges eller kan fares tilbage i rastof-
" kredslgbet. Bortskaf venligst emballagen i hht. geeldende
regler.

6.5 Tekniske data

Produktnavn : CardioDock
blodtryksmaler
Fungerer med . Apple-apparater:

- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3. og 4. generation
-iPad10g20g3

Operativsystem . Apple iOS 5.0 eller hgjere

Stremforsyning . via USB (5 V==, 500mAh)
eller integreret batteri
(3,7 V= 500 mAh).

14 pk
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Malemetode

Trykfremkaldelse
Luftudtemning
Maleomrade blodtryk
Maleomrade puls

Maks. maleafvigelse i
det statiske tryk

Maks. maleafvigelse i
pulsveerdierne

Driftsbetingelser
Opbevaringsbetingelser
Dimensioner

Manchet

Veegt
Artikel-nummer
EAN - kode
Reservemanchetter

. Oscillometrisk, enkeltmalinger eller

3MAM-malinger

: Automatisk med mikropumpe
: Automatisk

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 slag / min.

: +3 mmHg

: 5%
Hukommelseskapacitet :

Int. hukommelseskapacitet pa det tilsluttede
Apple apparat iPhone, iPad eller iPod touch

: +10°C til +40°C, luftfugtighed 15 % til 90%
: -20°C til +55°C, luftfugtighed 15 % til 90%
ca.2 120 mm x H 93,5 mm

: 22 — 32 cm til voksne med gennemsnitlig

overarmsomfang (sterrelse M)

i ca.213g

: 51285

: 40 15588 51285 8

: - Normal (sterrelse M) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- Stor (starrelse L) 30 —42 cm
51284 / 4015588 51284 1

Som folge af konstante produktforbedringer forbeholder
vi os ret til at foretage tekniske og skabende a@ndringer.

15



7 Garanti

7.1 Garanti- og reparationsbetingelser

| tilfeelde af garanti bedes du rette henvendelse til din forhandler eller
direkte til serviceafdelingen. Hvis du bliver ngdt til at returnere appa-
ratet, sa vedlaeg venligst en beskrivelse af defekten og en kopi af
kvitteringen.

Folgende garantibetingelser er gaeldende:

1. P4 MEDISANA produkter gives der en 3 ars garanti fra og med
kabet. | tilfeelde af garanti skal kgbsdatoen dokumenteres
enten med kvitteringen eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl bliver
afhjulpet gratis indenfor garantiperioden.

3. Hvis garantien tages i brug, forleenges garantiperioden ikke
hverken for apparatet eller de udskiftede komponenter.

4. Folgende daekkes ikke af garantien:

a. Alle skader som opstar pga. usagkyndig behandling, f.eks. pga.
tilsideseettelse af brugsanvisningen.

b. Skader, som opstar pga. af reparationer eller indgreb fra
kgberen eller en uvedkommende tredje person.

c. Transportskader, som opstar pa vejen fra producenten til for-
brugeren eller ved returnering til serviceafdelingen.

d. Tilbehgrsdele, som udsasttes for normalt slid, sasom batteri,
manchet osv.

5. Vi fraskriver os ethvert ansvar for middelbare eller umiddelbare

folgeskader, som forarsages af apparatet, ogsa selv om skaden
pa apparatet er et godkendt garantitilfaelde.
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7 Garanti MEDISANA

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Tyskland
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

| tilfeelde af service bedes du venligst henvende dig hos:
www.vitadock.com

17 bk



MEDISANA Sistemin tanimi

0 iPhone®, iPad® veya iPod touch® baglanti yuvasi

Q CardioDock tansiyon dlgiim moduli

€ Ust kol baski kollugu

e Hava hortumu

6 CardioDock (arkadan gériniim)
@ Kolluk baglantisi

0 Mikro USB fisi icin baglanti

Q Start / Stop dugmesi O

9 iPhone®, iPad® veya iPod touch® igin baglanti soketi

17rR



1 isaret agiklamasi

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Devreye alma ve
kullanim ile ilgili 6nemli bilgiler icerir. Bu kullanim
kilavuzunu bastan sona okuyunuz. Bu kilavuza
uyulmamasi agir yaralanmalara veya cihazinizda
hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek igin bu tehlike
uyarilarina uyulmalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek igin bu
uyarilara uyulmalidir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya ¢aligtirma ile ilgili
faydal ek bilgiler vermektedir.

Cihaz siniflandirmasi: Tip BF

LOT numarasi

Fabrikator

B SEHSE [>>

Uretim tarihi

ONEMLI UYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi Ugiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.



2 Giivenlik uyarilar

A AL

Giivenlik uyarilar

2.1 Saghginiz igin uyarilar

Amaca uygun kullanim

e Sistem yetigkinlerde tansiyonun Ust koldan élgtlmesi igin tasarlan-
mistir. Apple (iOS 5.0 veya daha yiiksek) cihazlari (iPhone 3GS, 4,
4S / iPod touch 3. ve 4. nesil / iPad 1, 2 ve 3) ile kullaniimalidir.

Uygun olmayan kullanim

e Sistem ¢ocuklarda tansiyon 6l¢imu igin uygun degildir.
Yaslari daha bliytk ¢ocuklardaki kullanim igin hekiminize danisin.
e Cihaz gucli ritim bozukluklari olan kisiler icin uygun degildir.

eKalp ritmi bozukluklari ya da ritim bozukluklari dizensiz bir nabza
neden olmaktadir. Osilometrik tansiyon &lgim cihazlariyla élgimler
sirasinda bu dogru 6lgim degerinin tespit edilmesinde zorluklara neden
olabilir. Elinizdeki cihaz, ritim bozuklularini ve hareket hatalarini tespit
edebilecek ve ekranda ARR semboll ile gbsterecek sekilde elektronik
donanima sahiptir. Béyle bir durumda 6|9[Jm sonucu icabinda dogru
degildir. Lutfen bir degerlendirme yapmasi igin hekiminize danisin.

* Ornegin arter tikanikligi hastaligi gibi bir hastaliiniz varsa, litfen cihazi
kullanmadan 6nce hekiminizle gérusin.

¢ Cihaz kalp pilinin frekansini kontrol etme amaciyla kullaniimamalidir.

e Hamileler gerekli glivenlik énlemlerini ve kisisel dayanikliliklarini dikkate
almahdir, gerektiginde hekiminizle gérusin.

*Olclim sirasinda, 6rn. (st kolda agri veya bagka sikayetler gibi ra-
hatsizliklar meydana geldiginde su karsi dnlemleri alin: Kollugun
havasinin derhal bosaltiimasi i¢cin CardioDock Uzerindeki Start/Stop
digmesine @ veya ekrandaki Stop tusuna basin. Kollugu sokip Ust
koldan c¢ikarin. Litfen ihtisas saticinizla iletisime gegin veya dogrudan
bize bilgi verin.

e Enfeksiyonlarin yayilmasini engellemek igin kollugu agik yaralar
Uzerinde kullanmayin.

¢ Algak nabiz dalgasina sahip kisiler kollarini kaldirmali, ellerini yak. 10
kez acip kapatmali ve ardindan 6lgmelidir. Bu egzersizle nabiz dal-
gasinin ve 6lgim isleminin optimize edilmesi saglanmaktadir. 3



2 Giivenlik uyarilari

UYARI

Yaptiginiz bir 6lciim nedeniyle terapi énlemleri almayin.
Hekimin yazdigi bir ilacin dozunu asla degistirmeyin!

2.2 Mutlaka dikkat etmeniz gerekenler

e CardioDock modiliini sadece kullanim kilavuzuna gére amacina
uygun kullanin.

e Sistem ticari kullanim icin 6ngérilmemistir.

e Amagc disinda kullanimda garanti hakki yitirilmektedir.

eHatali bir fonksiyon nedeniyle nadir durumlarda &l¢gim sirasinda
kollugun surekli hava dolu kalirsa, kolluk derhal agiimalidir.

e Sistemi 6rn. mikrodalga firinlari ve kisa dalga cihazlari gibi gig¢lu
vericilerin yakininda kullanmayin. Bu nedenle fonksiyonu engelleyebilir.

e CardioDock ile miikemmel bir dl¢tim i¢in baska mobil telsiz cihazlarina
yak. 30 cm asgari mesafe birakin.

e Giveliklerinden sorumlu bir kisi refakat etmedidi veya sistemin nasil
kullanilacagina dair yénergeler vermedigi strece, bu modul (gocuklar
dahil) fiziksel, sensérik ya da zihinsel engelli kisiler veya yetersiz
tecrlibeye ve / veya yetersiz bilgiye sahip kisiler tarafindan kullaniimak
igin 6ngdrulmemistir.

¢ Olgiim moddlu ile oynamamalarini garanti etmek igin gocuklar goéze-
timsiz birakilmamalidir.

e Kusursuz galismadiginda, yere veya suya distikten sonra ya da hasar
gordiyse modula kullanmayin.

¢ Olgim modulind nemli ortamlarda kullanmayin.

* Olcim modiiliinii neme karsi koruyun. Buna ragmen cihaza bir kez sivi
girdiyse, kullanmaya devam edilmemelidir. Bdyle bir durumda ihtisas
saticinizla iletisime gegin veya dogrudan bize bilgi verin.

e Her tirll garanti talebi yitirildidi icin arizalar durumunda modulla ken-
diniz tamir etmeyin. Onarimlari sadece yetkili servis noktalarina yap-
tirin.



2 Giivenlik uyarilarn / 3 Bilinmesi gerekenler

* Modulu disturmeyin, darbelere ve giclu sarsintilara karsi koruyun.

* Modulu daima temiz tutun ve guvenli bir yerde saklayin. Moduliin
6mrinid uzatmak igin dogrudan giines i1sinlarina karsi koruyun.

e Temizleme icin "Temizleme ve bakim" altindaki uyarilari dikkate
alin.

2.3 Yazilima iligkin agiklamalar

*Apple cihazinizin en glincel isletim sistemiyle calismasini ve
VitaDock Uygulamasinin dizenli araliklarla giincellestiriimesini
garanti edin. Uygulamalarin ve igletim sisteminin guncellestirmeleri
hakkinda uyarilari Apple cihazlari kullanim kilavuzunuzda bulabilir-
siniz.

e Ayarlari degistirdiyseniz uygulama bir uyari igeren pencere gosterir.
Degisiklikler etkili olmadan 6nce uyari onaylanmaldir.

* Olglim sirasinda SMS veya ¢agri geldiginde, glivenlik nedenlerinden
dolay! 6lgiim yarida kesilir ve kollugun havasi bosaltilir. Olgimin
yarida kesilmesini engellemek istiyorsaniz, iPhone'nizi ugus moduna
getirmenizi tavsiye ederiz.

3.1 Teslimat kapsami ve ambalaj

Guveniniz i¢in tesekkurler ve tebrikler!

Latfen dnce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol ediniz.
Emin olmadidiniz durumlarda cihazi ¢aligtirmayiniz ve saticiniza veya
yetkili servis merkezine bagvurunuz.

Teslimat kapsamina dabhil olanlar:

1 adet CardioDock tansiyon élgiim moduli

+ 1 adet sekillendirilmis Ust kol kollugu M beden (22 - 32 cm)

* 1 adet USB sarj kablosu

» 1 adet tasima c¢antasi

« 1 adet kullanim kilavuzu

Ambalaji agarken nakliye hasari tespit ettiginizde lutfen derhal
saticinizla iletisime gegin.
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3 Bilinmesi gerekenler

n DIKKAT
Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline ulasmamasina
dikkat ediniz. Bogulma tehlikesi vardir!

3.2 Olglimlerin etkilenmesi ve degerlendirmesi

e Tansiyonunuzu birka¢ kez &lgun, sonuglari kaydedin ve ardindan
karsilastirin. Tek bir sonugtan ¢ikarimlar yapmayin.

e Tansiyon degerleriniz daima tibbi ge¢gmisinizi bilen bir hekim tarafin-
dan degerlendiriimelidir. Duzenli araliklarla 6lgim yapin ve hekiminizi
zaman zaman bilgilendirin.

e Tansiyon ¢&lgiimlerinde gunlik degerlerin ¢ok sayida faktére bagli
oldugunu unutmayin. Ornegin sigara, alkol, ilag kullanimi ve bedensel
¢alisma 6lgim degerlerini gesitli sekilde etkilemektedir.

* Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lgun.

e Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce 5 dakika dinlenmelisiniz.

¢ Cihazi dogru kullanmaniza ragmen 6lgimin sistolik veya diyastolik
degerin sira disi (fazla yiksek veya disik) oldugunu fark ettiginizde
ve bu birkag kez tekrarlandiginda hekiminize bilgi verin. Nadir durum-
larda duzensiz veya ¢ok dusuk bir nabiz élcime izin vermiyorsa da
bu gecerlidir.

A UYARI

Yiksek tansiyonda oldugu gibi fazla diisiik tansiyon da
saglik riski anlamina gelmektedir! Bag dénmeleri (6rn.
merdivenlerde veya trafikte) tehlikeli durumlara yol
acabilir!

3.3 Tansiyon 6l¢lim modiiliiniin akiistinii sarj etme
CardioDock tansiyon 6lgim moduli entegre lityum iyon akiye
(3,7 V = 500 mAh) sahiptir.



3 Bilinmesi gerekenler / 4 VitaDock® Uygulamasi

a. CardioDock akusunu sarj etmek icin CardioDock cihazini paket
icerigindeki USB kablosu ile iPhone veya iPad sarj cihaziniza baglayin.
CardioDock ve iPhone birbirine baglandiginda akii dolumu
VitaDock ekraninda gdésterilmektedir.

b. CardioDock Start/Stop digmesi () @ mavi yaniyorsa akiiniin sarj |
durumu %20'den fazladir. Cihazinizin sarj durumu %20'nin altina
dustuglnde LED rengi maviden sariya déndsur.

Lutfen CardioDock cihazini sarj edin. Akintin 6mrini kisalttigi igin
akinlin tamamen bosalmasini énleyin.

c. Sarj islemi sirasinda akul tam sarj edilene kadar diigme sari yanar. Ak

tamamen doldugunda, LED kisa slire mavi yanar, ardindan cihaz oto-

matik kapanir.

Start/Stop diigmesinin ()@ LED'i bir sari bir mavi

yandiginda akii arizahdir.

)
1

4.1 VitaDock® Uygulamasinin kurulumu

MEDISANA VitaDock ile mobil saglikta yeni kistaslar belirliyor. iPad ve
iPhone icin yeni CardioDock tansiyon &lgim modultunuzin calistiril-
masi Ucretsiz VitaDock Uygulamasinin kurulumunu gerektirmektedir.
Uygulamayi Apple App-Store'den indirip kurabilirsiniz.

e App-Store'de VitaDock Uygulamasini aramak ig¢in "VitaDock*
arama s6zcigund kullanin.

¢ Yazilim basariyla yiklendiginde, cihazinizda yeni "VitaDock"
semboll gdsterilir. Sembole dokunarak VitaDock Uygulamasini
baslatin.

"VitaDock Universum" baglangi¢ resmi:

.’\
/—— “CardioDock" sembolii QQ

< "Ayar" semboll %




4 VitaDock® Uygulamasi

4.2 VitaDock® Uygulamasinin fonksiyonlari

i Kinye: VitaDock modult baglanir baglanmaz
kinyede modulin seri numarasi g0sterilir.

CardigDock

+
o Yeni 6lgiim (Sayfa 10)

Yeni

120-+ Son 6lglimiin sonucu: )
80-¢ Sistol ve diyastol (mmHg) ve nabiz/dak. Olgim deger-

v leri WHO standardina gére gésterilmektedir.

CardioDock istatistik: "istatistik" semboliine dokundugun-
II uzda CardioDock istatistigi yiklenir. Ekran son giinlerin
[ 6lctmlerini gosterir. Cihazinizi 90° gevirin ve dider 6lgim

Istatistk sonuclarina ulagmak icin ilgili alana dokunun.

CardioDock gunluk: Gunlukte ilerlemek igin oklara
Gonuk  dokunun.
+ 3MAM élciimii: Ozellikle tansiyonunuz cok degiskense,

3MAM &lgimd ile daha kesin 6lgim degerleri elde ede-

3MAM  bilirsiniz. Bu sirada ardi ardina 3 6lgiim yapilir ve sonu-
cunda agirlikh ortalama deger hesaplanir. Her dlglimden
sonra 15 saniyelik bir bekleme gerceklesir. Ekranda bir
sonraki 6lgime kadarki kalan strre gosterilir. Sonraki
Olclimler otomatik yapilir, 6lgimler sirasinda sakince
oturmaya devam edin. Son 6lglimden sonra size sonug
gosterilir, buna alistiginiz gibi yorumlar ekleyebilir ve
ardindan kaydedebilirsiniz.

) "Ayarlar" altinda WHO (Diinya Saglik Orgiitii) standardi
h\‘ mp 09, ve kendi ayarlariniz arasinda segebilirsiniz. "Kendi"
ayarlariniz segtiyseniz, hekiminiz tarafindan verilen
tansiyon hedef deg@erlerini girin:
e Sistol e Diyastol *Nabiz

Girdilerinizi kaydedin.



5 Uygulama

5.1 Ust kol baski kollugunun takilmasi

» Once st kol baski kollugunun hava hortumunun agik ucunu cihazda
ongorilen baglantiya @ takin.

» Sekillendirilmis Ust kol kollugunu ¢iplak sol Ust kolunuza gegirin.
Hava hortumunu kolunuzun ortasina, orta parmaginizin uzantisi [

e gibi yerlestirin (Sekil 1a). Kollugun alt kenari dirsek i¢ginizin 1-2 cm
Uzerinde olmalidir (Sekil 1b). Kollugu gerin ve cirt bandi kapatin
(Sekil 1¢c).

» Kollugu, ancak sol kola takilmasi mimkin
olmadiginda sag kolunuza takin.
Olgumler daima ayni kolda yapilmalidir.

Sekil1 b1-2cm

5.2 Dogru d6lgme pozisyonu

« Olgme iglemini olabildigince oturarak gergeklestirin.

» Kolunuzu gevsetin ve rahat bir sekilde, 6rn. bir masanin tzerine koyun.
Olgiim sirasinda sakin olun: Hareket etmeyin ve konugmayin, aksi
takdirde 6lciim sonuglari degisebilir. Otururken dogru élgme pozisyonu
(Sekil 2).

« Ozel durumlarda &lgiim yatarak (Sekil 3) da yapilabilir. Kolluk her
zaman kalp yuksekliginde olmalidir.
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5 Uygulama

5.3 Tansiyonu élgme

Olciim sirasinda gelen aramalar veya SMS nedeniyle arizalari engelle-
mek icin iPhone'nin ugus moduna getirilmesi tavsiye edilir. CardioDock
cihazinin tansiyon 6lcim modunu iki sekilde etkinlestirebilirsiniz:

a) Tak & Kullan:
Acik Apple cihazini CardioDock modiiliine takin. VitaDock Uygulamasi
otomatik olarak tansiyon 6lgme modunda baslatilir.

b) Maniiel baglatma:
VitaDock Uygulamasini baslatin. "CardioDock" LU uygulamasina ve
"Yeni" d semboliine dokunun. "Yeni 6lgim - adim 1" penceresi agilir.

CardioDock modilint baglamaniz (veya degeri mantel girmeniz) istene-
cektir. Apple cihazini CardioDock modiiliine takin. Ust kol kollugunu takip
6lgim pozisyonunu aldiginizda, Start Uzerine dokunarak veya
CardioDock modult Gzerindeki Start/Stop @ dugmesine basarak 6lgim
baslatin.

Modill kollugu otomatik olarak sigirir. Olglim sirasinda sakin olun:

Hareket etmeyin ve konusmayin. Sisirme sirasinda nabiz semboli
yanip sOner. Artan basing artan sayi, nabiz dalga olarak gdsterilir.

Onemli:

- Stop alanina dokunarak veya modildeki Start/Stop diigmesine
basarak 6lciim siirecini her an durdurabilirsiniz. Hava kolluktan ©
bosaltilacaktir.

- Olgiim sirasinda bir mesaj veya SMS geldiginde 6lgiim durdurulur.
Kollugun havasi bosaltilacaktir.

5.4 Olgiim sonucu

Cihaz, 6lgim icin yeterli basinca ulasilana kadar kollugu sisirir.
Ardindan cihaz kolluktan havayi bosaltir ve 6lgim sonucunu gésterir:
e Sistolik basing

¢ Diyastolik basing ve

e nabiz frekansi
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5 Uygulama

Notlar igin giris alanini lgiime agmak icin = Notlar = alanina dokunun.

- Aktivite 4 ' -
(hastalik [2my dinlenme.‘m, normal aktivitew, sporx )

- Moral (9,9,9) ve notlar ( ’ )

Notlar istatistikte ve glnlikte gésterilmektedir.

5.5 Raporun gdénderilmesi

"Rapor" II’ semboliine dokundugunuzda aylik raporlar gdsterilir. Do-
kunarak 6nceki ya da sonraki aya ulasirsiniz. Ekrani yukariya ve
asaglya surikleyerek ayin gunlerine bakabilirsiniz. Verileri e-posta ile,
6rn. hekiminize géndermek icin "Raporu gdnder" Uzerine dokunun.
Fonksiyonu "Global ayarlar" altinda bulabilirsiniz. Génderebilmek igin
iOS cihazinda e-posta fonksiyonu etkinlestiriimis olmalidir.

5.6 Baska kullanici profillerinin eklenmesi

“Kisisel ayarlar" altindan VitaDock Uygulamasinda 3'e kadar baska
kullanici profili olusturma olanagina sahipsiniz.

Bunun igin  'Oturum kapat Uzerine dokunarak guncel kullanici
profilinde oturumu kapatin. Sonraki ekranda baska bir kullanici profili
olusturabilirsiniz: ' Yeni kullanici profili .

1 | Kirmizi isaretli giris alanlarinin doldurulmasi zorunludur.

5.7 Kullanici profillerinin silinmesi

Bir kullanici profilini silmek igin ' Diizenle ve Sil Uzerine dokunun.
Silinen kullanici profili gri isaretlenir. 14 gin sirede silinen kullanici
profilini dokunarak tekrar etkinlestirme olanagina sahipsiniz. 14 gin
sonunda kullanici profili otomatik olarak tamamen silinir.

Dikkat!
Tamamen silindikten sonra girdileri tekrar olusturmak
imkansizdir.

1"



6 Diger

6.1 Hata gostergeleri

12

Sira digi 6l¢giim sonucu
- Testi tekrarlayin.

- Kolluk dogru konumlandiriimamis veya kolluk kuguk.
- Olctim sirasinda viicut dogru pozisyonda tutulmadi.

- Olglim sirasinda konusuldu, kol veya viicut hareket
ettirildi ya da heyecanliydiniz veya sinirliydiniz.

- Tekrar tekrar sira disi bir 6lcim sonucu elde
ederseniz, hekiminizle iletisime gecin.

Diizensiz nabiz (aritmi)

- Bu cihaz ¢ok dizensiz nabza sahip kisiler icin
uygun degildir.
Kolluk dogru sisirilmiyor

- Hava hortumunun yerine dogru sekilde oturmasini
kontrol edin.

- Hava hortumu sikismis veya sizdiriyor.

- Kolluk hava sizdiriyor.

Cihaz tepki vermiyor

- Apple cihazi tansiyon 6lgim modultiine dogru
baglanmamis.

- Akl zayif.

- Apple cihazini ve modulu ayirin, yazilimi tekrar
baslatin ve Apple cihazini tekrar modile baglayin.

- Start/Stop diigmesinin arkasindaki LED bir sari bir
mavi yanip soénuyor. CardioDock akusu arizali.



6 Diger

6.2 Temizleme ve bakim

CardioDock tansiyon 6lgiim moduiliiniz hassas bir alettir.

Elektronigine hasar vermemek ve islev bozukluklarini dnlemek icin

itinayla kullanin.

Asagidaki yénergeleri dikkate alin: x

« Asla asindirici temizlik maddeleri veya sert fircalar kullanmayin.

« Cihazi hafif sabunlu suyla az bir miktar nemlendirdiginiz yumusak bir
bezle temizleyin. Cihazin igine su sizmamalidir. Cihazi ancak tamamen
kurudugunda tekrar kullanin.

« Cihazi dogrudan guines i1sinlarina maruz birakmayin, kire ve neme
kars! koruyun.

« Kolluga, ancak Ust kola takili oldugunda hava pompalayin.

o Kollugu temiz tutun. Kirlendiginde cihazdan ¢ikarin ve hafif sabunlu
suyla temizleyin. Soguk suyla durulayin ve kurumaya birakin. Kollugu
kurutma makinesine koymayin ve Utilemeyin.

« Cihazi uzun sire kullanmadidinizda bile cihazi ayda bir kez tam sar;j
edin.

« Modull her kullanimdan sonra birlikte teslim edilen tagima ¢antasinda
saklayin.

« Olciim teknigine yonelik kontrol
Cihaz uretici tarafindan iki yil sure icin kalibre edilmistir.

Olgiim teknigine yénelik kontrol sadece ticari kullanimda en geg her 2
yilda bir yapiimalidir. Kontrol ticrete tabidir ve yetkili kurum veya yetkili
bakim hizmetleri tarafindan, "Medikal Urtin Kullanim Yoénetmeligi"
uyarinca yapilabilir.

6.3 Yonetmelikler / normlar

Tansiyon 6lgum cihazi invasif olmayan tansiyon 6lgim cihazlarina
yonelik 93/42/EEC Ydnetmeliginin yonergelerine uygundur. Cihaza
AB Yonetmeliklerine gore sertifika verilmistir ve cihaz "CE 0483"
saylili CE isaretine (uygunluk isaretine) sahiptir.

C€0483

Tansiyon 6l¢im cihazi EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2,
EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1 Avrupa Ydnetmeliklerine uygundur.
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Elektromanyetik Uyumluluk:

Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk icin EN 60601-1-2 standardinin
istedigi kosullari yerine getirmektedir. Bu él¢im verileri ile ilgili
ayrintilari MEDISANA (izerinden &grenebilirsiniz.

6.4 Ayristirma ile llgili bilgi
Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici,
her turll elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar
vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini saglamak
amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine bakil-
maksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya
yetkili saticiya teslim etmekle yukimladar. Cihazi atiga ayirmadan
once pilleri ¢ikartiniz. Kullanilmis pilleri ev ¢épline atmayiniz,
yalnizca 6zel ¢bpe veya magazalarda bulunan pil toplama
kutularina atiniz. Ayristirma igin belediye dairine veya satin
aldiginiz yere basvurunuz.

@9 Ambalajlar tekrar kullanilabilir veya hammadde dongustine
" geri verilebilir. Latfen artik gerek duymadidiniz ambalaj
malzemesini kurallara gére bertaraf edin.

6.5 Teknik veriler

Uriin tanimi : CardioDock
tansiyon &lgim modulu
Calistigi . Apple cihazlar:

- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3. ve 4 nesil
-iPad 1,2ve 3
isletim sistemi . Apple iOS 5.0 veya daha yuksek

Akim beslemesi  : USB (5 V = 500mAh) veya entegre aki
(3,7 V= 500 mAh) Gizerinden

14
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Olgiim yéntemi

Basing uretimi
Havanin bosaltiimasi
Tansiyon 6lgiim araligi

Nabiz 6l¢im araligi

Statik basing azami
6lgiim sapmasi

Nabiz degerlerinin
azami 6lcim sapmasi

Bellek kapasitesi

Calistirma kosullar
Depolama kosullari
Olciiler

Kolluk

Agirhk

Uriin numarasi
EAN-numarasi
Yedek kolluk

: Mikro pompa ile otomatik
: Otomatik

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 atis / dak.

. Osilometrik, tek dlgimler veya 3MAM

Slgumleri.

: #3 mmHg

: 5%
: Bagli olan iPhone, iPad veya iPod touch

Apple cihazinin bellek kapasitesine gére

: +10°C ila + 40°C arasi, 15 % ila 90% nem

1 -20°Cila+ 55 °C arasl, 15 % ila 90% nem
> yak. g 120 mm x Y 93,5 mm

: Ortalama Ust kol ¢evresine (beden M) sahip

yetiskinler igin 22 -32 cm

D yakl. 213 g

: 51285

: 40 15588 51285 8

. - Normal (M beden) 22 - 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- Biytk (L beden) 30 - 42 cm
51284 /4015588 51284 1

Siirekli liriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.
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7 Garanti

7.1 Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
yerine basvurunuz. Sayet cihazi géndermeniz gerekiyorsa, lutfen
arizayi belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.
Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA Urtnleri icin satis tarihinden gegerli olmak tzere ¢ yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya fatura ile
isbat edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi iginde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de
degistirilen parca icin garanti stiresinin uzatiimasi s6z konusu
olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tiim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz tG¢linci sahislarin onarimina veya mudaha-
lesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine génder-
ilirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar.
5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli muteakip zararlar

icin bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul
edilse bile s6z konusu degildir.
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MEDISANA 7 Garanti

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
ALMANYA

E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Servis adresi:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Piringgiler Sanayi Sitesi
Menekse Cad. No : 2

Beylikdiizii / Istanbul

34520

Turkey

Tel.: +90 212 693 02 02

Faks: +90 212 693 02 24

eMail: medisana@goldmaster.com.tr
Internet: www.medisanaturkiye.com.tr
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Descrigao do sistema

o Porta de ligagdo do seu iPhone®, iPad® ou iPodtouch®
0 Modulo de medigio da tens&o arterial CardioDock
o Bragadeira para o brago superior

o Tubo de ar

o CardioDock (vista de tras)

o Conexéo para a bragadeira

@ Porta para ficha micro USB

e Tecla Start / Stop O

o Ficha de ligag&o para o iPhone®, iPad®ou iPod touch®



1 Explicagdo de simbolos

BN EISE [> >

Este manual de instrugées pertence a este aparelho.
Ele contém informagdes importantes para a colo-
cacao em funcionamento e a operagao. Leia com-
pletamente este manual de instrugées. O incumpri-
mento destas instrugdes pode causar lesdes graves
ou danos no aparelho.

AVISO

Estas indicagcdes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesées do utilizador.

ATENCAO

Estas indicagoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagées adicionais uteis
para a instalagao ou a operagao.

Classificagao do aparelho: Tipo BF

NuUmero de lote

Fabricante

Data de fabrico

NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugées, em especial as indicacdes de seguranga
e guarde-o para uma utilizagéo posterior. Se entregar
o aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrucoes.



2 Indicag6es de seguranga

A AL

Indicagdes de seguranga
2.1 Indicagoes relativas a sua saude

Utilizagao conforme as disposicoes

¢ O sistema destina-se a medigao da tensao arterial no brago su-
perior em adultos. Deve ser utilizado em conjunto com equipa-
mentos Apple (iOS 5.0 ou superior) (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod
touch 3.2 e 4.2 geragdo / iPad 1, 2 e 3).

Contra-indicacées

¢ O sistema ndo é apropriado para a medigdo da tensao arterial em
criangas. Consulte o seu médico relativamente a utilizagdo do
sistema em criangas mais velhas.

¢ O aparelho néo ¢é apropriado para pessoas com fortes arritmias.

e Transtornos do ritmo cardiaco ou arritmias causam uma pulsagéo irre-
gular. No caso de medigbes com medidores de tens&o arterial oscilo-
métricos, isto pode causar dificuldades no registo do valor de medicédo
correcto. O presente aparelho esta electronicamente equipado de modo
a conseguir detectar arritmias e os chamados artefactos de movimento,
indicando-os no visor através do simbolo ARR. Neste caso, o resultado
da medicdo podera, eventualmente, revelar-se impreciso. Avise o0 seu
médico, para que ele efectue uma avaliagao.

* Caso sofra de doengas, como, p. ex., doengas arteriais periféricas,
consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho.

¢ O aparelho néo pode ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca
de um "pacemaker".

¢ As gravidas devem ter em atengédo as medidas de prevencdo neces-
sarias e a sua resisténcia individual; consulte, eventualmente, o seu
meédico.

¢ Caso sinta algum tipo de desconforto durante uma medigdo, como, p.
ex., dores no brago superior ou outras queixas, tome as seguintes
contramedidas: prima a tecla Start/Stop @ no CardioDock ou a tecla
Stop no visor, para desinsuflar de imediato a bragadeira. Solte a braca-
deira e retire-a do brago superior. Contacte o seu vendedor especializa-

3do ou informe-nos directamente.



2 Indicagé6es de seguranga

«Nao utilize a bragadeira sobre feridas abertas, para evitar uma
propagacao de infecgdes.

¢ Pessoas com a veia do pulso pouco saliente deverdo levantar o
braco e abrir e fechar a mao aproximadamente 10 vezes e, s6
entdo, efectuar a medigéo. Este exercicio permite optimizar a veia
do pulso e o processo de medigéo.

A AVISO

Nao tome quaisquer medidas terapéuticas com base
numa medigao realizada por si. Nunca altere a dosagem
de um medicamento prescrito pelo médico!

~
a

2.2 O que deve ter impreterivelmente em atengao

e Utilize o mddulo CardioDock unicamente de acordo com a sua finali-
dade e conforme as instru¢des de utilizagado.

* O sistema n&o se destina ao uso comercial.

« O direito a garantia cessa, caso o aparelho seja utilizado para outros
fins.

¢ Se, em casos raros causados por uma falha de funcionamento, a
bracadeira permanecer permanentemente insuflada durante a medi-
¢ao, ela devera ser aberta de imediato.

e Ndo utilize o sistema nas proximidades de emissores fortes, como,
p. ex., aparelhos de microondas e ondas curtas. O funcionamento
podera ser afectado.

« Para obter uma medicéo perfeita com o CardioDock, mantenha uma
distdncia minima de aprox. 30 cm relativamente a outros aparelhos
méveis de radiocomunicagéo.

e Este modulo ndo se destina a utilizagdo por parte de pessoas (in-
cluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
limitadas ou com falta de experiéncia e / ou de conhecimentos, a
menos que sejam supervisionadas por uma pessoa responsavel pela
sua seguranga ou tenham recebido dela instru¢des sobre como usar
o sistema.

¢ As criangas devem ser vigiadas, para se assegurar que ndo brincam
com o moédulo de medigéo.

* Nao utilize o modulo, caso ele ndo esteja a funcionar na perfeicao,
tenha caido ao chdo ou na agua ou esteja danificado.

* N&o utilize o médulo de medicdo em ambientes humidos.
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¢ Proteja o0 modulo de medi¢gdo da humidade. Caso, no entanto, se
verifique a entrada de liquido no aparelho, deve evitar-se novas
utilizagbes. Neste caso, entre em contacto com o seu vendedor
especializado ou informe-nos directamente.

* Em caso de avarias, ndo efectue a reparagdo do moédulo por si prop-
rio, pois assim perdera o direito a garantia. Mande efectuar repara-
¢bes unicamente por centros de assisténcia técnica autorizados.

¢ N&o deixe cair o médulo e proteja-o contra choques e vibragbes fortes.

e Mantenha o modulo sempre limpo e guarde-o num lugar seguro. Pro-
teja o modulo da exposicao directa ao sol, para prolongar a sua vida
util.

e Para efeitos de limpeza, observe as indicagbes em "Limpeza e
conservagao".

2.3 Indicagdes sobre o software

o Certifique-se de que o seu equipamento Apple trabalha com o mais re-
cente sistema operativo e que a aplicagdo VitaDock & regularmente
actualizada. Podera encontrar indica¢des sobre actualiza¢des de apli-
cacdes e o sistema operativo nas instrugdes de utilizagdo do seu equi-
pamento Apple.

¢ A aplicagdo mostra uma janela com uma adverténcia, caso tenha al-
terado as defini¢cdes. E necessario confirmar a adverténcia antes de as
alteragdes ficarem validas.

¢ Caso receba uma chamada ou uma SMS durante uma medigéo, esta é
interrompida por motivos de seguranca e a bragadeira é desinsuflada.
Caso pretenda evitar a interrupcdo da medigdo, recomendamos que
coloque o seu iPhone no modo de voo.

3.1 Material fornecido e embalagem

Muito obrigado pela sua confianga e muitos parabéns! Por favor, em
primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e ndo apresenta
qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em fun-
cionamento e envie-o para um centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

* 1 modulo de medigao da tensao arterial CardioDock

* 1 bragadeira de brago superior pré-moldada, tamanho M (22 - 32 cm)
* 1 cabo de carga USB

* 1 bolsa de transporte

* 1 instrugdes de utilizagdo

5



3 Vale a pena saber

Se, ao efectuar o desembalamento, reparar na ocorréncia de um
dano de transporte, entre imediatamente em contacto com o seu a
revendedor.

0 AVISO
Tenha atengao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criangas. Existe perigo de asfixia!

3.2 Influenciagao e avaliagdao das medigées

e Meca a sua tensé&o arterial vérias vezes, guarde os resultados e com-
pare-os entre si. Nao tire conclusdes a partir de um Unico resultado.

¢ Os seus valores de tensdo arterial devem ser sempre avaliados por
um meédico familiarizado com o seu historial clinico. Mega regular-
mente e informe o seu médico de vez em quando.

o Ao medir a tensao arterial, lembre-se de que os valores diarios de-
pendem de muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool,
os medicamentos e o trabalho fisico influenciam os valores de medi-
¢ao de maneira diferente.

¢ Meca a tensdo arterial antes das refeigoes.

e Antes de medir a tensdo arterial, deve descansar durante, pelo
menos, 5 minutos.

¢ Se o valor sistolico ou diastolico da medicéo lhe parecer pouco normal
(demasiado elevado ou demasiado baixo), apesar de ter manuseado
correctamente o aparelho, e isso suceder varias vezes, entédo informe
0 seu médico. Isto também se aplica a casos raros em que um pulso
irregular ou muito fraco ndo permite a realizagdo de quaisquer medi-
coes.

AVISO

Tal como a hipertensao, uma tensao arterial demasiado
baixa representa também um risco para a saude! As
tonturas podem originar situagées perigosas (p. ex., em
escadas ou no transito)!

3.3 Carregar a bateria do médulo de medigcédo da tensao
arterial

O mddulo de medicéo da tenséo arterial CardioDock possui uma

bateria de ides de litio incorporada (3,7 V=, 500 mAh).



3 Vale a pena saber / 4 Aplicagdo VitaDock®

a. Para carregar a bateria do CardioDock, ligue o CardioDock ao carre-
gador de um iPhone ou iPad, através do cabo USB fornecido juntamen-
te. Quando o CardioDock e o iPhone estiverem ligados, o carregamento
da bateria é indicado no ecra VitaDock.

b. Se a tecla Start/Stop (") @ do CardioDock estiver iluminada a azul, o
estado de carga da bateria é superior a 20%. Quando o estado de carga
do seu aparelho cair abaixo dos 20%, a cor do LED muda de azul para
amarelo. Efectue agora o carregamento do CardioDock. Evite o des-
carregamento total da bateria, pois isso reduz a vida util da mesma.

c. Durante o processo de carregamento, a tecla acende a amarelo, até a
bateria estar totalmente carregada. Quando a bateria estiver totalmente
carregada, o LED acende, por breves instantes, a azul e, em seguida, o
aparelho desliga-se automaticamente.

Caso o LED da tecla Start/Stop() @ pisque alternadamente

L]
1 a amarelo e a azul, a bateria encontra-se defeituosa.

4.1 Instalagdo da aplicagdo VitaDock®

Com a VitaDock, a MEDISANA estabelece novas referéncias na saude

movel. O funcionamento do seu novo médulo de medigéo da tenséo art-

erial CardioDock para iPod touch, iPad e iPhone requer a instalagdo da

aplicagéo gratuita VitaDock. Podera descarrega-la e instala-la através

da App-Store da Apple.

e Para procurar a aplicagéo VitaDock na App-Store, utilize o termo
de pesquisa "VitaDock".

e Uma vez instalado com sucesso o software, aparece no seu aparelho
o novo simbolo "VitaDock" . Inicie a VitaDock, tocando neste
simbolo.

Imagem inicial "VitaDock Universum"”.

™\
/—— Simbolo "CardioDock" Q«Q

1< Simbolo "Defini¢cdes" %




4 Aplicagao VitaDock®

4.2 Fungbes da aplicagéo VitaDock®

7 Impresso: Assim que um médulo VitaDock &
conectado, aparece no impresso o numero de
série do modulo.

~

CardigDock

o Nova medigéo (pagina 10)

Novo

120-= Resultado da dltima medig&o: Sistole e diastole
80- (mmHg) e pulsagdes/min. Apresentagao dos valores

bem - de medigdo de acordo com os padrées da OMS.

Estatistica CardioDock: Tocando no simbolo "Estatistica",
I carrega-se a estatistica CardioDock. O visor mostra as
1 medigdes dos ultimos dias. Gire o aparelho 90° e toque
no respectivo campo, para aceder a outros resultados
de medicao.

Estatistica

Diario de registos CardioDock: Toque nas setas,

Dario Para folhear o diario de registos.

1ario
+ Medigdo 3MAM: A medigdo 3MAM permite-lhe obter va-

lores de medi¢cdo mais exactos, nomeadamente se a sua

3mam  tensdo arterial oscilar bastante. Assim, sdo realizadas 3
medigbes sucessivas, calculando-se a partir delas o valor
meédio ponderado. Entre cada uma das medigdes ocorre
um intervalo de 15 segundos. O visor mostra o tempo
que resta até a medigao seguinte. As medicdes sucessi-
vas comecam automaticamente; mantenha-se quieto
durante as medi¢bes. Uma vez concluida a ultima medi-
¢ao, é-lhe apresentado o resultado, ao qual podera juntar,
como habitualmente, os seus comentarios, antes de o
guardar.

) Em "Defini¢cbes", podera optar entre as definigdes pa-
% mp 09, drao da OMS (Organizagédo Mundial de Saude) e as
suas proprias definicdes. Se tiver seleccionado as de-
finicdes "Préprias”, introduza os valores objectivo da
tenséo arterial, indicados pelo seu médico:
*Sistole eDiastole * Pulso
Guarde os dados que introduziu.

8rT



5 Utilizagao

5.1 Colocar a bragadeira para o brago superior

* Primeiro, insira a extremidade livre do tubo de ar da bragadeira na
conexdo @ prevista para o efeito no aparelho.

» Desloque a bracadeira pré-moldada sobre o seu brago superior
esquerdo, sem roupa a cobri-lo. Fig.1 b 1-2cm

« Posicione o tubo de ar no centro do
brago, no prolongamento do dedo
médio (Fig.1 a). O bordo inferior da
bracadeira deve encontrar-se 1-2 cm
acima do cotovelo (Fig.1 b). Estique a
bracadeira e feche o fecho de velcro
(Fig.1 c).

» S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo,
€ que ela deve ser colocada no brago direito. As medi¢cdes devem ser
realizadas sempre no mesmo brago.

5.2 A posicgao correcta de medigao

» Se possivel, realize a medic¢éo sentado.

* Relaxe e descontraia o brago, colocando-o, p. ex., sobre uma
mesa. Durante a medigéo, permanecga quieto: ndo se mexa
nem fale, caso contrario podera alterar os resultados
de medigao. Posigdo correcta de medigdo quando sentado (Fig.2).

* Em casos especiais, a medigdo também podera ser realizada na
posicéo deitada (Fig. 3).

A bracadeira deve encontrar-se sempre a altura do coracao.




5 Utilizagao
5.3 Medir a tensao arterial
Para evitar perturba¢des durante uma medicéo, causadas pela a
recep¢ao de chamadas ou SMS, recomenda-se que o iPhone seja
colocado no modo de voo. Pode activar o modo de medigéo da tenséo
arterial do CardioDock de duas formas:
a) Plug & Play:
Encaixe o equipamento Apple ligado no médulo CardioDock. A apli-
cacao VitaDock arranca automaticamente no modo de medicao da
tensé&o arterial.
b) Arranque manual: Q
Inicie a aplicagdo VitaDock. Toque na aplicagdo "CardioDock" ~“ e no
simbolo "Novo" d . Abre-se a janela "Nova medigao - Passo 1".

E-lhe solicitado que conecte o médulo CardioDock (ou introduza o valor
manualmente).

Encaixe o equipamento Apple no médulo CardioDock.

Se tiver colocado a bragadeira e adoptado a posi¢cdo de medicéo,

inicie a medigéo, tocando em Start ou premindo a tecla Start/

Stop @ no modulo CardioDock.

O modulo bombeia automaticamente a bragadeira. Mantenha-se

quieto durante a medigdo: ndo se mexa nem fale. Durante a bomba-

gem, o simbolo Pulso pisca. O aumento da pressao ¢é indicado com
numeros crescentes; o pulso como veia.

Importante:

- Tocando no campo Stop  ou premindo a tecla Start / Stop @ no
modulo, poderd interromper o processo de medi¢do a qualquer
momento. O ar é da bragadeira é esvaziado.

- Caso receba uma chamada ou SMS durante a medigao, esta sera
interrompida. A bracadeira € desinsuflada.

5.4 O resultado de medicao

O aparelho bombeia a bragadeira até alcancar uma presséo suficiente
para a medi¢cdo. Em seguida, o aparelho esvazia o ar da bragadeira

e apresenta o resultado da medig&o:

¢ Presséao sistdlica

¢ Pressao diastolica e

e Frequéncia cardiaca
10



5 Utilizagao

Toque no campo ' Observagdes , para abrir o campo de introdugado de
comentérios sobre a medigéo.

- Actividade 4 = L] »
(doenga |21my repousom, actividade normal w desportox )

- Tendéncia (O,o,e) e notas ( ’\ )
As observagdes séo apresentadas na estatistica e no diario de
registos.

5.5 Enviar relatério

Toque no simbolo "Relatério” “‘ para visualizar os relatorios men-
sais. Para aceder ao més anterior ou seguinte, basta tocar no simbolo.
Deslocando o visor para cima e para baixo, podera visualizar cada um
dos dias do més. Toque em "Enviar relatério" para enviar os dados por
e-mail, p. ex., ao seu médico. Encontra esta fun¢cdo em "Definicbes
globais". Para proceder ao envio, & necessario que a fungao de e-mail
no aparelho iOS esteja activada.

5.6 Adicionar outros perfis de utilizador

Em "Definigbes pessoais" tem a possibilidade de criar até 3 perfis de
utilizador adicionais na aplicagéo VitaDock. Para o efeito, saia do per-
fil de utilizador actual, tocando em  Sair . No ecra seguinte pode-
ra criar um novo perfil de utilizador: “Novo perfil de utilizador .

Os campos de introdugédo realgados a vermelho sdo de

1 preenchimento obrigatoério.

5.7 Eliminar perfis de utilizador

Toque em Editar e Eliminar para eliminar um perfil de utilizador. O
perfil de utilizador eliminado aparece com fundo cinzento. Num espago
de 14 dias, tem a possibilidade de reactivar o perfil de utilizador
eliminado, tocando no respectivo campo. Uma vez expirado o periodo
de 14 dias, o perfil de utilizador é eliminado de forma definitiva.

Atencao!
Apos a eliminagao definitiva, ndo ha qualquer possibili-
dade de recuperar os registos.

1



6 Diversos

6.1 Mensagens de erro

Resultado de medic¢ao invulgar

- Repita o teste.

- A bragadeira n&o foi posicionada correctamente
ou é demasiado pequena.

- A posigéo do corpo durante a medicao néo
foi mantida correctamente.

- Falou durante a medi¢cao, mexeu o brago
ou O corpo, ou esta agitado ou nervoso.

- Caso obtenha repetidamente um resultado de
medicao invulgar, entre em contacto com o seu
médico.

Pulsacéo irregular (arritmia)

- Este aparelho ndo € adequado para pessoas com
uma pulsacao fortemente irregular.

A bragadeira ndo bombeia correctamente

- Verifique o encaixe correcto do tubo de ar.
- O tubo de ar esta desconectado ou néo estanque.
- A bracadeira ndo esta estanque.

O aparelho néao reage

- O equipamento Apple ndo esta correctamente liga-
do ao médulo de medigédo da tenséo arterial. Se
necessario, retire a tampa de protecgao.

- A bateria esta demasiado fraca.

- Separe o equipamento Apple do médulo, aceda
novamente ao software e volte a ligar o equipa-
mento Apple ao modulo.

- O LED por tras do botéo Start/Stop pisca, alter-
nadamente, a amarelo e a azul. A bateria
CardioDock esta defeituosa.

12



6 Diversos

6.2 Limpeza e conservagao

O seu modulo de medicao da tensédo arterial CardioDock é um instru-
mento de precisdo. Trate-o cuidadosamente, para ndo danificar o sis-
tema electronico e evitar perturbacgdes de funcionamento.

Observe as seguintes instrugoes:

« Nunca utilize produtos de limpeza agressivos nem escovas fortes.

« Limpe o aparelho com um pano macio, ligeiramente humedecido com
detergente de sabado suave. Nao pode entrar agua para dentro do
aparelho. S6 volte a utilizar o aparelho quando ele estiver totalmente
seco.

N&o exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o da sujidade e
da humidade.

Bombeie ar para a bragadeira apenas quando ela estiver colocada no
braco superior.

Mantenha a bracadeira limpa. Se ela estiver suja, retire-a do aparelho
e limpe-a com um detergente de sab&do suave. Enxague minuciosa-
mente com agua fria e deixe-a secar ao ar. Nao coloque a bragadeira
na secadora nem a engome.

Mesmo que nao utilize o aparelho por um periodo de tempo pro-
longado, carregue-o por completo uma vez por més.

o Apds cada utilizagdo, guarde o modulo na bolsa de transporte forne-
cida juntamente.

Controlo técnico de medigao

O aparelho foi calibrado pelo fabricante para um periodo de utilizagao
de dois anos. No caso de uma utilizagdao comercial, € necessario
efectuar um controlo técnico de medicdo, o mais tardar, de 2 em 2
anos. O controlo esta sujeito a custos e pode ser efectuado por uma
autoridade competente ou por servicos de manutencao autorizados,
de acordo com o regulamento relativo a utilizagdo de dispositivos
médicos.

6.3 Directivas / Normas

Este medidor de tensdo arterial estd em conformidade com as espe-
cificacdes da Directiva UE 93/42/CEE relativa a medidores de tenséo
arterial ndo invasivos. Esta certificado de acordo com as directivas CE
e provido da marca CE (marca de conformidade), "CE 0483".

C€0483
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6 Diversos
O medidor de tenséo arterial esta em conformidade com as normas
europeias EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, Q
EN 1060-3/+A1.

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 para
a compatibilidade electromagnética. Detalhes sobre estes dados de
medicdo podem ser solicitados junto da MEDISANA.

6.4 Indicagbes sobre a eliminagéao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo
doméstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer
aparelho eléctrico ou electronico com ou sem substancias noci-
vas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu
revendedor especializado, para que possam ser eliminados
ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Ndo
elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as
nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao.
Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor.

As embalagens sao reutilizaveis ou podem ser encaminhadas
‘ para a reciclagem. Elimine correctamente o material de
embalagem que ja ndo é necessario.

6.5 Dados técnicos
Nome do produto  : Modulo de medigéo da tensé&o arterial
CardioDock

Compatibilidade com : Equipamentos Apple:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3.2 e 4.2 geracéo
-iPad1,2e3

Sistema operativo  : Apple iOS 5.0 ou superior

Alimentacéo eléctrica : via USB (5 V==, 500mAh)
ou bateria incorporada
(3,7 V=, 500 mAh)

14PT
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Método de medicao

Formacao de presséo
Descarga de ar

Faixa de medicao da
tenséo arterial

Faixa de medi¢éo do
pulso

Desvio maximo da
presséo estatica
Desvio maximo dos
valores do pulso

Ambiente de funcionamento :

Condigdes armazenamento

Dimensodes

Bracadeira

Peso
Numero de artigo
Numero EAN

. Oscilométrico,

medi¢des individuais ou medi¢des SMAM

: Automatica com microbomba
. Automatica

: 30 — 280 mmHg
: 40 — 200 pulsagdes / min.
: 3 mmHg

: 5%
Capacidade de memoéria:

de acordo com a capacidade de meméria
equipamento Apple conectado: iPhone, iPad
ou iPod touch
+10°C a + 40°C; 15% a 90 %
humidade relativa
. -20°C a +55°C; 15% a 90 %

humidade relativa

: aprox. @ 120 mm x A 93,5 mm

: 22 — 32 cm para adultos com perimetro

médio do brago superior (tamanho M)

. aprox. de 213 g
: 51285
: 40 15588 51285 8

Bragadeiras de substituigdo : - Normal (tamanho M) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- Grande (tamanho L) 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteragées técnicas e

15 estéticas.



7 Garantia

7.1 Garantia e condi¢6es de reparagao -
Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor es- a
pecializado ou directamente o centro de assisténcia. Se for
necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando
a avaria e acompanhado de uma copia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condi¢des:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem
de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagdo séo
eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apés um servigo de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado,
nem para o aparelho nem para as pecgas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugées.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervengées pelo comprador
ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a
clientes.
d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.
5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes, directos ou

indirectos, causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparel-
ho é reconhecido como um caso de garantia.
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7 Garantia MEDISANA

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Alemanha
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Endereco de Servigo:
www.vitadock.com
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