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MEDISANA

DE Gerat und Bedienelemente

@ SNOOZE - Taste
@ LCD-Anzeige (Display)
© Funktionaler
Klappmechanismus:
OFF = Aus
®/) =Blutdruckmessmodus
® =Reiseweckermodus
O Anschluss fir Netzteil
(am unteren Seitenteil)

Alarmsymbol 1 und 2
®] : Uhrzeit

©® : Alarmzeit
Batteriewechselsymbol

@ Datum (Tag “D” u. Monat “M")
@ Benutzerspeicher-Symbol

® Wi : Diastole

@ : Minuten

@ Pulsanzeige

@ Anschluss fiir Mini-USB-Kabel @ Arrhythmiesymbol

(am unteren Seitenteil)
© START - Taste
© MEM - Taste
© Blutdruck - Indikator
(grun-gelb-orange-rot)

@) Uhrzeit / Datum

fur die 2. Zeitzone
BIutdruck Indikatoranzeige
: Speicherplatzanzeige

© Anschluss fir Luftschlauch
@ Oberarmmanschette
@ Batteriefach

(an der Unterseite)

pelchersymbol “M")
: Systole
® : stunden

2]
LR
© : pifferenzstundenanzeige
®
QW

GB Device and controls
@ SNOOZE - button
@ LCD screen (display) ® %} :Clock
© Functional tilt mechanism: @ s Alarm time
OFF @ change battery symbol
®/) =Blood pressure @ Date (day “D” and month “M”)
- measurement mode @ User memory symbol
@ = Travelling clock mode @ ®/} : Diastole
@ socket for mains adaptor ® : Minutes
(on lower side part) @ Pulse display
© Socket for Mini-USB-cable @ Arrhythmia display
(on lower side part) @) Time/

@ Alarm symbol 1 and 2

© START-button
© MEM-button
© Blood pressure indicator
(green-yellow-orange-red)
© Connector for the hose
@ Upper arm cuff
@ Battery compartment
(on underside)

o 606

Date for the second time zone
Blood pressure indication

®/} : Memory slot display

® : Time difference display
Memory symbol (“*M”)

8/} : Systole

® : Hours



FR Appareil et éléments de commande

@ Touche SNOOZE ® ¥l heure O :alarme
@ Ecran LCD (Display) @ Symbole de changement de
© Mécanisme a clapet: batterie

OFF= Eteint @ Date (jour “D” et mois “M”)
®) = Mode mesure de @ Symbole mémoire utilisateur
pression artérielle @ ¥} diastole @: minutes
® =Mode réveil de voyage @ Indicateur de pouls
QPrise pour cable d’alimentation @ Symbole d’arythmie
(de coté au bas de I'appareil) @ Heure / Date pour le 2e

© Prise pour mini-cable-USB fuseau horaire
(de coté au bas de I'appareil) @ Affichage indicateur de pres-
© Touche START sion artérielle
@ Touche MEM @ W) : affichage d’espace
e Indicateur de pression sangu- mémoire
ine (vert-jaune-orange-rouge) @ : affichage de décalage
© Prise pour tube a air horaire
@ Brassard pour avant-bras @ Symbole d’enregistrement
@ Compartiment pour batterie “M")
(partie inférieure de I'appareil) @ ® : systole
@ Symbole d'alarme 1 et 2 @ . heures
IT Apparecchio ed elementi per la regolazione
@ Tasto SNOOZE @ simbolo del cambio batterie
@ Display LCD @ Data (giorno “D” e mese “M")
© Meccanismo pieghevole: @ simbolo della memoria utente
OFF = Spento ® W diastole

®/) = Modalita sfigmomanometro @ > minuti
@ = Modalita sveglia da viaggio @© Visualizzazione del battito del

@ Presa di connessione per polso
alimentatore @® simbolo dell‘aritmia
@ Collegamento per cavo USB @ Ora/ data per il 2° fuso orario
@ Tasto START @ Display dell'indicatore di pres-
@ Tasto MEMO sione arteriosa
© Indicatore di pressione arteri- @ W/} : visualizzazione della
osa (verde-giallo-arancione-rosso) posizione di memoria
© Presadi connessione per tubo ®© : visualizzazione della
@ Manicotto differenza oraria

mVano batteria (sulla parte inferiore) @ Simbolo della memoria (“M”)
@ simbolo dell'allarme 1 e 2 @ 8} :sistole
®%i:ora © :ore

7~
© : allarme



ES Dispositivo y elementos de control

@ Botén SNOOZE @ Simbolo dealarmaly 2
@ Indicador LCD (Display) ® %} : Hora
© Mecanismo abatible funcional: ® : Hora de alarma
OFF @ simbolo de cambio de baterias
8/} = Modo de medicién de (B Fecha (dia “D” y mes “M")
la tensién arterial @ Simbolo de memoria del
7~ .
® = Modo de despertador usuario
@ Conexioén para fuente de ali- (17) ®/} : Diastole
mentacion (en lateral inferior) @ : Minutos
@ Conexion para cable mini USB @ Indicacion del pulso
(en lateral inferior) @ Simbolo de arritmia
@ Boton START @) Hora/fecha de la segunda
@ Botén de MEM zona horaria

© Indicador de tensién arterial @ Indicador de tensién arterial
(verde-amarillo-naranja-rojo) @ W} : Indicador de espacio en

© Conexioén paratubo de aire memoria, @ : Indicador de
@ Manguito de brazo diferencia horaria
@ compartimento para baterias @ Simbolo de memoria (“*M”)
(en lado inferior) @ W) : sistole
® : Horas
PT Aparelho e elementos de comando
© Tecla SNOOZE @ simbolo de alarme 1 e 2
@ Ecra LCD (display) ® % :hora
© Mecanismo de fecho funcional: ® : horado alarme
OFF = DESLIG @ Simbolo de alerta para troca
8/ = MODO MEDIGAO das pilhas

. TENSAO ARTERIAL @ Data (dia“D” e més “M")
® =MoDO DESPERTADOR O Simbolo da meméria do utilizador
DE VIAGEM @ W) : diastole & : minutos
O Entrada para fonte de alimen- @ Indicagéo da pulsagéo
tacdo (na parte lateral inferior) @ simbolo de arritmia
@ Entrada para mini cabo USB @) Hora/data para o 2° fuso

(na parte lateral inferior) horario
QTecIa START @ Indicador da presséo arterial
© Tecla MEM @ ®/) :indicagéo da localizacdo
© Pressao arterial - indicador na memoria
(verde-amarelo-laranja-vermelho) @ s indicagéo da diferenca
© Entrada para tubo de ar horéria
@ Bracadeira para brago @ Simbolo da meméria (“M”)

@ Compartimento das pilhas @ 8} : sistole ® : horas



NL Toestel en bedieningselementen

@ SNOOZE - knop ® %)} : Tijdaanduiding
@ LCD-aanduiding (display) @ : Wekkeraanduiding
© Functioneel inklapmecha- @ Symbool voor vervangen
nisme: OFF = Uit van batterijen
®/} = Bloeddrukmetermodus @ Datum (dag “D”/maand “M")
@ = Reiswekkermodus @ Symbool voor opslag door
O Aansluiting voor adapter gebruiker
(aan de zijkant, onderaan) @ ®/} : Diastole
© Aansluiting voor mini-USB-ka- @ : Minuten
bel (aan de zijkant, onderaan) () Polsaanduiding
@ START - knop ® Aritmiesymbool
@ MEM - knop @) Uur / Datum voor de 2de
© Bloeddrukindicator tijdzone
(groen-geel-oranje-rood) @ Bloeddrukindicatoraanduiding
© Aansluiting voor luchtslang @ ®/} : Aanduiding opslagplaats
@ Bovenarmmanchet @ : Aanduiding uurverschil
mBatterijvakje @ Geheugensymbool (“M")
(aan de onderkant) @ ¥} : systole
@ Wekkersymbool 1 en 2 ® : Uren

FI Laite ja kayttolaitteet

OTorkkupainike @ Halytyssymbolit 1 ja 2

@ Nestekidenaytts ® ¥} : Kellonaika

eToiminnaIIinen taittomekanismi: @ : Halytysaika
OFF = POIS PAALTA @ Pariston vaihtotarpeensymboli
®/) = VERENPAINEEN @ Paivays (Paiva “D” ja kuukausi “M”)

MITTAUS @ Kayttajan tallennussymboli

® =MATKAHERATYSKELLO@® W1 : Diastolinen paine

O sihkojohdon pistoke (sivulla) @ . Minuutit

© Mini-USB-johdon pistoke @ Pulssi

(sivulla) @ Rytmihairion symboli
@ Kaynnistyspainike @) Kellonaika / Paivays
© Muistipainike 2. aikavyohykkeelle

QVerenpaineen osoitin (vihrea- @ Verenpaineen naytto
keltainen-oranssi-punainen) @ @1 : Muistipaikan naytto

© imaletkun pistoke ® : Aikaeron naytto
@Kasivarsimansetti @ Tallennussymboli (“M”)

@ Paristokotelo (Alapuolella) @ W)} : Systolinen paine
® : Tunnit



SE Apparaten och komponenter

@ snoozeknapp @ Alarmsymbol 1 och 2
@ LCD-display ® W : klocka
© Praktisk vikfunktion: ®© : alarmtid
OFF = AV @ Symbol for batteribyte
8/} = MATLAGE FOR @ Datum (dag “D" och ménad “M")
BLODTRYCK @ Symbol for anvandarprofil
© =RESEVACKARKLOCKA (D ®} : diastoliskt
O Anslutning till stromnatet ® : minuter
(p& undre sidostycket) @ Pulsvisning
© Anslutning till mini-usb-kabel @ Arytmisymbol
(p& undre sidostycket) @) Klockslag/datum fér tidszon 2
O start-knapp @ Visning fér blodtryck
© MEM-knapp @ 8} : minnesplats
© Blodtrycksindikator @ . timdifferens
(grén-gul-orange-rod) @ Minnessymbol ("M”)
© Anslutning till luftslang @ W) : systoliskt
@ Overarmsmanschett © : timmar

@ Batterifack (pa undersidan)

GR Xuokeun Kal oTolxgia XE1ipIoHoU

@ NAikTpo SNOOZE @ zuuBoAo cuvayepol 1 kai 2
@ Evdeign LCD (086vn) ® ¥} :0pa
© AciToupyikég TTUGTOHEVOG @ : Xpovog ouvayepuou
HNXaVIoUOG: @ zUpBolo aAAayiig uTraTapiog
®/) = AEITOYPIIA METPHZHE (B Hpepounvia
MNIEZHZ AIMATOZ (Hpépa “D” kai pAvag “M”)
@ AEITOYPTIA @ ZUpBoAo pviuUNg XPNOTWV
SYNNHTHPIOY TAZIAIOY ® ¥ : AlooToAn
O z0vdeon yia TPo@oSoTIKG ® : Aemrra
(oTo KATW TTAQIVO THAHO) @ Evdaign opuynhv
@ zuvdeon yia pivi kaAwdio USB ® ZopBoro appubpiag
(oTo KATW TTAQIVO TUAKO) @) Qpa/ Huepounvia yia T 2n
O NAnikTpo START Xpoviki Jivn
© NARkTpo MEM @ Evdeign micong aipatog
© Evaeign micong aiparog (mpd- @ W : Evsegn 6¢ong pvipng
GIVO-KiTPIVO-TTOPTOKAAi-KOKKIVO) @ : 'Evdei§n wpwv diapopdg
© zuvdeon yia cwAnva aépa @ ZouBolo pviung (“M”)
@ Nepixaipida Bpayiova @ %)) : ZuoToAn
@ ©1kn pTatapicv @ : Qpeg

(oTnVv KaTW TTAEUPA)



MEDISANA 1 Sicherheitshinweise

Lesen

WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die

Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das
Gerét einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

o
A
A
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Zeichenerklarung

Diese Gebrauchsanweisung gehdort zu diesem Gerét. Sie
enthdlt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme und
Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung voll-
standig. Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am Gerét fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise missen eingehalten werden,

um magliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.
ACHTUNG

Diese Hinweise missen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Geréat zu verhindern.
HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche Zusatzinforma-
tionen zur Installation oder zum Betrieb.

Zertifiziert nach Medizinprodukte-Richtlinie

Gerateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum



1 Sicherheitshinweise MEDISANA

AAG

Sicherheitshinweise

Zweckbestimmung:

Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat
ist zur Blutdruckmessung zu Hause bestimmt. Es handelt
sich um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Mes-
sung des diastolischen und systolischen Blutdruckes und des
Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der oszillo-
metrischen Technik mittels einer um den Oberarm anzule-
genden Manschette. Der fur dieses Gerat nutzbare Man-
schettenumfang ist begrenzt von 22 - 42 cm.

Gegenanzeigen:
Fir Personen mit einer starken Arrhythmie ist dieses Blut-
druckmessgerat nicht geeignet.

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaRnahmen. Andern Sie niemals
die Dosierung eines vom Arzt verordneten Medika-
ments!

 Das Geréat ist nur fuir den privaten Gebrauch bestimmt.

« Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor
dem Gebrauch mit lhrem Arzt.

* Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen
unregelmagigen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillo-
metrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der
Erfassung des korrekten Messwertes flihren. Das vorliegende
Gerét ist elektronisch so ausgestattet, dass es tber 20 der am
haufigsten auftretenden Arrhythmien und sogenannte Be-
wegungsartefakte erkennt und dies durch ein Symbol (<))

im Display anzeigt.

» Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der
Garantieanspruch.

» Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschluss-
krankheit, halten Sie vor der Anwendung des Gerates Ruck-
sprache mit lhrem Arzt.

» Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines
Schrittmachers verwendet werden.



MEDISANA 1 Sicherheitshinweise

» Verwenden Sie das Gerat (Manschette) nicht auf offenen
Wunden oder Verbrennungen oder an Korperteilen, die mit intra-
vaskularen Therapiemaf3nahmen behandelt werden.

» Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen
und ihre individuelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf.
Rucksprache mit lnrem Arzt.

« Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B.
Schmerz am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten,
betétigen Sie die START-Taste 6 um eine sofortige Entluftung
der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und
nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

* Dieses Gerat ist nicht dafur bestimmt, durch Personen (ein-
schlieRlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und/oder
mangelndem Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
durch eine flr ihre Sicherheit zustdndige Person beaufsichtigt oder
erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

« Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerat spielen.

» Das Geréat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden,
die starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender,
Mobiltelefone oder Mikrowellen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht in fahrenden Fahrzeugen, da dies
zu falschen Ergebnissen fuhren kdnnte.

« Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst.
Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen
durchfuhren.

» Benutzen Sie ausschlieBlich fiir das Gerat vorgesehene und vom
Hersteller mitgelieferte Zubehorteile.

» Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal
Flussigkeit in das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort
entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen
Sie sich in diesem Fall mit Ihrem Fachhandler in Verbindung oder
informieren Sie uns direkt.

« Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit
nicht benutzen.

» Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und
die Hand ca. 10-mal 6ffnen und schliefen und dann erst messen.
Durch diese Ubung wird erreicht, dass die Pulswelle und der
Messvorgang optimiert werden.

« Falls das Gerat von mehreren Personen benutzt wird, sollte aus
hygienischen Griinden jeder Benutzer seine eigene Manschette
verwenden. Die Manschetten sind einzeln iber den Handel
nachbestellbar. 3



1 Sicherheitshinweise / 2 Wissenswertes

bei Verwendung eines Netzteils:

 Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlieRen,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mit der lhres Stromnetzes Ubereinstimmt.

* Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.
Ziehen Sie sofort den Netzstecker bzw. das Netzteil aus der
Steckdose.

» Wenn das Kabel oder das Netzteil beschadigt sind, darf das
Gerat nicht weiter benutzt werden.

» Das Gerat sowie das Kabel und das Netzteil durfen keinesfalls in
Wasser getaucht oder unter laufendes Wasser gehalten werden.

» Fassen Sie das Netzteil stets mit trockenen Handen an.

» Das Kabel darf nicht in der Nahe von Warmequellen gefiihrt oder
Uber scharfe Kanten gezogen werden.

« Tragen, ziehen oder drehen Sie das Netzteil nie am Kabel und
klemmen Sie das Kabel nie ein.

2 Wissenswertes

Herzlichen Dank

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem MEDISANA CardioCompact Blutdruckmessgerat
haben Sie ein Qualitatsprodukt von MEDISANA erworben.

Damit Sie den gewtinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude
an lhrem MEDISANA CardioCompact Blutdruckmessgerat ha-
ben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Ge-
brauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

2.1 Lieferumfang und Verpackung

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keiner-

lei Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Geréat
nicht in Betrieb und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an lhre
Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

¢ 1 MEDISANA CardioCompact Blutdruckmessgerat

* 1 Manschette mit Luftschlauch

* 4 Batterien (Typ AAA) 1,5V

1 Transporttasche

* 1 Mini-USB-Kabel

* 1 Gebrauchsanweisung und EMV-Beilage

1 Kurzanleitung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Roh-
stoffkreislauf zurtickgefihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr
bendtigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie beim
Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.

4



MEDISANA 2 Wissenswertes

ﬂ WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien

nicht in die Hande von Kindern gelangen. Es
besteht Erstickungsgefahr!

2.2 Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den Gefal3en
entsteht. Wenn sich das Herz zusammenzieht (Systole) und Blut
in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druckanstieg. Dessen
hoéchster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer
Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmus-
kel erschlafft um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der Druck in
den Arterien. Sind die Gefal3e entspannt, wird der zweite Wert - der
diastolische Druck - gemessen.

2.3 Wie funktioniert die Messung?

Das MEDISANA CardioCompact ist ein Blutdruck-Messgerat, das
fur die Blutdruckmessung am Oberarm bestimmt ist. Die Messung
erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der iber einen Drucksen-
sor die Druckschwankungen auswertet, die beim Aufpumpen und
Ablassen der Blutdruckmanschette Uber die Arterie entstehen.

2.4 Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu
messen?
MEDISANA verfligt Uber mehrjahrige Erfahrung auf dem Gebiet
der Blutdruckmessung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips der
MEDISANA -Geréate wird von klinischen Studien, die nach interna-
tionalen Standards durchgefiihrt werden, belegt. Ein wichtiges Ar-
gument fur die Blutdruckmessung zu Hause ist die Tatsache, dass
die Messungen in der gewohnten Umgebung und unter ausgeruht-
en Bedingungen durchgefiihrt werden. Besonders aussagekraftig
ist der sogenannte “Basiswert”, der morgens direkt nach dem Auf-
stehen vor dem Frihstlick gemessen wird.
Grundsatzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und
unter gleichen Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann
ist die Vergleichbarkeit der Ergebnisse gewabhrleistet und eine
beginnende Bluthochdruckerkrankung kann friihzeitig erkannt
werden. Bleibt Bluthochdruck lange unentdeckt, steigt das Risiko
fur weitere Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
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DESHALB UNSER TIPP:

Messen Sie Ihren Blutdruck taglich und
regelmagig, auch dann, wenn Sie keine
Beschwerden haben.

°
1

2.5 Blutdruckklassifikation

Die folgenden Richtwerte fiir hohen und niedrigen Blutdruck werden
ohne Bertlicksichtigung des Alters angegeben. Diese Blutdruck-
bewertungsskala entspricht den Richtlinien der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO).

Niedriger Blutdruck:
systolisch <100 ; diastolisch <60

Normaler Blutdruck (griiner Anzeigebereich @):
systolisch 100 - 139 ; diastolisch 60 - 89

EFormen des Bluthochdrucks:
Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich @):
systolisch 140 — 159 ; diastolisch 90 — 99

Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich e):
systolisch 160 — 179 ; diastolisch 100 — 109

Starker Bluthochdruck (roter Anzeigebereich @):
systolisch = 180 ; diastolisch = 110

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesund-

heitsrisiko dar wie Bluthochdruck! Schwindelan-
falle kbnnen zu geféhrlichen Situationen fuhren
(z.B. auf Treppen oder im StraRenverkehr)!

2.6 Blutdruckschwankungen

Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen kénnen.

So wirken sich schwere korperliche Arbeit, Angst, Stress oder die
Tageszeit der Messung sehr stark auf die gemessenen Werte aus.
Die personlichen Blutdruckwerte unterliegen wahrend des Tages
und des Jahres grofRen Schwankungen. Bei Hochdruckpatienten
sind diese Schwankungen besonders stark ausgepragt. Normaler-
weise ist der Blutdruck wahrend korperlicher Anstrengung am
hoéchsten und wahrend der Nacht im Schlaf am niedrigsten.
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2.7 Beeinflussung und Auswertung der Messungen

*Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die
Ergebnisse und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen
Sie keine Ruckschllsse aus einem einzigen Ergebnis.

elhre Blutdruckwerte sollten immer vom einem Arzt beurteilt
werden, der auch mit lhrer medizinischen Vorgeschichte vertraut
ist. Wenn Sie das Gerat regelmafig benutzen und die Werte fir
Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt
Uber den Verlauf informieren.

*Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen
Werte von vielen Faktoren abhéngen. So beeinflussen Rauchen,
Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die Mess-
werte in unterschiedlicher Weise.

*Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

*Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens
5 Minuten ausruhen.

*Zu haufige Messungen konnten zu Stérungen des Blutflusses
fuhren. Halten Sie deshalb eine Pause von mindestens 2 Minuten
zwischen den Messungen ein, um eine Normalisierung des Blut-
flusses zu gewahrleisten.

 Die Applikation der Manschette mit einem Druck von mehr als 300
mmHg oder mit einem konstanten Druck von mehr als 15 mmHg
fur langer als 3 Minuten kann zu Verletzungen (z.B. Ekchymose)
fuhren.

*Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der
Messung trotz korrekter Handhabung des Gerétes ungewdhnlich
erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals
wiederholt, dann informieren Sie Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn
in seltenen Fallen ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls
keine Messungen ermoglicht.

3 Inbetriebnahme
3.1 Batterien einsetzen / wechseln
Einlegen: Bevor Sie ihr Gerat benutzen kdnnen, mussen Sie die
beiliegenden Batterien einsetzen. An der Gerateunterseite befindet
sich der Deckel des Batteriefaches @. Offnen Sie ihn und setzen
Sie die 4 beiliegenden Batterien 1,5V, AAA ein. Achten Sie dabei
auf die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). Schliefen Sie das
Batteriefach wieder.
Entnehmen: Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Batterie-
symbol “ “ “im Display erscheint. Wird im Display gar nichts
angezeigt, so sind die Batterien vollstandig leer und miissen sofort
ersetzt werden. Stellen Sie nun Datum und Uhrzeit ein, wie unter
3.4 Datum und Uhrzeit einstellen beschrieben.
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Beachten Sie, dass Sie nach jedem Einsetzen der Batterien Datum
und Uhrzeit neu einstellen missen.

WARNUNG BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

* Batterien nicht auseinandernehmen!

* Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerat
entfernen!

* Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen
und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit
Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spilen und umgehend
einen Arzt aufsuchen!

¢ Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist
sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine
unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und
neue Batterien miteinander verwenden!

* Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die
Polaritat!

 Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem
Geréat entfernen!

* Batterien von Kindern fernhalten!

» Batterien sind nicht wieder aufladbar!
Explosionsgefahr!

* Nicht kurzschlieBen! Explosionsgefahr!

* Nicht ins Feuer werfen! Explosionsgefahr!

¢ Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht
in den Hausmill, sondern in den Sondermll oder
in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

3.2 Verwendung eines Netzteils

Alternativ kdnnen Sie das Geréat auch mit einem speziellen Netzteil
betreiben (6V/600mA, MEDISANA Art.-Nr. 51095), das Sie an den
dafiir vorgesehenen Anschluss @ an der Gerateseite einstecken.
Vor dem Einstecken kippen Sie das Oberteil mit dem Display so,
dass die Markierung des Klappmechanismus € auf “OFF” deu-
tet. Die Batterien verbleiben im Geré&t. Durch das Einstecken des
Steckers auf der Seite des Blutdruckmessgerates werden die Bat-
terien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich, zunéchst
das Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blut-
druckmessgerat zu verbinden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht
mehr genutzt, muss zunachst der Stecker aus dem Blutdruckmess-
gerat und dann das Netzteil aus der Steckdose gezogen werden.
Dadurch verhindern Sie, dass Sie Datum und Uhrzeit jedes Mal neu
eingeben mussen.
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3.3 Der funktionale Klappmechanismus

Der funktionale Klappmechanismus e verwandelt das Gerat je
nach Displaykippwinkel wahlweise in ein Blutdruckmessgerat oder
in einen praktischen Reisewecker. Im zusammengeklappten Zu-
stand befindet sich das Gerat im Reisemodus und verhindert so ein
versehentliches Einschalten wahrend der Reise.

Die Markierung an der rechten Geréteseite zeigt dabei den Funk-
tionsmodus an:

Blutdruck- Reisewecker-
OFF / Aus messmodus modus

3.4 Datum und Uhrzeit einstellen

« Kippen Sie das Oberteil mit dem Display so, dass die Markierung
des Klappmechanismus 9 auf “Reiseweckermodus” deutet.

« Driicken und halten Sie gleichzeitig die START-Taste @ und die
MEM-Taste @ fiir mind. ca. 1 Sekunde. Zunéchst werden darauf-
hin alle Anzeigelemente angezeigt (Selbsttest) und anschlieRend
koénnen Sie das Zeitanzeigeformat (12- oder 24-Stunden-Anzeige)
mittels der MEM-Taste @ einstellen.

« Driicken Sie nun die SNOOZE-Taste @), um mit der Einstellung
der Jahreszahl fortzufahren.

«Stellen Sie nach gleichem Schema (MEM-Taste @ fiir eine
Anderung, SNOOZE-Taste @ um zur nachsten Eingabe zu
gelangen) die korrekten Werte ein fur Jahreszahl @ Monat “M”
und Tag "D" @, Stunde @, Minute Y und Zeitverschiebung
einer 2. Zeitzone €D ein.

* Datum und Uhrzeit werden nun permanent angezeigt. Die Uhrzeit
einer 2. Zeitzone @ wird ebenfalls in kleinen Ziffern angezeigt,
wenn Sie bei der Einstellung eine Zeitdifferenz <> 0 eingestellt
haben.

« Sie kénnen den Einstellungsmodus jederzeit durch Driicken der
START-Taste @ verlassen. Nach ca. 1 Minute ohne Tastenbeta-
tigung verlasst das Gerat den Einstellungsmodus automatisch.

*Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und mussen
neu vorgenommen werden. 9
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3.5 Alarmeinstellung

* Kippen Sie das Oberteil mit dem Display so, dass die Markierung
des Klappmechanismus 9 auf “Reiseweckermodus” deutet.

*Driicken und halten Sie die SNOOZE-Taste @ fiir mind. ca. 2
Sekunden, bis die Alarmzustandsanzeige des 1. Alarms @@ blinkt
(ON oder OFF).

Mittels der MEM-Taste @ kénnen Sie den Alarm aktivieren (ON)
oder deaktivieren (OFF).

« Driicken Sie nun die SNOOZE-Taste @), um mit der Einstellung
der Alarmzeit (sofern der Alarm aktiviert wurde) fortzufahren.

+Stellen Sie nach gleichem Schema (MEM-Taste @ fiir eine
Anderung, SNOOZE-Taste @ um zur nachsten Eingabe zu
gelangen) die korrekten Werte ein fir Stunde und Minute.

« Danach kénnen Sie eine 2. Alarmzeit @ nach gleichem Schema
einstellen.

« Sie kdénnen den Einstellungsmodus fir die Alarme jederzeit durch
Driicken der START-Taste @ verlassen. Nach ca. 1 Minute ohne
Tastenbetatigung verlasst das Geréat den Einstellungsmodus au-
tomatisch.

*Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und missen
neu vorgenommen werden.

HINWEISE:

- Damit zu der eingestellten Zeit der Alarm ausge-
16st wird, muss entweder der Reisewecker-
modus oder der Blutdruckmessmodus ein-
gestellt sein.

- Die Alarme gelten nur fur die reguléare Uhrzeit,
nicht jedoch fiir eine 2. Zeitzone @, die ggf.
unter 3.4 Datum und Uhrzeit einstellen einge-
stellt wurde.

- Sie kdnnen den Alarm durch Druck auf “MEM”
@ oder “START" @ beenden. Druck auf die
“SNOOZE”-Taste @ bedingt einen erneuten
Alarm 10 Minuten spater.

- Wird wahrend des Alarms innerhalb von 50
Sekunden keine Taste betétigt, wird der Alarm
unterbrochen und in 10 Minuten erneut ge-
startet. Erfolgt nach insgesamt 5 solchen
Vorgangen weiterhin keine Tastenbetatigung,
wird der Alarm abgeschaltet.

°
1
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3.6 Darstellung der Zeit und des Datums

Die Darstellung der Zeit und des Datums sind je nach Modus
(Reisewecker- oder Blutdruckmessmodus) etwas unterschiedlich:

@ Mi008  3ide {08 Bo Sw
~ {208
) ey N
B 2:08 Jolidw B (308 6o Sw
Beispielanzeige im Beispielanzeige im
Reiseweckermodus Blutdruckmessmodus

Ist ein Alarm aktiviert, erscheint (nur im Reiseweckermodus) links
oben im Display das entsprechende Symbol B sowie rechts dane-
ben die eingestelite Alarmzeit (B) des nachsten Alarms.

Die blaue Hintergrundbeleuchtung wird nach Einstellung des Modus
oder nach Tastendruck auf eine beliebige Taste fiir einige Sekunden
aktiviert, schaltet sich dann jedoch ab, um Energie zu sparen.

3.7 Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA CardioCompact Blutdruckmessgerat bietet die
Mdoglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Spei-
chern @ zuzuordnen oder die Messung im “Gastmodus” ohne
Speicherung des Messwertes zu absolvieren. In jedem Speicher
stehen 500 Platze zur Verfiigung.

Kippen Sie das Oberteil mit dem Display so, dass die Markierung
des Klappmechanismus @ auf “Blutdruckmessmodus” deutet.
Driicken Sie die SNOOZE-Taste @), um die Speicherauswahl zu
starten (ein Speichersymbol rechts oben im Display beginnt zu
blinken). Dricken Sie nun die SNOOZE-Taste o um den ge-
wiinschten Speicher zu selektieren:

Speicher 1: ﬂ Speicher 2: ﬂ Gastmodus: ﬂ
1 2 G

Driicken Sie die START-Taste @ oder betatigen Sie fiir mind. 5
Sekunden keine Taste, um die Auswahl zu bestatigen.
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4 Anwendung MEDISANA

1 Verbinden des Luftschlauches mit dem Geréat

Stecken Sie das Ende des Luftschlauchs der Manschette ) in den
Anschluss fiir Luftschlauch @ am Gerét. Achten Sie darauf, dass
der Schlauch keine Beschadigungen aufweist und fest sitzt.

WARNUNG
Vermeiden Sie Knicke oder Kompressionen des

4.

1.

12

Luftschlauches wahrend der Messung, da dies
zu Fehimessungen oder sogar zu Verletzungen
aufgrund zu hohen Drucks fuhren kénnte!

2 Anlegen der Druckmanschette

Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den
Metallbligel, dass der Klettverschluss sich an der AuRenseite
befindet.

. Offnen Sie die Manschette so, dass eine zylindrische Form

entsteht.

. Schieben Sie die Manschette iber Ihren linken Oberarm.

Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung
des Mittelfingers (a).

. Legen Sie den Arm mit der Handinnenflache nach oben auf den

Tisch. Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2 - 3 cm ober-
halb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff
(c) und schlieRen Sie die Klettverbindung.

. Vermeiden Sie einen Hohlraum zwischen Arm und Manschette.

Er kann das Messergebnis verfalschen.

. Messen Sie am nackten Oberarm. Achten Sie darauf, dass der

Arm bei eng anliegender Oberarmbekleidung durch das Hoch-
krempeln des Armels nicht abgeschniirt wird.

. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden

kann, legen Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets
am selben Arm durchzufiihren.

b 2-3em
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HINWEIS:

Sollte die Manschette schmutzig werden, neh-
men Sie sie vom Gerat ab und reinigen Sie sie
mit der Hand mit mildem Seifenwasser. Spilen
Sie die Manschette nach der Reinigung mit
klarem, kalten Wasser ab. Die Manschette darf
nicht gebugelt oder in einem Trockner getrocknet
werden.

Eine Reinigung der Manschette ist grundsétzlich
nach 200-maliger Benutzung zu empfehlen.

.
1

4.3 Die richtige Messposition

Die richtige Position beim Messen im Sitzen

« Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch

 Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn

locker auf z.B. einen Tisch.

» Achten Sie darauf, dass die Manschette sich
in Hohe des Herzens befindet.

« Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig:
Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie
nicht, da sich sonst die Messergebnisse
verandern kénnen.

Die richtige Position beim Messen im Liegen

« In besonderen Fallen kann die Messung auch
im Liegen vorgenommen werden

 Entspannen Sie sich auf dem Rucken liegend
mindestens 5 Minuten und legen Sie lhren Arm
locker auf.

* Achten Sie darauf, dass die Manschette sich in Hohe des Herzens
befindet. Voneinander abweichende Héhen beeinflussen die
Genauigkeit der Messung.

« Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig:

Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die
Messergebnisse verandern kénnen.

et

\_j}wﬁ P 0
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4.4 Den Blutdruck messen

1. Kippen Sie das Oberteil mit dem Display so, dass die Markierung
des Klappmechanismus 9 auf “Blutdruckmessmodus” deutet.
Sollte diese Position bereits eingestellt sein, betatigen Sie bitte
eine beliebige Taste, um die blaue Hintergrundbeleuchtung zu
aktivieren (nur dann lasst sich die Blutdruckmessung starten).

2. Bei eingeschalteter Hintergrundbeleuchtung driicken Sie die
START-Taste @.

3. Das Gerét ist messbereit, es erscheint das Ergebnis der letzten
Messung des eingestellten Benutzerspeichers und es ertdnt ein
akustisches Signal. Danach pumpt das Gerat automatisch die
Manschette langsam auf, bis ein flr die Messung ausreichender
Druck erreicht ist.

4. Wahrend des Aufpumpens andert sich die Druckanzeige fort-
wahrend. AnschlieRend wird die Luft langsam aus der
Manschette abgelassen und die Messung wird durchgefiihrt.
Es ist moglich, dass das Gerat bei ungentiigendem Druck in der
Manschette noch einmal Luft nachpumpt. Wahrend des Mess-
vorgangs wird auch die Pulsfrequenz gemessen. Sie kénnen
den Messvorgang durch Druck auf die START-Taste @ manuell
abbrechen.

5. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet und
der systolische und diastolische Blutdruck sowie der Pulswert
erscheinen im Display. Entsprechend der Blutdruck-Klassifika-
tion nach der WHO erscheint der Blutdruck-Indikator € (W)
Uber dem dazugehdérigen farbigen Balken. Falls bei der
Messung durch das Gerét eine Arrhythmie festgestellt wird,
erscheint wahrend der Anzeige der gemessenen Werte
das Arrhythmie-Symbol () (B.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch gespeichert. Im
Speicher kdnnen bis zu 500 Messwerte je Benutzer mit Uhrzeit
und Datum gespeichert werden. Méchten Sie den gemessenen
Wert nochmals anzeigen, driicken Sie die MEM-Taste @.

4.5 Abschalten des Gerétes

Das Gerat verfligt Uber eine automatische Abschaltung. Wird keine
Taste mehr gedrickt, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute
automatisch in den Bereitschaftsmodus. Die Anzeige der Blut-
druckmesswerte kann auch durch den Druck auf die START-
Taste @ abgeschaltet werden. Die Uhrzeit und das Da-
tum werden kontinuierlich im Display angezeigt, solange
eine Energieversorgung (Batterie und/oder Netzteil) besteht.

14



MEDISANA 5 Speicher

5.1 Anzeige der gespeicherten Werte

Dieses Gerat verfiigt iiber 2 separate Benutzerspeicher ® (1

und 2) mit einer Kapazitat von jeweils 500 Speicherplatzen. Die

Messwerte (Blutdruck und Puls mit Uhrzeit und Datum sowie Blut-

druckindikator) werden automatisch gespeichert. Zum Abrufen

der gespeicherten Messwerte gehen Sie wie folgt vor:

1. Kippen Sie das Oberteil mit dem Display so, dass die Mar-
kierung des Klappmechanismus 0 auf “Blutdruckmessmodus”
deutet. Sollte diese Position bereits eingestellt sein, betatigen
Sie bitte eine beliebige Taste, um die blaue Hintergrundbeleuch-
tung zu aktivieren (nur dann lasst sich der Speicher abrufen).

2. Bei eingeschalteter Hintergrundbeleuchtung wéhlen Sie bitte
zuerst den gewlinschten Benutzerspeicher 1 oder 2 @ (wie in
3.7 Einstellung des Benutzerspeichers beschrieben) und
driicken dann die MEM-Taste @.

3. Es erscheint kurz die Zahl der in diesem Benutzerspeicher
gespeicherten Messungen @ (unten links im Display unter dem
“M”-Symbol). Anschlielend erscheint ein blinkendes “A” und
dann der Mittelwert der fir den jeweiligen Benutzer in den letz-
ten 7 Tagen gemessenen Werte fiir Systole, Diastole und Puls.

4. Nach einem weiteren Druck auf die MEM-Taste @ werden die
einzelnen gespeicherten Messwerte (Systole, Diastole, Puls und
Datum/Uhrzeit im Wechsel) einschlieflich des Blutdruck-Indika-
tors und ggf. des Arrhythmie-Symbols der zuletzt durchge-
fihrten Messung angezeigt. Driicken Sie die MEM-Taste @
erneut, um in der Messreihe zurlickzublattern. Mit der Anzeige
der jeweiligen gespeicherten Messwerte erscheint unten links
auf dem Display die der Messung zugeordnete Speicher-
nummer. Die Anzeige erfolgt immer absteigend. Wenn also z.B.
insgesamt 7 Ergebnisse gespeichert sind, erscheint zuerst das
Ergebnis Nr. 7 (die letzte, aktuellste Messung), dann das Ergeb-
nis Nr. 6 (die vorletzte Messung) u.s.w..

5. Durch Driicken der START-Taste @@ kénnen Sie den Speicher-
abruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat wieder in den
Bereitschaftsmodus versetzen. Wird fur ca. 1 Minute keine Taste
betatigt, kehrt das Gerat automatisch in den Bereitschaftsmodus
zurick.

6. Sind alle 500 Speicherplatze belegt, wird ein neu gemessener
Wert gespeichert, indem der alteste Wert geldscht wird.
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5.2 Léschen des Speichers

Sie kdnnen einzelne Werte eines Speicherplatzes in einem Be-
nutzerspeicher I6schen, indem Sie wahrend der Anzeige der jew-
eiligen Werte (siehe 5.1 Anzeige der gespeicherten Werte) die
MEM-Taste 0 fur mind. 3 Sekunden gedruckt halten. Die Anzeige
“dEL” erscheint und ein akustisches Signal zur Bestétigung der
Léschung wird ausgegeben.

Driicken Sie MEM-Taste @ zusammen mit der SNOOZE-Taste
@ fir mind. 3 Sekunden, werden ALLE Werte dieses Benutzer-
speichers geldscht. Zur Bestatigung erscheint “CLr" und 3 Pieptdne
werden ausgegeben. Driicken Sie Start @ oder MEM @), um wied-
er in den Bereitschaftsmodus zurtick zu gelangen.

6 Verschiedenes

6.1 Anbindung an VitaDock® online

Das MEDISANA CardioCompact Blutdruckmessgeréat bietet die

Mdoglichkeit, lhre Messdaten per Mini-USB Kabel in den Online-Be-

reich bzw. die VitaDock App zu libertragen. Hierzu benétigen Sie die

VitaDock Software fur Ihren Computer. Sie kénnen die Software

einfach unter www.medisana.de/software herunterladen:

1. Gehen Sie auf www.medisana.de/software

2. Wahlen Sie “CardioCompact” als Geréat aus

3. Laden Sie die VitaDock Software auf Ihren Computer und
installieren sie diese

4. Sie finden auf der Website eine Anleitung, wie Sie die Software
installieren und nutzen kénnen

6.2 Fehler und Behebung

* Im Display erscheint das Batteriewechsel-Symbol “ “ @:
Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen Sie alle vier
Batterien durch neue Batterien 1,5V, AAA.

* AuRergewdhnliche Messwerte oder “SYS HI”, “SYS LO”, “dIA Hi”
oder “dIA Lo” werden angezeigt:
Legen Sie die Manschette richtig an. Nehmen Sie die richtige
Position ein. Halten Sie sich fur die Dauer der Messung ruhig.
Fur Patienten mit starkem unregelmaBigem Puls ist das Gerat
nicht geeignet.
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 Dieses Gerat erkennt verschiedene Stérungen und gibt je nach
Grund einen entsprechenden Fehlercode nebst einem mehr-
maligen Piepen aus. Eine evtl. laufende Messung wird dann
abgebrochen:

“Er 0” bis “Er 4”:

Fehler im Drucksystem oder systolischer bzw. diastolischer Druck
wurde nicht erkannt. Die Verbindung zum Luftschlauch kénnte
unterbrochen sein. Uberpriifen Sie den Anschluss zwischen
Manschette und Gerét, legen Sie die Manschette richtig an und
wiederholen Sie die Messung. Bewegen Sie sich nicht wahrend der
Messung.

“Er 5™

Der Manschettendruck (iber 300 mmHg) oder der Puls (Uber
200 Schlage/Min.) ist zu hoch. Ruhen Sie 5 Minuten und wieder-
holen Sie die Messung.

“Er 6"
Der Manschettendruck befindet sich seit mehr als 160 Sekunden
Uber 15 mmHg. Ruhen Sie 5 Minuten und wiederholen Sie die Mes-
sung.

“Er 7%, “Er 8”, “Er A”:
Elektronik-, Parameter- oder Sensorfehler. Ruhen Sie 5 Minuten und
wiederholen Sie die Messung.

Wichtig: Bitte kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn die o.a. Fehler
wiederholt auftreten. Halten Sie sich fir die Dauer der Messung
ruhig. Fur Patienten mit stark unregelmaRigem Puls ist das Gerat
nicht geeignet.

6.3 Reinigung und Pflege

 Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

¢ Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten.

* Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel oder Alkohol.

 Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

e Wurde das Gerat kiihl gelagert, sollte es sich vor Benutzung in
Raumtemperatur akklimatisieren.
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6 Verschiedenes MEDISANA

* Wir empfehlen, das Gerat alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur
auf einwandfreie Funktion Uberprifen zu lassen. Wenden Sie sich
dazu bitte an den Kundenservice.

6.4 Hinweise zur Entsorgung

’ Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle
elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie
Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
I sciner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden koénnen. Ent-
nehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen
Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdill, sondern in den
Sondermdll oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbe-
horde oder lhren Handler.

6.5 Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm
fur nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien
zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE
0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den europais-
chen Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 und EN
80601-2. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates
vom 14. Juni 1993 iber Medizinprodukte” sind erfiillt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit:

Das Gerét entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2
fur die Elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen
Messdaten konnen dem separaten Beileger entnommen werden.

18



MEDISANA

6 Verschiedenes

6.5 Technische Daten

Name und Modell:

Anzeigesystem:
Speicherplatze:
Messmethode:
Spannungsversorgung:
Messbereich Blutdruck:
Messbereich Puls:

Max. Messabweichung des
statischen Drucks:

Max. Messabweichung

der Pulswerte:
Druckerzeugung:
Luftablass:

Automatische Abschaltung:
Betriebsbedingungen:
Lagerbedingungen:
Abmessungen:
Manschette:

Gewicht ca.:

Artikel Nr.:

EAN Nr.:

Sonderzubehor :

C €0297

MEDISANA CardioCompact
Blutdruckmessgerat
Digitale Anzeige

2 x 500 inkl. Datum und Zeit
Oszillometrisch

6V==, 4 x 1,5V Batterie AAA
40 - 260 mmHg

40 - 180 Schlage / Min.

+/- 3 mmHg

+/- 5% des Wertes

Automatisch mit Pumpe
Automatisch

Nach ca. 1 Minute

+10°C bis +40°C; < 85% Luftfeuchte
-20°C his +50°C; < 85% Luftfeuchte
Ca.10,5x8,8x3,2cm

Umfang 22 -30 cm fiir Erwachsene
196 g (ohne Batterien)

51098

40 15588 51098 4

* Netzadapter, Art.-Nr. 51095

» Manschette grof3 30 - 42 cm fir
Erwachsene mit kraftigem
Oberarmumfang, Art.-Nr. 51126

» Manschette normal 22 - 30 cm flr
Erwachsene mit normalem
Oberarmumfang, Art.-Nr. 51135

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.
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7 Garantie MEDISANA

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschéft oder
direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerét einschicken
muissen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der
Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie
fur 3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch
Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden
innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der
Garantiezeit, weder fir das Gerat noch fir ausgewechselte
Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z.B.
durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden
sind.

b. Schéden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den
Kaufer oder unbefugte Dritte zurilickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum
Verbraucher oder bei der Einsendung an die Servicestelle
entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie
Manschette, Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die
durch das Gerét verursacht werden, ist auch dann ausge-
schlossen, wenn der Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall
anerkannt wird.

“ MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

DEUTSCHLAND

E-Mail: info@medisana.de Die Service-Adresse finden Sie
Internet: www.medisana.de  auf dem separaten Beilegeblatt.
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MEDlSANA 1 Safety Information

IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions, and
keep the instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is
vital that you also pass on these instructions for use.

o
A
A

1
C € 0297

R

o]
]

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device. It con-
tains important information about starting up and opera-
tion. Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING

These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or operation.

Certified in accordance with medical device directive

Classification: Type BF applied part

Lot number

Manufacturer

Date of manufacture 21



1 Safety Information MEDlSANA

AALG

Safety Information

Assigned purpose:

This fully automatic electronic blood pressure monitor is
intended for measuring the blood pressure at home. Itis a
non-invasive blood pressure measurement system to
measure the diastolic and systolic blood pressure and pulse
of an adult using a non-invasive technique by means of a
cuff, which needs to be fitted on the upper arm. The cuff
circumference is limited from 22 to 42 cm.

Contraindications:

This blood pressure monitor is not suitable for persons with a
strong arrhythmia.

WARNING
Do not take any therapeutic measures based on

your own measurements! Never change the quantity
of medication prescribed by your doctor!

 The unit is intended only for use in the home.

» Consult your doctor prior to using the blood pressure monitor if
you are concerned about health matters.

« Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in
recording a correct reading when measurements are taken using
oscillometric blood pressure devices. This device is electronically
equipped to detect over 20 of the most commonly occurring types
of arrhythmia and movement artifacts and indicates this with a
symbol (W) in the display.

* Only use the unit for its intended purpose in accordance with the
instruction manual. Warranty claims become void if the unit is
misused.

« If you should suffer from conditions such as arterial occlusive
disease, please consult your doctor before using the unit.

» The unit may not be used to check the heart rate of patients with
a pacemaker.

*» Do not use the unit (cuff) on wounds or inflammations or on any
limb where intravascular access or therapy is present.
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MEDISANA 1 Safety Information

* Pregnant patients should take their own personal state of health
into consideration and take all necessary precautions before using
the unit. If in doubt, consult your doctor.

* Please take the following measures if anything untoward should
happen such as pain in the upper arm or other discomfort: Press
the START button @ to deflate the cuff immediately. Loosen the
cuff and remove it from your arm.

« This device is not designed to be used by persons (including
children) with limited physical, sensory or mental abilities, or by
persons with insufficient experience and/or knowledge, unless
under observation by a person responsible for their safety, or
unless they have been instructed in the use of the device.

« Children must be supervised to ensure that they do not play with
the device.

» The unit may not be operated in the vicinity of appliances that emit
strong electric radiation such as radio transmitters, mobile phones
or microwaves.

» Do not use in a moving vehicle as this may result in erroneous
measurements.

* Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of
malfunctions, since this will void all warranty claims. Only have
repairs carried out by authorised service centres.

 Only use suitable and in the scope of delivery originally included
accessories together with this item.

« Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit,
remove the batteries and stop using it immediately. In this case,
please contact either your dealer or us directly.

« If the unit is not going to be used for a long period, please remove
the batteries.

« Patients with a weak pulse wave should raise their arm and open
and close their hand around 10 times before taking a reading. This
exercise optimizes the pulse wave and the measuring process.

« If the unit is used by more than one person, each user should use
his own cuff for hygienical reasons. The cuffs can be purchased
seperately in the commerce.
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1 Safety Information / 2 Useful Information

if used with a mains adaptor:

» Before connecting the device to your power supply, please
ensure that the supply voltage stated on the rating plate is
compatible with your mains supply.

» Never touch an appliance that has fallen into water. Unplug the
unit from the mains outlet immediately.

* You must not continue to use the unit if the lead or the mains
adaptor are damaged.

* You must never submerge the unit, the lead or the mains adaptor

in water or hold them under running water.

* Only handle the mains adaptor when your hands are dry.

» Do not lay the cable near sources of heat or pull it over any sharp
edges.

» Never carry, pull or turn the unit by the mains lead and do not let
the lead get tangled.

2 Useful Information

Thank you very much

for your confidence in us and congratulations on your purchase!
You have acquired a quality product with your purchase of the
MEDISANA CardioCompact Blood pressure monitor. To ensure
the best results and long-term satisfaction with your MEDISANA
CardioCompact Blood pressure monitor, we recommend that
you read the following operating and maintenance instructions
carefully.

2.1 Items supplied and packaging

Please check first of all that the device is complete and is not
damaged in any way. If in doubt, do not use it and contact the
service centre. The following parts are included:

* 1 MEDISANA CardioCompact Blood pressure monitor

* 1 Cuff with air hose

* 4 Batteries (type AAA) 1,5V

* 1 Transportation bag

* 1 Mini-USB-cable

* 1 Instruction manual and EMC-leaflet

* 1 Short guide

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly
of any packaging material no longer required. If you notice any
transport damage during unpacking, please contact your dealer
without delay.
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MEDISANA 2 Useful Information

ﬂ WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept

away from the reach of children!
Risk of suffocation!

2.2 What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each
heart beat. When the heart contracts (= systole) and pumps blood
into the arteries, it brings about a rise in pressure. The highest
value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood,
the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed,
a second reading is taken — the diastolic pressure.

2.3 How is blood pressure measured?

The MEDISANA CardioCompact Blood pressure monitor is a
blood pressure computer which is used to measure blood pressure
at the upper arm. The measurement is carried out by a microproces-
sor, which, via a pressure sensor, measures fluctuations in pressure
resulting from the inflation and deflation of the cuff over the artery.

2.4 Why should you take your blood pressure at
home?

MEDISANA has had many years of experience in the field of blood
pressure measurement. The high precision of MEDISANA devices
has been confirmed by clinical tests, carried out according to inter-
national standards. One strong argument in favour of taking blood
pressure at home is the fact that the readings are taken in familiar
surroundings under relaxed conditions. The most important reading
is the socalled ,baseline value®, the one taken before breakfast,
directly after getting up in the morning. As far as it is possible, you
should always try to take your blood pressure at the same time and
under the same conditions each day.

This ensures comparable results and helps in detecting the first
signs of high blood pressure. If high blood pressure remains
undetected, it increases the risk of further cardiovascular diseases.
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2 Useful Information MEDlSANA

THEREFORE WE RECOMMEND:

Take a blood pressure reading daily and on a
regular basis, even if you are experiencing no
apparent complaints.

°
1

2.5 Blood pressure classification

The following table shows the classification of high and low blood
pressure, without taking age into consideration. This blood pressure
assessment scale corresponds to the guidelines of the World Health
Organisation (WHO).

Low blood pressure:
systolic <100 ; diastolic <60

Normal blood pressure (green display area @):
systolic 100 - 139 ; diastolic 60 - 89

Types of high blood pressure:
Mild hypertension (yellow display area @):
systolic 140 — 159 ; diastolic 90 — 99

Medium hypertension (orange display area e):
systolic 160 — 179 ; diastolic 100 — 109

Serious hypertension (red display area @):
systolic 2 180 ; diastolic =2 110

WARNING
Blood pressure that is too low represents just as

great a health risk as blood pressure that is too
high! Fits of dizziness may lead to dangerous
situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

2.6 Fluctuations in blood pressure

There are many factors that can influence blood pressure. Readings
can be affected by stress, fear, heavy physical exertion or the time
of day at which they are taken. Your personal blood pressure values
are subject to considerable fluctuation during the course of the day
and the year. These fluctuations are particularly pronounced in the
case of patients suffering from hypertension. Blood pressure is usu-
ally at its highest during physical exertion and at its lowest at night
when asleep.

26



2 Useful Information / 3 Getting started

2.7 Influencing and evaluating readings

*Measure your blood pressure several times, then record and
compare the results. Do not draw any conclusions from a single
reading.

* Your blood pressure readings should always be evaluated by a
doctor who is also familiar with your personal medical history.
When using the unit regularly and recording the values for your
doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him
updated.

*When taking readings, remember that the daily values are influ-
enced by several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs
and physical exertion influence the measured values in various
ways.

* Measure your blood pressure before meals.

» Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

*Too frequent blood pressure readings could lead to disorders
of blood circulation. Always relax at least 2 minutes between
measurements to allow the blood circulation to recover.

*The application of the cuff with a pressure of more than 300
mmHg or with a constant pressure above 15 mmHg for longer
than 3 minutes may cause ecchymoma of your arm.

« |f the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too
low) on several occasions, despite correct use of the unit, please
inform your doctor. This also applies to the rare occasions when
an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

3 Getting started

3.1 Inserting / changing batteries

Insertion: You must insert the batteries provided before you can
use your unit. The lid of the battery compartment 0 is located on
the underside of the unit. Open it, remove it and insert the 4 AAA
type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting
the batteries (as marked inside the battery compartment). Close the
battery compartment.

Removal: Replace the batteries if the change battery symbol
“ n “ appears on the display. If nothing is displayed the batteries
are completely empty and need to be replaced immediately. After
batteries be inserted, set the date and time as described in 3.4 Set
date and time.
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3 Getting started

Please note that the date and time will have to be reset each time
new batteries are inserted.

WARNING BATTERY SAFETY INFORMATION

* Do not disassemble batteries!

* Remove discharged batteries from the device
immediately!

¢ Increased risk of leakage, avoid contact with skin,
eyes and mucous membranes! If battery acid
comes in contact with any of this parts, rinse the
affected area with copious amounts of fresh water
and seek medical attention immediately!

« If a battery has been swallowed seek medical
attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

* Only replace with batteries of the same type,
never use different types of batteries together or
used batteries with new ones!

¢ Insert the batteries correctly - observe the polarity!

* Keep the battery compartment well sealed!

* Remove the batteries from the device if it is not
going to be used for an extended period!

* Keep batteries out of children’s reach!

* Do not attempt to recharge these batteries!

There is a danger of explosion!

* Do not short circuit! Danger of explosion!

* Do not throw into a fire! Danger of explosion!

* Do not throw used batteries into the household
refuse; put them in a hazardous waste container or
take them to a battery collection point, at the shop
where they were purchased!

3.2 Using a mains adaptor

Alternatively, you can use the unit with a special mains adaptor (6V/
600mA, MEDISANA Art.-No. 51095). This connects to the socket
O provided at the side of the unit. Before connecting, adjust the
display tilt angle in that way, that the marking of the tilt mechanism
© indicates “OFF". In this case the batteries remain in the unit.
Inserting the connector into the side of the blood pressure monitor
switches the batteries off mechanically. It is necessary, therefore,
to plug the mains adaptor into the mains socket first of all and then
to connect it to the blood pressure monitor. If the blood pressure
monitor is no longer being used, first remove the connector from the
blood pressure monitor and then pull the mains adaptor out of the
mains socket. Doing this means that the date and time will not have
to be reset each time.
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MEDISANA 3 Getting started

3.3 The functional tilt mechanism

The functional tilt mechanism @ transforms the device in accor-
dance to the display tilt angle in either a blood pressure monitor or
a practical travelling clock. When folded the device is in travelling
mode and thus prevents an accidental activation during a trip. The
marking on the right side of the device indicates the actual function
mode:

i Blood pressure Travelling
OFF

measurement mode clock mode

3.4 Set date and time

* Adjust the display tilt angle in that way, that the marking of the tilt
mechanism @ indicates “Travelling clock mode”.

« Press and hold the START-button @ and the MEM-button @ si-
multaneously for at least approx. 1 second. Firstly, all display ele-
ments will be shown (self-test) and then you can adjust the time
display format (12 or 24 hours display) with the MEM-button 0 .

* Press the SNOOZE-button 0 to continue with the adjustment of
the year value.

« Follow the same steps (MEM-button @ to adjust, SNOOZE-but-
ton @ to continue with the next value) to enter the correct values
for yearg, month and day @, hour @, minute ) and time dif-
ference @B for a second time zone @).

* Date and time are now displayed constantly. The time of the sec-
ond time zone @ will only be displayed, if you have entered a time
difference (<> 0) before.

*You may leave the setting mode at any time by pressing the
START-button G After approx. 1 minute without pressing any
button the device automatically leaves the setting mode.

« If the batteries are removed, these values are lost and need to be
input again.
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3 Getting started MEDISANA

3.5 Set alarm

» Adjust the display tilt angle in that way, that the marking of the tilt
mechanism @ indicates “Travelling clock mode”.

*Press and hold the SNOOZE-button @) for at least approx. 2
seconds, until the alarm state of the first alarm @@ flashes (ON
or OFF).

Press the MEM-button @ to change the state of the alarm. You
can select ON (activates alarm) or OFF (deactivates alarm).

* Press the SNOOZE-button @ to continue with the next step.

« Follow the same steps (MEM-button @ to adjust, SNOOZE-but-
ton @ to continue with the next value) to enter the correct values
for hour and minute.

« After that, you may enter a second alarm time @ according to the
same scheme.

*You may leave the alarm setting mode at any time by pressing
the START-button G After approx. 1 minute without pressing any
button the device automatically leaves the alarm setting mode.

« If the batteries are removed, these values are lost and need to be
input again.

NOTES:

- The alarm only will be effective in Travelling
clock and blood pressure measurement modes
(not in OFF mode).

- The alarm settings are only referring to the
regular clock - even if a second time zone €)
has been set according to chapter 3.4 Set date
and time.

- Press “MEM” @ or “START” @ to stop the
alarm or press the “SNOOZE”-button @) and the
device will alarm again after 10 minutes.

- If no button is pressed within 50 seconds
during alarming, the alarm will be paused and
will alarm again after 10 minutes. If still no
button is pressed after 5 of the procedures, the
alarm will be cancelled.

jmie
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MEDISANA 3 Getting started

3.6 Display of time and date

How the time and date are displayed, depends on the selected
mode (Travelling clock or blood pressure measurement mode):

® 008 3oide {08 bBo Sw
208
e N |
B 2:08 3oidw B (308 6o Sw
Example display in Example display in
Travelling clock mode blood pressure mode

If an alarm is activated, a corresponding symbol @ will appear in
the upper left section of the display (only in Travelling clock mode)
along with the alarm time @ of the next alarm.

The blue background light is activated after mode selection or after
a button is pressed. It will only be actived for a few seconds and
then it automatically switches off to save energy.

3.7 User selection

The MEDISANA CardioCompact Blood pressure monitor can
save the measured values to one of two possible memories ®
(user 1 or 2) or can measure values without saving any data (guest
mode). Each of the two memories offers 500 memory slots.

Adjust the display tilt angle in that way, that the marking of the tilt
mechanism @ indicates “Blood pressure measurement mode”.
Press the SNOOZE-button @ to enable the user memory selection
(a corresponding symbol will flash in the right upper section of the
display). With the SNOOZE-button @) you can now select a user
memory (1 or 2) or guest mode (G):

ARARE

Press the START-button @ or don’t press any button for at least 5
seconds to confirm the selection.
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4 Operating MED|SANA

4.1 Connecting the air hose to the unit

Push the end piece of the air hose of the cuff ) into the connector
on the unit 0 prior to use. Ensure that the hose is not damaged and
is securely attached.

WARNING
Avoid compression or restriction of the air hose

4.
1.

2.
3.

32

during the measurement, as this may lead to
erroneous results or even to injuries due to too
high pressure!

2 Fitting the cuff

Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that
the Velcro fastener is on the outside.

Open the cuff so as to create a cylindrical shape.

Slide the cuff over your left upper arm. Position the air hose in
the middle of your arm in line with your middle finger (a).

. Place your arm on the table with the palm uppermost. The lower

edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of the elbow
(b). Pull the cuff tight (c) and close the Velcro fastener.

. Avoid creating a space between arm and cuff. It may falsify the

measured result.

. Measure the pulse on your bare arm. If wearing tight clothing,

ensure that the circulation in the arm is not impaired when rolling
up the sleeve.

. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the

left arm. Always carry out measurements on the same arm.

b 2-3em




MEDISANA 4 Operating

NOTE:

If the cuff becomes dirty, remove it from the
monitor and clear it by hand with a mild deter-
gent, then rinse it thoroughly in cold water.
Never dry the cuff in adryer or iron it.

We recommend to clean the cuff generally after
every 200 times of usage.

.
1

4.3 Correct position for taking readings
The Correct Measuring Position when sitting
« Carry out the measurement whilst seated.
» Relax your arm and place it comfortably, on

a table for instance.
 Ensure that the cuff is at heart height.
* Keep still during the measurement: do

not move and do not talk as this may

alter the measurements.

Correct position for taking measurements

lying down

« In special cases the measurement can also be
taken lying down. Py

« Lie on your back and relax for at least 5 minutes Mk'- =

and also relax your arm.

« Ensure that the cuff is at heart height. Differing heights affect the
accuracy of the measurement.

« Keep still during the measurement: do not move and do not talk as
this may alter the measurements.
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4.4 Taking blood pressure readings

1. Adjust the display tilt angle in that way, that the marking of the
tilt mechanism € indicates “Blood pressure measurement
mode”. If this mode is already selected, press a button to
activate the blue background light - only then a blood pressure
measurement can be started.

2. When the blue blacklight is on, press the START-button G

3. The unit is ready for measurement, the last measurement result
of the seleceted user memory will be displayed and an acoustic
signal will be emitted. The unit then inflates the cuff until suffi-
cient pressure has built up for a measurement.

4. During inflation process the pressure display changes constant-
ly. The unit slowly releases air from the cuff and carries out the
measurement. It is possible, that the unit again inflates some air
if the pressure is insufficient.During measurement, the pulse
frequency will also be measured. You may stop and leave the
measurement process manually by pressing the START-button

5. When the measurement is finished, the cuff is deflated com-
pletely. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse
value with the pulse symbol appear on the display.

The blood pressure indicator @) (W) appears above the
relevant coloured indicator(s) depending on the WHO blood
pressure classification.

If the unit detects an arrhythmia during the measuring process,
the arrhythmia symbol () @) will be displayed additionally.

6. The measured values are stored automatically. Up to 500
measured values for each of 2 users with date and time may be
stored in the memory. If you want to display the saved values
again, press the MEM-button o

4.5 Switching off the unit

The device features an automatic switch off function. If no buttons
are pressed for approx. 1 minute, the device automatically switches
to standby mode. You can also switch off the display of the blood
pressure values by pressing the START button @. The time and
the date are continuously shown on the display, as long as a power
source (batteries and/or mains source) is present.
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MEDISANA 5 Memory

5.1 Displaying stored results

This unit features 2 separate memories B) (user 1 and user 2), each
with a capacity of 500 memory slots. Results (bloodpressure values
and pulse with date and time and blood pressure indicator) are
automatically stored in the memory. Please follow these steps to
display the stored readings.

1.

Adjust the display tilt angle in that way, that the marking of the
tilt mechanism @ indicates “Blood pressure measurement
mode”. If this mode is already selected, press a button to
activate the blue background light - only then the stored
readings can be displayed.

. When the blue blacklight is on, select the user memory B (1 or

2) first (as described in chapter 3.7 User selection) and press
the MEM-button @ afterwards.

. The amount of results stored in this user memory @ will appear

shortly (in bottom left display area near by the “M”-symbol).
Then, a flashing “A” and the average value of the measure-
ments taken in the last 7 days in the selected memory is
displayed for systolic and diastolic pressure and pulse.

. Press the MEM-button 0 again to display the individual

readings (systolic, diastolic, pulse and date/time) including the
blood pressure indicator and arrythmia symbol (if detected) of
the last measurement stored. Press the MEM-button @ again
to move backwards through the stored readings. Together with
the display of the values, the corresponding memory slot
number appears in the bottom left display area. The stored
values are always shown in descending order, e.qg. if 7 readings
are stored, firstly no. 7 (the most recent one) is displayed, then
no. 6 and so on.

. Memory recall mode can be exited at any time by pressing the

START-button G . The unit is then switching to standby mode.
The unit will return to standby mode automatically after approx.
1 minute if no button is pressed.

. If all 500 memory locations in the memory are occupied, a new

measured value is saved whilst the oldest value is deleted.
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5.2 Deleting memory

If you are in memory recall mode (check chapter 5.1 Displaying
stored results), press and hold the MEM-button @ for at least 3
seconds to delete the values stored under this memory slot. “dEL”
will be shown and an acoustic signal will be emitted for confirmation.
Press and hold the MEM-button @ together with the SNOOZE-
button @ for at least 3 seconds to delete ALL values stored in the
selected user memory. “CLr" is shown and 3 beeps will be emitted
for confirmation.

Press Start @ or MEM @ to return to standby mode.

6 Miscellaneous

6.1 Integration in VitaDock® online

The MEDISANA CardioCompact Blood pressure monitor fea-

tures an intgration option for transferring your measured values

through the mini-USB cable to the VitaDock app resp. online.

Therefore you need the VitaDock software for your computer.

Downloadthe software from www.medisana.com/software as follows:

1. Go to www.medisana.com/software

2. Select “CardioCompact” as your device

3. Download and install the VitaDock software on your computer

4. You will find a detailed instruction on the website, how to install
and use the software.

6.2 Troubleshooting

* The battery change symbol “ “ “ @ appears in the display:
The batteries are too low or empty. Replace all four batteries with
new batteries of type AAA, 1.5V.

* Unusual measurement results or “SYS HI”, “SYS LO”, “dIA Hi”
or “dIA Lo” are displayed:
Fit the cuff correctly and assume the correct position. Keep still
during the measurement. This blood pressure monitor is not
suitable for persons with a strong arrhythmia.
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* This unit is able to detect different errors and emits an according
error code together with multiple beeps. A running measurement
will be aborted:

“Er 0" to “Er 4™
Failure in pressure system or failed to detect systolic resp. dias-
tolic pressure. The connection to the air hose could be interrupted.
Check the connections between the cuff and the main unit, fit the
cuff correctly and repeat the measurement. Keep still during the
measurement.

“Er 5™

The pressure in the cuff is too high (over 300 mmHg) or the
pulse is too high (over 200 beats per minute).

Relax for 5 minutes and repeat the measurement.

“Er 6™
The pressure in the cuff is over 15 mmHg since more than 160
seconds. Relax for 5 minutes and repeat the measurement.

“Er 7" “Er 8", “Er A”:
Electronic-, parameter- or sensor error. Relax for 5 minutes and
repeat the measurement.

Important: Please contact your doctor if the error messages appear
repeatedly. Keep still and do not move during the measurement.
This blood pressure monitor is not suitable for persons with a
strong arrhythmia.

6.3 Care and maintenance

* Remove the batteries before cleaning the unit.

¢ Clean the unit with a soft cloth, moistened with mild soapy water.

* Never use strong detergents or alcohol.

* Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust
and moisture.

« If the device is stored in cold temperatures, allow it to acclimate to
room temperature before use.

* We recommend, that the performance of the device is checked
every 2 years or after repairs. Please contact the service center
in this regard.

37



6 Miscellaneous MEDISANA

6.4 Disposal

This product must not be disposed of together with do-
mestic waste. All users are obliged to hand in all electrical
or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial
B lcction point so that they can be disposed of in an en-
vironmentally acceptable manner. Please remove the batteries be-
fore disposing of the device. Do not dispose of old batteries with
your household waste, but at a battery collection station at a re-
cycling site or in a shop. Consult your municipal authority or your
dealer for information about disposal.

6.5 Directives / Norms

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU
standard for non-invasive blood pressure monitors. It is certified in
accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (con-
formity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor corresponds
to European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 and
EN 80601-2. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the
Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices”
are met.

Electromagnetic compatibility:

The device complies with the EN 60601-1-2 standard for electro-
magnetic compatibility. You can find details on this measurement
data on the seperate enclosure.
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MEDISANA

6.5 Technical specifications

Name and model: MEDISANA CardioCompact

Blood pressure monitor

Display system: Digital display
Memory slots: 2 x 500 incl. date and time
Measuring technique: Oscillometric

Power supply: 6V==, 4 x 1,5V batteries AAA
Blood pressure measuring

range: 40 - 260 mmHg

Pulse measuring range: 40 - 180 beats / min.
Maximum error tolerance
for static pressure:
Maximum error tolerance

+/- 3 mmHg

for pulse rate:
Pressure generation:
Deflation:

Automatic switch-off:
Operating conditions:
Storage conditions:
Dimensions:

Cuff size:

Weight approx.:
Article number:

EAN number:

Accessories:

C €0297

+/- 5% of the value

Automatic, using micro pump
Automatic

After approx. 1 minute

+10°C to +40°C; < 85% humidity
-20°C to +50°C; < 85% humidity
Approx.10.5 x 8.8 x 3.2 cm
Circumference 22 -30 cm for adults
196 g (without batteries)

51098

40 15588 51098 4

» Mains adaptor, Art.-Nr. 51095

« Cuff, large 30 - 42 cm for adults with
upper arm of large circumference
Art.-Nr. 51126

* Cuff, normal 22 - 30 cm for adults
with upper arm of normal
circumference
Art.-Nr. 51135

In accordance with our policy of continual product improve-
ment, we reserve the right to make technical and optical

changes without notice.
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Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim
under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a
copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from
date of purchase. In case of a warranty claim, the date of pur
chase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of
charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either
for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the
customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the
manufacturer to the consumer or during transport to the
service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear
(e.g. batteries, cuff etc.).

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the
unit are excluded even if the damage to the unit is accepted as a
warranty claim.

M MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

GERMANY

e-mail: info@medisana.de The service centre address is
Internet: www.medisana.com shown on the attached leaflet.
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REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez

en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I’appareil & un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des dommages de
I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin
d’éviter d’éventuelles blessures de I'utilisateur.
f ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE
° - . .
1 Ces remarques vous donnent des informations supplé-
mentaires utiles pour I'installation ou I'utilisation.

c € 0297 Certifié d’aprés la directive des produits médicaux

Classification de I’appareil: Type BF

N° de lot

Fabricant

L 41
Date de fabrication

LREER>



1 Consignes de sécurite MEDISANA

AA[G

Consignes de sécurite

Indication:

Ce tensiometre électronique entierement automatique per-
met de mesurer la tension a la maison. Il s’agit d’'un systeme
de tensiométre non invasif pour la mesure de la pression
artérielle diastolique et systolique et du pouls chez les adul-
tes, qui recourt a la technique oscillométrique au moyen d’'un
brassard que I'on enroule autour de I'avant-bras. Le diameétre
du brassard a utiliser pour cet appareil va de 22 a 42 cm.

Contre-indications :
Ce tensiométre ne convient pas aux personnes présentant
une forte arythmie.

AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur

la base de mesures effectuées par vous-méme.
Ne modifiez jamais les doses de médicaments

prescrites par votre médecin.

» L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique.

« Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en a votre
médecin avant d'utiliser le tensiomeétre.

« Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un
pouls irrégulier. Ceci peut causer des difficultés pour déterminer
la tension correcte en cas de mesure avec un tensiométre
oscillométrique. Le présent appareil est équipé d'une électro-
nique qui reconnait les 20 arythmies les plus fréquentes et ce
qu’on appelle les artéfacts de déplacement. Un symbole ((¥)
apparait alors al’écran.

« Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice.
Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

« Si vous souffrez de maladies, par exemple d’une maladie
occlusive artérielle, veuillez consulter votre médecin avant
utilisation.

« L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence
d’un stimulateur cardiaque.

* N'utilisez pas I'appareil (brassard) sur des plaies ouvertes ou
des brilures ou sur des parties du corps qui sont traitées
par des mesures de soin vasculaires.
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* Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et
tenir compte de leurs limites personnelles. Parlez-en au besoin
avec votre médecin.

« Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une
douleur au bras, appuyez sur la touche START @ pour dégonfler
immédiatement le brassard. Défaites le brassard et retirez-le du
bras.

« Cet appareil n’est pas destiné aux personnes (y compris les

enfants) a capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites

ou dépourvues d’expérience et/ou de connaissances, sauf si elles
sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou
ont été instruites de I'utilisation de I'appareil.

Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu'ils ne jouent

pas avec l'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé a proximité d’appareils qui

émettent un rayonnement électrique important, par exemple des

émetteurs radio, des téléphones mobiles ou des fours micro-
ondes.

N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule en mouvement, ceci

pouvant fausser les résultats de la mesure.

En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vousméme,

car cela annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous a des

centres agréés pour effectuer les réparations.

Utilisez exclusivement les accessoires prévus pour I'appareil

et livrés par le fabricant.

Conservez 'appareil a I'abri de I'humidité. Si de I'humidité pénétre

dans I'appareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous servir

de l'appareil. Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien
informez-nous directement.

Si vous ne vous servez pas de 'appareil de maniére prolongée,

retirez les piles.

Les personnes avec une onde de pouls basse devraient lever le

bras et ouvrir et fermer la main env. 10 fois puis mesurer ensuite

seulement. Cet exercice permet d’optimiser I'onde de pouls

et le procédé de mesure.

Au cas ou I'appareil est utilisé par plusieurs personnes

chaque utilisateur devrait utiliser son propre brassard pour des

raisons d’hygiéne. Les brassards peuvent étre commandés a

I'unité dans le commerce ultérieurement.
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» Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a
ce que la tension indiquée sur la plaque signalétique corre
sponde a celle de 'alimentation secteur.

* Ne jamais essayer de rattraper un bloc d’alimentation tombé
dans I'eau. Débrancher immédiatement la fiche secteur ou le
bloc d’alimentation de la prise de courant.

» Ne pas utiliser I'appareil si le cable ou le bloc d’alimentation sont
endommagés.

« L'appareil, le cable et le bloc d’alimentation ne doivent en aucun
cas étre immergés ou rincés a I'eau courante.

« Toujours manipuler le bloc d’alimentation avec les mains séches.

« Le cable ne doit pas se trouver a proximité de sources de
chaleur ou étre posé sur des arétes vives.

* Ne pas porter, trainer ou tordre le bloc d’alimentation en tirant
sur le cordon secteur et veiller a ne pas pincer le cordon.

2 Informations utiles

Merci!

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le tensiométre MEDISANA CardioCompact, vous avez
acquis un produit de qualité de la maison MEDISANA.

Afin d’obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de
votre tensiometre MEDISANA CardioCompact, nous vous recom-
mandons de lire attentivement les instructions suivantes concer-
nant l'utilisation, la sécurité et I'entretien.

2.1 Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si 'appareil est au complet et ne présente aucun
dommage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et
adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-
vente. La fourniture comprend:

1 tensiometre MEDISANA CardioCompact

* 1 brassard avec tube a air

* 4 piles (type AAA) 1,5V

1 mallette de transport

* 1 mini-cable USB

* 1 mode d’emploi et un accessoire CEM

* 1 guide d'utilisation succinct

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de
récupérer les matiéres premieres. Respectez les regles de protec-
tion de I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont
vous n'avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un
dommage survenu durant le transport, contactez immédiatement
votre revendeur.
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AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de
portée des enfants !
IIs risqueraient de s’étouffer !

2.2 Latension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque
battement du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et
pompe le sang dans les arteres la pression vasculaire augmente.
La valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur
est la premiéere qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se
rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue également
dans les arteres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme
valeur, la pression diastolique, est mesurée.

2.3 Comment fonctionne la mesure ?

Le MEDISANA CardioCompact est un tensiometre destiné a
mesurer la tension au niveau du bras. La mesure est ici réalisée
par un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de pression,
analyse les variations générées dans les artéres par le gonflage et
dégonflage du brassard.

2.4 Quelle est I'utilité de mesurer la tension a la

maison ?
MEDISANA dispose d’'une longue expérience dans le domaine de
la mesure de la tension. La haute précision du principe de mesure
des appareils MEDISANA est vérifiée par de nombreuses études
cliniques effectuées confor mément a des standards internationaux
stricts. Un argument de poids pour mesurer la tension a la maison
est le fait que la mesure est effectuée dans un environnement fami-
lier et en étant reposé. La « valeur de base », qui est mesurée le
matin directement au lever avant le petit déjeuner est la plus signifi-
cative. Par principe, il convient de toujours effectuer la mesure a la
méme heure et dans des conditions identiques.
C’est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et ainsi
de détecter a temps tout début d’hypertension. Une hypertension
restant longtemps inconnue augmente le risque d’autres maladies
cardiovasculaires.
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VOICI DONC NOTRE CONSEIL :

Mesurez votre tension quotidiennement et
régulierement, méme si vous vous sentez bien.

°
1

2.5 Classification des tensions

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension
élevée et faible sans considération de I'age. Cette échelle de clas-
sification est conforme aux directives de I'Organisation mondiale de
la santé (OMS).

Tension faible:
systolique <100 ; diastoliqgue <60

Tension normale (zone d’affichage verte e):
systolique 100 - 139 ; diastolique 60 - 89

Formes de tension:
Légeére hypertension (zone d’affichage jaune @):
systolique 140 — 159 ; diastolique 90 — 99

Hypertension modérée (zone d'affichage orange @):
systolique 160 — 179 ; diastolique 100 — 109

Sévére hypertension (zone d’affichage rouge @):
systolique = 180 ; diastolique = 110

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi

dangereuse pour la santé qu’une pression trop
élevée. Les vertiges peuvent entrainer des
situations dangereuses (par ex. dans les escali-
ers ou en voiture) !

2.6 Variations de tension

La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail
physiguement éprouvant, I'anxiété, le stress, mais aussi I'heure de
la journée peuvent fortement modifier les valeurs mesurées. Les
valeurs de tension personnelles varient également durant la journée
et 'année. Les sujets hypertendus sont particulierement exposés
a ces variations. Normalement, la tension atteint sa valeur maxi-
male durant des activités physiques intenses et sa valeur minimale
la nuit durant le sommeil.
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2.7 Influence et évaluation des mesures

« Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les ré-
sultats et comparezles ensuite. Ne tirez jamais de conclusions &
partir d’'un seul résultat.

*Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre
évaluées par un médecin informé de vos antécédents médicaux.
Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs
pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre
médecin du déroulement.

eLorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les
valeurs quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la
consommation de tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les
activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniére
différente.

* Mesurez votre tension avant les repas.

*Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5
minutes.

* Des mesures trop fréquentes pourraient entrainer des troubles du
flux sanguin. Comptez une pause de 2 minutes au moins entre les
mesures pour assurer une normalisation du flux sanguin.

* Appliquer le brassard avec une pression de plus de 300 mmHg ou
avec une pression constante de plus de 15 mmHg pendant plus
de 3 minutes peut engendrer des blessures (ecchymoses p.ex.).

*Si la valeur systolique ou diastoligue mesurée semble anormale
(trop forte ou trop faible) malgré une manipulation correcte de
I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois, veuillez informer
votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou
trop faible ne permet pas d’effectuer la mesure.

3 Mise en service

3.1 Insérer / changer les piles

Insérer: Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer
les piles fournies. Le cache du compartiment a piles @) se trouve
sur la face inférieure de I'appareil. Ouvrez-le, retirez-le et insérez
les 4 piles fournies (piles 1,5 V de type AAA). Faites attention aux
indications de polarité qui figurent dans le compartiment a piles.
Refermez le compartiment a piles.

Extraire les piles: changez les piles lorsque le symbole de la bat-
terie “ “ “ apparait a I'écran. Si rien n’est indiqué sur I'écran,
les piles sont entierement vides et doivent étre immédiatement
changées. Réglez alors la date et I'heure en suivant la description
3.4 Régler la date et I'heure. Veillez a régler de nouveau I'heure et
la date apres chaque changement de pile.
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AVERTISSEMENT - INSTRUCTIONS DE

SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

* Retirez immédiatement les piles usagées de
I'appareil !

* Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la
peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de
contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les
endroits concernés a l’eau claire en abondance et
consultez immédiatement un médecin !

¢ En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédi
atement un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

* N'utilisez que des piles de type identique!
N'utilisez pas simultanément des piles différentes
ou des piles ayant déja été utilisées et des piles
neuves !

¢ Introduisez correctement les piles en faisant
attention a la polarité !

* Retirez-les de I’appareil lors d’une non-utilisation
prolongée !

* Conservez les piles hors de portée des enfants !

* Ne rechargez pas les piles ! Risque d’explosion !

* Ne pas les court-circuiter ! Risque d’explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d’explosion !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les
ordures ménageres ! Jetez-les dans un conteneur
prévu a cet effet ou dans un point de collecte des
batteries, dans un commerce spécialisé !

3.2 Utilisation d’un bloc d’alimentation

Il est également possible d'utiliser I'appareil avec un bloc
d’alimentation spécial (6V/600mA, MEDISANA N° d’art. 51095)
qui doit étre branché au connecteur @ prévu a cet effet sur la
face arriere de I'appareil. Avant de brancher I'appareil basculez la
partie supérieure avec I'’écran de maniére a ce que la marque du
mécanisme a clapet @ pointe sur “OFF”. Les piles restent dans
I'appareil. Lorsqu’on branche la fiche d’alimentation sur le c6té du
tensiometre les piles sont mécaniquement éteintes. C’est pourquoi
il est nécessaire de raccorder le bloc d'alimentation d’abord au sec-
teur et ensuite a I'appareil. Aprés I'utilisation du tensiometre, il faut
d’abord tirer le connecteur de I'appareil et ensuite débrancher le
bloc d’alimentation du secteur. Cela vous évitera de régler la date
et I'heure a chaque mise sous tension.
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3.3 Le mécanisme a clapet, fonctionnel

Selon I'angle de bascule, le mécanisme a clapet Q change au
choix I'appareil soit en tensiomeétre soit en un réveil de voyage pra-
tique. En position repliée I'appareil se trouve en mode voyage, ce
qui empéche ainsi un allumage involontaire pendant le voyage.

La marque du c6té droit de I'appareil montre aussi le mode de fonc-
tionnement:

MODE MESURE DE  MODE REVEIL DE
OFF / ETEINT PRESSION ARTERIELLE VOYAGE

3.4 Réglage de la date et de I’heure

*Basculez la partie supérieure avec I'écran de maniére a ce que
la marque du mécanisme a clapet @ indique “mode réveil de
voyage”.

*Pressez et maintenez simultanément la touche START @ et la
touche MEM @ enfoncées pendant 1 seconde env. Tous les élé-
ments d’affichage vont d’abord s’afficher (test d’autodiagnostic),
vous pouvez ensuite régler le format d’affichage de I'heure (af-
fichage 12 ou 24 heures) a I'aide de la touche MEM ﬂ .

« Pressez alors sur la touche SNOOZE @), pour continuer avec le
réglage de I'année.

*Réglez suivant le méme schéma (touche MEM o pour les
changements, touche SNOOZE 0 pour passer a la donnée suiv-
ante) les valeurs correctes pour I'année ), le mois “M” et le jour
“D” (B, 'heure @, les minutes @ et le décalage horaire @ d'un
2e fuseau horaire €).

*La date et I'heure sont alors affichées en permanence. L’heure
d’'un 2e fuseau horaire (20) est également affichée en chiffres plus
petits lorsque vous avez réglé une différence d’heure <> 0 lors du
réglage.

*\ous pouvez quitter a tout moment le mode de réglage en pres-
sant sur la touche START @. Aprés 1 minute env. sans presser
sur aucune touche, I'appareil quitte automatiquement le mode de
réglage.

 Lorsque vous changez les piles, les données sont perdues et il est
nécessaire de procéder de nouveau a la saisie. 49
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3.5 Réglage de I'alarme

e Basculez la partie supérieure avec I'écran, de fagon a ce que la
marque du mécanisme a clapet € pointe sur “mode réveil de
voyage”.

* Pressez et maintenez la touche SNOOZE @ pendant au moins 2
secondes env. jusqu’a ce que I'affichage de I'état de I'alarme de
la 1e alarme @ clignote (ON ou OFF).

Vous pouvez activer (ON) ou désactiver (OFF) I'alarme a I'aide la
touche MEM @.

« Pressez alors sur la touche SNOOZE @ pour continuer avec le
réglage de I'heure de I'alarme (dans la mesure ou I'alarme a été
activée).

* Réglez suivant le méme schéma (touche MEM @ pour des modi-
fications, touche SNOOZE o pour passer a la donnée suivante)
les valeurs correctes pour I'heure et les minutes.

*\Vous pouvez ensuite régler la 2e heure d'alarme @ suivant le
méme schéma.

*\/ous pouvez a tout moment quitter le mode réglage pour I'alarme
en pressant sur la touche START @. Aprés 1 minute env. sans
presser sur aucune touche, I'appareil quitte automatiquement le
mode de réglage.

« Lorsque vous changez les piles, les données sont perdues et il est
nécessaire de procéder de nouveau a la saisie.

REMARQUES :

- Pour que I'alarme se déclenche a I’heure voulue
le mode réveil de voyage ou le mode mesure de
pression artérielle doit étre défini.

- Les alarmes ne fonctionnent que pour I’heure
réguliére, pas pour un 2e fuseau horaire @), qui
a été réglé le cas échéant selon 3.4 Régler la
date et I'heure.

- Vous pouvez stopper I'alarme en pressant sur
“MEM” @ ou “START” @. Presser sur la
touche “SNOOZE” @ permet de répéter
I’alarme 10 minutes plus tard.

- SiI'on ne presse sur aucune touche, I’'alarme
s’arréte au bout de 50 sec. et se répéete
10 min. plus tard. Si I'alarme sonne 5 fois de
suite et que I'on ne presse sur aucune touche,
celle-ci s’arréte.

°
1
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3.6 Affichage de I’heure et de la date

L'affichage de I'heure et de la date se présente difféeremment
selon le mode (mode réveil de voyage ou mesure de la pression
artérielle) :

® 008 3oide {08 Bo Sw
~{2:U8
L e N
B 208 3idw B (308 6o 5w
Exemple d’affichage en Exemple d’affichage en mode
mode réveil de voyage mode mesure de la pression
artérielle

Si une alarme est activée, le symbole correspondant @ apparait
en haut a gauche (en mode réveil de voyage seulement) et a coté a
droite I'heure de l'alarme @) suivante.

Régler le mode ou presser sur une touche au choix active I'écran
bleu de fond d’écran pendant quelques secondes, puis il s'éteint
pour économiser de I'énergie.

3.7 Réglage de la mémoire utilisateur

Le tensiometre MEDISANA CardioCompact offre la possibilité de
classer les valeurs mesurées dans deux mémoires différentes ®
ou de terminer la mesure dans le “mode invité” sans enregistrement
de la valeur mesurée. Chaque mémoire contient 500 places dis-
ponibles.

Basculez la partie supérieure avec l'affichage, de maniére a ce que
la marque du mécanisme a clapet € pointe sur le “mode mesure
de pression artérielle”.

Pressez sur la touche SNOOZE @, pour démarrer le choix de la
mémoire (un symbole de mémoire commence a clignoter en haut
a droite de I'écran). Pressez alors sur la touche SNOOZE o pour
sélectionner la mémoire souhaitée :

Mémoire 1 : ﬂ Mémoire 2 : ﬂ Mode invité : ﬂ
1 2 G

Pressez sur la touche START @ OU ne pressez sur aucune touche
pendant 5 secondes au moins pour confirmer le choix.
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4.

1 Brancher le tube a air a I'appareil

Branchez I'extrémité du tube a air du brassard ) a la prise pour
tube a air O de I'appareil. Veillez a ce que le tube ne soit pas abimé

et

4,
1.

52

tienne bien.

AVERTISSEMENT

Evitez tous plis ou compressions du tube a air
pendant la mesure, cela pourrait engendrer des
erreurs de mesure ou méme des blessures en
raison d’'une pression trop élevée !

2 Placer le brassard

Faites glisser le coté libre du brassard a travers I'anneau en
métal de maniére a ce que la bande velcro se trouve sur la face
extérieure.

. Ouvrez le brassard de maniere a former un cylindre.
. Placez le brassard sur votre bras gauche. Positionnez le tuyau

au le milieu du bras, dans le prolongement du majeur (a).

. Posez votre bras sur la table de maniére a ce que la paume de la

main soit dirigée vers le haut. Le bord inférieur du brassard doit
étre placé a 2 — 3 cm au dessus du coude (b). Serrez le brassard
(c) et fermez-le a 'aide a la bande velcro.

. Veillez a ne pas laisser d’espace entre le bras et le brassard.

Cela pourrait fausser la mesure.

. Pour la mesure, le brassard doit étre en contact immédiat avec

le bras. Veillez a ce le bras ne soit pas compressé si vous avez
remonté la manche de votre vétement.

. Posez le brassard sur le bras droit uniquement si ce n’est pas

possible sur le bras gauche. Effectuez les mesures toujours sur
le méme bras.

b 2-3em




MEDISANA 4 Application

REMARQUE:

Si le brassard devait se salir, détachez-le de
I'appareil et nettoyez-le avec la main en utilisant
de I'eau douce savonneuse. Essorez le bras-
sard aprés I'avoir nettoyé avec de I'eau claire

et froide. Il ne doit pas étre repassé ou mis au
séche-linge.

Il est conseillé en général de nettoyer le brassard
apres 200 utilisations.

.
1

4.3 La bonne position de mesure

Position assise correcte

« Effectuer la mesure en position assise.

» Décontractez le bras et posez-le par exemple
sur une table.

« Veillez a ce que le brassard se trouve a la
méme hauteur que le coeur.

 Restez tranquille durant la mesure: ne bougez
pas et ne parlez pas, ceci pouvant fausser les
résultats de la mesure.

Position allongée correcte

» Dans certains cas, il est possible d’effectuer la
mesure en position allongée.

« Allongez-vous sur le dos et décontractez-vous
pendant au moins 5 minutes et posez vos bras
relaché sur le sol.

« Veillez a ce que le brassard se trouve a la méme hauteur que le
coeur. Une différence de niveau peut avoir des répercussions sur
I'exactitude de la mesure.

» Restez calme et immobile pendant la mesure : le fait de parler
ou de bouger peut fausser la mesure.
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4.4 Mesurer la tension

1. Basculez la partie supérieure avec I'écran, de facon a ce que
la marque du mécanisme a clapet 0 pointe sur “mode mesure
de pression artérielle”. Si I'appareil est déja dans cette position,
pressez sur la touche de votre choix pour activer I'éclairage bleu
de fond d’écran (c’est ainsi seulement que vous pourrez
démarrer la mesure de pression artérielle).

2. Avec I'éclairage bleu de fond d’écran allumé, pressez
sur la touche START @.

3. L'appareil est prét pour mesurer, le résultat de la derniére
mesure de la mémoire utilisateur réglée apparait et un signal
sonore se fait entendre. L'appareil gonfle ensuite lentement le
brassard automatiquement jusqu’a ce qu’une pression suffisante
pour mesurer soit atteinte.

4. Pendant que le brassard gonfle I'affichage de la pression
change en continu. L'air est enfin lentement expulsé du brassard
et la mesure est effectuée. Il est possible qu’en cas de pression
insuffisante dans le brassard I'appareil pompe encore une fois de
I'air. Lors de la mesure, la fréquence de pouls est également
prise. Vous pouvez interrompre manuellement le déroulement
de la mesure en pressant sur la touche START @.

5. Une fois la mesure terminée, le brassard se dégonfle et la
pression artérielle systolique et diastolique ainsi que la valeur du
pouls apparaissent a I'écran. Selon la classification de pression
artérielle de 'OMS l'indicateur de pression artérielle e(v)
apparait aussi au-dessus de la barre colorée correspondante.

Si en mesurant avec I'appareil une arythmie est constatée,
le symbole arythmie (®((W)apparait parmi I'affichage des
valeurs mesurées.

6. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans
la mémoire qui peut contenir jusqu’a 500 valeurs de mesure par
utilisateur avec I'heure et la date. Si vous souhaitez afficher en-
core une fois la valeur mesurée, pressez sur la touche MEM @.

4.5 Eteindre I'appareil

L’appareil s’éteint de lui-méme au bout d’une minute environ si vous
n‘appuyez sur aucune autre touche. L'affichage des valeurs de
pression artérielle peut aussi étre éteint en pressant sur la touche
START @. La date et I'heure sont affichées en continu & I'écran
tant que l'alimentation en énergie est assurée (pile et/ou cable
d’alimentation).
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5.1 Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires utilisateur séparées @ (1 et
2) avec une capacité de 500 enregistrements chacune. Les
valeurs mesurées (pression artérielle et pouls avec date et heure
ainsi qu’indicateur de pression artérielle) sont automatiquement
enregistrées. Pour consulter les valeurs mesurées enregistrées,
suivez les étapes suivantes:

1. Basculez la partie supérieure avec I'écran, de fagon a ce que
la marque du mécanisme a clapet € pointe sur “mode mesure
de pression artérielle”. Si I'appareil est déja dans cette position,
pressez sur la touche de votre choix pour activer I'éclairage bleu
de fond d’écran (c’est ainsi seulement que vous pouvez consulter
la mémoire).

2. Avec I'éclairage bleu de fond d’écran allumé choisissez d'abord
la mémoire utilisateur 1 ou 2 @ (en suivant la description de la
section 3.7 Réglage de la mémoire utilisateur) et pressez ensuite
sur la touche MEM @.

3. Le nombre de mesures enregistrées dans cette mémoire
utilisateur @ apparait brievement (a gauche de I'écran en-des-
sous du symbole “M”). Un symbole “A” se met a clignoter, puis
apparait la moyenne des valeurs mesurées pour I'utilisateur du-
rant les 7 derniers jours pour la systole, diastole et le pouls.

4. En pressant sur la touche MEM @ vous affichez chacune
des valeurs mesurées enregistrées (systole, diastole, pouls
et date/heure a tour de rdle ainsi que l'indicateur de pression
artérielle et le symbole d’arythmie le cas échéant) de la derniere
mesure effectuée. Pressez de nouveau sur la touche MEM @
pour revenir au programme de mesure. Avec I'affichage de
chacune des valeurs mesurées enregistrées apparait en bas a
gauche de I'écran le numéro de classement dans la mémoire
de la mesure. L’affichage se fait toujours par ordre décroissant.
Si par exemple 7 résultats sont enregistrés en tout, c’est le
résultat N°7 (la derniére mesure, la plus actuelle) qui s’affichera,
puis le résultat N°6 (I'avant-derniere mesure) etc.

5. Vous pouvez quitter a tout moment le mode de consultation et
éteindre I'appareil en appuyant sur la touche START @.
L'appareil s’éteint de lui-méme au bout d’'une minute environ si
VOus n'appuyez sur aucune autre touche.

6. Lorsque la mémoire contient déja 500 mesures et que vous
mettez en mémoire une nouvelle mesure, la valeur la plus
ancienne sera effacée.
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5.2 Effacer la mémoire

Vous pouvez effacer des valeurs isolées dans la mémoire utilisateur
en maintenant enfoncée pendant 3 secondes au moins la touche
MEM @ pendant que chaque valeur concernée s'affiche (voir sec-
tion 5.1 Affichage des valeurs enregistrées). L'affichage “dEL” ap-
parait et un signal sonore confirme I'effacement.
Si vous pressez sur la touche MEM @ et sur la touche SNOOZE
pendant 3 secondes au moins, TOUTES les valeurs de cette
mémoire utilisateur sont effacées. Pour confirmer I'effacement,
“CLr” apparait a I'écran et I'appareil émet 3 bips. Pressez sur Start
0O ou MEM @, pour revenir au mode attente.

6 Divers

6.1 Connexion a VitaDock® online

Le tensiometre MEDISANA CardioCompact offre la possibilité de

télécharger vos données de mesure par mini-cable USB en ligne ou

sur I'application VitaDock. Vous avez besoin pour cela du logiciel

VitaDock pour votre ordinateur. Téléchargez simplement le logiciel

sur www.medisana.fr/software :

1. Rendez-vous sur le site www.medisana.fr/software

2. Choisissez “CardioCompact” comme appareil

3. Téléchargez le logiciel VitaDock sur votre ordinateur et
installez-le

4. Vous trouverez sur le site Internet une introduction vous
expliquant comment installer et utiliser le logiciel

6.2 Messages d’erreur et comment y remédier

* Le symbole de changement de piles“ @ apparait a I'écran :
Remplacez les quatres piles par des piles 1,5 V neuves de
type AAA.

¢ Les valeurs de mesure inhabituelles ou “SYS HI”, “SYS LO”,
“dlA Hi” ou “dIA Lo” sont affichées:
Enfilez correctement la manchette. Adoptez la position correcte.
Restez tranquille durant la mesure. L'appareil n’est pas adapté aux
patients ayant un pouls trés irrégulier.
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* Cet appareil reconnait différents dysfonctionnements et indique
pour une raison ou une autre un code erreur en conséquence
tout en émettant des bips répétés. Une mesure éventuellement en
cours est alors interrompue:

“Er 0" a “Er 4™

Il'y a une erreur dans le systéeme de pression ou bien soit la pres-
sion systolique soit la pression diastolique n’a pas été reconnue. Le
branchement avec le tube a air pourrait étre défectueux. Vérifiez le
branchement entre le brassard et I'appareil, placez correctement le
brassard et recommencez la mesure. Ne bougez pas pendant la
mesure.

“Er 5”:

La pression du brassard (supérieure a 300 mmHg) est trop élevée,
ou le pouls (supérieur a 200 pulsations/min.) est trop élevé. Déten-
dez-vous pendant 5 minutes et recommencez la mesure.

“Er 6”:

La pression du brassard est supérieure depuis plus de 160 secondes
a 15 mmHg. Détendez-vous pendant 5 minutes et recommencez la
mesure.

“Er 7%, “Er 87, “Er A" :
Erreur électronique, de paramétrage ou de sonde. Détendez-vous
pendant 5 minutes et recommencez la mesure.

Important : Veuillez contacter votre médecin si les erreurs mention-
nées ci-dessus se répétent. Restez détendu pendant, la durée de
la mesure. L'appareil ne convient pas aux personnes présentant un
pouls trop irrégulier.

6.3 Nettoyage et entretien

* Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil.

* Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux imbibé d’eau savonneuse.

* N'utilisez pas des détergents puissants ou de I'alcool.

* N'exposez pas I'appareil au rayonnement direct du soleil et
protégez-le de la saleté et de I'hnumidité.

* Si 'appareil a été rangé dans un endroit exposé au froid, il doit
étre mis a température ambiante avant d’étre utilisé.
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* Nous vous conseillons de faire vérifier I'appareil tous les 2 ans ou
apres une réparation afin de vous assurer de son bon fonctionne-
ment. Merci de vous adresser pour cela a notre service clients.

6.4 Elimination de I'appareil

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures mé-
nagéres. Chaque consommateur doit ramener les appa-
reils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des
substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
I commune ou dans le commerce afin de permettre leur
élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne
mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec les dé-
chets spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des piles
usagées dans les commerces spécialisés. Pour plus de renseigne-
ments sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux ser-
vices de votre commune ou bien a votre revendeur.

6.5 Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la
mesure non invasive de la tension. Il est certifié selon des directives
européennes et doté du sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ».
Le tensiomeétre est conforme aux directives européennes EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 et EN 80601-2.

Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil euro-
péen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux.

Compatibilité électromagnétique:

L'appareil correspond aux exigences de la norme EN 60601-1-2
pour la compatibilité électromagnétique. Les détails sur ces don-
nées de mesure peuvent étre détachés du mémento séparé.
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6.5 Caractéristique

Nom et modele:

Systéme d’affichage:
Emplacements de mémoire:
Méthode de mesure:
Alimentation électrique:
Plage de mesure pression
artérielle:

Plage de mesure pouls:
Tolérance maximale
pression statique:
Tolérance maximale pouls:
Gonflage:

Décompression:

Arrét automatique:
Conditions d'utilisation:

Conditions de stockage:
Dimensions:
Manchette:

Poids env.:

Numeéro d’article:
Numéro EAN:

Accessoires spéciaux:

C €0297

MEDISANA tensiometre
CardioCompact

Affichage numérique

2 x 500, heure et date comprises
Oscillométrique

6V==, 4 x 1,5V piles AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 battements / Min.

+/- 3 mmHg

+/- 5% de la valeur
Automatique avec pompe
Automatique

Au bout d’1 min environ

+10°C a +40°C;

< 85% humidité relative de I'air
-20°C a +50°C;

< 85% humidité relative de I'air
Environ 10,5 x 8,8 X 3,2 cm

@ 22 -30 cm pour adultes

196 g (sans piles)

51098

40 15588 51098 4

» Adaptateur secteur, réf. 51095

» Grand brassard 30 — 42 cm
pour adultes aux bras tres forts,
réf. 51126

* Brassard normal 22 - 30 cm pour

adultes avec diameétre d’avant-bras

normal, réf. 51135

Dans le cadre du travail continu d'amélioration des pro-
duits, nous nous réservons le droit de procéder a des modi-
fications techniques et de design.
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Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre re-
vendeur spécialisé ou contactez directement le service clientele.
S'il est nécessaire d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut
constaté et joindre une copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est
accordée sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de
la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en présentant le
justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de
matériel ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de
prolongation de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni
pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple
au nonrespect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions
effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes
non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil
depuis le site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors
de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale (brassard,
batteries, piles, etc.).

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages
consécutifs causés directement ou indirectement par I'appareil,
y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est
couvert par la garantie.

“ MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

ALLEMAGNE

E-Mail: info@medisana.de Vous trouverez I'adresse du SAV
Internet: www.medisana.fr sur la fiche jointe séparément.
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NOTE IMPORTANTI! UCONSER-
VARE IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le
istruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurez-
za, e conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi
successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a terzi, alle-
gare sempre anche queste istruzioni per I'uso.

o
A
A

1
C € 0297

R

o]
]

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti per la
messa in funzione e I'uso. Leggere interamente queste
istruzioni per I'uso. L'inosservanza delle presenti istru-
zioni puo causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONI

Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

Certificato secondo la Direttiva sui dispositivi medici

Classificazione dell’apparecchio: Tipo BF

Numero LOT

Produttore

Data di produzione 61
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AALG

Norme di sicurezza

Impiego: Questo sfigmomanometro completamente auto-
matico e stato progettato per misurare la pressione arte-
riosa a casa propria. Si tratta di un sistema di misurazione
della pressione non invasivo, atto a misurare la pressione
arteriosa diastolica e sistolica e la frequenza cardiaca negli
adulti. Questo apparecchio utilizza la tecnica oscillometrica
tramite un manicotto da applicare sulla parte superiore del
braccio. La circonferenza del manicotto da utilizzare con
guesto apparecchio deve essere di 22 - 42 cm.

Controindicazioni: Questo sfigmomanometro non & adatto
per le persone con una forte aritmia.

AVVERTENZA

Non intraprendere azioni terapeutiche in base
all’automisurazione. Non modificare mai il
dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

« L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico.

« In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico prima
dell'utilizzo dello sfigmomanometro.

« | disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un
polso irregolare. Cid puo causare delle difficolta nel rilevamento
del valore corretto, se si effettuano misurazioni con apparecchi
oscillometrici. Il presente apparecchio € dotato di un sistema
elettronico in grado di riconoscere piu di 20 aritmie, tra le piu
diffuse, e i cosiddetti falsi movimenti indicandoli sul display con il
simbolo ((¥)).

« Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come
da istruzioni. In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto
di garanzia.

« In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio
medico prima di utilizzare I'apparecchio.

« L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la fre-
guenza cardiaca di un pace-maker.

» Non utilizzare I'apparecchio (manicotto) su ferite aperte, ustioni,
0 su parti del corpo trattate con terapia intravascolare.
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* Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie
misure precauzionali e la propria soglia di sforzo individuale, oltre
a consultarsi eventualmente con il proprio medico.

« Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi
come ad es. dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START
0. per ottenere o sgonfiamento immediato del manicotto.
Allentare il manicotto e rimuoverlo dal braccio.

» Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da bambini,
né utilizzato da persone con discapacita fisiche, sensoriali o in-
tellettive o con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze
sempre che, per la loro incolumita, non vengano assistiti da una
persona competente 0 non vengano adeguatamente istruiti su
come impiegare I'apparecchio.

« Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con
I'apparecchio.

« L'apparecchio non deve essere utilizzato vicino ad apparecchi che
emettono forti radiazioni elettriche come ad esempio trasmittenti
radiofoniche, telefoni cellulari o forni a microonde.

 L'apparecchio non deve essere utilizzato in veicoli in movimento,
altrimenti i dati pot rebbero alterarsi.

« In caso di guasti, non riparare 'apparecchio personalmente. Far
eseguire le riparazioni esclusivamente a cura di centri di assisten
za autorizzati.

« Utilizzare esclusivamente gli accessori in dotazione relativi
all‘apparecchio forniti dal produttore.

* Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Se, tuttavia, dovesse
penetrare un liquido nell'apparecchio, rimuovere immediatamente
le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso contattare il
proprio rivenditore di fiducia o informarci direttamente.

« Se I'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato,
rimuovere le batterie.

« Le persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il
braccio e aprire e chiudere la mano ca. 10 volte prima di effettuare
la misurazione.Questo esercizio consente di ottimizzare il battito
cardiaco e il processo di misurazione.

« In caso I'apparecchio venga usato da piu persone, ogni utente
dovrebbe utilizzare per motivi igienici il proprio manicotto. | mani-
cotti possono essere ordinati separatamente presso il fornitore.
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» Prima di collegare I'apparecchio all’alimentazione di corrente,
accertarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta cor-
risponda a quella della rete di alimentazione.

» Non toccare un alimentatore caduto in acqua. Togliere imme-
diatamente la spina ovvero 'alimentatore stesso dalla presa di
corrente.

« Se il cavo o I'alimentatore risultano danneggiati, interrompere
I'uso dell'apparecchio.

« L'apparecchio, nonché il cavo e I'alimentatore non devono
assolutamente essere immersi in acqua o tenuti sotto I'acqua
corrente.

« Afferrare I'alimentatore solo con le mani asciutte.

« Il cavo non deve passare vicino a fonti di calore o su spigoli
acuti.

» Non trasportare, tirare o far ruotare I'apparecchio, tenendolo per
il cavo di alimentazione e non comprimere il cavo stesso.

2 Informazioni interessanti
Grazie!

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con lo sfigmomanometro MEDISANA CardioCompact Lei ha ac-
quistato un prodotto di qualita di MEDISANA. Per raggiungere i
risultati auspicati e per utilizzare al meglio il Suo sfigmomanometro
MEDISANA CardioCompact, raccomandiamo di leggere attenta-
mente le seguenti indicazioni per I'uso e la manutenzione.

2.1 Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non
vi siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione
I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro
di assistenza. Materiale in dotazione:

« 1 sfigmomanometro MEDISANA CardioCompact

» 1 manicotto con tubo flessibile

* 4 batterie (tipo AAA) 1,5V

« 1 borsa di custodia

* 1 cavo USB mini

* 1 manuale per I'uso e allegato EMV

« 1 guida rapida

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire
il materiale d’imballaggio non piu necessario in conformita alle
disposizioni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto,
mettersi immediatamente in contatto con il proprio rivenditore.

64



MEDISANA 2 Informazioni interessanti

AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non
siano alla portata dei bambini. Pericolo di
soffocamento!

2.2 Che cos’e la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni
a ogni battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pom-
pa il sangue nelle arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui
valore massimo & definito pressione sistolica ed & il primo ad essere
rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna.
Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere nuovo sangue,
scende anche la pressione nelle arterie. Ed € proprio nel momento
in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore,
ovvero la pressione diastolica.

2.3 Come avviene la misurazione?

MEDISANA CardioCompact € uno sfigmomanometro destinato
alla misurazione della pressione arteriosa sul braccio. La misurazi-
one avviene tramite un microprocessore che grazie a un sensore di
pressione € in grado di valutare le oscillazioni che si verificano nelle
arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgon-fiando il manicotto
pneumatico.

2.4 Perché e utile misurare la pressione sanguigha a
casa?
MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della mis-
urazione della pressione sanguigna. L'elevata precisione del prin-
cipio di misurazione degli apparecchi MEDISANA é provata da
numerosi studi clinici, condotti sulla base di severi standard interna-
zionali. Un valido argomento a favore della misurazione della
pressione sanguigna a casa propria € dato dal fatto che le misurazi-
oni sono effettuate in un ambiente familiare e in condizioni di relax.
Particolarmente importante € il cosiddetto “valore base”, cioé quello
rilevato al mattino appena svegli, prima della colazione. Sarebbe
fondamentale misurare la propria pressione sanguigna possibil-
mente sempre alla stessa ora e nelle stesse condizioni. Cio, infatti,
consentirebbe di confrontare i risultati e di riconoscere per tempo
disturbi iniziali dell’alta pressione. Se per molto tempo non ci si ac-
corge di soffrir di alta pressione, aumenta il rischio di ulteriori malat-

tie cardiovascolari.
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IL NOSTRO CONSIGLIO:

Consigliamo dunque di misurare la pressione
sanguigna quotidianamente e con regolarita,
anche nel caso in cui non siano presenti partico-
lari disturbi.

°
1

2.5 Classificazione della pressione sanguigna

Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi
all'alta e alla bassa pressione senza tener conto dell’eta. Questa
scala di classificazione della pressione arteriosa & conforme alle di-
rettive impartite dall’'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).

Ipotensione (pressione bassa):
Sistolica <100 ; Diastolica <60

Pressione normale (Area di visualizzazione verde @):
Sistolica 100 - 139 ; Diastolica 60 - 89

Tipi di ipertensione (pressione alta):
Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla @):
Sistolica 140 — 159 ; Diastolica 90 — 99

Media ipertensione (Area di visualizzazione arancione 6):
Sistolica 160 — 179 ; Diastolica 100 — 109

Forte ipertensione (Area di visualizzazione rossa @):
Sistolica = 180 ; Diastolica = 110

ATTENZIONE
Una pressione troppo bassa rappresenta un

rischio per la salute tanto quanto I'ipertensione!
| capogiri possono causare situazioni pericolose
(per es., sulle scale o nel traffico)!

2.6 Oscillazioni della pressione sanguigna

Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna.
Un’attivita fisica pesante, la paura, lo stress o una determinata
fascia oraria possono avere ripercussioni molto rilevanti sui valori
misurati. La pressione sanguigna individuale & soggetta a forti os-
cillazioni sia durante la giornata che nel corso dell'anno. In pazienti
affetti da alta pressione tali oscillazioni risultano particolarmente
marcate. Di solito la pressione sanguigna raggiunge i massimi livelli
sotto sforzo fisico, mentre & al minimo di notte, durante il sonno.
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2.7 Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

* Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risul-
tati ottenuti e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclu-
sioni partendo da un singolo risultato.

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere
valutati da un medico che sia anche a conoscenza dellanamnesi
del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparecchio e si prende
nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico curante,
occorrerebbe anche informarlo periodicamente sul’andamento
della situazione.

*Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i val-
ori rilevati quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo,
I'alcol, i farmaci e l'attivita fisica influiscono in modo diverso sui
valori rilevati.

* Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

* Prima di misurare la pressione sanguigna e consigliabile rimanere
a riposo almeno 5 minuti.

» Misurazioni troppo frequenti porebbero arrecare disturbi del flusso
sanguigno. Pertanto fare una pausa di almeno 2 minuti tra una
misurazione e l'altra per garantire la normalizzazione del flusso
sanguino.

 L'applicazione del manicotto con una pressione superiore a 300
mmHg 0 con una pressione costante superiore a 15 mmHg per
oltre 3 minuti pud provocare lesioni (ad. es. ecchimosi).

* Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazi-
one non sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante
il corretto utilizzo dell'apparecchio, e se cio si ripete diverse volte,
€ opportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale
anche nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non
renda possibile la misurazione.

3 Messain funzione

3.1 Inserire / cambiare le batterie
Inserire: Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie ac-
cluse. Il coperchio del vano batteria @) si trova sul lato inferiore
dell'apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e inserire le 4 batterie 1,5V ,
tipo AAA accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano batteria.
Richiudere il vano batteria.
Estrazione: Quando sul display appare il simbolo della batteria
AN significa che le batterie devono essere cambiate. Se sul dis-
play non appare niente significa che le batterie sono completamente
scariche e devono essere sostituite immediatamente. Impostare
quindi la data e I'orario come descritto al punto 3.4 Impostazione di
data e ora. Si prega notare che dopo ogni sostituzione delle batterie
€ necessario impostare nuovamente la data e I'orario. 67
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AVVERTIMENTO
INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

* Rimuovere immediatamente le batterie esaurite
dal dispositivo!

* Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il
contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso
di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare
subito i punti interessati con abbondante acqua
pulita e consultare subito un medico!

¢ In caso di ingerimento di una batteria chiamare
immediatamente un medico!

 Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente!

* Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo,
non utilizzare tipologie diverse oppure batterie
usate e nuove insieme!

¢ Inserire correttamente le batterie, prestare
attenzione alla polarita!

¢ In caso di lungo periodo di inutilizzo, rimuovere
le batterie dal dispositivo!

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei
bambini!

* Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

* Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti
domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso
il rivenditore!

3.2 Uso dell’alimentatore

In alternativa si puo utilizzare I'apparecchio anche con un speciale
alimentatore (MEDISANA art. n° 51095) da inserire nell’apposita
presa di connessione @ sulla parte posteriore dell'apparecchio
stesso. Prima di collegare I‘alimentazione inclinare la parte superi-
ore del display in modo che il segnale del meccanismo pieghevole
© indichi “OFF’. Le batterie restano nell'apparecchio. Inserendo
la spina sul lato dello sfigmomanometro le batterie vengono di-
sinserite meccanicamente. Pertanto € necessario inserire prima
I'alimentatore nella presa e successivamente collegare lo sfig-
momanometro. Se lo sfigmomanometro non viene piu utilizzato, la
presa deve essere prima scollegata dallo sfigmomanometro, quindi
deve essere estratto I'alimentatore dalla presa. In questo modo si
evita di dovere immettere nuovamente la data e I'ora ogni volta.
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3.3 Meccanismo pieghevole funzionale

A seconda dell’angolo d'inclinazine del display, il meccanismo
pieghevole funzionale € commuta I'apparecchio in uno sfig-
momanometro o, se si preferisce, in una pratica sveglia da viag-
gio. Quando I'apparecchio € ripiegato si trova in modalita viaggio
e impedisce l'attivazione accidentale durante il viaggio. Il segnale
sul lato destro dell'apparecchio indica la modalita di funzionamento:

MODALITA MODALITA SVEG-
SPENTO SFIGMOMANOMETRO  LIA DA VIAGGIO

3.4 Regolazione di data e ora

e Inclinare la parte superiore del display in modo che il segnale del
meccanismo pieghevole € indichi la “modalita sveglia da viag-
gio”.

* Tenere premuti contemporaneamente il tasto STARTO e il tasto
MEMO 0 per ca. 1 secondo. In questo modo vengono visualiz-
zati tutti gli elementi del display (test) ed in seguito & possibile im-
postare il formato di visualizzazione dell‘ora (12 o 24 ore) tramite
il tasto MEMO @.

* Premere orail tasto SNOOZE@ per proseguire con I'impostazione
dell‘anno.

* Seguendo lo stesso procedimento (tasto MEMO 0 per le modi-
fiche e tasto SNOOZE @ per andare allimpostazione succes-
siva) impostare i valori corretti relativi al’anno B), al mese “M”, al
giorno “D” (B, all'ora @, ai minuti ) e alla differenza di orario @
di un 2° fuso orario €.

*La data e I'ora vengono ora visualizzati in modo permanente. Se
durante I'impostazione € stata indicata una differenza di orario
pari a <> 0 I'ora di un 2° fuso orario viene visualizzata in piccolo.

« Premendo il tasto START @ & possibile lasciare la modalita di
configurazione in qualsiasi momento. Dopo ca. 1 minuto di inat-
tivita 'apparecchio lascia automaticamente la modalita di configu-
razione.

*In caso di sostituzione delle batterie, le impostazioni vanno per-
dute e devono essere effettuate nuovamente. 69
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3.5 Impostazione dell‘allarme

e Inclinare la parte superiore del display in modo che il segnale del
meccanismo pieghevole 0 indichi la “modalita sveglia da viag-
gio”.

« Tenere premuto il tasto SNOOZE @) per almeno 2 secondi finché
la modalita allarme del 1° allarme non inizia a lampeggiare (ON
o OFF).

Tramite il tasto MEMO 0 e possibile attivare (ON) o disattivare
(OFF) Iallarme.

* Premere orail tasto SNOOZEQ per proseguire con l'impostazione
dell'ora dell‘allarme (se I'allarme e stato attivato).

* Seguendo lo stesso procedimento (tasto MEMO @ per le modi-
fiche e tasto SNOOZE @ per andare allimpostazione succes-
siva) impostare i valori corretti relativi all‘ora e ai minuti.

* Seguendo lo stesso procedimento € possibile ora impostare una
22 ora dell‘allarme @.

«Premendo il tasto START @ & possibile lasciare la modalita di
configurazione in qualsiasi momento. Dopo ca. 1 minuto di inat-
tivita I'apparecchio lascia automaticamente la modalita di configu-
razione.

*In caso di sostituzione delle batterie, le impostazioni vanno per-
dute e devono essere effettuate nuovamente.

NOTE:

- Affinché I’allarme scatti all’ora prestabilita,
I'apparecchio deve essere impostato o sulla
modalita sveglia da viaggio o sulla modalita
sfigmomanometro.

- Gli allarmi valgono solo per gli orari regolari e
non per un 2° fuso orario eventualmente im-
postato come indicato al punto 3.4 Impostazi
one di data e ora.

- L'allarme puo essere disattivato premendo il
tasto “MEMO” @ o “START” @. Premendo il
tasto “SNOOZE" @ viene attivato un nuovo
allarme 10 minuti piu tardi.

- Se durante I'allarme non viene premuto alcun
tasto entro 50 secondi, I'allarme verra interrotto
e riattivato dopo 10 minuti. Se dopo 5 volte non
viene premuto alcun tasto I'allarme viene
disattivato.

jmie
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3.6 Impostazione di ora e data

L'impostazione di ora e data differisce leggermente a seconda della
modalita (modalita sveglia da viaggio o sfigmomanometro):

® 008 3oide {08 bBo Sw
~{2:U8
) ey N
B 208 3idw B (308 6o Sw
Esempio nella modalita Esempio nella modalita
sveglia da viaggio sfigmomanometro

Se un allarme € attivo, sul display in alto a sinistra appare il simbolo
corrispondente @ (solo nella modalitd sveglia da viaggio) e ac-
canto a destra I'ora del prossimo allarme impostato @

In seguito allimpostazione della modalita o premendo un tasto
qualsiasi si attiva per pochi secondi la retroilluminazione blu, e su-
bito dopo si spegne per risparmiare energia.

3.7 Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro MEDISANA CardioCompact offre la possi-
bilita di salvare i valori misurati su due diverse memorie ® o di
effettuare la misurazione in “modalita ospite” senza salvare i valori
misurati. Ogni memoria dispone di 500 spazi.

Inclinare la parte superiore del display in modo che il segnale del
meccanismo pieghevole € indichi la “modalita sfigmomanometro”.
Premere il tasto SNOOZE o per selezionare la memoria (un sim-
bolo indicante la memoria inizia a lampeggiare sul display in alto a
destra). Premere ora il tasto SNOOZE @ per selezionare la me-
moria desiderata:

memoria 1: ﬂ memoria 2: ﬂ modalita ospite: ﬂ
1 2 G

Per confermare la selezione premere il tasto START @ o non azi-
onare alcun tasto per almeno 5 secondi.
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4,

1 Collegamento del tubo flessibile all‘apparecchio

Inserire I'estremita del tubo flessibile del manicotto ) all'attacco
per il tubo dell’apparecchio 0 Prestare attenzione che il tubo non
presenti alcun difetto e che sia ben inserito.

ATTENZIONE

Evitare di attorcigliare o di schiacciare il tubo
durante la misurazione poiché cio potrebbe
causare errori di misurazione o addirittura
lesioni dovute alla pressione alta!

4.2 Applicazione del manicotto pneumatico

1.

2.

72

. Solo se non ¢ possibile posizionare

Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo
che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

Aprire il manicotto in modo che questo assuma una forma
cilindrica.

. Spingere il manicotto sul braccio sinistro. Posizionare il tubo

flessibile dell’aria al centro del braccio prolungando la linea del
dito medio (a).

. Appoggiare il braccio sul tavolo con il palmo della mano rivolto

verso l'alto. Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2-3 cm
al di sopra dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto (c) e
chiudere la chiusura a strappo.

. Evitare spazi tra il braccio e il manicotto. Eventuali spazi

potrebbero compromettere i risultati della misurazione.

. Eseguire la misurazione sul braccio nudo. Accertarsi che, in caso

di indumenti aderenti, il braccio non venga stretto eccessiva-
mente a causa dell'arrotolamento delle maniche.

b 2-3em

il manicotto sul braccio sinistro,
utilizzare quello destro.

Le misurazioni devono essere
effettuate sempre sullo stesso
braccio.




MEDISANA 4 Modalita d’'impiego

NOTA:

Se il manicotto dovesse sporcarsi, rimuoverlo
dall’apparecchio e pulirlo a mano con acqua tie-
pida e sapone. Dopo averlo pulito risciacquarlo
con acqua fredda. Il manicotto non deve essere
stirato né asciugato in una asciugatrice.

Si raccomanda di effettuare la pulizia del mani-
cotto dopo circa 200 utilizzi.

.
1

4.3 Posizione corretta per la misurazione

Posizione corretta durante la misurazione a seduti

« Effettuare la misurazione da seduti.

« Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio
su un tavolo, senza irrigidirlo.

« Accertarsi che il manicotto si trovi all’altezza
del cuore.

* Durante la misurazione non agitarsi, non
muoversi e non parlare, altrimenti i dati
pot rebbero alterarsi.

Posizione corretta durante la misurazione da

distesi

« In casi particolari, la misurazione puo essere
effettuata anche da distesi. ?Ehj;

« Distendersi sulla schiena per almeno 5 minuti =t
e appoggiare il braccio senza contrazioni per
almeno 5 minuti.

« Accertarsi che il manicotto si trovi all'altezza del cuore. Altezze
divergenti 'una dall’altra influiscono sulla precisione della
misurazione.

* Restare calmi durante la misurazione. Non muoversi e non
parlare, altrimenti i risultati della misurazione potrebbero subire
variazioni.
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4.4 Misurazione della pressione arteriosa

1. Inclinare la parte superiore del display in modo che il segnale
del meccanismo pieghevole e indichi la “modalita sfigmo-
manometro”. Se questa posizione & gia impostata premere un
tasto qualsiasi per attivare la retroilluminazione blu (solo cosi ha
inizio la misurazione della pressione arteriosa).

2. Quando la retroilluminazione € accesa premere il tasto START

3. Quando l‘apparecchio € pronto per la misurazione appare il
risultato dell'ultima misurazione della memoria utente impos-
tata ed emette un segnale acustico. A questo punto I'appa-
recchio inizia a gonfiare il manicotto fino a raggiunge la
pressione necessaria alla misurazione.

4. Durante la procedura di pompaggio la visualizzazione della
pressione cambia di continuo. Infine I'aria viene lentamente
rilasciata dal manicotto e ha inizio la misurazione. E possibile
che in caso di pressione insufficiente nel manicotto
I'apparecchio pompi ancora dell’aria. Durante la misurazione
viene misurata anche la frequenza cardiaca. Per interrompere
manualmente la procedura di misurazione premere il tasto
START@ .

5. Quando la misurazione & terminata il manicotto si sgonfia e
sul display appaiono la pressione sistolica, quella diastolica e
la frequenza cardiaca. In base alla classificazione della
pressione sanguigna della OMS, sulla barra colorata corris-
pondente, apparira l'indicatore di pressione @ (W¥). Se durante
la misurazione I'apparecchio rileva un’aritmia, nella visualizzazi-

one dei valori apparira il simbolo dellaritmia () @.

6. | valori misurati vengono salvati automaticamente. Ogni
memoria puo contenere fino a 500 misurazioni per ogni utente
con la data e I'orario corrispondente. Se si desidera visualizzare
nuovamente il valore misurato premere il tasto MEMO @).

4.5 Spegnimento dell’apparecchio
Se non viene premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne auto-
maticamente dopo un minuto. E possibile spegnere I'apparecchio
anche con il tasto START 0 Finché I'apparecchio riceve energia
(batteria o cavo di alimentazione collegato) la data e I‘'ora vengono
visualizzate in continuazione sul display .
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5.1 Indicatori dei valori memorizzati

Questo apparecchio dispone di due memorie utente separate B
(1 e 2) con una capacita di 500 spazi di memoria ciascuna. | valori
misurati (pressione arteriosa e frequenza cardiaca con ora e data
e indicatore di pressione) vengono salvati automaticamente. Per
recuperare i dati salvati procedere secondo quanto segue:

1. Inclinare la parte superiore del display in modo che il segnale
del meccanismo pieghevole 0 indichi la “modalita sfigmomano-
metro”. Se questa posizione € gia impostata premere un tasto
qualsiasi per attivare la retroilluminazione blu (solo in questo
modoé possibile recuperare i dati salvati).

2. Quando la retroilluminazione & attiva selezionare in primo luogo
la memoria utente desiderata @ 1 0 2 (come descritto nel punto
3.7 Impostazione della memoria utente) e premere quindi il tasto
MEMO @.

3. A questo punto apparira brevemente il numero delle misure
salvate in questa memoria utente @ (sul display in basso a
sinistra, sotto al simbolo “M”). Infine apparira una “A” lampeg-
giante e quindi il valore medio dei valori misurati negli ultimi
7 giorni relativi alla pressione sistolica, diastolica e frequenza
cardiaca dell'utente in questione.

4. Premendo nuovamente il tasto MEMO @ vengono visualizzati
i singoli valori salvati (pressione sistolica, pressione diastolica e
frequenza cardiaca, ora e data), nonché l'indicatore di pressione
arteriosa ed eventualmente il simbolo dell’aritmia dell’ultima
misurazione effettuata. Premere nuovamente il tasto MEMO @
per ripercorrere tutta la serie di misurazioni. Una volta visualiz-
zati i rispettivi valori di misurazione salvati appare sul display in
basso a sinistra il numero di memoria assegnato alla misura-
zione. La visualizzazione avviene sempre in maniera
decrescente. Se ad es. sono stati salvati 7 risultati in totale,
apparira per primo il risultato nr. 7 (I'ultima misurazione effet-
tuata, la piu attuale), poi il risultato nr. 6 (la penultima misura-
zione) e cosi via.

5. Premendo il tasto START @ & possibile uscire in qualsiasi
momento dalla modalita di selezione memoria e spegnere con-
temporaneamente I'apparecchio. Se non viene premuto alcun
tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo un
minuto.

6. Se la memoria contiene gia 500 valori di misura e un nuovo
valore viene memorizzato, la memoria cancella il valore piu 75
vecchio.
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5.2 Cancellazione della memoria

Per cancellare i singoli valori da uno spazio di memoria all'interno di
una memoria utente, tenere premuto per almeno 3 secondi il tasto
MEMO @ durante la visualizzazione dei rispettivi valori (vedi punto
5.1 Visualizzazione dei valori salvati). A questo punto apparira la
sigla “dEL” e verra emesso un segnale acustico come conferma
dell'avvenuta cancellazione.

Per cancellare TUTTI i valori di questa memoria utente premere
contemporaneamente il tasto MEMO @ e il tasto SNOOZE @
per almeno 3 secondi. Come conferma apparira la sigla “CLr" e
verra emesso un segnale acustico con 3 bib. Premere i tasti START
© o MEMO @ per tornare alla modalita d‘attesa.

6 Varie

6.1 Collegamento con VitaDock® online

Lo sfigmomanometro MEDISANA CardioCompact offre la possi-

bilita di trasferire, tramite il cavo USB mini, i propri dati misurati nella

sezione online, ossia a VitaDock App. Per far cio € indispensabile

installare sul proprio computer il software VitaDock. Il software puo

essere facilmente scaricato dal sito www.medisana.com/software:

1. Cliccare su www.medisana.com/software

2. Selezionare I'apparecchio “CardioCompact”

3. Caricare il software VitaDock sul proprio computer e installarlo

4. Sul sito & possibile trovare una guida su come installare ed
utilizzare il software

6.2 Problemi e soluzioni

« |l display visualizza il simbolo della sostituzione delle batterie
Le batterie sono quasi o del tutto scariche. Sostituire tutte e quattro
le batterie con batterie alcaline nuove da 1,5 V tipo AAA.

* Sono visualizzati valori misurati inusuali oppure le sigle “SYS HI”,
“SYS LO”, “dlA Hi” 0 “dIA Lo™
Posizionare correttamente il manicotto. Assumere la posizione
corretta. Durante la misurazione non agitarsi. L'apparecchio non e
adatto ai pazienti con battito molto irregolare.
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 L'apparecchio riconosce diverse anomalie e per ognuna di esse
rileva un codice di errore accompagnato da un segnale di bib
continuo. Un’eventuale misurazione in corso verra interrotta.

“Er 0” fino a “Er 4”:

L'errore nel sistema di pressione o nella pressione sistolica e di-
astolica non e stato riconosciuto. Potrebbe esserci un’interruzione
nella connessione del tubo flessibile. Controllare la connessione tra
il manicotto e I'apparecchio, posizionare correttamente il manicotto
e ripetere la misurazione. Non muoversi durante la misurazione.

“Er 5™

La pressione del manicotto (superiore a 300 mmHg) o del battito
cardiaco (superiore a 200 battiti al minuto) & troppo elevata. Rilas-
sarsi per 5 minuti e ripetere la misurazione.

“Er 6™
Da piu di 160 secondi la pressione del manicotto & superiore a 15
mmHg. Rilassarsi per 5 minuti e ripetere la misurazione.

“Er 7" “Er 8", “Er A”:
Errore di elettronica, dei parametri o del sensore. Rilassarsi per 5
minuti e ripetere la misurazione.

Importante: Se gli errori sopracitati si ripetono piu di una volta si
prega di consultare il medico. Restare fermi e calmi per tutta la du-
rata della misurazione. L'apparecchio non € adatto ai pazienti con
battito cardiaco molto irregolare.

6.3 Pulizia e manutenzione

* Rimuovete le batterie prima di pulire 'apparecchio.

* Pulite I'apparecchio con un panno morbido inumidito leggermente
con acqua saponata.

* Non utilizzate in nessun caso detergenti corrosivi o alcol.

* Non esponete I'apparecchio direttamente ai raggi del sole,
proteggetelo dallo sporco e dall’'umidita.

* Se I'apparecchio viene conservato in un ambiente fresco, esporlo
a temperatura ambiente prima dell‘utilizzo.

* Consigliamo di verificare il perfetto funzionamento dell’apparecchio
ogni 2 anni o dopo qualsiasi riparazione effettuata. Per questo si

prega di rivolgersi al servizio clienti. -7



6 Varie MED|SANA

6.4 Smaltimento

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti
domestici. Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte
le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o
prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della
I ) opria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
vengano smaltite nel rispetto dell’ambiente. Togliere le pile prima di
smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domes-
tici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso
i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita
comunali o al proprio rivenditore.

6.5 Direttive / Norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in ma-
teria di sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le
direttive CE ed € provvisto del marchio CE (marchio di conformita)
“CE 0297”. Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 e EN 80601-2.

L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE “93/42/CEE del
Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti medici”.

Compatibilita elettromagnetica:
L'apparecchio soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 per
la compatibilita elettromagnetica. | dettagli relativi a questi dati di
misura sono reperibili nell‘allegato.
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6.5 Dati tecnici

Nome e modello : MEDISANA CardioCompact
sfigmomanometro

Sistema di visualizzazione : Display digitale

Posizioni di memoria : 2 x 500

Metodo di misurazione : Oscillometrico

Alimentazione : 6V==, 4 x 1,5V batterie AAA

Campo di misura pressione

arteriosa : 40 - 260 mmHg

Campo di misura polso : 40 - 180 battiti/min

Massimo scostamento della

pressione statica : +/- 3 mmHg

Massimo scostamento dei

valori del polso : +/- 5% del valore

Generazione di pressione :  Automatico con pompa

Fuoriuscita dell'aria : Automatico

Spegnimento automatico :  Dopo circa 1 min.

Condizioni di utilizzo : +10°C a +40°C; < 85% umidita

Condizioni di

magazzinaggio : -20°C a +50°C; < 85% umidita

Dimensioni : Circa 10,5x 8,8 x 3,2 cm

Manicotto : g 22 -30 cm per adulti

Peso : Circa 196 g (senza batterie)

Numero articolo : 51098

Codice EAN : 40 15588 51098 4

Accessori speciali :  Adattatore N. art. 51095

* Manicotto di grandezza 30 - 42 cm
per adulti con circonferenza del
c € 0297 braccio robusta N. art. 51126
» Manicotto regolare 22 - 30 cm per
adulti con una circonferenza
del braccio normale, nr. di art. 51135

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riservi-
amo la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e
strutturale.
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7 Garanzia MEDlSANA

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o diret-
tamente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spe-
dire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della
ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire
dalla data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata
in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a errori di materiale
o di lavorazione vengono eliminati immediatamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del
periodo di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti
sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio
dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o a interventi effettuati
dall’acquirente o da terzi non autorizzati,

c¢. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore
al consumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura (manicotto, batterie
ecc.).

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari
diretti o indiretti causati dall'apparecchio quando il danno
all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

GERMANIA

e-mail: inffo@medisana.de
Internet: www.medisana.com

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nel foglio allegato
separato.
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iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones para
su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacién importante relativa a la

puesta en funcionamiento y manejo. Lea estas instruc-
ciones en su totalidad. Si no se respetan estas instruc-
ciones se pueden producir graves lesiones o dafios en
el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.
f ATENCION

Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafios en el aparato.

° NOTA
1 Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional que le
resultard Gtil para lainstalacion y para el funcionamiento.

c € 0297 Certificado conforme a la directiva de productos médicos

[ )
ﬂ Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE
M Fabricante

1
&I Fecha de fabricacion 8




1 Indicaciones de seguridad [\/\E DISANA

AAG

Indicaciones de seguridad

Uso previsto:

Este dispositivo electrénico de medicion de la tension arterial
se debera emplear para medir la tension arterial. Se trata de
un sistema de medicion de tension arterial no invasivo para
medir en adultos la tension arterial diastélica y sistélica, asi
como el pulso, mediante el uso de la técnica oscilométrica
con un manguito que se coloca en el brazo. El perimetro del
manguito que se emplea en este dispositivo esta limitado a
22 -42 cm.

Contraindicaciones:
Este equipo de medicién de la tension arterial no es adec-
uado para personas con una elevada arritmia.

ADVERTENCIA

No tome medidas terapéuticas basandose en una
medicion efectuada por usted mismo. No modifique
nunca la dosis de un medicamento recetada por un
médico.

« El aparato sélo esta destinado para su uso en el ambito
doméstico.

» En caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico
antes de usar el tensiémetro.

« Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar
dificultades para determinar los valores de medicién correctos
con tensiémetros oscilométricos. Sin embargo este aparato ha
sido equipado con una electronica que le permite reconocer mas
de las 20 arritmias y los llamados “Aterfactos de movimiento”
mas frecuentes y mostrarlos en la pantalla con el simbolo ((¥)) .

« Utilice el tensiometro sélo para el fin indicado en las instruc-
ciones de uso. En caso de usarlo para fines distintos a los indica-
dos se extinguira el derecho de garantia.

» Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares
arteriales, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

« El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia
cardiaca de un marcapasos.

* No emplee el dispositivo (manguito) en heridas abiertas ni
guemaduras o en partes del cuerpo que reciban un tratamiento
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intravascular.

* Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de
precaucion necesarias y evaluar su propia resistencia; consulte a
su médico en caso de duda.

« Si durante una medicion aparecieran molestias como dolores en el
antebrazo u otras dolencias, pulse la tecla de START G para
desinflar inmediatamente el manguito. Afloje el manguito y retirelo
del antebrazo.

« Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas
(nifios incluidos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica dis-
minuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos
necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una per-
sona responsable de su seguridad que les dé instrucciones de
cémo manejarlo.

« Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no
utilicen el aparato como juguete.

« El aparato no debe utilizarse en las cercanias de otros aparatos
gue emitan una fuerte radiacion eléctrica como los radiotrans-
misores, teléfono moévil o microondas.

* El aparato no se debe utilizar en vehiculos en movimiento, ya
que de lo contrario podria alterar los resultados de la medicion.

* En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted
mismo. Encargue la reparacién del aparato Unicamente a un
servicio técnico autorizado.

* Emplee exclusivamente para el dispositivo los accesorios previs-
tos y suministrados por el fabricante.

* Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara
liquido en el aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar de
utilizar el aparato. En tal caso, péngase en contacto con su estab-
lecimiento especializado o informenos inmediatamente.

« Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo
prolongado.

« Las personas con pulso débil deberan levantar el brazo y
abrir la mano aprox. 10 veces para realizar la primera medicion.
Con este ejercicio se logra optimizar el pulso y el proceso de
medicion.

* En caso de que varias personas empleen el dispositivo, cada
usuario debera emplear su propio manguito por motivos higiénicos
Los manguitos se pueden adquirir en los comercios.
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2 Informaciones interesantes

» Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe
que la tension indicada en la placa de caracteristicas del venti-
lador se corresponda con la tension de su red de suministro.

» No intente coger un aparato que haya caido al agua. En tal caso
desconecte inmediatamente la clavija de conexion a lared y el
bloque de alimentacion del enchufe.

* No utilice el aparato si el cable o el bloque de alimentacion estan
danados.

« El aparato, el cable y el bloque de alimentacion no deben ser
sumergidos en agua ni mantenidos bajo agua corriente bajo
ninguna circunstancia.

* Coja el bloque de alimentacion siempre con las manos secas.

* No tienda el cable cerca de fuentes de calor ni lo ponga sobre
cantos afilados.

» No transporte, gire o tire del aparato por el bloque de alimen-
tacion. No aplaste el bloque de alimentacion.

2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias!

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el tensiometro CardioCompact ha adquirido un producto de
calidad de MEDISANA. Para obtener los resultados deseados y
disfrutar durante mucho tiempo de su tensiémetro CardioCompact
de MEDISANA, le recomendamos leer atentamente las siguientes
instrucciones de uso y cuidado.

2.1 Volumen de suministros y embalaje
Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta
dafio alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcion-
amiento y dirijase a su proveedor o punto de atencién al cliente.
El volumen de entrega comprende:
* 1 dispositivo de medicion de tension arterial MEDISANA
CardioCompact
1 manguito con tubo de aire
* 4 baterias (tipo AAA) 1,5V
¢ 1 bolsa de transporte
* 1 cable Mini-USB
* 1 manual de instrucciones e informacién sobre
compatibilidad electromagnética
¢ 1 manual resumido

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del
material de embalaje que no se necesite, siguiendo las normas
pertinentes. Si al desembalar observara algun dafio causado du-
rante el transporte, péngase inmediatamente en contacto con el
comerciante.
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ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no
caigan en manos de nifios!
jExiste el peligro de asfixia!

2.2 ¢Qué es latension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con
cada latido del corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae
(sistole) bombeando sangre a las arterias se produce un aumento
de la presion. Su valor maximo es denominado presion sistélica y
es medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata
para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en las
arterias. El segundo valor — presion diastélica — es medido cuando
las arterias estan en estado de relajacion.

2.3 ,Coémo funcionala mediciéon?
El MEDISANA CardioCompact es un tensidmetro que se ha dis-
efiado para realizar mediciones de la tension arterial en el brazo. La
medicion se produce mediante un microprocesador que evalla las
oscilaciones que se producen al inflar y desinflar el brazalete sobre
la arteria mediante un sensor de presion.

2.4 ¢;Porqué es razonable medir la tensién arterial en
casa?

MEDISANA dispone de muchos afios de experiencia en el campo
de la medicion de la tension arterial. La gran exactitud del principio
de medicion de los aparatos MEDISANA esta documentada por
amplios estudios clinicos realizados segun los més estrictos es-
tandares internacionales. Uno de los argumentos mas importantes
a favor de la medicion de la tension arterial en casa es el hecho de
que la medicion pueda ser realizada en un ambiente h abitual bajo
un estado de relajacion. El valor mas importante es el denominado
Lvalor base“ que es medido por la mafiana directamente después
de haberse levantado y antes del desayuno. Principalmente y siem-
pre que sea posible se recomienda medir la tension arterial a la
misma hora del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de este
modo queda garantizada la comparatibilidad de los resultados y
es posible prediagnosticar un problema de hipertension. El riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una hi-
pertensién no detectada durante un largo periodo de tiempo.
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POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:

Medir su tension arterial diaria'y regularmente
también incluso si no sufre ninguna molestia.

°
1

2.5 Clasificacion de la tension arterial

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la
tensioén arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala
sobre la tensién arterial cumple las directivas de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Tension arterial baja:
Sistole <100 ; Diastole <60

Presién arterial normal (zona de indicacién verde 9):
Sistole 100 - 139 ; Diastole 60 - 89

Formas de hipertensidn:
Ligero hipertension (zona de indicacion amarilla 9):
Sistole 140 — 159 ; Diastole 90 — 99

Hipertensién media (zona de indicacion naranja @):
Sistole 160 — 179 ; Diastole 100 — 109

Hipertension elevada (zona de indicacion roja 9):
Sistole 2 180 ; Diastole = 110

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también

representa un riesgo para la salud igual que la
tensién arterial elevada. Los mareos pueden
provocar situaciones peligrosas (por €j. en
escaleras o en la circulacién vial).

2.6 Oscilaciones de la tension arterial

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension ar-
terial y en los valores de la medicion como por ejemplo, un gran
esfuerzo fisico, ansiedad, estrés, la hora del dia etc. Los valores
de la tension arterial personal estan sujetos a grandes oscilaciones
a lo largo del dia y del afo. Estas oscilaciones son especialmente
notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tensién arterial
alcanza su valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas
bajo en la noche durante el suefo.
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2 Informaciones interesantes /
3 Puesta en funcionamento

2.7 Influencias y valoracion de las mediciones

*Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y
compére los unos con otros. No saque conclusiones de una sola
medicion.

* Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser
evaluados siempre por un médico que esté también familiarizado
con su historial médico. Si utiliza el aparato regularmente y reg-
istra los resultados para su médico deberia también de vez en
cuando informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

* Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que
los valores diarios obtenidos dependen de muchos factores. El
tabaco, el alcohol, los medicamentos y los esfuerzos fisicos in-
fluyen en estos valores de diferente modo.

* La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

*Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante
como minimo 5 minutos.

* Una medicién excesivamente frecuente puede producir trastornos
en el flujo sanguineo. Debera respetar una pausa de al menos 2
minutos entre las mediciones para garantizar una normalizacién
del flujo sanguineo.

 La aplicacion del manguito con una presion de mas de 300 mmHg
0 una presioén constante de mas de 15 mmHg por mas de 3 minu-
tos, puede provocar lesiones (por ejemplo, equimosis).

* Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido mane-
jado correctamente tiene la impresion de que el valor diastélico
o sistélico son anormales (demasiado altos o demasiado bajos)
y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico.
Esto también es vélido si en raras ocasiones no fuera posible
medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo.

3 Puesta en funcionamento

3.1 Colocacion/cambio de las baterias

Insertar: Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las bat-
erias adjuntas. En la parte inferior del aparato esta la tapa del com-
partimento de las baterias @). Abrala, extraigalo y coloque las 4 pi-
las de 1,5V, tipo AAA. Observe que la polaridad sea correcta (como
esta sefialado en el compartimento). Cierre el compartimento.
Retirada: Cambie las baterias cuando aparezca el simbolo N8
en la pantalla. Si no se muestra nada en la pantalla, las baterias
estaran totalmente agotadas y deberan sustituirse inmediatamente.
Ajuste la fecha y la hora como se indica en 3.4 Ajuste de fecha y
hora. Tenga en cuenta que tras cambiar las baterias debera volver
a ajustar la fechay la hora.
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3 Puesta en funcionamento

RIDAD SOBRE LAS PILAS

* iNo desmonte las baterias!

¢ iRetire inmediatamente las baterias descargadas!

« jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el con-
tacto con la piel, los ojos y las mucosas! jEn caso
de contacto con el acido de las baterias, lave in-
mediatamente las zonas afectadas con agua lim-
piay abundante y vaya de inmediato al médico!

¢ iEn el caso de que alguien se tragara una bateria,
habria que ir inmediatamente al médico!

* jCambie siempre todas las baterias al mismo
tiempo!

¢ jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos
diferentes o mezcle baterias viejas y nuevas!

¢ jColoque las baterias de forma correcta teniendo
en cuenta la polaridad!

* iRetire las baterias del aparato, si no lo va a
utilizar durante un tiempo!

* iMantenga las baterias fuera del alcance de los
nifos!

¢ iNo vuelva a cargar las baterias!

* iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de
explosion!

¢ iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

¢ iNo tire las baterias usadas ni los acus en la
basura doméstica sino en la basura especial o en
el recogedor de baterias de los comercios
especializados!

0 ADVERTENCIA ADVERTENCIAS DE SEGU-

3.2 Uso de un bloque de alimentacion

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de
alimentacion especial (6V/600mA, MEDISANA N°-Art. 51095) que
debe ser conectado al z6calo de conexion 0 previsto para ello sit-
uado en la parte posterior del aparato. Antes de enchufarla, abata
la pieza superior con la pantalla de forma que la marca del mecan-
ismo abatible € quede en “OFF”. Las baterias permaneceran en
el dispositivo. Al introducir el conector en el lado del dispositivo de
tension arterial, las baterias se desconectaran mecéanicamente.
Sin embargo, es necesario insertar primero el blogue de alimen-
tacion en la toma de corriente y luego conectarlo con el tensiémet-
ro. Si no se utiliza mas el tensiémetro, se tendra que extraer prim-
ero el enchufe del tensiémetro y luego el bloque de alimentacién de
la toma de corriente. De este modo se evita que la fecha y la hora
se tengan que introducir de nuevo cada vez.
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3.3 El mecanismo abatible funcional

El mecanismo abatible funcional € convierte el dispositivo, en
funcién del angulo de abatimiento de la pantalla, en un dispositivo
de medicion de la tension arterial o en un practico despertador de
viaje. Cuando esta plegado, el dispositivo estara en modo de viaje y
evitard una conexion inadvertida durante el viaje. La marca del lado
derecho del dispositivo indica el modo de funcionamiento:

Modo de medicién Modo de
OFF de la tensién arterial despertador

3.4 Ajuste de lafechay la hora

* Abata la parte superior de la pantalla de forma que la marca del
mecanismo abatible € quede en “Modo de despertador”.

« Pulse y mantenga pulsados al mismo tiempo el botén START @
y el botén MEM @ durante al menos un segundo. Se mostraran
todos los elementos de visualizaciéon (autoprueba) y podra ajustar
el formato de hora (12 o 24 horas) con el botén MEM @.

* Pulse ahora el boton SNOOZE para continuar con el ajuste
del afo.

« Ajuste con el mismo esquema (boton MEM @ para cambios,
botén SNOOZE o para ir al siguiente dato que se va a ajustar)
los valores correspondientes al afio @ , mes “M” y dia “D” @ ,
hora @@, minutos @ y diferencia horaria € de una segunda zona
horaria €.

* Se mostraran a partir de este momento de forma permanente la
fechay la hora. La hora de una segunda zona horaria @) se mos-
trara con numeros pequefos si se ha configurado un ajuste de
diferencia horaria <> 0.

* Puede salir del modo de ajuste en cualquier momento pulsando
el botén START @ . Tras aprox. 1 minuto sin pulsar ninguna tecla
se saldra automaticamente del modo de ajuste.

* Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar
de nuevo.
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3.5 Ajuste de alarma

* Abata la parte superior de la pantalla de forma que la marca del
mecanismo abatible 9 gquede en “Modo de despertador”.

*Pulse y mantenga pulsado el boton SNOOZE 0 durante al
menos 2 segundos hasta que el indicador de estado de alarma
de la primera alarma parpadee (ON u OFF). Con el boton MEM
@ puede activar la alarma (ON) o desactivarla (OFF).

* Pulse ahora el botén SNOOZE o para continuar con el ajuste de
la hora de la alarma (si se ha activado la alarma).

« Ajuste, con el mismo esquema, (boton MEM @ para cambios,
botén SNOOZE @ para ir a la introduccién del siguiente dato) los
valores correctos de hora y minutos.

« A continuacion, podra ajustar una segunda hora de alarma @
con el mismo esquema.

* Puede salir en cualquier momento del modo de ajuste de la alar-
ma pulsando el botén START @ . Tras aprox. 1 minuto sin pulsar
ninguna tecla se saldra automaticamente del modo de ajuste.

¢ Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar
de nuevo.

NOTAS:

- Para que se active la hora de la alarma ajustada
debe estar ajustado el modo de despertador de
viaje o el modo de medicion de tension arterial.

- La alarma tendra en cuenta solo la hora regular
y no la de la segunda zona horaria @ que
pueda haberse ajustado conforme a 3.4 Ajustar
fechay hora.

- Puede desactivar la alarma pulsando “MEM” @
0 “START” @ . Si se pulsa el botén “SNOOZE”

@ se repetira la alarma tras 10 minutos.

- Si no se pulsa ninguna tecla en un periodo de
50 segundos, se interrumpira la alarma
y se iniciara de nuevo tras 10 minutos. Si tras 5
procesos similares no se pulsa ninguna tecla,
se desactivara la alarma.

o
1
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MEDISANA 3 Puesta en funcionamento

3.6 Indicacion de fechay hora

La indicacion de fecha y hora es ligeramente diferente en funcién
del modo (modo de despertador o modo de tension arterial):

® 008 3oide {08 Bo Sw
~ {208
L e N
B 2:08 Jolidw B (308 6oSw
Indicacion de ejemplo en Indicacion de ejemplo en modo
modo de despertador de medicion de tension arterial

Si la alarma esta activada, aparece (solo en el modo de desper-
tador) en la esquina superior izquierda de la pantalla el simbolo
correspondiente @ y justo a la derecha la hora de alarma ajustada
@ para la siguiente alarma.

La iluminacion de fondo azul se activara durante algunos segundos
tras ajustar el modo o tras pulsar la tecla deseada, y se desconec-
tara para ahorrar energia.

3.7 Ajuste de la memoria de usuario

El dispositivo de medicién de tension arterial MEDISANA Cardio-
Compact ofrece la posibilidad de asignar los valores medidos a
dos memorias diferentes @) o de realizar la medicién en “modo
invitado” sin guardar el valor de medicion. Ambas memorias tienen
500 posiciones disponibles.

Abata la parte superior de la pantalla de forma que la marca del
mecanismo abatible € quede en “Modo de medicién de tensién
arterial”.

Pulse el botén SNOOZE @ para iniciar la seleccién de memoria
(comenzara a parpadear en la esquina superior derecha de la pan-
talla un simbolo de memoria). Pulse el botén SNOOZE @ para
seleccionar la memoria deseada:

Memoria 1: ﬂ Memoria 2: ﬂ Modo de invitado: ﬂ
1 2 G

Pulse el botén START @ o no pulse durante al menos 5 segundos
ningun botdn para confirmar la seleccion.
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4 Aplicacion MED|SANA

4.

1 Conexion del tubo de aire al dispositivo

Introduzca el extremo del tubo de aire del manguito @) en la conex-
ion del tubo de aire 9 del dispositivo. Compruebe que el tubo no
presente dafos y que esté bien colocado.

ADVERTENCIA
Evite doblar o comprimir el tubo de aire du-

rante la medicion, ya que pueden producirse
mediciones erréneas o incluso lesiones por la
elevada presion.

4.2 Colocacion del brazalete

1.

2.
3.

92

Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal de
modo que el velcro se encuentre en la parte exterior.

Abra el manguito de tal modo que adopte una forma circular.
Pase el manguito por encima del brazo izquierdo. Coloque
el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion

del dedo medio (a).

. Coloque el brazo con la palma de las manos hacia arriba sobre la

mesa. El canto inferior del manguito deberia hallarse entre 2 - 3
cm encima del codo (b). Alise el manguito (c) y cierre el velcro.

. Evite unvacio entre el brazo y el manguito. El resultado de

medicién podria verse falseado.

. Efectte la medicion en el brazo remangado. El brazo no debe ser

estrangulado por la ropa remangada.

. Sélo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo

izquierdo, coléquelo entonces en el brazo derecho. Las
mediciones deberan llevarse a cabo siempre en el mismo brazo.

b 2-3em




MEDISANA 4 Aplicacion

NOTA:

Si se ensucia el manguito, saquelo del disposi-
tivo y limpielo con la mano con aguay un jabén
suave. Enjuague el manguito tras la limpieza con
agua friay limpia. No debera planchar el man-
guito ni secarlo en la secadora.

Se recomienda limpiar el manguito en profundi-
dad tras 200 usos.

.
1

4.3 Posicion correcta para la medicion

Posicién correcta en la medicion al sentarse

« Efectie la medicion en la posicién sentada.

* Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre
una mesa.

» El manguito debe mantenerse a la altura del
corazoén.

* Mantenga la calma durante la medicién:
No se mueva ni hable, ya que los resultados
podrian verse afectados.

Posicién correcta en la medicion al

tumbarse

« En algunos casos, la medicion también se
puede efectuar estando tumbado.

* Tumbese de espaldas al menos durante
5 minutos y relaje su brazo.

» Observe que el manguito se encuentre a la altura del corazén.
En caso de que no esté alineado, la exactitud de la medicion
puede verse afectada.

* Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva ni hable, ya
gue los resultados podrian verse afectados.
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4.4 Medicion de la tension arterial

1. Abata la pieza superior con la pantalla para que la marca del
mecanismo abatible € quede en “modo de medicién de tensién
arterial”. Si la posicion ya esta ajustada, pulse la tecla deseada
para activar la iluminacién de fondo azul (solo entonces se podra
iniciar la medicion).

2. Con la iluminacion de fondo azul conectada, pulse el botén
START @.

3. El dispositivo estara listo para la medicion y aparecera el
resultado de la Ultima medicion de la memoria de usuario
ajustada y se escuchara una sefal acustica. El dispositivo
bombeara automaticamente el manguito lentamente hasta que
la medicion logre una presion suficiente.

4. Durante el bombeo el indicador de presion cambiara de forma
continua. Finalmente se soltara lentamente el aire del manguito
y se realizara la medicion.

Es posible que el dispositivo siga bombeando aire en caso de
que la presion sea insuficiente en el manguito. Durante el pro-
ceso de medicion se medira también la frecuencia del pulso.
Podra interrumpir el proceso de medicién con el boton START
© manualmente.

5. Cuando se finalice la medicion se expulsara el aire del manguito
y aparecera en la pantalla la tension arterial sistélica y diastdlica,
asi como el valor del pulso. Siguiendo la clasificacion de la ten-
sion arterial de la OMS, se mostrara la tension arterial @ (W)

a través de la barra de color correspondiente. Si durante la
medicion se determina una arritmia, aparecera durante la indi-
cacion de los valores medidos el simbolo de arritmia (@) .

6. Los valores medidos se guardaran automaticamente. En la
memoria se pueden guardar hasta 500 valores de medicién por
usuario con la hora y la fecha. Si desea volver a mostrar el valor
medido, pulse el botén MEM @.

4.5 Desconexion del aparato

El aparato dispone de apagado automatico. Si no se pulsa ningin
boton, el aparato se apaga automaticamente después de aprox.
un minuto y pasa al modo reloj.La indicacion del valor de tension
arterial se puede desconectar con el botéon START G La horay la
fecha se mostraran de forma continua en la pantalla mientras haya
alimentacion (bateria y/o fuente de alimentacion).
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5.1 Visualizacion de los datos guardados

Este dispositivo dispone de 2 memorias de usuario @ (1 y 2)

con una capacidad de 500 posiciones cada una. Los valores de

medicion (tension arterial y pulso con fecha y hora e indicador de
tension arterial) se guardaran automaticamente. Para consultar los
valores de medicién guardaros realice lo siguiente:

1. Abata la pieza superior con la pantalla para que la marcay el
mecanismo abatible € guede en “modo de medicién de tension
arterial”. Si esta posicion ya esta ajustada, pulse el botén dese-
ado para activar la iluminacion de fondo azul (solo ahora podra
consultar la memoria).

2. Con la iluminacion de fondo azul conectada, seleccione primero
la memoria de usuario deseada, 1 0 2 ) (como se indica en
3.7 Ajuste de la memoria de usuario) y pulse el botén MEM @.

3. Aparecera brevemente el nimero de mediciones guardadas en la
memoria de usuario @ (esquina inferior izquierda en la pantalla,
debajo del simbolo “M”). A continuacion, aparecera la indicacién
“A” de forma intermitente y el valor medio del usuario correspon-
diente en los dltimos 7 dias para sistole, diastole y pulso.

4. Al pulsar de nuevo el boton MEM 0 apareceran los valores
guardados (sistole, diastole, pulso y fecha y hora de forma cambi-
ante), incluido el indicador de tension arterial y, dado el caso, el
simbolo de arritmia de la Gltima medicion realizada. Pulse de
nuevo el botén MEM @ para retroceder en los valores de
medicion. Con la indicacién del valor de medicién guardado
aparecera en la esquina inferior izquierda de la pantalla el nimero
de memoria asignado a la medicion. La indicacién se realizara
siempre en orden ascendente. Si, por ejemplo, hay guardados un
total de 7 resultados, aparecera primero el resultado n.° 7 (la
ltima medicién mas actual), a continuacion el resultado n.° 6 (la
penultima medicion), etc.

5. Pulsando el botén START @ puede abandonar en cualquier
momento el acceso a la memoria y volver al modo reloj. Si du-
rante aprox. 1 minuto no se pulsa ningin botén, el aparato
vuelve de forma automatica al modo reloj.

6. Si estan ocupados los 500 registros se almacenara la nueva
medicién borrando la mas antigua.
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5.2 Borrar la memoria

Puede borrar un valor de una memoria de usuario pulsando, mien-
tras se indica el valor, (vea 5.1 Visualizacion de los datos guarda-
dos) el botén MEM @ durante al menos 3 segundos. Aparecera
el indicador “dEL” y se emitira una sefal acustica para confirmar
el borrado.

Pulse el botén MEM @ junto con el botén SNOOZE @ durante
al menos 3 Segundos para borrar TODOS los valores de esta me-
moria de usuario. Como confirmacién aparecera “CLr” y sonaran 3
bips. Pulse Start @ o MEM @ para acceder de nuevo al modo de
funcionamiento.

6 Generalidades

6.1 Conexion con VitaDock® online
El dispositivo de medicién de tension arterial MEDISANA
CardioCompact ofrece la posibilidad de transferir los datos de
medicion a través de un cable Mini-USB al area online o a la apli-
cacion VitaDock. Para hacerlo necesita el software Vita Dock en su
ordenador. Puede descargar el software de forma sencilla en
www.medisana.com/software:
1. Vaya a www.medisana.com/software
2. Seleccione “CardioCompact” como dispositivo
3. Cargue el software Vita Dock en su ordenador e instalelo
4. Encontrara en la pagina web un manual sobre cémo instalar

y emplear el software

6.2 Mensajes de error y su solucioén

* En la pantalla aparece el simbolo de cambio de pilas “ @:
Sustituya las cuatro pilas por pilas alcalinas nuevas de 1,5V
del tipo AAA.

* Se mostraran valores de medicién poco usuales o0 “SYS HI”,
“SYS LO”, “dlA Hi” 0 “dIA Lo™
Coloque correctamente el manguito. Adopte la posicion correcta.
Mantenga la calma durante la medicién. El aparato no es apro-
piado para pacientes con un pulso marcadamente irregular.
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« Este dispositivo reconoce diferentes problemas y emite, en funcién
del motivo el cddigo de fallo correspondiente, una de varias sefiales
acusticas. Se interrumpira en estos casos la medicion en curso:

de “Er 0" a “Er 4™

No se ha reconocido el error en el sistema de presién o presion
sistélica y diastodlica. Es posible que se haya interrumpido la conex-
i6n al tubo de aire. Compruebe la conexién entre el equipo y el man-
guito, coloque el manguito correctamente y repita la medicion. No se
mueva durante la medicion.

“Er 5™

La presion del manguito (por encima 300 mmHg) o el pulso (por
encima de 200 pulsaciones/min.) es demasiado elevada. Descanse
5 minutos y repita la medicién.

“Er 6™
La presién del manguito esté desde hace méas de 160 segundos por
encima de 15 mmHg. Descanse 5 minutos y repita la medicion.

“Er 7”, “Er 8, “Er A”:
Fallo electrénico, de parametros o del sensor. Descanse 5 minutos
y repita la medicion.

Importante: Péngase en contacto con su médico si se producen
los fallos antes indicados repetidas veces. Manténgase tranquilo du-
rante la medicién. El equipo no es adecuado para pacientes con un
pulso muy irregular.

6.3 Limpiezay cuidado

* Saque las pilas antes de limpiar el aparato.

« Limpie el aparato con un pafio suave, que haya humedecido con
agua jabonosa suave.

* No use nunca limpiadores agresivos ni alcohol.

* No someta el aparato a la luz solar directa, protéjalo de la
humedad y de la suciedad.

* Si el equipo se almacena en un lugar frio, antes del empleo
debera alcanzar la temperatura ambiente.

* Recomendamos comprobar el dispositivo cada 2 afios o tras una
reparacion para garantizar su funcionamiento correcto. Péngase
en contacto con el servicio de atencion al cliente.
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6.4 Indicaciones para la eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la rec-
ogida de basuras doméstica. Todos los usuarios estan
obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electrénicos, independientemente de si contienen sub-
I stancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su
ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser elimi-
nados sin dafar el medio ambiente. Retire las pilas antes de de-
shacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolector-
es de pilas de los comercios especializados. Para mas informacién
sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento
0 a su establecimiento especializado.

6.5 Directrices / Normas

Este tensiémetro cumple las especificaciones de las normativas co-
munitarias para mediciones de la tension arterial no invasivas. Esta
certificado segun las directivas comunitarias y provisto del simbolo
CE (simbolo de certificacion) “CE 0297”. El tensidmetro cumple las
especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060
y EN 80601-2. Se cumplen las especificaciones de la directiva co-
munitaria “93/42/CEE del Con-sejo de 14 de junio de 1993 sobre
productos médicos”.

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de
compatibilidad electromagnética. Podra ver detalles sobre los da-
tos de medicién en el anexo independiente.
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6.5 Datos técnicos
Nombre y modelo:

Sistema de indicacion:
Posiciones de memoria:
Método de medicion:
Suministro de tensién:
Margen de medicién presion
sanguinea:

Margen del pulso:
Tolerancia méax. de la
presion estatica:
Tolerancia maxima de los
valores del pulso:
Generacion de presion:
Salida de aire:
Desconexion auto.:
Condiciones de servicio:
Condiciones de alma-
cenamiento:

Dimensiones:
Manguito:

Peso aprox.:
Numero de articulo:
NUumero EAN:

Accesorios especiales:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
Tensiometro

Indicacion digital

2 x 500 incl. hora y fecha
Oscilométrico

6V==, 4 x 1,5V pila AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 pulsaciones/minuto

+/- 3 mmHg

+/- 5% del valor
Automatico con bomba
Automatico

Tras aprox. 1 minuto
+10°C hasta +40°C;

< 85% humedad relativa
-20°C hasta +50°C;

< 85% humedad relativa
aprox.10,5x 8,8 x 3,2 cm
@ 22 — 30 cm brazalete para adultos
196 g (sin las pilas)
51098

40 15588 51098 4

» Adaptador de red, art. N° 51095

» Manguito grande de 30 y 42 cm
para adultos con una gran circun-
ferencia de brazo, art. N° 51126

» Manguito normal de 22 - 30 cm para
adultos con perimetro normal
del brazo, art. N° 51135

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos
reservamos el derecho de introducir modificaciones

técnicas y de disefio.
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7 Garantia MEDISANA

Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directa-
mente con el centro de servicio técnico en caso de una recla-
macioén. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique
el defecto y adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una
garantia por un periodo de tres afios a partir de la fecha de com-
pra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe
probarse mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del perio-
do de garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a
los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumpli-
miento del manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por
parte del comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte
del domicilio del fabricante al consumidor o durante el envio
al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (manguito, pilas,
etc.).

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o
indirectos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el
dispositivo haya sido considerado como una reclamacion
justificada.

M MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS

ALEMANIA Encontrard la direccion de
E-Mail: info@medisana.de nuestra asistencia técnica en
Internet: www.medisana.com la hoja anexa.

100



MEDISANA 1 Avisos de seguranca

NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugdes, em especial as indicacfes de segu-
ranca e guarde-o para uma utilizacéo posterior. Se
entregar o aparelho a terceiros, faculte também este
manual de instrucdes.

Descricao dos simbolos

Este manual de instrucdes pertence a este aparelho. Ele
contém informagdes importantes para a colocagdo em
funcionamento e a operacdo. Leia completamente este
manual de instrugdes. O incumprimento destas instru-
¢des pode causar les6es graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indica¢cdes de aviso tém de ser cumpridas
para evitar possiveis lesdes do utilizador.
f ATENCAO

Estas indicagdes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis
para a instalacéo ou a operacao.

Certificado de acordo com a diretiva aplicavel a disposi-
tivos médicos

Classificagao do aparelho: Tipo BF

Numero de lote

Fabricante

Data de producéo 101
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1 Avisos de seguranca MEDISANA

AALG

Avisos de seguranga

Finalidade:

Este medidor de tenséo arterial eletrénico e totalmente
automatico destina-se a medigcdo da pressao arterial em
ambientes domésticos. Trata-se de um sistema de medigcao
da tensdo arterial ndo invasivo para a mediagdo da pressao
diastélica e sistoélica e da pulsagdo em adultos mediante a
tecnologia oscilométrica de uma bragadeira colocada no
braco. A largura da bragadeira utilizada por este aparelho
possui um limite entre 22 - 42 cm.

Contraindicagdes:
Este aparelho ndo é aconselhado para pessoas com uma
forte arritmia.

AVISO

N&ao proceda a medidas terapéuticas com base nas
medi¢cdes de tensdo realizadas por si. Nunca altere
o doseamento do medicamento prescrito.

» O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

« Se tiver questdes a nivel da saude, consulte o seu médico antes
da utilizagao.

« Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso
irregular. Tal pode causar em medi¢cBes da tenséo arterial com
aparelhos oscilométricos problemas na avaliagéo do valor
correcto de medicéo. O presente aparelho estd, contudo, elec-
tronicamente equipado de modo a reconhecer mais de 20
arritmias mais frequentes e dos chamados artefactos de movi-
mento e indicélo através de um simbolo ((¢) no display.

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescrigcdes das
instrugGes de utilizagdo. Em caso de utilizacdo ndo adequada, o
direito a garantia perde a sua validade.

» Caso padega de doengas como, p.ex., enfermidade vascular
arterial, por favor, consulte o seu médico antes da utilizag&o.

» O aparelho nado pode ser utilizado para o controlo da frequéncia
do pulso de um pacemaker.

» N&o utilize o aparelho (bragadeira) em feridas abertas, em
gueimaduras ou em zonas do corpo que tenham sido sujeitas a
terapias intravasculares.
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MEDISANA 1 Avisos de seguranca

* As gravidas devem cumprir as medidas de precaugao necessarias
e ter atencdo a sua resisténcia pessoal, eventualmente, contacte
0 seu médico.

» Se durante uma medigdo surgirem transtornos como, por exem-
plo, dores na parte superior do brago ou outras queixas, tome a
seguinte contra-medida: Accione o botdo START @, a fim de a
bragadeira ser imediatamente desinsuflada. Desaperte a braga-
deira e retire-a da parte superior do braco.

« Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiqui-
cas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a néo
ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua
segurancga ou que tenham recebido instru¢cdes como utilizar a
maquina.

« As criangas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam
com o aparelho.

» O aparelho nado pode ser utilizado perto de aparelhos que emitam
uma radiacéo eléctrica forte como, p.ex., emissoras de radio,
telemovel ou microondas.

» O aparelho nado pode ser utilizado em veiculos em movimento,
caso contrario podera alterar os resultados da medicéo.

* Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o
aparelho pelos servigcos de assisténcia autorizados.

« Utilize exclusivamente no aparelho acessorios previstos e
fornecidos pelo fabricante.

* Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez
penetrar liquido no aparelho, as pilhas devem ser removidas
imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagdes. Neste
caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou
informe-nos directamente.

» Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo pro-
longado, remova as pilhas.

» Pessoas com pulsacéo fraca devem levantar o brago e abrir e
fechar a mao cerca de 10 vezes e s6 entdo iniciar a medigao.
Com esta acédo consegue-se que a pulsacdo e o processo de
medi¢céo sejam otimizados.

» Caso o aparelho seja usado por varias pessoas, cada uma
delas deve usar a sua propria bragadeira por questdes de
higiene. As bragadeiras podem ser obtidas individualmente
no comércio convencional.
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1 Avisos de seguranca/ 2 Informagdes gerais

» Antes de conectar o aparelho a sua alimentacdo de corrente,
tenha atencéo para que a tensao eléctrica indicada na chapa de
identificacdo corresponda a da sua rede eléctrica.

» Nao agarre um adaptador de rede que tenha caido na agua.
Retire imediatamente da tomada de corrente a ficha de rede ou
0 adaptador de rede.

» Se 0 cabo ou o adaptador de rede estiver danificado, o aparelho
néo pode ser utilizado.

» O aparelho, assim como o cabo e o adaptador de rede, nunca
podem ser imergidos em agua nem ser mantidos sob agua
corrente.

» Segure no adaptador de rede sempre com maos secas.

» O cabo ndo pode estar perto de fontes de aguecimento nem ser
puxado por cima de arestas afiadas.

* Nunca transporte, puxe ou rode o adaptador de rede no cabo e
nunca entale o cabo.

2 Informacdes gerais

Muito obrigada

Muito obrigado pela sua confianga e muitos parabéns!

Com o medidor de tenséo arterial CardioCompact adquiriu um
produto de qualidade da MEDISANA. Para poder obter os resul-
tados desejados e desfrutar do seu medidor de tenséo arterial
CardioCompact da MEDISANA durante muito tempo, aconselha-
mos a leitura das seguintes instrugdes de uso e conservagdo com
muita atencao.

2.1 Material fornecido e embalagem

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo
e ndo apresenta qualquer dano. Em caso de divida, ndo coloque
o aparelho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o
seu centro de assisténcia. Do volume de fornecimento fazem parte:
¢ 1 Medidor de tensao arterial MEDISANA CardioCompact

1 Bragadeira com tubo de ar

* 4 Pilhas (tipo AAA) 1,5V

1 Bolsa para o transporte

* 1 Mini cabo USB

* 1 Manual de instru¢ées e anexo do CEM

* 1 Manual resumido

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser elimina-
das através da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o
material da embalagem néo necessario. Se, durante o desem-
balamento, verificar danos devido ao transporte, por favor, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.
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MEDISANA 2 Informacdes gerais

ADVERTENCIA

Tenha atencéo para que as peliculas da em-
balagem néo se tornem brincadeiras para
criangas! Existe perigo de asfixia!

2.2 O que é atensdo arterial?

Tens&o arterial € a pressao exercida nas artérias principais em
cada batimento cardiaco. Quando o coragé@o se contrai (sistole)
e bombeia sangue para as artérias, tal causa um aumento de
pressédo. O seu valor maximo é designado presséo sistélica e numa
medic&o da tensao arterial medido como primeiro valor. Quando o
musculo do coragéo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a presséo nas artérias. Quando as artérias estéo relaxa-
das mede — se o segundo valor — a presséo diastdlica.

2.3 Como funciona a medi¢do?

O MEDISANA CardioCompact € um medidor de tensao arterial
concebido para medir a tenséo arterial na parte superior do brago.
A medicao é feita através dum microprocessador que, através de
um sensor de pressao, avalia as oscilagdes surgidas nas artérias
durante a insuflagéo e desinsuflagdo da bracadeira.

2.4 Por que é conveniente medir a tens&o arterial em
casa?

MEDISANA dispde de experiéncia de muitos anos na area da
medi¢do da tensdo arterial. A elevada exactiddo do principio de
medicdo dos aparelhos MEDISANA é comprovada por estudos
clinicos exaustivos efectuados segundo rigorosos standards inter-
nacionais. Um argumento importante para a medi¢ao da tenséo ar-
terial € o facto de as medicdes serem efectuadas no ambiente ha-
bitual e sobre condic¢des de repouso. Muito informativo é o chamado
“valor basico”, o qual é medido directamente a seguir ao levantar
e antes do pequeno-almoco. Fundamentalmente deve medir a sua
tensao arterial sempre a mesma hora e sob as mesmas condi¢des.
Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se
detectar a tempo uma doenca de hipertensdo arterial ainda no
inicio. Se a hipertenséo arterial permanecer desconhecida durante
muito tempo, aumenta o risco de outras doencas cardiovasculares.

105



2 Informagcdes gerais MEDISANA

POR ISSO O NOSSO CONSELHO:

Meca a sua tenséo arterial todos os dias e
regularmente mesmo que nédo tenha quaisquer
gueixas.

°
1

2.5 Classificagao da tensao arterial

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para
tensdo alta e baixa sem consideracdo da idade. Esta escala de
medicdo da tensdo arterial corresponde as directivas da Organi-
zacgao Mundial de Saude (OMS).

Tenséo baixa:

sistolica <100 ; diast6lica <60

Tens&o normal (area de indicagéo verde e):
sistolica 100 - 139 ; diastdlica 60 - 89

Formas da hipertenséo:
hipertenséo leve (area de indicacdo amarela 9):
sistdlica 140 — 159 ; diastolica 90 — 99

hipertens&o média (area de indicaggo laranja @):
sistolica 160 — 179 ; diastdlica 100 — 109

hipertenséo forte (area de indicagdo vermelha @):
sistolica 2 180 ; diastélica 2 110

ADVERTENCIA
Uma tenséao arterial demasiado baixa representa

um risco de salde, tal como a tenséo arterial el-
evada! As tonturas poderédo resultar em situacdes
perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

2.6 Oscilagdes da tenséo

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial.
Assim, por exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o
stress ou, simplesmente, a hora da medi¢cdo podem ter grandes
efeitos nos valores medidos. A tensdo de cada pessoa é capaz de
oscilar fortemente durante o dia e ao longo do ano. No caso de
pacientes de hipertensdo, estas oscilacdes sdo particularmente
acentuadas. Em geral, a tensé@o arterial costuma atingir valores
méaximos apos esforgos fisicos e, minimos, durante a noite, quando
se esta a dormir.
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2 Informacgdes gerais / 3 P6r em funcionamento

2.7 Manipulagdes e anélises das medic8es

*Meca a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e com-
pare-os depois. Nao tire conclusdes de um Unico resultado!

*Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados
por um médico que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o
aparelho regularmente e registar os valores para o seu médico,
informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que
observa.

*N&o se esqueca que os valores de medicdo da tenséo diarios
dependem de muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de
alcool, medicamentos e trabalho fisico influenciam as medigbes
de diferente maneira.

*Meca a tensao antes das refeicdes.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minu-
tos.

*Medigdes demasiado seguidas podem provocar falhas do fluxo
sanguineo. Por esse motivo, respeite um intervalo minimo de 2
minutos entre as medi¢Ges, para assegurar uma normaliza¢éo do
fluxo sanguineo.

* Aaplicagéo da bragadeira com uma pressao superior a 300 mmHg
ou com uma pressao constante superior a 15 mmHg durante
mais de 3 minutos pode causar ferimentos (por ex. equimoses).

*Se achar a sua tensao sistélica ou diastélica pouco normal (de-
masiado alta ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho cor-
rectamente, e verificar que isto acontece com frequéncia, deveria
consultar o seu médico. Consulte o médico também quando um
pulso irregular ou muito baixo n&o permite fazer medigoes.

3 P&r em funcionamento

3.1 Colocacgéo / troca das pilhas

Colocacgao: Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas
tém de ser inseridas. Na parte inferior do aparelho encontrase a
tampa do compartimento das pilhas @). Abra-a e insira as 4 pilhas
de 1,5V, tipo AAA, fornecidas. Tenha atencédo aos pdlos (assinal-
ado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas.

Remocao: Troque as pilhas quando o simbolo das pilhas “ N
surgir no ecra. Se o ecra nao funcionar, isso significa que as pilhas
estdo totalmente descarregadas e necessitam de ser substituidas
imediatamente. Agora, acerte a data e a hora, tal como é descrito
em 3.4 Configuragdo da data e da hora. Tenha em atengéo que,
apos a colocagdo das pilhas, tera4 de acertar novamente a data e
a hora.
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3 Por em funcionamento

ADVERTENCIA INDICACOES DE SEGU-
RANCA SOBRE AS PILHAS

* Nao abra as pilhas!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

* Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto
com a pele, olhos e mucosas! No caso de contacto
com acido das pilhas, lave o local com agua potéavel
abundante e consulte imediatamente um médico!

« Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente
um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de
diferentes tipos ou pilhas novas e gastas umas
com as outras!

» Coloque correctamente as pilhas, atencao a
polaridade!

* No caso de nao utilizagao prolongada, remova as
pilhas do aparelho!

* Mantenha as pilhas afastadas das criancgas!

* N3o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de
exploséo!

* Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe
perigo de exploséo!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de
exploséo!

* Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-
as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilhao!

3.2 Utilizagao de uma fonte de alimentacéo

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adap-
tador de rede especial (6V/600mA, MEDISANA Art.-N° 51095) que
liga ao conector @ previsto na parte de tras do aparelho.

Antes da ligacéo, vire a parte de cima com o ecré de forma que a
marcagdo do mecanismo de fecho fique virada @ para “OFF”. As
pilhas permanecem no aparelho. A ligagao da ficha na parte lateral
do medidor de tenséo arterial permite a desconexao mecanica das
pilhas. Por isso, é necessario inserir primeiro a fonte de alimen-
tacdo na tomada e, depois, conecta-la ao medidor de tensédo arte-
rial. Se o medidor de tensao arterial ja ndo for utilizado, é preciso
remover primeiro a ficha do medidor de tensdo arterial e, depois,
a fonte de alimentagao da tomada. Assim, deixa de ser necessario
introduzir constantemente a data e as horas.
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MEDISANA 3 Pdr em funcionamento

3.3 O mecanismo de fecho funcional

O mecanismo de fecho funcional € transforma o aparelho, con-
forme o angulo de inclinacdo do ecrd, num medidor de tensdo
arterial ou num pratico despertador de viagem. Quando aberto,
o aparelho encontra-se no modo de viagem, impedindo uma li-
gacao involuntéaria durante a viagem. A marcagéo no lado direito do
aparelho mostra o0 modo de funcionamento:

MODO MEDIGAO MODO DESPER-
OFF / DESLIG TENSAO ARTERIAL TADO DE VIAGEM

3.4 Regular a data/hora

*Vire a parte de cima com o ecrd de forma que a marcagao do
mecanismo de fecho 9 fique virada para o “modo de desperta-
dor de viagem”.

*Pressione e mantenha pressionadas simultaneamente a tecla
START @ e a tecla MEM @ durante pelo menos 1 segundo.
Em primeiro lugar, sdo exibidos todos os elementos de indicagao
(autoteste) e, em seguida, podera configurar o formato da hora
(modo de 12 ou de 24 horas) com a tecla MEM @ .

« Prima agora a tecla SNOOZE @, para continuar a configuragdo
do ano.

*Seguindo 0 mesmo esquema (tecla MEM @ para alteragdes,
tecla SNOOZE o para chegar a préxima introdugéo), ajuste os
valores corretos para o ano B), més “M” e dia “D” @, hora @,
minutos ) e diferenca horaria @ de 2° fuso horario € .

* A data e a hora sdo sempre exibidas. A hora de um 2° fuso horario
@ também ¢é exibida em pequenos digitos, caso tenha configu-
rado uma diferenca horaria <> 0.

* Podera sair do modo de configuragdo em qualquer momento pre-
mindo a tecla START @ . Apds cerca de 1 minuto sem premir
nenhuma tecla, o aparelho sai automaticamente do modo de con-
figuragéo.

* Durante a substituicao das pilhas, as introducfes séo apagadas e
tém de ser novamente realizadas. 109
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3.5 Configuragao do alarme

*Vire a parte de cima com o ecrd de forma que a marcacéo do
mecanismo de fecho e fique virada para o “modo de desperta-
dor de viagem”.

« Pressione e mantenha pressionada a tecla SNOOZE @ durante
pelo menos 2 segundos, até a indicagéo do estado do alarme do
1° alarme @ piscar (ON ou OFF). Com a tecla MEM @ pode
ativar (ON) ou desativar (OFF) o alarme.

* Prima agora a tecla SNOOZE 0 para continuar a configuragéo
da hora do alarme (desde que o alarme esteja ativado).

*Seguindo o mesmo esquema (tecla MEM @ para alteracdes,
tecla SNOOZE @ para chegar & proxima introdugao), ajuste os
valores corretos para a hora e minutos.

* Em seguida, pode configurar uma 22 hora de alarme @ segundo
0 mesmo esguema.

* Podera sair do modo de configuragéo do alarme em qualquer mo-
mento premindo a tecla START @. Apés cerca de 1 minuto sem
premir nenhuma tecla, o aparelho sai automaticamente do modo
de configuragao.

« Durante a substituicdo das pilhas, as introdu¢fes séo apagadas e
tém de ser novamente realizadas.

INDICAGOES:

- Para que o alarme toque na hora definida,

é necessario configurar o modo de despertador
ou o modo de medi¢cao da tenséo arterial.

- Os alarmes apenas se aplicam a hora normal,

e ndo para um 2° fuso horério @), que event.
tenha sido configurado em 3.4 Acertar a data e
a hora.

- Pode cancelar o alarme premindo “MEM” @ ou
“START” @ . Se premir a tecla “SNOOZE" @
fard com que o alarme volte a tocar 10 minutos
mais tarde.

- Se durante o alarme néo for pressionada
nenhuma tecla durante 50 segundos, o alarme
é cancelado e voltara a tocar apés 10 minutos.
Se ap6s um total de 5 repeticdes néo for
pressionada nenhuma tecla, o alarme é
desativado.

°
1
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MEDISANA 3 Pdr em funcionamento

3.6 Apresentacdo da hora e da data

A apresentacéo da hora e da data diferencia-se conforme o modo
(despertador de viagem ou medicao da tensao arterial):

@ Mi008  3ide {08 Bo Sw
~id:0d
[ e N |
B 2:08 Jolidw B (308 6oSw
Exemplo no Exemplo na medigao
modo de despertador datenséao arterial

Se o alarme estiver ativado, surge (apenas no modo de desperta-
dor) no lado superior esquerdo do ecrad o simbolo correspondente
@ e no lado direito a hora (B) definida para o préximo alarme.

A iluminagdo de fundo azul é ativada apés o ajuste do modo ou
apos premir uma tecla a escolha durante alguns segundos, mas
desativa-se pouco tempo depois, de forma a poupar energia.

3.7 Configuragao da memoria do utilizador

O Medidor de tensao arterial MEDISANA CardioCompact per-
mite ordenar os valores medidos em duas memodrias diferentes
@ ou completar a medicéo no “modo de convidado” sem guard-
ar o valor de medigdo. Cada memoria disponibiliza 500 lugares.
Vireapartedecimacomoecrddeformaqueamarcagd&odomecanismo
defecho 9 fique virada para o “modo de medigao da tensé&o arterial”.
Prima a tecla SNOOZE 0 para iniciar a selecdo da memoria
(um simbolo de meméria do lado superior direito comega a pis-
car). Agora, prima a tecla SNOOZE @ para selecionar a memoéria:

Memoria 1: ﬂ Memoria 2: ﬂ Modo de convidado: ﬂ
1 2 G

Prima a tecla START @ ou ndo pressione nenhuma tecla
durante 5 segundos, no minimo, para confirmar a selegdo.
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4 Utilizacéo MED|SANA

4.1 Ligacéo do tubo do ar ao aparelho

Insira a extremidade do tubo de ar da bracadeira ® na ligagéo do
tubo de ar 9 no aparelho. Preste atencdo para que o tubo nao
apresente danos e figue bem encaixado.

AVISO
Evite dobrar ou comprimir o tubo de ar durante

a medicdo, pois a alta pressao criada podera
provocar medi¢cdes incorretas ou até mesmo
ferimentos!

4.2 Colocar a bracadeira

1. Desloque o lado aberto da bracadeira através do aro em metal
de modo a que o fecho de Velcro se encontre no lado exterior.

2. Abra a bracadeira de modo a que seja formada uma forma
cilindrica.

3. Desloque a bragadeira através da parte superior do seu
braco esquerdo. Posicione o tubo de ar no centro do brago no
prolongamento do dedo médio (a).

4. Coloque o brago, com a palma da méo virada para cima, sobre a
mesa. Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-
se 2 - 3 cm acima da curva do cotovelo (b). Estique a bracadeira
(c) e feche o fecho de Velcro.

5. Evite um espaco vazio entre o braco e a bragadeira. Este pode
falsificar o valor de medigao.

6. Mega na parte superior do brago despido. No caso de vestuario
justo na parte superior do braco, tenha atencéo para que o brago
néo seja estrangulado através das dobras da manga.

7. S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago
esquerdo é que ela deve ser colocada no bracgo direito.

As medi¢des devem ser sempre realizadas no mesmo brago.

b 2-3em
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MEDISANA 4 Utilizagéo

NOTA:

Se a bragadeira estiver suja, remova-a do
aparelho e limpe-a manualmente com agua e
sabdo suave. Apos a limpeza, passe a bracadeira
por agua limpa e fria. A bragadeira ndo deve ser
passada a ferro nem seca num secador.
Recomenda-se a limpeza da bracadeira apds 200
utilizagoes.

.
1

4.3 A posicdo correcta a medigao

A posicéo correcta durante a medigao

quando sentado

* Proceda a medigéo sentado.

» Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por
exemplo, em cima de uma mesa.

» Tenha atengéo para que a bragadeira se
encontre a altura do coragéo.

* Durante a medigao permaneca sossegado:
nao se mexa nem fale, caso contrario podera
alterar os resultados da medicao.

A posicéo correcta durante a medigao

quando deitado

* Em casos especiais, a medigao também pode
ser realizada na posigao deitada.

* Relaxe na posicao deitada sobre as costas,
pelo menos, durante 5 minutos e posicione
o braco de forma descontraida.

» Tenha atengéo para que a bragadeira se encontre a altura do
coragdo. Uma altura diferente influencia a precisdo da medigao.
» Durante a medigédo, mantenha-se quieta (0): Ndo se mexa e ndo
fale, caso contrario, os resultados de medigdo podem ser

alterados.
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4 Utilizacéo MED|SANA

4.4 Medir a tenséo arterial

1. Vire a parte de cima com o ecra de forma que a marcacao
do mecanismo de fecho € fique virada para o “modo de medigdo
da tensao arterial”. Se esta posigao ja estiver configurada,
pressione uma tecla qualquer, para ativar a iluminacao de fundo
azul (s6 entdo sera possivel dar inicio a medi¢do da tenséo
arterial).

2. Com a iluminagao de fundo ligada prima a tecla START @.

3. O aparelho esta pronto para a medicéo, quando surgir o resul-
tado da ultima medigdo da memdria do utilizador definido e soar
um sinal acustico. Em seguida, o aparelho insufla automatica-
mente a bragadeira de forma lenta até alcangar uma presséao
suficiente para a medigao.

4. Durante a insuflagéo a indicagéo da pressao altera-se progressi-
vamente. Em seguida, o ar vai saindo lentamente da bracadeira
a medida que a medigo € executada. E possivel que, em caso
de presséo insuficiente da bragadeira, o aparelho insufle mais ar.
Durante a medigao também é medida a pulsacédo. Pode cancelar
0 processo de medicdo manualmente premindo a tecla START G

5. Quando a medicao terminar, a bragadeira liberta o ar e no ecra
surge a tensao sistolica e diastolica assim como a pulsacéo.

De acordo com a classificagédo da tensao arterial da WHO, o
indicador da tensao arterial 9 (') surge no formato de barras
coloridas. Se durante a medicado o aparelho detetar uma arritmia,
durante a indicagdo dos valores medidos surgira o simbolo de
arritmia (W)(P.

6. Os valores medidos sdo guardados automaticamente. Na
memoria podem ser guardados até 500 valores de medigcéo por
utilizador, juntamente com a data e a hora. Se desejar ver nova-
mente o valor medido, prima a tecla MEM @).

4.5 Desligar o aparelho

O aparelho dispbe de uma desactivacdo automatica. Se
ndo se premir mais nenhuma tecla, o aparelho comuta
automaticamente para o modo de indicacdo de hora apds aprox.
um minuto. A exibicdo dos valores de medigdo da tensdo ar-
terial também pode ser desativada com a tecla START @. A
hora e a data sdo sempre apresentadas no ecra, desde que ex-
ista alimentagéo de energia (pilha e/ou fonte de alimentagéo).
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5.1 Indicacé&o dos valores guardados

Este aparelho possui 2 memérias de utilizador separadas @ (1 e

2) com uma capacidade 500 memorizagdes cada. Os valores de

medicao (tensao arterial e pulsagdo com data e hora e indicador da

tensado arterial) sdo memorizados automaticamente. Para aceder
aos valores de medicdo guardados proceda da seguinte forma:

1. Vire a parte de cima com o ecra de forma que a marcacéo do
mecanismo de fecho € fique virada para o “modo de medigdo
da tensao arterial”. Se esta posigao ja estiver configurada,
pressione uma tecla a escolha para ativar a iluminagéo de fundo
azul (s6 entéo é possivel aceder a memoria).

2. Com a iluminagao de fundo ligada selecione primeiro a memoria
de utilizador desejada 1 ou 2 B (como descrito em 3.7 Configu-
ragdo da memoria do utilizador) e, em seguida, prima a tecla
MEM @.

3. Surge brevemente a quantidade de medicdes guardadas €
nesta memodria de utilizador (no lado inferior esquerdo do ecra
por baixo do simbolo “M”). Em seguida, surge um “A” a piscar e
em seguida o valor médio das medi¢des realizadas
nos ultimos 7 dias pelo utilizador da tensao sistolica, diastélica
e pulsacéo.

4. Apés uma breve pressao na tecla MEM @ sao indicados os
valores de medigao individuais memorizados (sistélicos, dias-
télicos, pulsagao e data/hora alternadamente) incluindo os do
indicador de tensao arterial e event. o simbolo de arritmia da
dltima medigéo executada. Prima novamente a tecla MEM @,
para passar as séries de medicdo. Com a indicacéo dos respe-
tivos valores de medigcdo guardados surge do lado inferior es-
querdo do ecra o numero da memdria atribuido & medigao.
Aindicacéo é feita sempre por ordem ascendente. Se, por
exemplo, estiver memorizado um total de 7 resultados, surge
primeiro o resultado n.° 7 (a tltima medigdo e a mais recente),
em seguida o resultado n.° 6 (a penultima medicao) etc.

5. Pressionando a tecla START @ pode abandonar o modo de
consulta de memorizacé@o a qualquer momento e deslocar o
aparelho novamente para o modo de indicagdo da hora. Se nao
se accionar nenhuma tecla durante aprox. 1 minuto, o aparelho
regressa automaticamente ao modo de indicacédo de hora.

6. Se as 500 posicGes de memoria estiverem ocupadas, grava-se
um novo valor medido, apagando-se o valor mais antigo.
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5.2 Apagar a meméria

Pode apagar valores individuais de um local na meméria de utili-
zador, se durante a indicagéo dos respetivos valores (consulte 5.1
Indicagdo dos valores guardados) mantiver premida a tecla MEM
@ durante pelo menos 3 segundos. Surge a indicagéo “dEL” e soa
um sinal acustico para confirmar a eliminagao.

Se premir a tecla MEM @ e a tecla SNOOZE @ durante pelo
menos 3 segundos, TODOS os valores da memoria deste utiliza-
dor serao apagados. Para confirmar surge “CLr” e soam 3 sinais
sonoros. Prima Start @ ou MEM @, para voltar para 0 modo de
prontidao.

6 Generalidades
6.1 Ligacé&o a VitaDock® online
O medidor de tensao arterial MEDISANA CardioCompact per-
mite transferir os seus dados por mini cabo USB para uma éarea
online ou para a VitaDock App. Para isso, necessita do software
VitaDock para o seu computador. Pode simplesmente descarregar
o software em www.medisana.com/software:
1. Entre em www.medisana.com/software.
2. Selecione “CardioCompact” como aparelho.
3. Descarregue o software VitaDock para o seu computador e
instale-o.
4. No Website encontrara instrugcdes sobre como instalar e
usar o software.

6.2 Erros e solugao

* No mostrador € exibido o simbolo da substituicdo das pilhas
As pilhas estdo com pouca carga ou vazias. Substitua todas as
quatro pilhas por pilhas alcalinas novas 1,5 V do tipo AAA.

* S&o indicados valores fora do comum ou “SYS HI”, “SYS LO”,
“dIA Hi” ou “dIA Lo™:
Coloque a bracadeira correctamente. Adopte a posi¢&o correcta.
Durante a medigdo, mantenha-se quieta(o). O aparelho nédo é
adequado para pacientes com um pulso fortemente irregular.
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« Este aparelho deteta falhas e, conforme a sua causa, emite um
codigo de falha correspondente juntamente com sinal sonoro
repetido. Uma medig&o event. em curso sera cancelada:

“Er 0" a “Er 4™

falha no sistema de presséo ou tensao sistélica ou diastélicas ndo
foi detetada. A ligagdo com a mangueira de ar pode estar interrom-
pida. Verifique a ligagéo entre a bragadeira e o aparelho, coloque a
bracadeira corretamente e repita a medicdo. Ndo se mexa durante
a medicao.

“Er 5™

a pressao da bragadeira (acima de 300 mmHg) ou a pulsagéo (aci-
ma de 200 batimentos/min.) esta demasiado alta. Aguarde 5 minutos
e repita a medigao.

“Er 6™
a presséo da bragadeira encontra-se acima de 15 mmHg ha mais de
160 segundos. Aguarde 5 minutos e repita a medicéo.

“Er 77, “Er 8", “Er A”:
falha do sistema eletrénico, dos parametros ou do sensor. Aguarde 5
minutos e repita a medicao.

Importante: Contacte o seu médico, caso as falhas mencionadas se
tornem frequentes. Nao se mexa durante a medigéo.

O aparelho é desaconselhado para pacientes com pulso muito ir-
regular.

6.3 Limpeza e manutencéo

¢ Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

* Limpe o aparelho com um pano macio que deve humedecer
ligeiramente com um detergente de sab&o suave.

* Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou alcool.

» Nao exponha o aparelho a incidéncia directa do sol e proteja-o da
sujidade e da humidade.

* Se o aparelho for guardado num local refrigerado, devera esperar
que ele fiqgue a temperatura ambiente antes de o utilizar.
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* Recomendamos que verifiqgue o funcionamento do aparelho de
dois em dois anos ou apdés uma reparagdo. Para isso, contacte
0 servico de apoio ao cliente.

6.4 IndicacBes sobre a eliminagéo

Este aparelho néo pode ser eliminado em conjunto com
o lixo doméstico. Cada consumidor tem o dever de en-
tregar qualquer aparelho eléctrico ou electronico com ou
sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
I da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para
gue possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar o
aparelho, remova as pilhas. Ndo elimine as pilhas vazias através
do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha espe-
ciais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informacdes
sobre as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o
seu revendedor.

6.5 Directivas e normas

Este medidor da tensdo arterial corresponde as prescricbesda
norma UE para medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O
aparelho esta certificado em conformidade com as directivas CE e
esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”.
O medidor da tenséo arterial corresponde as prescri¢cdes europeias
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 e EN 80601-2. As prescri¢oes
da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993
relativas a produtos médicos” estdo cumpridas.

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2
para a compatibilidade electromagnética. Os detalhes sobre estes
dados de medicéo podem ser consultados no anexo.
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6.5 Dados técnicos

Nome e modelo:

Sistema de indicagéo:
PosicGes de memodria:
Método de medicéo:
Alimentacéo de tenséo:
Ambito de medic&o da
tenséo arterial:

Ambito de medic&o do
pulso:

Desvio de medicéao

maximo da pressao estatica:
Desvio de medigdo maximo
dos valores do pulso:
Criagdo de pressao:

Saida de ar:

Desactivacdo automatica:
Condicbes de
funcionamento:

Condicbes de
armazenamento:

Dimensdes:
Bracadeira:

Peso aprox.:
Ndmero de artigo:
NUmero EAN:

Acessorios:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
medidor da tenséo arterial
indicacao digital

2 x 500 incl. hora e data
oscilométrica

6V==, 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 batidas/min.
+/- 3 mmHg

+/- 5% do valor
automatica com bomba
automatica

apoés aprox. 1 min.

+10°C até +40°C;

< 85% de humidade rel. do ar

-20°C até +50°C;

< 85% de humidade rel. do ar
aprox.10,5x 8,8 x 3,2 cm

@ 22 — 30 cm bracadeira para adultos
196 g (sem pilhas)

51098

40 15588 51098 4

* Fonte de alimentagéo art. n.° 51095
* Bracadeira grande 30 - 42 cm
para adultos com volume grande
da parte superior do braco
art. n.° 51126
* Bragadeira normal 22 - 30 cm para
adultos com largura de brago
normal art. n.° 51135

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteragdes técnicas e

estéticas.
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Garantia e condi¢cdes de reparagao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor espe-
cializado ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario
enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e
acompanhado de uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condi¢fes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés
anos a partir da data de compra. Em caso de garantia, a data
de compra tem de ser comprovada através do recibo de compra
ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagao séo
eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servigo de garantia, o prazo da garantia néo é
prolongado, nem para o aparelho nem para as pegas subs-
tituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inade-
quado como, p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual
de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervengdes pelo com-
prador ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante
e o consumidor ou durante o envio para o servigo de assistén-
cia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal
(bragadeira, pilhas etc.).

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou
indirectos que sdo causados pelo aparelho mesmo quando o
dano no aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

M MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

ALEMANHA Encontra o enderego da as-
E-Mail: info@medisana.de sisténcia técnica na folha em
Internet: www.medisana.com anexo.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de vei-
ligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het ap-
paraat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor
verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft,
geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel. Ze bevat
belangrijke informatie over de ingebruikneming en het
gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet
naleven van deze instructie kan zware verwondingen of
schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.
f OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om
mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

o AANWIIZING
1 Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

c € 0297 Gecertificeerd krachtens de richtlijnen voor medische
producten

BF-veiligheidsklasse

LOT-nummer

Producent

Productiedatum 121

SEE P



1 Veiligheidsmaatregelen MEDISANA

AA[G

Veiligheidsmaatregelen

Doel:

Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter is
bestemd voor het thuis meten van de bloeddruk. Dit is een
niet-invasief systeem voor het meten van de diastolische
en systolische bloeddruk en de pols van volwassenen, door
gebruik te maken van de oscillometrische techniek door het
aanleggen van een manchet om de bovenarm. De voor dit
toestel bruikbare manchetomvang is beperkt tot 22 - 42 cm.

Contra-indicaties:
Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor mensen met een
sterke aritmie.

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen

therapeutische maatregelen. Verander nooit de
dosering van een door de dokter voorgeschreven
geneesmiddel.

* Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik.

* Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer
uw dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.

* Hartritmestoringen resp. arritmieén veroorzaken een onregel-
matige pols. Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee bij
het vaststellen van de correcte meetwaarde met behulp van
oscillometrische bloeddruk-computers. Het onderhavige toestel is
elektronisch zo uit gerust dat het meer dan 20 van de meest
optredende arrhythmieén en zogenaamde bewegingsartefacten
herkent en dit door een symbool (W) op het display weergeeft.

» Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding.
Als u het instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt
uw recht op garantie.

« Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle
ziekte, raadpleegt u best uw arts voordat u het instrument toe-
past.

* Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie
van een pacemaker te controleren.
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» Gebruik het toestel (de manchet) niet op open wonden of brand-
wonden of op lichaamsdelen die met intravasculaire thera-
peutische maatregelen worden behandeld.

» Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun
individuele belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg, indien nodig,
uw dokter.

» Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of
andere ongemakken ondervinden, druk dan op de START-toets @
om de manchet meteen te ontluchten. Maak de manchet los en
neem hem af van de bovenarm.

« Dit toestel is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen)
met beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of
een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze
door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd
worden of tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het
toestel gebruikt moet worden.

« Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van te
zijn dat ze niet met het toestel spelen.

* Het instrument mag niet in de buurt van toestellen worden gebruikt
die een flinke elektrische straling uitzenden, zoals b.v. radiozender,
mobiele telefoon of magnetron.

» Gebruik het instrument niet in rijdende voertuigen, omdat hierdoor
de meetresultaten worden beinvioed.

« In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen.
Laat herstellingen enkel door geautoriseerde serviceplaatsen
uitvoeren.

» Gebruik uitsluitend accessoires die voor dit toestel werden voor-
zien en die door de fabrikant mee werden geleverd.

» Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het
instrument binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te
verwijderen en verdere toepassingen te vermijden. Stelt u zich in
dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in verbinding of infor-
meer ons rechtstreeks.

« Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

* Mensen met een vlakke polsfrequentie moeten de arm optillen en
de hand ongeveer tien keer openen en weer sluiten en dan pas
meten. Hierdoor worden de frequentiegolf van de pols en de meet-
procedure geoptimaliseerd.

» Wanneer het toestel door meerdere personen wordt gebruikt,
moeten, om hygiénische redenen alle personen hun eigen
manchet hebben. Deze manchetten zijn apart in de handel
verkrijgbaar.
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« Alvorens u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u
erop te letten dat de netspanning, die op het typeaanduidings-
plaatje staat aangegeven overeenkomt met die van uw stroomnet.

» Raak nooit een voedingsapparaat aan dat in water is gevallen.
Haal onmiddelijk de stekker resp. de voedingsapparaat uit de
wandcontactdoos.

« Wanneer het snoer of het voedingsapparaat beschadigd is, mag
het instrument niet verder gebruikt worden.

« Dit instrument, het snoer en het voedingsapparaat mogen nooit
in water ondergedompeld worden of onder stromend water
worden gehouden.

» Raak het voedingsapparaat uitsluitend met droge handen aan.

* De kabel mag niet in de buurt van warmtebronnen gebracht
worden of over scherpe randen heen getrokken worden.

« Transporteer, trek of draai het voedingsapparaat nooit met behulp
van het netsnoer en zorg ervoor dat het netsnoer niet ingeklemd
wordt.

2 Wetenswaardigheden

Hartelijk dank

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de bloeddrukmeter CardioCompact heeft u een kwaliteits-
product van MEDISANA aangeschaft. Voor een succesvol ge-
bruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA bloeddruk-
meter CardioCompact bevelen wij aan de hieronder beschreven
aanwijzingen voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig
door te lezen.

2.1 Levering en verpakking

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en
volledig vrij van beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het
toestel niet in bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of
uw servicepunt. Bij de levering horen:

e 1 Bloeddrukmeter MEDISANA CardioCompact

* 1 Manchet met luchtslang

* 4 Batterijen (Type AAA) 1,5V

* 1 Transporttasje

* 1 Mini-USB-kabel

* 1 Gebruiksaanwijzing en EMV-bijlage

* 1 Korte handleiding

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of ge-
recycled. Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de
daarvoor bestemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens
het uitpakken transportschade constateert, neem dan direct contact
op met uw leverancier.
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ﬂ WAARSCHUWING
Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in

handen komt van kinderen! Zij kunnen er in
stikken!

2.2 Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat.
Wanneer het hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién
pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De hoogste waarde
van deze druk wordt systolische druk genoemd en gedurende een
bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Wanneer de hartspier
verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de druk af in
de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede
waarde - de diastolische druk gemeten.

2.3 Hoe werkt de meting?

De MEDISANA CardioCompact is een bloeddrukmeter, die de
bloeddruk van de bovenarm meet. De meting wordt door een micro-
processor bestuurt die met behulp van een druksensor de schom-
melingen analyseert die via de arterie ontstaan door het opblazen
en aflaten van de bloeddrukmanchet.

2.4 Waarom is het zinvol om de bloeddruk thuis te
meten?

MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied
van de bloeddrukmeting. De hoge nauwkeurigheid van het meet-
principe van het MEDISANA instrument blijkt uit omvangrijke klinis-
che onderzoeken die volgens strikte internationale standaards zijn
doorgevoerd. Een belangrijk argument voor de bloeddrukmeting
thuis is het feit dat de meting in de bekende omgeving en onder ont-
spannen omstandigheden wordt verricht. Bijzonder veelzeggend is
de zogenoemde ‘basiswaarde’ die ‘s morgens direct na het opstaan
en voor het ontbijt wordt gemeten. De bloeddruk kan het beste al-
tijd op dezelfde tijdstip en onder dezelfde omstandigheden worden
gemeten. Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid van de resultaten ge-
waarborgd en een aanvankelijke bloeddrukziekte kan tijdig worden
vastgesteld. Indien een verhoogde bloeddruk over een langere
periode niet wordt ontdekt, stijgt de kans op een aantal hart-circu-
latieziektes.
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VANDAAR ONZE TIP:

Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs
als uw geen ongemakken heeft.

°
1

2.5 Bloeddrukclassificatie

In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge
en lage bloeddruk zonder inachtneming van de leeftijd. Deze
beoordelingsschaal voor de bloeddruk voldoet aan de richtlijnen
van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).

Lage bloeddruk:
systolisch <100 ; diastolisch <60

Normale bloeddruk (groene gebied van het display @):
systolisch 100 - 139 ; diastolisch 60 - 89

Vormen van verhoogde bloeddruk:
Licht verhoogde bloeddruk (gele gebied van het display 6):

systolisch 140 — 159 ; diastolisch 90 — 99

Middelmatig verhoogde bloeddruk
(oranje gebied van het display @):
systolisch 160 — 179 ; diastolisch 100 — 109

Sterk verhoogde bloeddruk (rode gebied van het display @):
systolisch =2 180 ; diastolisch =2 110

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’'n gezond-

heidsrisico als hoge bloeddruk! Aanvallen van
duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke situa-
ties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

2.6 Bloeddrukschommelingen

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvloeden. De
waarden worden met nadruk beinvioedt door zwaar lichamelijk
werk, angst, stress of de tijdstip van de meting. De persoonlijke
bloeddrukwaarden zijn over een dag en over een jaar gerekend aan
sterke schommelingen onderhevig. Bij pati€énten met verhoogde
bloeddruk zijn deze schommelingen bijzonder ontwikkeld. Normaal
wordt de bloeddruk tijdens lichamelijke inspanningen het meest
verhoogd en ‘s nachts tijdens het slapen het meest verlaagd.
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2.7 Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk
de deze vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond
van een enkel resultaat.

*Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden
beoordeeld die vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis.
Als u het instrument regelmatig gebruikt en de waarden registreert
voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.

*Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dageli-
jkse waarden van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals
roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk beinvioeden de
meetwaarden op verschillende manier.

* Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

* Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

» Te vaak meten kan leiden tot storingen in de bloeddoorstroming.
Las dus een pauze van minstens 2 min in tussen de metingen,
opdat de bloeddoorstroming zich zou kunnen herstellen.

* De toepassing van het manchet met een druk van meer dan 300
mmHg of met een constante druk van meer dan 15 mmHg ge-
durende meer dan 3 min, kan tot verwondingen leiden (bijvoor-
beeld blauwe plekken).

*Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of
diastolische waarde van de meting constateert, hoewel het instru-
ment op de juiste manier is gebruikt, contact op met uw arts, indi-
en deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit
geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige
of zeer zwakke pols de meting wordt verhinderd.

3 Voor het Gebruik

3.1 Batterijen inleggen/vervangen

Inleggen: Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bij-
gaande batterijen in te zetten. Aan de onderkant van het instrument
bevindt zich het deksel van het batterijvak ). Maak het deksel
open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde 1,5 V batterijen type
AAA in. Neem daarbij de polariteit in acht (zoals in het batterijvak
gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw.

Verwijderen: Vervang de batterijen wanneer het batterijsymbool

“ '“ “ op het display verschijnt. Wanneer er niets wordt aange-
duid op het display, zijn de batterijen helemaal leeg en moeten ze
dus onmiddellijk vervangen worden. Stel nu datum en uur in zoals
beschreven onder 3.4 Datum en uur instellen. Denk erom dat u tel-
kens nadat u batterijen in het batterijvakje heeft gestoken, de datum

en het uur opnieuw moet instellen.
127



3 Voor het Gebruik

WAARSCHUWING
VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

« Batterien niet uit elkaar halen!

¢ Lege batterijen onmiddellijk uit het toestel
verwijderen!

* Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen
en slijmhuid vermijden! Bij contact met accuzuur
de betreffende plaatsen onmiddellijk met over-
vloedig helder water spoelen en onmiddellijk een
arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet
onmiddellijk een arts opgezocht worden!

« Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

* Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken,
geen verschillende types of gebruikte en nieuwe
batterijen door elkaar gebruiken!

* Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in
acht!

 Batterijen bij langer niet-gebruik uit het toestel
verwijderen!

« Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

* Batterijen niet heropladen! Er bestaat
explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

 Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

» Geef verbruikte batterijen en accu’s niet met het
gewone huisvuil mee, maar met het speciale afval
of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

3.2 Gebruik van een adapter

Alternatief kunt u het instrument ook met een speciaal voeding-
sapparaat gebruiken (6V/600mA, MEDISANA art.—nr. 51095) dat
aan de hiervoor bestemde aansluiting o aan de achterzijde van
het instrument wordt aangesloten. Kantel, voordat u de adapter in-
steekt, het bovenste deel met het display zodanig, dat de marker-
ing van het inklapmechanisme @ naar “OFF” wijst. De batterijen
blijven in het toestel zitten. Doordat u de stekker aan de zijkant
van de bloeddrukmeter insteekt, worden de batterijen mechanisch
uitgeschakeld. Het is dus nodig, eerst de adapter in de contact-
doos te steken en dan met de bloeddrukmeter te verbinden. Als de
bloeddrukmeter niet meer wordt gebruikt, moet eerst de stekker uit
de bloeddrukmeter en dan de adapter uit de contactdoos worden
getrokken. Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd iedere keer
opnieuw moet invoeren.
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3.3 Het functioneel inklapmechanisme

Het functioneel inklapmechanisme @ maakt van het toestel, af-
hankelijk van de kantelhoek van het display, naar keuze een bloed-
drukmeter of een praktische reiswekker. Samengeklapt staat het
toestel in reismodus en verhindert zo een onbedoeld inschakelen
tijdens de reis. De markering aan de rechterkant van het toestel
toont daarbij de functiemodus aan:

Bloeddruk- Reiswekker-
“OFF” / Uit metermodus modus

3.4 Afstellen van datum en tijd

*Kantel het bovenste gedeelte met het display zodanig, dat de
markering van het klapmechanisme @ naar “reiswekkermodus”
wijst.

« Druk tegelijkertijd op de START-knop @ en de MEM-knop @ en
hou de knoppen ca. min. 1 seconde ingedrukt. Vervolgens worden
alle aanduidingselementen aangeduid (autotest) en vervolgens
kunt u het formaat van uuraanduiding (aanduiding met verdeling
in 12- of 24-uur) instellen met behulp van de MEM-knop 0

«Druk nu op de SNOOZE-knop @, om verder te gaan met het
jaartal.

*Ga te werk volgens hetzelfde schema (MEM-knop @ Voor ve-
randeringen, SNOOZE-knop @ om naar de eerste invoering te
gaan) om de correcte waarden voor het jaartal (), de dag “D” en
de maand “M” @, het uur @, de minuten @ en de tijdverschuiv-
ing @ van een tweede tijdzone @ in te voeren.

e Datum en uur worden nu permanent aangeduid. Het uur van een
2de tijdzone @) wordt eveneens in kleine cijfertjes aangeduid, als
u bij de instellingen een tijdverschil <> 0 heeft ingesteld.

» U kunt de instellingsmodus altijd verlaten door op de START-knop
G te drukken. Nadat een knop ongeveer 1 minuut lang niet werd
ingedrukt, verlaat het toestel automatisch de instellingsmodus.

*Bij het vervangen van batterijen gaan de ingevoerde gegevens
verloren en moeten zij opnieuw worden ingevoerd. 129
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3.5 Wekkerinstelling

» Kantel het bovendeel met hat display zo, dat de markering van het
klapmechanisme 9 naar “reiswekkermodus” wijst.

*Druk op de SNOOZE-knop @ en hou hem minstens ca. 2 sec-
onden ingedrukt, totdat de wekkeraanduiding van het eerste 1.
wekuur @ knippert (ON of OFF). Met behulp van de MEM-knop
@ kunt u de wekkerfunctie activeren (ON) of uitschakelen (OFF).

*Druk nu op de SNOOZE-knop ﬂ om door te gaan met de in-
stelling van het wekuur (in zoverre de wekkerfunctie geactiveerd
werd).

»Ga op dezelfde manier te werk (MEM-knop @ voor veranderin-
gen, SNOOZE-knop @ om naar de volgende invoering te gaan )
om de correcte waarden voor het uur en de minuten in te voeren.

*Vervolgens kunt u een 2de wektijd @ instellen volgens hetzelfde
schema.

*U kunt de instellingsmodus voor de wekker op elk ogenblik ver-
laten door op de START-knop @ te drukken. Nadat een knop
ongeveer een minuut lang niet werd ingedrukt, verlaat het toestel
automatisch de instellingsmodus.

*Bij het vervangen van batterijen gaan de ingevoerde gegevens
verloren en moeten zij opnieuw worden ingevoerd.

TIPS:

- Opdat de wekker zou afgaan op het ingestelde
uur, moet hetzij de reiswekkermodus, hetzij de
bloeddrukmeetmodus ingesteld zijn.

- De wektijden gelden alleen voor de reguliere
tijd, niet voor de 2. tijdzone @, die eventueel
onder 3.4 Datum en uur instellen werd in-
gesteld.

- U kunt de wekker afzetten door te drukken op
“MEM" @ of op “START” @ . Een druk op de
“SNOOZE"-knop ﬂ zorgt ervoor dat de wekker
10 min later opnieuw afloopt .

- Wanneer bij het aflopen van de wekker er niet
binnen de 50 seconden op een knop wordt
gedrukt, wordt de wekprocedure onderbroken
en loopt de wekker na 10 min opnieuw af.
Wanneer na 5 dergelijke procedures er nog
steeds geen knop wordt ingedrukt, wordt de
wekker uitgeschakeld.

°
1
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3.6 Voorstelling van uur en datum

De voorstelling van het uur en de datum verschillen een beetje,
naargelang de modus (reiswekker- of bloeddrukmeetmodus):

@ 008 3oide {08  Bo Sm
“i2:U8
) ey N
B 2:08 3oidw B (308 6o Sw
Voorbeeld aanduiding in Voorbeeld aanduiding in
de reiswekkermodus de bloedddrukmeetmodus

Wanneer de wekkerfunctie geactiveerd is, verschijnt (alleen in de
reiswekkermodus) links bovenaan op het display het dien- overeen-
komstig symbool @ en rechts daarnaast het ingestelde wekuur @
waarop de wekker de volgende keer afloopt. De blauwe achter-
grondbelichting wordt na instelling van de modus of nadat er op een
knop werd gedrukt, gedurende enkele seconden geactiveerd, maar
wordt daarna uitgeschakeld om energie te besparen.

3.7 Het instellen van de gebruikergeheugen

De bloeddrukmeter MEDISANA CardioCompact biedt de mo-
gelijkheid om de gemeten waarden op twee verschillende plaatsen
op te slaan @ of om de meting in de “Gastmodus” af te ronden,
zonder de meetwaarden op te slaan. Elke opslagplaats biedt ruimte
om 500 metingen op te slaan.

Kantel het bovendeel met het display zo, dat de markering van het
klapmechanisme Q naar “bloeddrukmeetmodus” wijst .

Druk op de SNOOZE-knop o om de opslagkeuze op te starten
(een opslagsymbool rechts bovenaan in het display begint te knip-
peren). Druk nu op de SNOOZE-knop @ om de gewenste opslag-
plaats te selecteren:

Opslagplaats 1: ﬂ Opslagplaats 2: Gastmodus:
1 2 G

Druk op de START-knop @ of gebruik gedurende minstens 5 sec-
onden geen enkele knop, om de keuze te bevestigen.
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4 Het Gebruik MEDISANA

4.1 Verbinden van de luchtslang met het toestel

Steekt het uiteinde van de luchtslang van de manchet @ in de
aansluiting voor de luchtslang @ op het toestel. Let erop dat de
slang niet beschadigd is en goed vast zit.

WAARSCHUWING
Vermijd om tijdens de meting de luchtslang

samen te drukken of te knikken, omdat dit tot
foutieve metingen of zelfs tot verwondingen om-
wille van de te hoge druk zou kunnen leiden!

4.2 Het bevestigen van de drukmanchet

1.

2.
3.

Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel,
dat de klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt.

Open de manchet zo, dat er een cilindrische vorm ontstaat.
Schuif de manchet over uw linker bovenarm. Plaats de luchtslang
op het midden van de arm in het verlengde van de middelvinger

(a).

. Leg uw arm met de handpalm naar boven op tafel. De onderkant

van de manchet dient daarbij 2 - 3 cm boven de binnenkant van
de elleboog te liggen (b). Trek de manchet strak (c) en sluit de
klittenbandverbinding.

. Vermijd een holle ruimte tussen arm en manchet. Hij kan het

meetresultaat vervalsen.

. Meet op de ontblote bovenarm. Let erop dat uw arm bij nauw

aansluitende bovenarmkleding door het oprollen van uw mouw
niet wordt afgebonden.

. Alleen als de manchet niet op de linker arm kan werden aan-

gelegd, legt u die op de rechter arm aan. Metingen dienen altijd
verricht te worden aan de zelfde arm.

b 2-3em
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TIPS:

Wanneer de manchet vuil is, verwijdert u ze van
het toestel en maakte ze schoon met de hand, in
een mild sopje. De manchet na het schoonmaken
met koud, helder water afspoelen. De manchet
mag niet gestreken worden en mag niet in de
droogautomaat worden gedroogd.

Het verdient in principe aanbeveling om de
manchet te reinigen nadat ze zo’n 200 keer werd
gebruikt.

.
1

4.3 De correcte meetpositie

De juiste houding bij zittend meten

» Neemt u tijdens de meting ergens plaats.

» Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op
een tafel.

* Let erop dat de manchet zich ter hoogte van
het hart bevindt.

« Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek
niet, omdat hierdoor de meetresultaten worden
beinvloed.

De juiste houding bij liggend meten

« In speciale gevallen kan de meting ook worden
verricht terwijl u ligt. ¢

» Ontspant u zich op uw rug liggend minstens 5 ?., o
minuten en leg uw arm losjes neer. . A

« Let erop, dat de manchet zich ter hoogte van het hart bevindt. Van
elkaar afwijkende hoogten hebben invlioed op de nauwkeurigheid
van de meting.

« Blijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en spreek niet, omdat
anders de meetresultaten kunnen veranderen.
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4.4 De bloeddruk meten
1. Kantel het bovendeel met het display zo, dat de markering van

het klapmechanisme 6 naar de “bloeddrukmeetmodus” wijst.
Druk, wanneer deze positie reeds ingesteld is, op gelijk welke
knop, om de blauwe achtergrondbelichting te activeren (pas dan
kan de bloeddrukmeting van start gaan).

. Wanneer de achtergrondbelichting ingeschakeld is, drukt u op de
START-Knop @.

. Het toestel is klaar om te meten, het resultaat van de laatste
meting door de ingestelde gebruikersopslag verschijnt en er klinkt
een akoestisch signaal. Daarna pompt het toestel automatisch de
manchet langzaam op, tot er voldoende druk bereikt werd om een

meting uit te voeren.

4. Tijdens het oppompen verandert de drukaanduiding voortdurend.
Vervolgens wordt de lucht langzaam uit de manchet afgelaten
en wordt de meting uitgevoerd.

Het is mogelijk dat het toestel bij onvoldoende druk in de manchet
nog een keer lucht napompt. Tijdens de meetprocedure wordt
ook de polsfrequentie gemeten. U kunt de meetprocedure
manueel onderbreken door op de START-knop @ te drukken.

5. Wanneer de meting afgelopen is, wordt de lucht uit het manchet
gelaten en verschijnen zowel de systolische en de diastolische
bloeddruk evenals de polsslag op het display. Conform de bloed-
drukclassificatie van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)
verschijnt de bloeddrukindicator €@ (W) boven een bijbehorend
balkje van dezelfde kleur. Wanneer bij de meting door het toestel
een aritmie die wordt vastgesteld, verschijnt bij het aangeven van
de gemeten waarden hat aritmiesymbool () (®.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen. De
opslagplaats biedt ruimte voor 500 meetwaarden per gebruiker,
met vermelding van uur en datum. Wanneer u de gemeten
waarde nogmaals wil zien, drukt u op de MEM-knop @.

4.5 Het uitschakelen van het instrument

Het toestel beschikt over een automatische uitschakelingsfunctie.
Als geen toets meer ingedrukt wordt, schakelt het toestel na ca. een
minuut automatisch naar de tijd-displaymodus.U kunt het tonen
van de gemeten bloeddrukwaarden ook uitschakelen door op de
START-knop @ te drukken. Het uur en de datum worden ononder-
broken op het display getoond, zolang de stroom niet onderbroken
wordt (batterij en/of adapter).
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5.1 Tonen van de opgeslagen waarden

Dit toestel heeft twee aparte opslagplaatsen voor gebruikers @ (1

en 2) met een capaciteit van telkens 500 waarden. De meetwaarden

(bloeddruk en polsslag met uur en datum evenals de bloeddrukin-

dicator) worden automatisch opgeslagen. Om de opgeslagen meet-

waarden op te roepen gaat u als volgt te werk:

1. Kantel het bovendeel met het display zo dat de markering van het
klapmechanisme 9 naar “bloeddrukmeetmodus” wijst. Druk,
wanneer deze positie al ingesteld is, op gelijk welke knop, om
de blauwe achtergrondbelichting te activeren (alleen dan kan het
geheugen worden opgeroepen).

2. Wanneer de achtergrondbelichting ingeschakeld is, kiest u eerst
de gewenste gebruikers- opslagplaats, hetzij 1 of 2 @ (Zoals
onder 3.7 Het instellen van de gebruikergeheugen beschreven
wordt), daarna drukt u op de MEM-knop @.

3. Dan verschijnt kort het aantal meetwaarden dat in deze ge-
bruikers opslagplaats @ is opgeslagen, (links onderaan op het
display onder het symbool “M”). Vervolgens verschijnt er een
knipperende “A” en dan het gemiddelde van de waarden voor
systole, diastole en polsfrequentie die de afgelopen zeven dagen
voor de gebruiker in kwestie werden gemeten.

4. Nadat u nog een keer op de MEM-knop 0 heeft gedrukt, worden
de afzonderlijke opgeslagen meetwaarden (systole, diastole, pols
en datum/uur afwisselend ) met inbegrip van de bloeddrukindi-
cator en eventueel het symbool voor aritmie van de laatst uit-
gevoerde meting getoond. Druk nog een keer op de MEM-knop
@ Om door de rij meetwaarden te bladeren. Met het aanduiden
van de opgeslagen meetwaarden verschijnt onderaan links op het
display het opslagnummer dat aan die waarde werd toegewezen.
Aanduiding gebeurt altijd aflopend. Wanneer er bv. 7 resultaten
opgeslagen werden, verschijnt eerst resultaat nr. 7 (de laatste,
meest actuele meting), dan resultaat nr.6 (de voorlaatste meting)
enz..

5. Door het drukken op de START toets @ kunt u de geheugen-
modus steeds verlaten en het toestel weer in de tijd-display-
modus schakelen. Als gedurende ca. 60 seconden geen toets
wordt ingedrukt, keert het toestel automatisch in de tijd-display-
modus terug.

6. Als alle 500 opslagplaatsen vol zijn, wordt een nieuwe gemeten
waarde opgeslagen, doordat de oudste waarde verwijderd wordt.
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5.2 Wissen van het geheugen

U kunt afzonderlijke waarden van een opslagplaats in een gebruik-
ersopslagplaats wissen, door wanneer de waarden in kwestie (zie
5.1 Tonen van de opgeslagen waarden) getoond worden, de MEM-
knop @ gedurende minstens 3 seconden ingedrukt te houden. De
melding “dEL” verschijnt en er weerklinkt een akoestisch signaal
voor de bevestiging van de wisprocedure.

Wanneer u tegelijkertijd, gedurende minstens 3 seconden op
de MEM-knop @ en de SNOOZE-knop @ drukt, worden ALLE
waarden van deze gebruikersopslagplaats gewist. Ter bevestiging
verschijnt er dan “CLr” en weerklinken er drie pieptonen. Druk op
Start @ of MEM @), om weer naar de beschikbaarheidsmodus
terug te gaan.

6 Diversen

6.1 Verbonden met VitaDock® online

De bloeddrukmeter MEDISANA CardioCompact biedt de mo-

gelijkheid, om uw gegevens met behulp van een mini-USB-kabel

online, te zetten respectievelijk naar de VitaDock App over te

zetten. Hiervoor hebt u de VitaDock software nodig op uw com-

puter. U kunt die software eenvoudig downloaden van de website

www.medisana.nl/software:

1. Ga naar de website www.medisana.nl/software

2. Kies “CardioCompact” als toestel uit

3. Download de VitaDock Software op uw computer en installeer ze

4. Op de website vindt u een handleiding, hoe u de software kunt
installeren en gebruiken

6.2 Problemen en oplossingen
* In het display verschijnt het symbool voor batterijen vervangen

De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervangt u alle vier de batterijen
door nieuwe 1,5 V batterijen van type AAA.

* Abnormale meetwaarden of “SYS HI”, “SYS LO”, “dIA Hi”
of “dIA Lo” worden getoond:
Leg de manchet goed aan. Neemt u de juiste positie in.
Blijf rustig tijdens de meting. Voor patiénten met een sterk onregel-
matige pols is het apparaat niet geschikt.
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« Dit toestel herkent verschillende storingen en geeft, athankelijk van
de reden van deze storing een overeenkomstige foutmelding naast
ook herhaalde pieptonen. Wanneer er op dat ogenblik een meting
plaatsvindt, wordt die afgebroken.

“Er 0" tot “Er 4™

Fouten in het druksysteem of wanneer systolische, respectievelijk
diastolische druk niet herkend worden. De verbinding met de lucht-
slang is mogelijk onderbroken. Controleer de aansluiting van de
manchet op het toestel, leg de manchet correct om de arm en her-
haal de meting. Beweeg niet tijdens het meten.

“Er 5™
De manchetdruk (meer dan 300 mmHg) of de pols (meer dan 200
slagen per minuut ) is te hoog. Neem 5 minuten rust en herhaal de
meting.

“Er 6
De manchetdruk is al meer dan 160 seconden hoger dan 15 mmHg.
Neem 5 minuten rust en herhaal de meting.

“Er 7%, “Er 8", “Er A”:
Elektronica-, parameter- of sensorfout. Neem 5 minuten rust en her-
haal de meting.

Belanarijk: Neemcontactop metuwarts, wanneerde hiervoorvermel-
de fouten herhaaldelijk optreden. Blijf rustig tijdens de meting. Het toe-
stelis nietgeschikt voor patiénten meteen erg onregelmatige polsslag.

6.3 Reiniging en onderhoud

* \erwijderen de batterijen voordat u het toestel schoonmaakt.

* Maak het materiaal met een zachte doek schoon, die u met een
milde zeepoplossing bevochtigt.

» Gebruik nooit sterk reinigingsmiddel of alcohol.

* Het toestel nooit direct blootstellen aan zon, bescherm het tegen
vuil en vochtigheid.

* Wanneer het toestel op een koele plaats bewaard werd, moet het
zich, alvorens te worden gebruikt aan de kamertemperatuur
hebben aangepast.

* Wij bevelen aan om het toestel om de twee jaar of na een her-
stelling, te laten controleren om te kijken of het foutenvrij werkt.
Wend u daarvoor tot de klantendienst.
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6 Diversen MED|SANA

6.4 Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval
worden aangeboden. ledere consument is verplicht, alle
elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in
I zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal de
batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert.
Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng
deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever
deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij
de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende
het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

6.5 Richtlijnen / Normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm
voor nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertifi-
ceerd volgens de EGrichtlijnen en voorzien van het CE-merk (con-
formiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter beantwoordt aan de
Europese voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 en
EN 80601-2.

Aan de eisen van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de raad van 14
juni 1993 betreffende medische producten* is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid:

het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 voor de
elektromagnetische verdraagbaarheid. Bijzonderheden over deze
meetgegevens kunt u vinden in de afzonderlijke bijlage.
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MEDISANA 6 Diversen

6.5 Technische gegevens

Benaming en model: MEDISANA CardioCompact
bloeddrukmeter

Weergavesysteem: digitale weergave

Geheugenplaatsen: 2 x 500 incl. tijd en datum

Meetmethode: oscillometrisch

Voeding: 6V== 4 x 1,5V batterijen AAA

Meetbereik bloeddruk: 40 - 260 mmHg

Meetbereik pols: 40 - 180 polsslagen/min.

Maximale meetafwijking van

de statische druk: +/- 3 mmHg

Maximale meetafwijking van

de polswaarden: +/- 5% van de waarde

Drukopwekking: automatisch door pomp

Lucht aflaten: automatisch

Autom. uitschakeling: na ca. 1 min.

Operationele voorwaarden: +10°C tot +40°C;
< 85% luchtvochtigheid

Opslagvoorwaarden: -20°C tot +50°C;
< 85% luchtvochtigheid
Afmetingen: ca.10,5x8,8x3,2cm
Manchet: @ 22 — 30 cm manchet voor
volwassenen
Gewicht ca.: 196 g (zonder batterijen)
Artikel-nummer: 51098
EAN-nummer: 40 15588 51098 4
Speciaal onderdeel: » Netadapter, Art.-Nr. 51095
» Manchet groot 30 - 42 cm voor vol-
wassenen met een groete boven-
c € 0297 armomvang, Art.-Nr. 51126

* Manchet normaal 22 - 30 cm voor
volwassenen met normale omvang
van de bovenarm, Art.-Nr. 51135

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.
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7 Garantie MEDISANA

Garantie en reparatievoorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot
onze klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan
samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze
klantendienst. Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van
drie jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van
de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricage-
fouten worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van
de garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de
vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schaden die ontstaan zijn door ondeskundige be-
handeling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen van de
gebruiksaanwijzing.

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door
de koper of een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper
naar de verbruiker of tijdens het opsturen naar de klanten-
dienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage (manchet,
batterijen enz.).

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte
vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet
als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“ MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

DUITSLAND

E-Mail: info@medisana.de Het serviceadres vindt u op het
Internet: www.medisana.de  afzonderlijk bijgevoegde blad.
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MEDISANA

1 Turvallisuusohjeita

TARKEITA TIETOJA!

SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttéohjeet huolellisesti kokonaan, eri-
tyisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja
sdilyta ohjeet mahdollista my6hempaa kayttoa varten.

Jos annat laitteen eteenpéin, anna myds aina tama
kayttaohje mukana.

o
A
A

1
C € 0297

R

o]
]

Kuvan selitys

Tama kayttdohje kuuluu tahén laitteeseen.

Siinad on téarkeita tietoja kayttédnottoa ja kasittelya

koskien. Lue tama kayttdohje kokonaan.

Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa

loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata ndita varoitusohjeita niin voit estéa
kayttajan mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO

Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE

Naista ohjeista saat hyddyllisté tietoa asennusta
ja kayttoa koskien.

Sertifioitu ladketieteellisista laitteista annettujen
asetusten mukaan

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT-numero

Laatija

Valmistuspaivamaara
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1 Turvallisuusohijeita MEDISANA

AALG

Turvallisuusohjeita

Tarkoituksenmukainen kaytto:

Tama taysin automaattinen sahkétoiminen verenpainemit-
tari on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen kotioloissa.
Kyseessa on ei-invasiivinen mittajarjestelma, joka mittaa
aikuisen verenpaineen systolista ja diastolista painetta ja
pulssia kayttamalla oskillometrista tekniikkaa olkavarteen
asetettavan mansetin avulla. Tassa laitteessa kaytettavan
mansetin ymparysmitta on 22 - 42 cm.

Varoitukset:
Tama verenpainemittari ei sovi henkiléille, joilla on voimak-
kaita rytmihairioita.

VAROITUS
Al tee itsendisen mittauksen vuoksi mitaan
terapeuttisia toimenpiteitd. Maarattyjen laakkeiden

annostelua ei saa koskaa muuttaa.

« Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon.

« Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysymyksia, keskustele 1adkarisi
kanssa ennen laitteen kayttoa.

» Sydamen rytmihairiot eli arytmiat aiheuttavat epasaannollisen
pulssin. Tama saattaa aiheuttaa sen, etta oskillometrisilla
mittareilla on vaikeaa saada oikeaa mittausarvoa. Tama mittari
on varustettu sellaisella elektroniikalla, etta se kykenee tunnis-
tamaan 20 yleisinta arytmiaa seké niin kutsutut liikeartefaktata ja
iimaisemaan taman symbolilla (W) naytolla.

» Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta
noudattaen. Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

» Keskustele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on
sairauksia, esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

« Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

« Al kéyté laitetta (mansettia) avohaavoihin tai vartalon osiin, joita
hoidetaan suonensiséisilla menetelmilla.
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MEDISANA 1 Turvallisuusohjeita

« Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja
yksildllinen rasitus, kysy tarvittaessa neuvoa laakariltasi.

« Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua
olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjenné mansetti
valittdmasti painamalla START painiketta @ . Avaa mansetti ja ota
se pois olkavarresta.

- Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttdon
(mukaan lukien lapset), joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisia
ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon,
ellei heitd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkild tai
tama henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

« Lapsia tulisi pitaa silmalla sen varmistamiseksi, ettd nama eivat
leiki laitteella.

« Laitetta ei saa kayttaa lahella laitteita, joilla on voimakas sahko
kentta, esim. radiolahettimet, matkapuhelimet tai mikroaaltouuni.

« Jos laitteeseen tulee hairidita, ala korjaa sita itse, vaan anna
korjaukset valtuutetulle huoltoliikkeelle.

» Kayta laitteessa vain laitteen mukana tulevia tai valmistajalta
saatavia lisavarusteita.

» Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin paasee
kosteutta, tulee paristot poistaa valittomasti ja valttad muuta
kayttoa. Ota tassa tapauksessa yhteytta kauppiaaseen tai suoraan
valmistajaan.

« Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

« Ihmisten, joilla on heikko pulssi, tulee nostaa kasi yl0s ja puristaa
katté nyrkkiin n. 10 kertaa ennen mittaamista, jotta pulssi ja
mittaustulot olisivat optimaaliset.

 Jos useampi henkilo kayttaa laitetta, jokaisen kayttajan pitaisi
kayttdd omaa mansettia hygieniasyistéd. Mansetteja saa tilata
jalkitoimituksena.

143



1 Turvallisuusohjeita/ 2 Tietdmisen arvoista

» Ennen kuin liitét laitteen sahkéverkkoon, varmista, etta laitteen
tyyppikilvessa annettu verkkojannite vastaa sahkoverkkosi
jannitetta.

« Ala koskaan tartu verkkolaitteeseen, joka on pudonnut veteen.
Veda heti virtapistoke tai verkkolaite irti seinapistorasiasta.

« Jos johto tai verkkolaite on vaurioitunut, laitetta ei saa enaa
kayttaa.

« Laitetta, johtoa ja verkkolaite ei saa milloinkaan kastaa veteen
tai pitda juoksevan veden alla.

« Tartu verkkolaitteeseen aina vain kuivin kasin.

« Johtoa ei saa ohjata lampdlahteiden lahella eika vetaa teravien
reunojen yli.

« Verkkolaitetta ei saa koskaan kantaa, vetaa tai kiertaa johdosta
ja johtoa ei saa koskaan puristaa tai kiristaa.

2 Tietamisen arvoista

Sydamellinen kiitos

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!
Ostaessasi CardioCompact-verenpainemittarin olet hankkinut
MEDISANA-laatutuotteen. Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja si-
nulla olisi pitkdan iloa MEDISANA CardioCompact verenpainemit-
taristasi, suosittelemme, etté luet seuraavat kaytto- ja huolto-ohjeet
huolellisesti lapi.

2.1 Pakkauksen siséltd ja pakkaus

Tarkasta ensin, etté laite on tydellinen eik& siin& ole mitaéan
vaurioita. Jos sinulla on kysymyksid, ala ota laitetta kayttéon, vaan
kaanny kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa loytya:

* 1 MEDISANA CardioCompact verenpainemittarin

* 1 mansetin, jossa on ilmaletku

* 4 paristoa (AAA) 1,5V

* 1 Kuljetuslaukku

* 1 Mini-USB-johdon

* 1 Kayttoohje ja lite shhkdmagneettisesta séateilysta

* 1 Pikaohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa
takaisin raakaainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali
asianmukaisella tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset
kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuotteen myyneeseen
likkeeseen.
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MEDISANA 2 Tietamisen arvoista

VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu
lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

2.2 Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlyonnin ai-
kana verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa ver-
ta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan
systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa ensim-
mainen arvo. Kun sydanlihas lepaéa ottaakseen lisaa verta, paine
valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen
arvo - diastolinen paine.

2.3 Kuinka mittaus tapahtuu?

MEDISANA CardioCompact on verenpainemittari, joka on
tarkoitettu verenpaineen mittaukseen olkavarresta. Mittauk-
sen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi painesensorin avulla
valtimon ylapuolelle muodostuvaa varahtelya, kun verenpaineman-
settiin pumpataan ilmaa tai lasketaan ilmaa ulos.

2.4 Miksi on jarkevaa mitata verenpainetta kotona?
MEDISANAIla on useiden vuosien kokemus verenpaineen mittauk-
sesta. MEDISANA-laitteiden mittausperiaatteen suuri tarkkuus
vahvistetaan laajoissa vaativien kansainvalisten standardien mu-
kaan tehdyissa kliinisissa tutkimuksissa. Téarkea peruste kotona ta-
pahtuville verenpaineen mittauksille on se tosiasia, ettd mittaukset
tehd&an tutussa ymparistossa ja levollisissa olosuhteissa. Erityisen
merkittdva on niin sanottu ,perusarvo®, joka mitataan aamuisin heti
herdamisen jalkeen ennen aamiaista. Periaatteessa verenpaine tu-
lisi mitata aina samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa.

Silloin tulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia ja alkava veren-
painetauti voidaan havaita ajoissa. Jos verenpainetauti on kauan
havaitsematta, muiden sydanverisuonitautien riski kasvaa.
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2 Tietamisen arvoista MEDISANA

TASSA OHJEEMME:

Mittaa verenpaineesi paivittain ja saanndéllisesti
myads silloin, kun sinulla ei ole oireita.

°
1

2.5 Verenpaineluokitus

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille veren-
painearvoille ilman, etté ikd otetaan huomioon. Tama verenpaine-
arvoasteikko vastaa maailman terveysjarjeston (WHO) suosituksia.

Matala verenpaine:
systolinen <100 ; diastolinen <60

Normaali verenpaine (vihread nayttdalue @):
systolinen 100 - 139 ; diastolinen 60 - 89

Verenpainetaudin muotoja:
lievasti kohonnut verenpaine (keltainen nayttdalue @):
systolinen 140 — 159 ; diastolinen 90 — 99

kohtalaisesti kohonnut verenpaine (oranssi nayttéalue @):
systolinen 160 — 179 ; diastolinen 100 — 109

huomattavan kohonnut verenpaine
(punainen nayttdalue @): systolinen = 180 ; diastolinen = 110

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on yhta lailla tervey-

sriski kuin liian korkea verenpaine! Huimauskoh-
taukset saattavat aiheuttaa vaarallisia tilanteita
(esim. portaissa tai liikenteessa)!

2.6 Verenpaineen vaihtelut

Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas
ruumiillinen rasitus, pelko, stressi tai vuorokauden aika, jolloin mit-
taus suoritetaan vaikuttavat kaikki voimakkaasti mitattuihin tulok-
siin. Yksilolliset verenpainearvot vaihtelevat paivan mittaan ja eri
vuodenaikoina erittdin paljon. Korkeasta verenpaineesta karsivilla
nama vaihtelut ovat erityisen suuria. Tavallisesti verenpaine on
korkeimmillaan ruumiillisessa rasituksessa ja alim millaan yélla
unen aikana.
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2 Tietamisen arvoista / 3 Kayttéonotto

2.7 Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

» Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja ver-
taa tuloksia sitten kesken&aén. Ala tee johtop&atoksia yksittaisen
mittaustuloksen perusteella.

* Anna sellaisen la&karin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee ai-
kaisemman terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saan-
nollisesti ja kirjoitat arvot muistiin laékaria varten, on hyva kertoa
laékarille tuloksista silloin tallgin.

* Muista verenpainetta mitatessasi, etté paivittaisiin arvoihin vaikut-
tavat monet eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, 1aakkeet ja ru-
umiillinen tyd vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

* Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

* Ennen verenpainemittausta on levattava vahintdan 5 minuuttia.

e Liian tiheat mittaukset voivat aiheuttaa verenkiertohairidita. Pida
siksi ainakin 2 minuutin tauko ennen seuraavaa mittausta, jotta
veren virtaus tasoittuu.

*Jos mansetti puristaa yli 300 mmHg paineella tai yli 15 mmHg
paineella yli 3 minuutin ajan, se voi aiheuttaa loukkaantumisen
(esim. mustelmia).

» Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta
(liian korkealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu
oikein, ja tama toistuu useammalla mittauskerralla, on syytéa ottaa
yhteys laékariin. Joskus on my6s mahdollista, ettd mittaus ei on-
nistu siksi, etta pulssi on epasaanndéllinen tai heikko.

Silloin on myds syyta ottaa yhteys laékariin.

3 Kayttéonotto

3.1 Paristojen asentaminen / vaihtaminen

Asentaminen: Avaa laitteen alapuolella sijaitseva paristokotelo 0
painamalla salpaa kevyesti ja aseta mukana toimitetut nelja par-
istoa (alkaliparistot, tyyppi 1,5 V, AAA) paikoilleen. Huomioi paristo-
jen oikea suunta (kuva paristokotelossa). Laita paristokotelon kansi
paikalleen ja paina sité niin, etta kuulet sen naksahtavan paikalleen.
Poistaminen: Vaihda paristo, kun pariston vaihtamisen symboli

“ “ “ nakyy naytdssa. Jos nayttd pysyy taysin tyhjana, paristot
ovat taysin tyhjat ja ne téytyy vaihtaa valittdmasti. Aseta paivays ja
aika kohdan 3.4 Paivayksen ja ajan asetus mukaisesti. Huomaa,
etté paivays ja aika taytyy asettaa aina paristojen vaihtamisen jal-
keen.
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3 Kayttéonotto

VAROITUS PARISTO-TURVAOHJEITA

» Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

* Poista tyhjat akut ja paristot valittomasti
laitteesta!l

¢ Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon,
silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut
akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele
vastaavat kohdat valittdmasti runsaalla vedella ja
hakeudu laékéarin hoitoon!

* Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu
valittémasti ladkarin hoitoon!

* Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

* Kdyta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri
tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja samaan
aikaan ei saa kayttaad samassa laitteessal

* Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi
napaisuus!

* Poista paristot ja akut laitteesta jos et kayta sita
pitkaan aikaan!

* Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

« Liité oikein! Rajahdysvaara!

« Al4 heiti tuleen! Rijahdysvaaral

« Al4 heita kaytettyja paristoja ja akkuja
talousjatteen sekaan, vaan ongelmajétteisiin tai
paristojen kerayspisteisiin!

3.2 Verkkolaitteen kaytto

Vaihtoehtoisesti voit kayttaa laitetta myos erityisen verkkovirtasovit-
timen (6V/600mA, MEDISANA tuotenro: 51125) kanssa. Laite kiin-
nitetdan siihen tarkoitukseen varattuun liittimeen mittarin oikeassa
sivussa @. Ennen johdon asentamista kaanna laitetta niin, etta
taittomekanismi € on kohdassa “OFF”. Paristot jaavat laitteeseen.
Paristovirta sammuu automaattisesti, kun sahkojohto liitetaan lait-
teeseen. Siksi verkkolaite tulee ensin liittda pistorasiaan ja vasta
sitten verenpainemittariin. Jos verenpainemittaria ei enda kayteta,
tulee pistoke irrottaa ensin verenpainemittarista ja sitten vasta verk-
kolaite pistorasiasta. Nain estetaén se, etta paivays ja kellonaika on
sdadettava joka kerta uudelleen.
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3.3 Toiminnallinen taittomekanismi

Taittomekanismi @ kaantaa laitteen nayton kaltevuuden mukaan
joko verenpainemittariksi tai katevaksi matkaheratyskelloksi. Kun
laite on taitettu litteéksi, se on matka-asennossa, eika kytkeydy va-
hingossa paalle.

Merkinté laitteen oikeassa laidassa osoittaa toimintatilan:

VERENPAINEEN MATKAHERATYS-
OFF / POIS PAALTA MITTAUS KELLO

3.4 Paivayksen ja ajan asetus

« Kallista nayttoa niin, etta mekanismi on kohdassa @ “matkahera-
tyskello”.

« Paina kaynnistyspainiketta @ ja muistipainiketta @ yhtajaksois-
esti vahintdan sekunnin ajan. Seuraavaksi kaikki nayton elementit
valahtavat naytossa (Testi) ja voit valita muistinappaimen avulla,
miten aika naytetéan naytolla (12 tai 24 tunnin naytto).

« Paina torkkunappainta @ tallentaaksesi vuosiluvun.

« Aseta samalla tavoin (Muistindppain 0 tekee muutokset, tork-
kunappain @ vie seuraavaan muutettavan kohtaan) oikeat vu-
osiluvun @, kuukauden ja paivan @, tunnin @, minuutin @ ja
toisen aikavyohykkeen é aikaeron € arvot.

«Paivays ja aika nakyvat nyt naytdssa pysyvasti. Toisen ai-
kavydhykkeen aika @) nakyy myos pienind numeroina, jos olet
asettanut aikaeron arvon <>0:ksi

«Voit poistua asetustilasta painamalla kaynnistyspainiketta @@.
Laite poistuu asetustilasta automaattisesti noin minuutin kuluttua,
jos painikkeita ei paineta.

« Syotot katoavat kun vaihdat paristot ja ne tulee asettaa uudelleen.
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3.5 Halytyksen asetus

*Kallista laitteen yldosaa niin, etta taittomekanismin merkinta €
kaantyy kohtaan “matkaheréatyskello”.

¢ Paina torkkunappainta o vahintdan 2 sekunnin ajan, kunnes
1. halytyksen tilan naytt @B vilkkuu (Paalla (ON) tai pois paalts
(OFF)). Voit kytkea halytyksen paalle (ON) tai pois paalta (OFF)
muistindppaimen avulla @.

* Paina nyt torkkunappéinta @ jatkaaksesi halytyksen asettamista
(jolloin halytys kytkeytyy paalle).

* Aseta samalla tavalla (Muistinappain 0 tekee muutokset, tork-
kunappain @ vie seuraavaan muutettavan kohtaan) oikeat arvot
tunnille ja minuutille.

* Nyt voit maarittaa myos toisen halytyksen @@ samalla tavalla.

*Voit poistua asetustilasta painamalla kaynnistyspainiketta @.
Laite poistuu asetustilasta automaattisesti noin minuutin kuluttua,
jos painikkeita ei paineta.

* Syotot katoavat kun vaihdat paristot ja ne tulee asettaa uudelleen.

VINKKEJA:

- Jotta asetettu halytys halyttéisi, laitteen on
oltava matkaheratyskello- tai verenpainemittari-
asennossa.

- Halytykset koskevat vain vallitsevaa aikaa, eivat
toista aikavyohyketta @, joka on asetettu luvun
3.4 Paivayksen ja ajan asetus mukaisesti.

- Voit lopettaa halytyksen painamalla muisti- o
tai kdynnistyspainiketta 0 Jos painat tork-
kupainiketta @ halytys kaynnistyy uudelleen 10
minuuttia my6hemmin.

- Jos halytysta ei kytketa pois 50 sekunnin
aikana, halytys sammuu ja kaynnistyy
uudelleen 10 minuutin kuluttua.

Jos painikkeita ei paineta viiden tallaisen jakson
jalkeen, halytys kytkeytyy pois paalta kokonaan.

°
1
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MEDISANA 3 Kéytto6notto

3.6 Paivayksen ja ajan naytto
Paivays ja aika nakyvat naytdssa eri tavoin eri kayttotilojen (matka-
heratyskello tai verenpainemittari) mukaan:

® 008 3oide {08 bBo Sw
208

e N |

B 2:08 3oidw B (308 6o Sw

Esimerkkinaytto Esimerkkinaytto
matkaheratyskellotilasta verenpainemittaritilasta

Jos halytys aktivoituu, ndyton vasemmassa ylalaidassa nakyy vas-
taava symboli sekd seuraavan halytyksen aika (vain matkaheraty-
skellotilassa).

Sininen taustavalo syttyy, kun kayttétila vaihtuu tai kun painikkeita
painetaan. Valo sammuu sekunnin kuluttua energian saastamisek-
Si.

3.7 Tallennuspaikkojen méaarittdminen

MEDISANA CardioCompact verenpainemittari tarjoaa mahdol-
lisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen tallennuspaikkaan (B,
tai mitata verenpaineen vieraana tallentamatta, jolloin mitattu arvo
poistetaan. Kummassakin tallennuspaikassa on 500 paikkaa.
Kallista laitteen yldosaa niin, etté taitomekanismi € on kohdassa
“verenpainemittari”’. Paina torkkupainiketta @) avataksesi tallen-
nusvalikon (Nayton oikeassa ylalaidassa vilkkuu tallennuksen sym-
boli). Valitse torkkupainikkeella @ haluttu tallennustila:
Tallennuspaikka 1: fa Tallennuspaikka 2: & Vieras: &

Paina kaynnistyspainiketta @ tai ole painamatta mitaan painiketta
véhintaan 5 sekuntiin, jolloin valinta vahvistuu.
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4 Kayttd MEDISANA

4.1 limaletkun kiinnittdminen laitteeseen

Tybnna mansetin @ iimaletkun paa laitteen ilmaletkun pistokkee-
seen @. Tarkista, ettei letkussa ole vaurioita ja etté se istuu tiukasti.

VAROITUS
Al4 taita tai purista ilmaletkua mittauksen

aikana, silla se voi johtaa mittavirheeseen tai
loukkaantumiseen liian suuren paineen vuoksi!

4.2 Verenpainemansetin kiinnittdminen

1. Tyénna mansetin avoin puoli metallikaaren lapi niin, etta
tarrakiinnitys sijaitsee ulkopuolella.

2. Avaa mansetti niin, etta syntyy lieridméainen muoto.

3. Tydnna mansetti vasempaan olkavarteesi. Aseta ilmaletku
kasivarren puolivaliin keskisormen jatkeeksi (a).

4. Aseta kasi kAmmenpuoli ylospéin poydéalle. Mansetin alareunan
tulisi talldin sijaita 2 - 3 cm kyynerpaan ylapuolella (b). Kirista
mansetti (c) ja sulje tarrakiinnitys.

5. Valta tyhjaa tilaa kasivarren ja mansetin valilla. Se saattaa
vaarentaa mittaustulosta.

6. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta. Varmista, ettei
ihonmyo6taisen vaatetuksen ylosvedetty hiha kirista kasivartta.

7. Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sita ei voida
asettaa vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta
késivarresta.

b 2-3em
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MEDISANA 4 Kaytto

OHJE:

Jos mansetti likaantuu, irrota se ja puhdista

se kasin miedolla saippuavedelld. Huuhtele
mansetti huolellisesti puhtaalla, kylmélla vedella.
Mansettia ei saa silittéaa eika panna kuivaus-
rumpuun.

Mansetin puhdistusta suositellaan 200 kayttoker-
ran jalkeen.

.
1

4.3 Oikea mittausasento

Oikea mittausasento istuttaessa

 Mittaa verenpaine istuen.

* Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti
esimerkiksi pdydalle.

 Varmista, ettd mansetti sijaitsee sydamen
korkeudella.

» Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi:
ala liiku alaka puhu, koska se saattaa
muuttaa mittausarvoja.

Oikea mittausasento maatessa

« Erityistapauksissa voidaan mittaus suorittaa
my0s maaten.

» Rentoudu selallasi maaten vahintaan 5
minuutin ajan ja aseta kasivarret rennosti
sivuillesi.

 Varmista, ettd mansetti sijaitsee sydamen korkeudella. Toisistaan
poikkeavat korkeudet haittaavat mittauksen tarkkuutta.

« Kayttaydy mittauksen aikana rauhallisesti: Al4 liiku &léka puhu,
koska se saattaa muuttaa mittaustuloksia.
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4 Kayttd MEDISANA

4.4 Verenpaineen mittaaminen

1. Kallista ylédosaa niin, ett4 taittomekanismi @ on kohdassa
“verenpainemittari”.
Jos laite on valmiina silla kohdalla, paina mita tahansa painiketta,
jotta sininen taustavalo syttyy (verenpaineenmittaus voidaan
aloittaa vasta nyt).

2. Kun taustavalo palaa, paina kaynnistyspainiketta @.

3. Laite on valmiina. Naytéssa nakyy edellinen tallennettu
mittaustulos ja laite piipittaa.
Sen jalkeen laite pumppaa mansettiin ilmaa, kunnes mittaukseen
tarvittava paine on saavutettu.

4. Naytosséa nakyva luku muuttuu pumppauksen aikana.
Sitten ilmaa lasketaan hitaasti mansetista ja mittaus tapahtuu.
On mahdollista, etté laite pumppaa mansettiin viela lisaa ilmaa,
jos paine ei riitd. Mittauksen aikana mitataan myods pulssi.
Voit keskeyttaa mittauksen painamalla kaynnistyspainiketta @.

5. Kun mittaus paattyy, mansetti tyhjenee ja systolinen ja diastolinen
verenpaine seka pulssi nékyvat naytolla. Verenpaineen nayton
© (V) varivalot syttyvat WHO:n verenpainetaulukon mukaisesti.
Jos laite havaitsee rytmihairiéita mittauksen aikana, nayttéon
ilmestyy rytmihairiosymboli @ () mitattujen arvojen kanssa
yhta aikaa.

6. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti. Tallennuspaikkoihin
voidaan tallentaa 500 arvoa, joissa on myds paivays ja aika.
Jos haluat tarkistaa mitatun arvon, paina muistipainiketta @.

4.5 Laitteen sulkeminen

Laite sammuttaa itsensd automaattisesti n. 1 minuutin p&asta, jos
mitd&n néppainté ei ole painettu Mitattujen arvojen nayttd voidaan
sammuttaa painamalla kaynnistyspainiketta @. Paivays ja aika
nakyvat jatkuvasti ndytdssa niin kauan, kuin virtaa riittda (paristo
jaltai sahkovirta).
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5.1 Tallennettujen arvojen nayttdminen

Laitteessa on kaksi erillista tallennuspaikkaa @ (1 ja 2), joissa on
500 tallennuksen kapasiteetti. Mitatut arvot (Verenpaine, pulssi,
paivays ja aika, seka verenpaineen ilmaisimen taso) tallennetaan
automaattisesti. Tallennetut arvot haetaan nayttéon seuraavasti:

1. Kallista laitteen ylaosaa, kunnes taittomekanismin merkki € on
kohdassa “verenpainemittari”. Jos laite on jo tdss& asennossa,
paina mité tahansa painiketta, jolloin sininen taustavalo syttyy
(vasta nyt tallennuksia voidaan tarkastella).

2. Kun taustavalo on p&alla, valitse ensin haluttu tallennuspaikka 1
tai 2 @ (luvussa 3.7 Tallennuspaikkojen maarittaminen kuvatulla
tavalla) ja paina muistipainiketta 0

3. Nayttoon ilmestyy hetkeksi tallennettujen arvojen @B lukumaara
(Nayton alalaidassa vasemmalla “M”-symbolin alapuolella).
Lisaksi naytdssa vilkkuu “A” ja valitun kayttajan diastolisen ja
systolisen verenpaineen ja pulssin keskiarvo edellisen 7 paivan
ajalta.

4. Kun painat muistipainiketta @ uudelleen, viimeisen mittauksen
yksittaiset arvot (systolinen ja diastolinen verenpaine, pulssi, ja
paivays/aika vuorotellen) seka verenpaineen varinayttd seka
mahdollinen rytmihairiésymboli. Kun painat muistipainiketta @
uudelleen, voit selata tallennettuja mittausarvoja. Kun arvot
iimestyvat nayttoon, nayton alalaidassa nakyy tallennuksen-
jarjestysnumero.

Nayttd toimii alenevassa jarjestyksessa, eli jos laitteessa on
seitseman tallennettua arvoa, nayttdon tulee ensin tallenne
numero 7 (viimeisin, ajankohtaisin arvo), sitten numero 6
(edellinen arvo) jne.

5. Kun painat Start-painiketta @, voit poistua tallenteiden tar-
kastelutilasta ja palauttaa laitteen ajannayttétilaan. Jos mitaan
painiketta ei paineta n. 1 min. aikana, laite palaa automaattisesti
ajannayttotilaan.

6. Jos kaikki 500 muistipaikkaa ovat tdynna, uusin arvo tallennetaan
ja vanhin poistetaan.
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5.2 Muistin tyhjentdminen

Voit poistaa yksittaisia tallennettuja arvoja, kun tuot sen nayttoon
(ks. 5.1 Tallennettujen arvojen nayttdminen) ja painat muistipaini-
ketta @ vahintaan 3 sekunnin ajan. Nayttoon iimestyy merkintéa
“dEL" ja laite vahvistaa poiston piipittamalla.

Jos painat muistipainiketta @ ja torkkupainiketta @ yhta aikaa
vahintaén 3 sekunnin ajan, KAIKKI téssé tallennuspaikassa olevat
arvot poistetaan. Nayttdon ilmestyy merkinté “CLr” ja laite piipittaa
kolme kertaa. Paina kaynnistys- @ tai muistipainiketta @ paastak-
sesi takaisin valmiustilaan.

6 Sekalaista

6.1 VitaDock® online-sovelluksen kaytto

MEDISANA CardioCompact verenpainemittari tarjoaa mahdol-

lisuuden siirtdd mitatut arvot mini-USB-johdolla verkkopalveluun,

eli VitaDock App-sovellukseen. Tarvitset sitd varten tietokoneellesi

VitaDock-ohjelman. Voit ladata ohjelman helposti osoitteesta www.

medisana.com/software:

1. Mene osoitteeseen www.medisana.com/software

2. Valitse laite “CardioCompact”

3. Lataa VitaDock-ohjelma tietokoneelle ja asenna se

4. Loydat verkkosivulta ohjeet ohjelman asennusta ja kayttoa
varten.

6.2 Viat ja niiden korjaaminen

* Naytdssa nakyy paristonvaihtosymboli “ (14}
Paristot ovat liian heikkoja tai tyhjat. Vaihda kaikki nelja paristoa
uusiin 1,5 V: n tyypin AAA alkaliparistoihin.

* Naytossa nakyy epatavallisia arvoja tai “SYS HI”, “SYS LO”, “dIA
Hi” tai “dIA Lo” ilmestyy nayttoon:
Aseta mansetti oikein. Ota oikea asento. Pysy rauhallisena
mittauksen aikana. Laite ei sovi potilaille, joilla on usein
epasaanndllinen syke.
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e Laite tunnistaa hairioita ja antaa niiden perusteella vikakoodeja ja
piipittd& useita kertoja. Mahdollinen kaynnissa oleva mittaus

keskeytyy:

“Er 0" - “Er 4"

Virhe paineistuksessa, eli systolista ja diastolista verenpainetta ei
havaittu. limaletkun liitos voi olla rikki. Tarkista mansetin ja laitteen
vélinen liitos, aseta mansetti oikein ja toista mittaus. ala liku mit-
tauksen aikana.

“Er 5™
Mansetin paine (yli 300 mmHg) tai pulssi (yli 200 lydntia minuutissa)
ovat liian korkeita. Rauhoitu viiden minuutin ajan ja toista mittaus.

“Er 6™
Mansetin paine on yli 15 mmHg yli 160 sekunnin ajan. Rauhoitu
viiden minuutin ajan ja toista mittaus.

“Er 77, “Er 8", “Er A"
Sahko-, parametri- tai anturivirhe. Rauhoitu viiden minuutin ajan ja
toista mittaus.

Tarkeaa: ota yhteytta lagkariin, jos yllamainitut virhekoodit toistuvat.
Pysy rauhallisena mittauksen aikana. Laite ei sovellu potilaille, joilla
on hyvin epatasainen syke.

6.3 Puhdistus ja hoito

* Irrota paristot ennen laitteen puhdistamista.

 Puhdista laite pehmeélla liinalla, joka on kostutettu kevyesti
miedossa saippualiuoksessa.

« Ala koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai alkoholia.

* Suojaa laite suoralta auringonpaisteelta, lialta ja kosteudelta.

* Jos laitetta on sdilytetty viiledssa, sen pitaé ensin
palautua huoneenlampgéiseksi.

* Me suosittelemme, etta tarkastutat laitteen joka toinen vuosi
tai korjauksen jalkeen. Kéanny asiakaspalvelun puoleen.
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6.4 Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa havittdd talousjatteiden mukana.
Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki
sahkoiset tai elektroniset laitteet, siséltavatpa ne haital-
lisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai likkeen kerayspis-
I tceseen, jotta laitteet voitaisiin havittéd ymparistoystaval-
lisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heita kaytet-
tyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai
toimita ne alan liikkeessa olevaan kerayspisteeseen. Ota yhteytta
paikalliseen viranomaiseen tai myyjalikkeeseen héavityksen suorit-
tamiseksi.

6.5 Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasi-
ivisille verenpainmittareille. Se on sertifioitu EYdirektiivien mukaan
ja siind on CE-merkki (vaatimustenmukaisuusmerkinta) “CE 0297”.
Tama verenpainemittari tayttdd eurooppalaiset maaraykset EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 ja EN 80601-2.

Se tayttdd myds EU-direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY
laékinnallisisté laitteista” vaatimukset.

Sahkdmagneettinen yhteensopivuus:

Laite vastaa sahkdmagneettisen yhteensopivuuden normin EN
60601-1-2 vaatimuksia. Mittaustulokset voidaan myds merkita
muistiin erilliselle paperille.
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6 Sekalaista

6.5 Tekniset Tiedot
Nimi ja malli:

Nayttojarjestelma:
Muistipaikat:
Mittaustapa:
Jannitesyotto:
Mittausalue verenpaine:
Mittausalue syke:
Staattisen paineen
mittaustarkkuus:

Sykkeen mittaustarkkuus:

Painetaytto:
Tyhjennys:

Autom. virrankatkaisu:
Kéayttoolosuhteet:
Sailytysolosuhteet:
Mitat:

Mansetti:

Paino noin:
Tuotenumero:
EAN-numero:

Erikoislisatarvikkeet:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
verenpainemittari

digitaalinen naytto

2 x 500 sis. kellonajan ja paivamaaran
oskillometrinen

6V==, 4 x 1,5V paristo AAA

40 - 260 mmHg

40 - 180 lyontia/min

+/- 3 mmHg

+/- 5% arvosta

automaattisesti pumpulla
automaattisesti

noin 1 min jalkeen

+10°C - +40°C; ilmankosteus < 85%
-20°C - +50°C; ilmankosteus < 85%
noin 10,5 x 8,8 x 3,2 cm

@ 22 — 30 cm aikuisten mansetti
196 g (ilman paristot)

51098

40 15588 51098 4

 VVerkkomuuntaja, Tuote-nro. 51095

» Mansetti suuri 30 — 42 cm
suuremman olkavarren omaaville
aikuisille, Tuote-nro. 51126

* Normaali mansetti 22 - 30 cm
aikuisille, joiden kasivarsi on
normaalin paksuinen,
Tuote-nro. 51135

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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7 Takuu MEDISANA

Takuu- ja korjausehdot

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalve-
luhuollon puoleen. Jos laite tulee lahettaé huoltoon, ilmoita vika ja
laheté laitteen mukana kopio ostokuitista.

Tallgin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetéaéan kolmen vuoden takuu
myyntipaivayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa takuuta-
pauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan
takuuaikana maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle
rakenneosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvét asiattomasta kasittelysta,
esim. kayttbohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jjittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta
kuluttajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

d. Liséosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle (man-
setti, paristot jne.).

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista
seurausvahingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut
vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstral3e 19
41468 NEUSS

SAKSA

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Huolto-osoite 10ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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MEDISANA® 1 Sakerhetshanvisningar

OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt
sakerhetsanvisningarna, noga innan du anvander
apparaten och spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Om apparaten lamnas vidare till en annan person

maste

o
A
A

1
C € 0297

R

o]
]

bruksanvisningen folja med.

Teckenférklaring

Bruksanvisningen hor till apparaten. Den innehaller vik-
tig information om igdngsattning och anvandning.

Las igenom hela bruksanvisningen. Om anvisningarna i
bruksanvisningen inte féljs kan det leda till svara person-
skador eller skador pa apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.
ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

Certifierad enligt riktlinje for medicinska produkter

Utrustningen har klassats som: typ BF

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum 161



1 Sakerhetshanvisningar MEDISANA

AALG

Sakerhetshanvisningar

Anvandningsomrade:

Denna helautomatiska blodtrycksmatare ar avsedd for
att lasa av blodtrycket i hemmet. Det handlar om ett ick-
einvasivt system for blodtrycksmatning, dar det diastoliska
och systoliska blodtrycket, samt puls mats pa vuxna. Den
mats med hjélp av oscillometrisk teknik som sitter i
manschetten som satts pa 6verarmen. Omfanget pa denna
manschett kan stéllas in p& mellan 22 och 42 cm.

Avradan:
Personer med stark arytmi bor inte anvanda denna blod-
trycksmatare.

VARNING
Vidta aldrig sjalv nagra terapeutiska atgarder

pa grund av matresultatet. Andra aldrig
foreskriven medicindosering.

» Apparaten ar endast avsedd for privat bruk.

» Radgor med din lékare fére anvandningen om du ar oséker.

« Hjartfrekvensstorningar och arytmier orsakar en oregelbunden
puls. | dessa fall &r det svart att méata ett korrekt varde med den
oscillometriska blodtrycksmatare. Denna apparats elektronik har
darfor koncipierats sa att den kanner igen 20 av de vanligaste
arytmierna och s.k. rorelseartefakt, detta visas genom en symbol
(<) pa displayen.

* Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt
som beskrivs i bruksanvisningen. Garantin upphor att galla om
apparaten anvands for andra &ndamal &n de som anges har.

« Fraga din lakare innan du anvander apparaten om du har nagon
sjukdom, som t.ex. arteriell propp.

* Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos
en pacemaker.

» Anvand inte manschetten pa éppna sar eller brannskador eller
pa kroppsdelar som behandlas med intravaskulara terapiformer.
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MEDISANA® 1 Sakerhetshanvisningar

« Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktig-
hetsatgarderna och ta hansyn till sina individuella tillstand, fraga
din lakare om du ar osaker.

» Om Ni skulle kédnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta
i overarmen eller andra besvar, agera da enligt féljande: Tryck in
START knappen @ for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa
manschetten och tag av den fr&n 6verarmen.

» Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental formaga och/eller av personer som
har for lite kannedom om apparaten om de inte star under uppsikt
och instrueras av en annan ansvarig person. Detta géller aven for
barn.

» Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med
apparaten.

* Apparaten far inte anvandas i narheten av apparater som avger
kraftig elektrisk stralning, t.ex. radiosandare, mobiltelefoner eller
mikrovagsapparater.

 Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar.
Lat endast auktoriserade servicestallen utféra reparationer.

* Anvand endast delar som ar avsedda for apparaten och som har
skickats med av tillverkaren.

» Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand
inte apparaten langre om det har kommit in vétska i den. Kon-
takta i sddana fall aterforsaljaren eller informera oss direkt.

« Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre
tid.

* Personer med svag pulsvag bor héja armen och 6ppna och knyta
handen ca 10 ganger innan de mater. Med denna 6vning far
pulsvagen mer styrka och méatningen kan utforas pa basta satt.

» Om apparaten anvands av flera personer bor varje anvandare
av hygieniska skal ha sin egen manschett.

Dem kan man kopa till som extra tillbehor i handeln.
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« Innan du ansluter apparaten till stromnatet, maste du kontrollera
att spanningen som ar angiven pa typskylten stammer éverens
med natspanningen.

» Forsok inte att lyfta ut apparaten om den hamnat i vatten. Dra
genast ut stromkontakten respektive natadaptern ur vagguttaget.
* Om natsladden eller stromkontakten ar skadad far apparaten inte

anvandas.

» Doppa inte apparaten i vatten eller andra vatskor.

» Apparaten, natsladden och stromkontakten far aldrig sénkas ned
i véatska eller hdllas under rinnande vatten.

 Ta endast i stromkontakten med torra hander.

» Kabeln far inte dras intill varmekallor eller dver skarpa, vassa
kanter. Bar, dra eller vrid aldrig stromkontakten genom att halla i
kabeln och se till att kabeln varken klams eller viks.

2 Vart att veta

Vi tackar

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!

Med blodtrycksmataren CardioCompact har du kopt en kvalitet-
sprodukt frAn MEDISANA. For att Ni skall kunna uppnd 6nskad
framgéng och ha gladje av Er MEDISANA blodtrycksmatare
CardioCompact under s lang tid som mojligt, rekommenderar vi
Er att noga lasa igenom dessa anvisningar géllande anvandning
och skotsel.

2.1 Leveransomfang och férpackning

Kontrollera forst om apparaten ar komplett och att den inte up-
pvisar nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk
utan skickas in till aterforsaljaren eller ett servicestélle.

Foljande delar skall medfdlja vid leverans:

* 1 MEDISANA CardioCompact apparat for blodtrycksmaétning
* 1 manschett med luftslang

* 4 batterier (typ AAA) 1,5V

* 1 transportvaska

* 1 mini-usb-kabel

* 1 bruksanvisning och EMC-information

* 1 snabbmanual

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se
till att forpackningsmaterial som inte langre behovs tas omhand
pa korrekt satt. Upptacks skador nar produkten packas upp sa
kontakta omgaende inkopsstéllet.
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ﬂ VARNING
Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras

utom rackhall for barn!
Kvéavningsrisk!

2.2 Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar
hjartat dras samman (=systol) och blod pumpas ut i artérerna, stiger
blodtrycket. Det hogsta vérdet kallas fér det systoliska trycket. Detta
ar det forsta vardet som mats vid blodtrycksmatningar. Nar hjart-
muskulaturen slappnar av for att slappa in nytt blod, sjunker trycket
iartarerna. Nar karlen ar avslappnade méts det andra vardet — det
diastoliska trycket.

2.3 Hur fungerar méatningen?

MEDISANA CardioCompact ar en blodtrycksmatare, avsedd for
matning p& Gverarmen. Matningen utférs av en mikroprocessor
som utvarderar variationerna som en trycksensor mater nar blod-
trycksmanschetten pumpas upp och téms kring artaren.

2.4 Varfor ar det bra att méata blodtrycket hemma?

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med blodtry-
cksmatning att gora. Méatprincipen som anvands av MEDISANA-
utrustning har hég noggrannhet. En rad omfangsrika kliniska stud-
ier, som genomforts enligt stréng internationell standard, belagger
detta. Ett viktigt argument for blodtrycksmétning i hemmet &r att
matningen genomfors i en valkand miljé och i avslappnat tillstand.
Det viktigaste blodtrycksvardet &r det sa kallade “basvardet”, som
mats pd morgonen efter att Ni stigit upp och fore frukosten.

En grundregel &r att blodtrycket i stérsta méjliga man alltid bér méa-
tas vid samma tid och under liknande forutsattningar. Detta gor att
vardena &r jamforbara, vilket gor att Ni har betydligt stérre chans
att upptacka ett hojt blodtryck i ett tidigt stadium. Om en blodtryck-
shojning inte upptéacks i tid stiger risken for hjart- och kérlsjukdomar.
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DARFOR REKOMMENDERAR VI:

Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet,
aven nar Ni inte har nagra besvar.

°
1

2.5 Blodtrycksklassificering

Nedan visas riktvarden for hogt och Iagt blodtryck utan hansyn till
aldern. Denna blodtrycksskala motsvarar varldshalsoorganisation-
ens (WHO) riktlinjer.

Lagt blodtryck:
systolikt <100 ; diastoliskt <60

Normalt blodtryck (grént indikeringsomrade @):
systolikt 100 - 139 ; diastoliskt 60 - 89

Eormer av héat blodtryck:
hogt blodtryck: latt (gult indikeringsomrade @):
systolikt 140 — 159 ; diastoliskt 90 — 99

hogt blodtryck: medel starkt (orange indikeringsomrade e):
systolikt 160 — 179 ; diastoliskt 100 — 109

hogt blodtryck: starkt (rétt indikeringsomrade @):
systolikt = 180 ; diastoliskt = 110

VARNING
For Iagt blodtryck &ar en halsorisk pd samma sétt

som for hogt blodtryck! Anfall av svindel kan
leda till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i
trafiken)!

2.6 Variationer i blodtrycket

Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt

kroppsarbete, radsla, stress eller tidpunkten pa dygnet nar matnin-
gen genomfors avsevard inverkan pa maétresultatet. Vardena for
det personliga blodtrycket varierar mycket under dagens och arets
lopp. Hos patienter med hogt blodtryck &r variationerna speciellt
markanta. | vanliga fall &r blodtrycket hégst nar kroppen anstrangs
och lagst p& natten nar man sover.
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2.7 Paverkan och utvardering av matresultat

*Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns
minne. Jamfor dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser
fran ett enstaka matresultat.

* Blodtrycksvéardena bor alltid bedémas av en lakare som ar for-
trodd med Er tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten
regelbundet och antecknar vardena, bor Ni emellandt informera
lakaren om forloppet.

* Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer
kan paverka métresultatet. Exempelvis paverkar rokning, alkohol,
mediciner och kroppsarbete vardena pa olika satt.

* Mét blodtrycket fore maltider.

¢ Innan Ni méter blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.

*Om man mater for ofta kan det leda till stérningar i blodflodet.
Hall darfor en paus p& minst 2 minuter mellan méatningarna, sa att
blodflédet hinner normaliseras.

* Att ha p& manschetten langre an 3 minuter, med ett tryck pa mer
an 300 mmHg eller med ett konstant tryck pa mer an 15 mmHg
kan leda till kroppsskador (t.ex. ekkymos, blédning i huden).

*Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (fér hogt eller for
lagt) systoliskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen an-
vands pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare. Detta géller &ven
i de séllsynta fall, nar matningen inte kan genomforas p.g.a. en
oregelbunden eller mycket svag puls.

3 lbruktagning

3.1 satt i/byt batterier

Isattning: Du maste satta in medféljande batterier innan du an-
vander apparaten. Batterifackets lock m sitter pa apparatens un-
dersida. Oppna det och sétt in de 4 medféljande batterierna 1,5
V-batterierna, typ AAA. Beakta polariteten (se markeringarna i bat-
terifacket). Stang batterifacket igen.

Ta ur: byt batterier nar batterisymbolen ” “ visas i displayen. Om
det inte syns nagot dver huvud taget i displayen ar batterierna helt
tomma och maste genast bytas ut. D& maste du stalla in datum och
tid, vilket du kan lasa om i 3.4 Stall in datum och tid. Tank pa att du
maste stélla in datum och tid pa nytt varje gang du byter batterier.
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VARNING )
SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Montera inte isar batterierna!

* Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

* Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon
och slemhinnor! Om du far batterisyra pa ndgot
av ovanstéende stéllen: skolj genast rikligt med
rent vatten och kontakta lakare!

» Kontakta ldkare omedelbart om nagon rakar
svélja ett batteri!

» Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

¢ Anvand endast batterier av samma typ; blanda
inte olika typer eller forbrukade och nya batterier!

» Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

* Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska
anvandas under en langre tid!

¢ Forvara batterierna utom rackhall for barn!

¢ Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

« Se till att batterierna inte kortsluts!
Explosionsrisk!

« Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

« Slang inte batterierna bland hushallssoporna;
lamna in dem till ett insamlingsstalle for farligt
avfall/batterier!

3.2 Anvandning av natdel

Alternativt kan utrustningen aven anslutas till ett vanligt stromuttag
med hjalp av den speciella adaptern (6V/600mA, MEDISANA Art.-
Nr. 51095) som ansluts till darfor avsett uttag @ pa apparatens
baksida. Innan du sticker in kontakten vrider du éverdelen med dis-
playen s& att markeringen pa vikmekanismen € hamnar p& “OFF”.
Batterierna ska vara kvar i apparaten. Nar apparaten ansluts till
stromnatet kopplas batteriférbrukningen automatiskt bort. Det ar
darfér nodvandigt att forst satta i natdelen i vagguttaget och darefter
ansluta den till blodtrycksmataren. Nér blodtrycksmataren inte lang-
re anvands, drar man forst ut stickproppen ur blodtrycksmaétaren
och sedan ur vagguttaget. Darigenom undviker du att behtva mata
in datum och tid varje gang pa nytt.
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3.3 Den vikmekanismen

Den vikmekanismen 9 forvandlar apparaten fran en blodtrycksma-
tare till en praktisk resevackarklocka, allt efter hur displayen vinklas.
Nar apparaten ar ihopvikt befinner den sig i reselage och férhindras
pa sa vis att bli paslagen under resan.

Markeringen pa hdger sida visar vilken funktion som ar installd:

MATLAGE FOR RESEVACKAR-
OFF / AV BLODTRYCK KLOCKA

3.4 Stéll in datum och tid

« Vrid 6verdelen med displayen s& att vridmekanismens markering

hamnar i laget "Resevéckarklocka”.

«Tryck och hall nere startknappen @ och MEM-knappen @
samtidigt i ca. 1 sekund. Dérefter visas alla symboler i displayen
(sjalvtest) och sedan kan du stélla in tidsformat (12- eller 24-tim-
marsvisning) med hjalp av MEM-knappen 0

« Nu trycker du p& snoozeknappen @ for att fortsatta med att stélla
in artal.

« Enligt samma forfarande (MEM-knapp @ for att andra, snooze-
knapp @ for att komma till nasta uppgift) anger du data for artal
@, manad “M” och dag “D” @, timma @, minut (Y och tidsfor-
skjutning @B till en andra tidszon €.

» Datum och klockslag visas nu permanent. Klockslag for den andra
tidszonen € visas ocksd med sma siffror, om du har stallt in en
tidsskillnad p& <> 0.

*Du kan alltid lamna installningslaget genom att trycka pa start-
knappen @. Efter 1 minut lamnar apparaten installningslaget au-
tomatiskt, satillvida du inte har tryckt pa ndgon knapp under den
tiden.

e Installningarna forsvinner nar batterierna byts ut. De maste da
goras om igen.
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3.5 Alarminstéllning

« Vrid 6verdelen med displayen s& att markeringen pa vridmekanis-
men Q hamnar pa laget "Resevackarklocka”.

 Tryck och hall inne snoozeknappen 0 i minst 2 sekunder, tills
alarmvisningen for alarm 1 @ blinkar (ON eller OFF).

Med MEM-knappen @ kan du aktivera alarmet (ON) eller inakti-
vera det (OFF).

* Nu trycker du p& snoozeknappen 0 for att fortsétta med instalin-
ingen av alarmtiden (om alarmet har aktiverats).

*Med samma forfarande (MEM-knapp 0 for att andra, snooze-
knapp @ for att komma till nésta uppgift) anger du korrekt data
for timmar och minuter.

« Darefter kan du stalla in ytterligare en alarmtid B enligt samma
princip.

*Du kan alltid lamna instaliningslaget genom att trycka pa start-
knappen G Efter 1 minut lamnar apparaten instéllningslaget au-
tomatiskt, satillvida du inte har tryckt pa ndgon knapp under den
tiden.

« Instéllningarna forsvinner nar batterierna byts ut. De maste da
goras om igen.

OBSERVERA:

- For att alarmet ska utlosas pa den installda
tiden maste antingen laget Resevackerklocka
eller Blodtrycksmétning vara installt.

- Alarmen géller bara for den reguléra tiden
och inte for tidszon 2 @), som eventuellt
stélldes in under 3.4 Stéll in datum och tid.

- Du kan avsluta alarmet genom att trycka pa
"MEM” @ eller "START". @ Tryck pa
“SNOOZE” -knappen 0 for att alarmet ska
gédigang igen 10 minuter senare.

- Om du inte trycker pa ndgon knapp inom 50
sekunder, avbryts alarmet och startas igen
efter 10 minuter. Om ingen knapp har tryckts
efter totalt 5 sddana omgangar
sténgs alarmet av.

°
1

170



MEDISANA 3 Ibruktagning

3.6 Visning av tid och datum

Visningen av tid och datum varierar nagot beroende pa lage (re-
sevackarklocka eller blodtrycksmatare):

@ Mi008  3ide {08 Bo Sw
~ {208
) ey N
B 2:08 Jolidw B (308 6oSw
Visning i laget Visning i laget
resevackarklocka blodtrycksmatare

Om ett alarm ar aktiverat visas (enbart i vackarklockelage) symbo-
len @ for detta uppe till vanster i displayen och till héger om detta
syns den installda alarmtiden @ for nasta alarm.

Den bla bakgrundsbelysningen aktiveras i nagra sekunder, ber-
oende pa installt 1age eller tryck pa valfri knapp. Sedan slocknar
den igen for att spara energi.

3.7 Instéllning av anvandare

Blodtrycksmataren MEDISANA CardioCompact ger mojligheten
att spara de uppmatta véardena i tvd olika minnen @ eller att géra
matningen i "gastlaget” dar inga varden sparas. | varje minnesplats
finns kapacitet for 500 poster.

Vrid 6verdelen med displayen sa att markeringen pa vridmekanis-
men 9 hamnar pa laget "Blodtrycksmatning”.

Tryck pa snoozeknappen 0 for att starta minnesvalet (en spa-
ra-symbol uppe till héger i displayen boérjar blinka). Tryck nu pa
snoozeknappen @ for att valja den minnesplats som du 6nskar:

Minne 1: r(ﬁ Minne 2: & Gastlage: &

Tryck pa startknappen @ eller 1t bli att trycka pa ndgon knapp alls
i minst 5 sekunder for att bekréafta ditt val.

171



4 Anvandning MEDlSANA

4.1 Koppla ihop luftslangen med apparaten

Satt in dnden av manschettens luftslang ® i den avsedda kopplin-
gen 9 pa apparaten. Kontrollera att inte slangen har nagra skador
och att den sitter fast ordentligt.

VARNING
Undvik veck eller press pé luftslangen medan du

mater, eftersom det annars kan uppsta felaktiga
matvarden eller till och med kroppsskador pa
grund av ett for hoégt tryck!

4.2 Tryckmanschetten tas pa

1.

2.
3.

Skjut in manschettens dppna sida genom metallbygeln sa att
kardborrelaset befinner sig pa yttersidan.

Oppna manschett sa att det uppstar en cylindrisk form.

Skjut upp manschetten dver Er vanstra éverarm. Placera luft
slangpa armens mitt i férlangningen av langfingret (a).

. Placera armen pé& bordet med handens insida uppat. Mans

chettens undre kant bor darvid ligga 2 — 3 cm ovanfor armbagen
(b). Spann manschetten (c) och stang kardborrelaset.

. Se till att det inte uppstar ett halrum mellan arm och manschett.

Detta kan forfalska resultatet.

. Mat pa naken éverarm. Se till att armen inte snors av genom att

armen kavlas upp, om plagget ar trangt.

. Endast om det inte &r mojligt att placera manschetten pa vanster

arm skall Ni placera den p& hoger arm. Méatningarna skall alltid
goéras pad samma arm.

b 2-3em
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OBSERVERA:

Skulle manschetten bli smutsig tar du av den
fran apparaten och rengor den for hand med
milt tvalvatten. Efterat rengoringen spolar du av
den med Klart, kallt vatten. Manschetten far inte
strykas med strykjarn eller torktumlas.

Det rekommenderas att rengéra manschetten
efter att den har anvants ca 200 ganger.

.
1

4.3 Rétt stéllning vid méatningen

Ratt stallning vid méatningen i sittande

position

» Genomfor matningen sittande.

 Lat armen slappna av och stdd den [6st, t.ex.
genom att lagga den pa ett bord.

« Se till att manschetten befinner sig pa samma ‘@ p
héjd som hjartat.

» Forsok att slappna av under matningen:
Ror Er inte och tala inte, annars kan
maétresultatet paverkas.

Korrekt stallning vid méatning i liggande

position

« | speciella fall kan man aven genomféra
matningen i liggande position.

» Koppla av liggande pa rygg under minst
5 minuter och placera armen avslappnat pa
underlaget.

« Se till att manschetten befinner sig paA samma hojd som hjartat.
Om dessa positioner avviker fran varandra kan detta ha inflytande
pa matningens precision.

« Var lugn under matningen. Ror Er inte och tala inte eftersom
matresultaten kan férandras i annat fall.
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4.4 Matning av blodtrycket

1. Vrid éverdelen med displayen sa att vridmekanismens markering
Q pekar pa laget "blodtrycksmétning”. Om det har laget redan ar
installt trycker du pa valfri knapp for att aktivera den bla
bakgrundsbelysningen (endast da kan blodtrycksmatningen
starta).

2. Nar bakgrundsbelysningen ar aktiverad trycker du pad START-
knappen @.

3. Apparaten ar klar att anvandas. Resultatet fran den senaste
matningen pa den aktuella anvéndarprofilen visas och en signal
ljuder. Dérefter pumpar apparaten automatiskt upp manschetten
l&ngsamt, tills det har uppnatts tillrackligt hogt tryck for att kunna
mata.

4. Medan trycket stiger andrar sig tryckvisaren standigt. Darefter
slapps luften langsamt ut ur manschetten och sjalva matningen
genomfors. Det &r mojligt att apparaten pumpar in luft igen i
manschetten om trycket visade sig vara for svagt. Under
matningen av blodtryck tar apparaten aven pulsen. Du kan
avbryta hela processen manuellt genom att trycka pa START-
knappen @.

5. Nar matningen ar avslutad tommer sig manschetten pa luft och
det systoliska och diastoliska blodtrycket, samt pulsvardet
visas i displayen. | enlighet med blodtrycksklassifikationen fran
WHO visas blodtrycksindikatorn @ (W) éver den tillhérande
fargade balken. Om apparaten kunnat faststélla arytmi under
matningen visas arytmisymbolen (@) {® samtidigt med de
uppmaétta blodtrycksvardena.

6. Méatvardena sparas automatiskt. | minnet kan upp till 500
matvarden per anvandare sparas, tillsammans med tid och
datum. Om du vill se det uppmatta vardet en gang till trycker
du p& MEM-knappen @.

4.5 Apparaten stéangs av

Apparaten har automatisk avstangning. Om ingen knapp trycks
in mer sd vaxlar apparaten sjalv automatiskt till tidvisningslaget
efter ca en minut. Visningen av blodtrycksvardena kan
dven stangas av genom att du trycker pd START-knappen
©. Klockslag och datum visas kontinuerligt i displayen s&
lange det finns stromforsorjning (fran batteri eller stréomnat).
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5.1 Visa de sparade vardena

Denna apparat har tv& separata anvandarminnen 9 (1 och 2)
med en kapacitet pa vardera 500 mattillfallen. Matvardena (blod-
tryck och puls med klockslag och datum, samt blodtrycksindikator)
sparas automatiskt. Gor pa féljande satt for att ta fram de sparade
matvardena:

1. Vrid displayen sa att vridmekanismen e hamnar pa laget "blod-
trycksmatning”. Om detta lage redan &r instéallt trycker du pa valfri
knapp for att aktivera Den bla bakgrundsbelysningen (endast da
kan sparade varden visas).

2. Nar bakgrundsbelysningen &r aktiverad véljer du forst anvan-
darprofil 1 eller 2 @ (som beskrivet i 3.7 Installning av anvandare)
och tryck sedan p& MEM-knappen @.

3. En kort stund visas antalet sparade matningar for den aktuella
anvandaren @ (nere till vanster i displayen under “M”-symbolen).
Darefter visas ett blinkande “A” och sedan genomsnittsvardena
for systoliskt och diastoliskt tryck och puls fér den aktuella
anvandaren for de senaste sju dagarna.

4. Om du trycker p& MEM-knappen @ igen visas de enskilda s
parade vardena (systoliskt, diastoliskt, puls och datum/klockslag
omvaxlande) och aven blodtrycksindikatorn och eventuellt
arytmisymbolen fran den senast genomforda matningen.

Tryck MEM-knappen 0 igen for att bladdra bakat i matvardes-
visningen. For varje visning av de olika sparade méatvardena
syns nere till vanster pa displayen det lagringsnummer som har
tilldelats respektive méatning. Visningen sker alltid nedstigande.
Om det alltsa finns 7 resultat sparade, visas forst resultat nr. 7
(vilket ar den senaste och aktuellaste matningen), sedan resultat
nr. 6 och s vidare.

5. Genom att trycka p& START knappen @ kan du nar som helst
lamna aktiveringslaget for minnet och ater stélla in apparaten i
tidvisningslaget. Om ingen knapp trycks in under ca 1 min.
atergar apparaten automatiskt till tidvisningslaget.

6. Nar 500 matvarden har sparats i minnet och ett nytt varde
tillkommer, raderas alltid det &ldsta vardet.

175



5 Minne / 6 Ovrigt MEDISANA

5.2 Tém minnet

Du kan radera enskilda varden i en lagringsplats genom att halla
MEM-knappen @ nedtryckt i minst 3 sekunder medan de olika
vardena visas (se 5.1 Visa de sparade vardena). Texten “dEL” visas
och en ljudsignal for att bekréafta borttagningen hors.

Om du h&ller inne MEM-knappen @ tillsammans med snoozeknap-
pen @ i minst 3 sekunder, raderas ALLA varden fér den har an-
vandare. For att bekrafta syns “CLr” och tre pipsignaler hors. Tryck
pa start @ eller MEM @ for att komma tillbaka till utgéngslaget.

6 Ovrigt

6.1 Forbindelse med VitaDock® online

Blodtrycksmataren MEDISANA CardioCompact erbjuder moj-

ligheten att fora Over dina data genom miniusb-kabel till appen

VitaDock. For detta behdver du mjukvaran VitaDock for din dator.

Den kan du enkelt ladda ner frAn www.medisana.com/software:

1. Ga till www.medisana.com/software

2. Vélj apparaten “CardioCompact”

3. Ladda ner mjukvaran VitaDock till din dator och installera den.

4. P& webbsidan hittar du instruktioner for hur du installerar och
anvander programmet.

6.2 Rengoring och vard

« Pa displayen visas symbolen for batteribyte “ “ @:
Batterierna ar for svaga eller tomma. Byt ut alla fyra batterierna
mot nya 1,5 V alkalibatterier av typ AAA.

* Ovanliga matvarden eller “SYS HI”, “SYS LO”, “dIA Hi" eller
“dIA Lo” visas:
Satt fast manschetten pa ratt satt. Placera armen i ratt position.
Sitt still och prata inte under méatningen. Apparaten ar inte lamplig
for personer som har mycket oregelbunden puls.
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MEDISANA 6 Ovrigt

e Denna apparat kénner igen olika storningar och visar en mots
varande storningskod tillsammans med en upprepad pipton. Skulle
en matning paga da avbryts den:

“Er 0" till “Er 4™

Fel i trycksystemet eller att det systoliska resp. diastoliska vardet
inte kdndes igen. Forbindelsen med luftslangen kan ha avbrutits.
Kontrollera kontaktstallet mellan manschett och apparat, satt pa
manschetten ordentligt och upprepa matningen. Ror dig inte medan
matningen utfors.

“Er 5"
Manschettrycket (6ver 300 mmHg) eller pulsen (6ver 200 slag/min.)
ar for hog. Vila i fem minuter och upprepa sedan matningen.

“Er 6"
Manschettrycket befinner sig sedan mer an 160 sekunder 6ver 15
mmHg. Vila i fem minuter och upprepa sedan matningen.

“Er 7%, “Er 8", “Er A”:
Elektronik-, parameter- eller sensorfel. Vila i fem minuter och up-
prepa sedan matningen.

Viktigt: kontakta ldkare om felen ovan upptrader upprepade
Ganger. Medan matningen pagar ska du forhalla dig lugnt.
Den hér apparaten ar inte avsedd for patienter med starkt oregel-
bunden puls.

6.3 Rengoring och vard

* Ta ur batterierna innan du rengdr apparaten.

* Reng0r apparaten med en mjuk trasa som du fuktat latt med
enmild tvallosning.

* Anvand absolut inte starka rengéringsmedel eller alkohol.

 Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och
fukt.

» Om apparaten har forvarats pa en kall plats bér den n& rum-
stemperatur innan den tas i bruk.

* Vi rekommenderar att grundligt kontrollera att apparaten fungerar
korrekt efter tva ar eller efter en reparation. For detta bor du vanda
dig till kundservicen.
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6 Ovrigt MED|SANA

6.4 Hanvisning géallande avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje
konsument maste lamna in alla elektriska eller elekt-
roniska apparater till motsvarande insamlingsstallen,
oberonde av om apparaterna innehdller skadliga &mnen
EE cller ej, sd att de kan omhandertas pa ett miljovanligt
sétt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte
forbrukade batterier i hushallssoporna utan lamna dem till atervin-
ningsstation eller till batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kom-
munen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

6.5 Riktlinjer / Normer

Den har blodtrycksmétaren uppfyller kraven i EU-standarden for
icke-invasiva blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-di-
rektiven och har CE-markningen (6verensstammelse) “CE 0297”.
Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de europeiska foreskrifterna
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 och EN 80601-2.

Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om
medicintekniska produkter uppfylls liksom kraven.

Elektromagnetisk kompatibilitet:

Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 for elektro-
magnetisk kompatibilitet. Detaljer kring dessa matdata hittar du i
den tillhérande bilagan.
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6 Ovrigt

6.5 Tekniska data

Namn och modell:

Visning:

Lagringsplatser:
Matmetod:
Spanningsforsorjning:
Matomrade blodtryck:
Matomrade puls:
Maximal méatavvikelse for
det statiska trycket:
Maximal méatavvikelse for
pulsvéardet:
Tryckuppbyggnad:
Tomning:

Autom. avstangning:

Anvandningsférhallanden:

Forvaring:
Matt:
Manschett:
Vikt ca:
Artikelnummer:
EAN-nummer:

Extra tillbehor:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
blodtrycksméatare

digital display

2 x 500 inkl. Tid och datum
oscillometrisk

6V==, 4 x 1,5V batteri AAA
40 - 260 mmHg

40 - 180 slag/minut

+/- 3 mmHg

+/- 5% av vardet

automatiskt med pump

automatiskt

efter ca 1 minut

+10°C till +40°C; < 85% luftfuktighet
-20°C till +50°C; < 85% luftfuktighet
ca10,5x8,8x3,2cm

@ 22 — 30 cm manschett for vuxna
196 g

51098

40 15588 51098 4

» Natadapter, Art.-Nr. 51095

» Manschett stor 30 - 42 cm for
vuxna med kraftiga 6verarmar,
Art.-Nr. 51126

» Manschett normal 22 - 30 cm for
vuxna med normalt omfang pa
Overarmen, Art.-Nr. 51135

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt

forandringar i utférande.
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7 Garanti MEDISANA

Garanti och forutséattningar for reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifrdgor, eller tag kontakt med
kundtjanst direkt. Maste produkten skickas in s& bifoga uppgifter
om defekten samt en kopia av inképskvittot.

Foljande garantiforutsattningar géller:

1. PA MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkops-
datum. Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med
inkdpskvitto eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas
kost nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till forlangning av
garantiperioden; detta galler for produkten sjélv sa val som for
utbytta komponenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering,
ex. vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan hérledas till iordningsstallande eller ingrepp
utférda av kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran till-
verkaren till anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehoér som utsatts for normalt slitage (manschett,
batterier 0.s.v.).

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av
produkten &r uteslutet, &ven om skadan pa produkten godkanns
som garantidtagande.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
TYSKLAND

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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1 Odnyieg yia TNV ao@Asa

ZHMANTIKEZ YINOAEIZEIZ!
®YAA=TE TIZ ONQZAHMOTE!

Mpiv XPNOIUOTTOINCETE T GUCKEUN PEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG 08nYieg Xpriong Kai Id1aiTepa Tig
odnyieg ao@aleiog kal UAGETE TO £yXEIPiBIO yia
HeAAOVTIKA Xprion. Otav diveTe TN cUCKEUN o€ GAAA
dropa, SwoTe padi kal auto To eyxeipidio xpRong.

Eme§Aynon cupBoAwv:

AuTO TO £yXEIPiBIO OBNYIWV AVAKEI O€ QUTAV TI) CUOKEUN.
MepiAapBdvel onpavTikég TTANPOPOPIES Yia TV Evapén
NG AeiToupyiag kai Tn petaxeipion. MeAeTioTe oAGkAnpo
TO £yXEIPidlo odnylwv. Av dev TnPNOoUV o1 odnyieg autol
TOU gyxeIpidiou, uropouv va TpokAnBouv cofapoi
TPOAUHATIOMOI | Kal {NMIEG OTN GUOKEUN.

MNPOEIAOMOIHZH!

AuUTEG oI TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEISEIG TTPETTEI
va TnPnBolv woTe va atmro@euxBouv ol midavoi
TPAUUATIONOI TOU XPHOTN.

MPOZOXH!
AuTég ol utrodeigelg rpétrel va TnPNBoUV WoTE va
atro@euxBoUvV ol mBaveg {nUIEG OTN CUOKEUNR.

YNOAEI=H
AuTég ol uTrodeigelg oag Sivouv TTpooBeTEG XPNOIMES
TTANPOPOPIES VIO TNV EYKATAGTOCT KAl TN AgIToUupyia.

MoTotroinuévo ocup@wva pe TNV Odnyia 1I0TPIKWV
TMPOIOVTWV

Tagivéunon Tng ouokeung: lla, Torog BF

r M

O»-o °

! BH
\‘

Ap1Bu6g LOT

KartaokevaoTng

&I Hugpounvia KOTAOKEUAG 181



1 Odnyieg yia TNV ac@Aea

AAG

0dnyieg ylo TNV ao@Aea

ZKoTmrouuevn AsiToupyia

AuTi N TTANPWG AUTOPATN NAEKTPOVIKI) CUOKEUN PETPNONG
TTEONG aigaTOG TTPOOPICETAl VIO TN METPNON TNG TTIECNG
aiparog ato oTiTl. MpdkeiTal yia éva un emeppaTiké cUoTnUa
METPNONG TNG TTIEONG AiNATOG Yia TN HETPNON TNG OIACTOAIKNG
KOl OUGTOAIKNG TTIEONG AiPATOG KAl TWV OQUYHWY O€

€VNAIKEG PE TN XPAON TNG TOAQVTOUETPIKNG HEBOSOU PHECTW
MIOG TTEPIXEIPIDAG (MaVOETA) TTOU TOTTOBETEITAI YUPW ATIO TO
Bpaxiova. To xpnoipotroloUpevo PEyeBOG TTEPIXEIPIOAG YIa
QUTN TN OUCKEUR OpIOBETEITON OTa 22 - 42 €K.

AvTevoeigeig:

AUTI N CUCKEUN PETPNONG TTIEONG aipaTog BV EVOEIKVUTAI VIO
dTopa pe TTOAU £vTovn appuBpia.

MPOEIAOMNOIHZH
Mnv TraipveTe BPATTEUTIKA HETPO KATOTTIV

autopéTpnong! Mnv aAAddete moT€ Tn dacoAoyia
E£VOG POPHAKOU TTOU OOG XOPYNOE O 10TPOG gag!

* H ouokeun TpoopileTal Hévo yia TIPOCWTTIKA XPron. Av €XETE
€vOOoIaoPOUG ava@OopIKA JE TIG ETTITITWAOEIS YIA ThV UyEia 0ag,
atreuBUVOEITE TTPIV ATTO TN XPAON TNG OUOKEUNG OTOV YIOTPO 0AG.

* XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUNA JOVO Yia TOV TIPOBAETTOUEVO OKOTIO
oUp@WVa PE TIG 0dNYieg XPAONG. & TTEPITITWON WN
TPoRAETTOEVNG XPAONG TTalel va IoXUel n eyyunon.

* O1 KapdlakEG appubuieg dnuioupyoulv Evav avWHUOAO TTAAPO.
AuTé ptTopei va TTpokaAéael BUOKOAIEG OTNV KATaypa@r) TN
WOTNAG TINAG KOTA TIG HETPROEIG HE TOAQVTWOIPETPIKEG OUOKEUEG.
H ava xeipag ocuokeun gival NAEKTPOVIKA EEOTTAICHEVN, WOTE va
avayvwpigel TTavw atré 20 ek TVw ouvnBECTEPWY apPUBUILV
KOBWG Kal TIG AeyOUEVEG TEXVNTEG APPUBUIEG TTPOEPXOUEVES OTTO
Kivnon kal autd epavigeTal oTnv 086vn YEow Tou CURBOAOU ((W)).

* Av TTdoxeTte atré kaTtoia agBévia, OTTwG TT.X. OTEVWON TwV
apTNPIWY, CUPBOUAEUTEITE TO YIATPO C0OG TIPIV OTTO TN XPRoN TNG
OUOKEUNG.

* H ouokeun dev eMITPETTETAI VA XPNOIMOTTOINBET yia Tov EAEyXO TNG
ouxvoTNTaG €vOg BNUATodoTn Kapdidg.

* O1 yuvaikeg oTnv TEPiodo TNG eyKUPOaUVNG TTPETTEN va AdBouv Ta
ATTAPAITNTA TTPOANTITIKA YETPA OXETIKA ME TNV CWUATIKA QVTOXH
TOUG Kal av XpeIageTal va oupBouAeuToUV TO YIOTPO TOUG.
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M FDISANA™ 1 08nyieg yia Tnv ao@Asa

* Mn XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN (TTEPIXEIPIOQ) ETTAVW OE AVOIXTEG
TTANYEG ) eykaUpaTa r} 0€ THAUOTO TOU CWHOTOG, OTA OTToia
yivetal evdayyelakn Bepatreia.

* Av KaTd Tn dIGPKEIa TNG PHETPNON TTAPOUCIACTOUV OTTOIOIOATTOTE
TIOVOI, OTTWG TT.X. OTIG APBPWOEIG TOU KApPTToU i aAAoU, TTOTACTE TO
TAAKTPpO START G , YO va €EagpwaeTe TN Javoéta. AUCTE TN
MOOETA KAl OTTOMOKPUVTE TNV ATTO TOV KAPTTO TOU XEPIOU.

» ATTayopeUETal N XPrion TNG GUCKEUNG aTTO ATOUA
(oupTtrepIAapBavopévwy TTAIBIWV) HE TTEPIOPICHEVEG QUOIKEG R
TIVEUMATIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIYN QIOOAROEWY, EUTTEIPIAG KA/
YyVwong, v dev ETTITNPOUVTAI VIO TNV AOPAAEIG TOUG ATTO KATTOI0
apuodio atopo Trou Ba Toug divel odnyieg yia TN Xprion TG
OUOKEUNG.

* @Qa TPETTEl va TTapaKkoAouBeiTe Ta TTaIdId WOoTE va BeRalwveoTe
TTWG dev TTAIfOUV [E TN CUCKEUN.

* H ocuokeun dev eMTPETTETAI VO XPNOIKOTTOIEITAI KOVTA O€ OUOKEUEG
TIOU EKTTEUTTIOUV IGXUPH NAEKTPIKI aKTIVOBOAiQ, OTTWG TT.X.
PAdIOTTOUTTOUG, KIVNTA TNAEQWVA 1) CUOKEUEG MIKPOKUMATWY.

* Xe ePITITwon BAAGRNG pnv TTPooTrabroeTe va emOIOPOWOETE TN
OuOKeur pévol oag. AWCTE TN CUCKEUR YIA ETTIOKEUN O€ UIA
e¢ouaiodoTnuévn uTnpeaia yia oéppPIg.

» XpNOIMOTIOIEITE OTN CUOKEUN OTTOKAEIOTIKA TO TIPOBAETTOHEVA KAl
atreaTaApéva aTrd ToV KATAOKEUAOTH ageaoudp.

* [pooTaTEVETE TN OUCKEUR ATTO TNV UYPOCia. e TTEPITITWON
€I0XWPENONG UYPoU OTN CUCKEUT|, ATTOJOKPUVETE APECWG TIG
UTTOTaPIEG KAI PNV TN XPNOIMOTIOINCETE Eavd. ETTIKOIVWVAOTE PE TO
KOTAOTNUA TTOU ayopdoaTe T CUCKEUN 1 kaTeuBeiav pe eNAG.

» Otav dev TTPOKEITAI VA XPNOIKOTIOINCETE TN CUOKEUR YIa £va
HEYOAUTEPO XPOVIKO dIGaTNHA, BYACETE TIG UTTATAPIEG.

* AvBpwTrol pe XapnAoUg oeuypoUg TTPETTEl VO ONKWOOUV TO
Bpaxiova, va avoigouv kal kAgioouv 10 xépl TTeP. 10 QopEg Kal pévo
aTn ouvéxela va diegdyouv pétpnon. Méow auTtig TnG doknong
ETMTUYXAVETaI BEATIOTOTTOINGN TOU GQUYHOU Kail TNG  d1adikagiag
pETPNONG.

* ZTNV TIEPITITWON TTOU N CUCKEUK XPNOIUOTIOIEITAI ATTO TTEPIOTOTEPA
dropa, TTPETTEN YIa AOYOUG UYIEIVAG, KGBE XPAOTNG VA XPNOIUOTIOIE]
TN BIKr) Tou TTEPIXEIPiIOA. MTTOPEITE va TTapayYEiAETE TTEPIXEIPIOEG
EeXxwpPIOTA OTa €10IKA KATAOTAUATA.
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1 O8nyieg yia TNV ac@Aea / 2 XpAoipeg TAnpopopieg

* Na TpooéeTe TTPOTOU OUVOECETE T GUOKEUN HE TNV TTAPOXN
PEUPOTOG, av N TAon NAEKPIKOU BIKTUOU TTOU avaypa@ETal OTNV
ETIKETA TEXVIKWV OTOIXEIWV TNG OUOKEUNG QVTATIOKPIVETAI OTNV
TAON TOU NAEKTPIKOU 0AG BIKTUOU.

* Mnv TTpooTTOBACETE Va TTIACETE Yia CUOKEUT BIKTUOU TTOU £TTECE
aTo vepo. BydATe To peupatoAnTn atmd TNV TIpida.

* Edv 10 KaAwdIo i 0 peUPATOAATITNG éxouv BAGRN atrayopeleTal
vaypnaoiyotroloUvTal. MNa Adyoug ao@daAeiag TTPETTEN AUTA Ta £€ap-
TAMATA va avTikaBioTouvTtal atrd Ta €§0UCIOd0TNHEVA CUVEPYEIQ.

» Aev TTpETTEl va BuBileTe TN OUOKEUT, TO KOAWSIO KAI TO PEUPATO-
AATITN OTO VEPO I va Ta EXETE KATW ATTO TPEXOUUEVO VEPD.

e TIAvVETE TTAVTA TO PEUPATOAATITN PE OTEYVA XEPIQL.

* To KaAWBIO dev ETTPETTETAI VA TTEPVAEI KOVTA QTTO TTNYEG
BeppdTNTOG N TTAVW OTTO AIXUNPEG AKPEG.

* Mn peTa@EpeTe PNV TPaPRATE 1 OTPIBETE TO PEUPATOANTITN ATTO TO
KOAWDIO KAl N OYYWVETE TO KOAWDIO.

2 Xproipeg TAnpo@opieg

Zag EUXOPICTOUHE

Jag euxapioToUpe TIOAU yia TnVv €UTMIOTOOUVN OAG Kal Odg
ouyxaipoupe yia Tnv améeacr] oag! Me Tnv ayopd Tou TIIEGOUETPOU
aipatrog  CardioCompact amoktioate €éva Tpoidv  UWnAng
moi6tnTag MEDISANA. Ta va €xete tnv €mBuuntr emTuxia
KOl MAKPOXPOVIa XPrOon TnNG CUOKEUNG WETPNONG TNG TTEONG UE
padidpwvo CardioCompact 1ng MEDISANA, oag TTpoTeivoupe va
SI0BACETE TTPOOEKTIKATIG AKOAOUBEG 0dNYiEG yIa TNV XPrion Kal TNV
(PPOVTIdA TOU TTPOIGVTOG.

2.1 Nepiexépevo Tapdadoong Kol CUCKEUATIia

EA&yETe apyikd TNV TTANPATNTA TNG CUOKEUNG Kal eV TTAPOUCIA-

Ce1 kapia ¢nuid. Ze TTEPITTITWON AP@IBOAIaG Un BETETE TN CUOKEUN

o€ AeIToupyia Kal OTEIATE TN OTO TUAPG OEPPIG yIa ETTIOKEUT).

To TrepIEXOUEVO TTAPABOONG CUUTTEPIAAUBAVEL:

* 1 Yuokeun pétpnong Trieong Tou aipatog MEDISANA CardioCompact

1 Mepixeipida pe cwAnva agpa

* 4 MmaTapieg (Tumog AAA) 1,5V

* 1 Todvta peETaPOPAg

* 1 pivi kaAwdio USB

* 1 1ep. Odnyieg xpriong Kai EVOETO OXETIKA PE TV
HAekTpopayvnTikr) cupBarétnta (EMV)

e 1 TeY. ZUVTOUEG 0BNYieg

O1 ouokeuooieg €ival ETTAVAYXPNCIYOTIOINCIMEG 1| PTTOPOUV va
AVOKUKAWBOUV OTOV KUKAO TTPWTWV UAWV. Zag TTapakaAoUpE va
ATTOOUPETE TO UAIKO OUOKEUQTIOG TTOU OEV XPNOIUOTTOIEITAl TTAEOV
oUPQWVA HPE TOUG KAVOVIOUOUG. Xg TIEPITITWON TIOU KATG TNV
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MEDISANA" 2 XpAcipeg mAnpogopies

aQaipecn TNG OUOKEUNG atmd Tn OCUOKEUACia  OIATTIOTWOETE
Katola BAGBN OPEIAGUEVN OTN PETOPOPA, OAG TTAPAKAAOUME va
aTreuBuVOEiTE aPECWG OTOV £UTTOPO COAG.

MPOEIAOMNOIHZH
MpooéxeTe WOTE To TTAACTIKG CUOKEUOTIOG

va pnv epiéABouv o€ TaIdika xépia. YTapxel
Kivduvog ag@ugiag!

2.2 T €ival Tieon?

H Trieon Tou aipaTog gival n TTieon Tou dnuIoupyEiTal oTa ayyeia

o€ KGBe TUTTO TNG KApPBIAS. “Orav n kapdid cucTéAAEral (CUGTOAR)
KaI Xopnyei aipa oTIg apTnpieg TTpokaAcital adgnon tng Trieong. H
peyaAitTepn TIMA TNG AéyeTal TTiEON TNG OGUOTOANG KAl €ival TTPWTN
TIOU METPIETAI KOTA Tn PETPNON Trieong. “Otav o Kapdlakog HUg
XaAopwvel yia va TTapel kavoupyio aiga n TTiean OTIG apTnpieg
peiwvetal. Edv ta ayyeia givar xahapd peTpiETal n deUTEPN TIUM - N
TTieon TNG SI00TOANG.

2.3 Nwg Asitoupyei n pérpnon?

H ouokeuy CardioCompact eival éva TTIECOPETPO, TO OTIOIO
TIPOOpPIZeTal yIa TN PETPNON TNG TTIEONG AiATOG OTOV Avw Bpayiova.
H pétpnon yiveral p'évav PIKPOETTECEPYAODTH, O OTTOI0G PEOW EVOG
oévoopa TTieong emegepyadetal TIG SOVIOEIG TTOU dnuIoupyouvTal
KOTA TO QOUCKWHA Kal EEPOUCKWHO TNG POVOETOG TTiEONG TTAVW
atod TNV apTnpia.

2.4 Nari givanl KaAS va PETPIETAI N TTiEON OTO OTITI?

H MEDISANA éxel TToAUXpovn Treipa oTov Topéa PETPNONG TNG
Trieong. MoANEG euTTEPIOTOTWHEVEG KAIVIKEG WEAETEG UTTO OlEBVN
auaoTned oTAvTap OTTOdEIKVUOUV Tn PEYAAN akpiBeia Tng peBddou
péTpnong Twv ouokeuwv MEDISANA. ‘Eva onuavTikO eTTIXEIpNUa
UTTEP TNG METPNONG TNG TTiEONG OTO OTTITI €ival TO YeEyovog OTI n
uétpnon vyiverar oto ouvnBiopévo TrePIBAAAOV kol O€ XOAapEg
ouvOnkes. MdlaiTepa onUAvTIKA € val n Aeyouevn «BaoiKh TIUA»
n otroia PETPIETAI TO TTPWI APEOWG PETE TO EUTTVNUA Kal TTPIV TO
TPWIVO. Baoika TTpETTel va PETPATE TNV TTiECT) 0O TTAVTA TNV idia
wpa kal katw aTré TIg idleg auvOnkeg. Mati pévo 16T gival duvatr n
OUYKPION TWV ATTOTEAETPATWY KaBWG Kal n éykaipn didlyvwaon Tng
Ta0nong TNG uwnAAg Trieong. Edv n uwnAn mieon dev Siayvwobei
€yKaipwg, o Kivouvog yia GAAeg Kapdiakég TTaBroeIg Kal TTaBAoEIg
TOU KUKAOQOPIKOU au&aveTal.
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2 Xproipeg mAnpogopiec  NVIEDISANA

M’auté n cupBouAn pag:

MeTpdTe TV Wieon ocag KABNUEPIVA O€ TAKTA
XPOVIKA SI0CTAMATH AKOMN KI OV SEV EXETE
KAT1roleg EVOXANOEIG.

°
1

2.5 Tagivéunon Tmigong

>1ov £TTOPEVO TTiVaKa SivovTal Ol KATEUBUVTAPIEG TIMEG YIa UWNAR Kal
XaunAnA Tieon ave§dpTnTwg nAikiag. AUTEG o1 KATEUBUVTAPIEG TINEG
Trieong avratrokpivovTal aTig Odnyieg Tou Maykdéapiou Opyaviopou
Yyeiag (WHO).

XapunAn migeon:
ouaToAr <100 ; dilaoToAr <60

®uaioloyiki Trieon (TTpacivog Topédc évdeitng @):
ouoToAr 100 - 139 ; diacToAn 60 - 89

Eidn vwnAng 1TI€0[]§
eAa@pd uwnAn Trieon (KiTpivog TOPEAG EVOEIENG 0
ouoToAr 140 — 159 ; diaoToAn 90 — 99

HéTpIa uWnAR Trieon (TTOPTOKAAE TOPEAG EVOEIENG 6):
ouoToAR 160 — 179 ; diaoToAr 100 — 109

oAU uwnAA Trieon (kOkkIvog TopEdg évaeiEng @):
ouoToA 2 180 ; dilaoToAr = 110

MNPOEIAOMOIHZH
H oAU xaunAn mieon aiparog amrorteAei emiong

Kivduvo yla TnV uyeia 6TTwg n uwnAn mrieon
aiparog! O1 iAyyor evdéxeTal va TTpoKaAéoouv
ETMIKIVOUVEG KOTAOTACEIG (TT.X. O€ OKAAEG 1] OTNV
0JIKi KukAogopia)!
2.6 AlaBa@pioeig oTnVv Ticon
Ymdpxouv TTOAAOI TTOPAYOVTEG TTIOU MTTOPOUV VO ETTNPEGCOUV
Tnv Trieon. H Bapid owpatikh epyacia, @opog, Ayxog 1 n wpa
™G péTpnoNg emnpeddouv Tdpa oAU TIG PETPNUEVEG TIMEG. Ol
TIPOOWTTIKEG TIMEG TTIEONG UTTOKEIVTAI OZ PEYAAEG SlaBabuioelg KaTd
TN SIAPKEIA TNG NUEPAS Kal TOU XPOVoU. e aoBeveig e UWnAn TTieon
auTég ol Slapabpioeig eivar 1diaitepa évroveg. Kavovikd n Trieon gival
TTOAU UYNAR KaTd TN CWHOTIKA KOTTWON Kal TTOAU XaunAr tn vuxTta
KaTA TN dIGPKEIQ TOU UTTVOU.
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2.7 ETrnpeaopog Kal eTEEPYATia TWV HETPAOEWV

* MerpaTeTnV TTiE0T) 0ag TTOAEG POPEG, aTTOBNKEUOTETA
ATTOTEAECUOTA KAl CUYKPIVETE Ta HETAEU TOUG. Mnv BydadeTe
oupTrepdopata ammé éva kKal JOvo aTToTEAECUA.

* Evag ylaTpog TTou yVwpIgel Kal TO I0TOPIKG 00G TTPETTEI VO KPIVEI TIG
TIWEG Trieong. EAv  XpnOIPOTIOIEITE TN OUOCKEUR TOKTIKA Kal
ONUEIWVETE TIG TINEG YIA TOV YIATPO OAG TTPETTEI VO TOV EVNMEPWVETE
yia TV €EENIEN.

* KOTA TIG HETPAOEIG TNG TTIEGNG AGBETE UTTOWN 0OG OTI OI KABNUEPIVES
TINEG e€epTwVTal aTTO TTOAAOUG TTapdyovTe. To KATTVIOUQ, TO
AAKOOA, TO @APUOKA Kal N CWHATIKA Epyacia eTTNPEALOUV TIG TINEG
SI0POPETIKA.

* MeTpAGOTE TNV TTiECH 0AG TTIPIV TO PaAyNTO.

* [pIv HETPATETE TNV TTiEGT TTPETTEI VO EEKOUPAOTEITE VIO TOUAGXIOTOV
5 AeTrTdL.

* [ToAU ouyVvég HETPAOEIG UTTOPET va 0dnyrRoouv o€ BAGBN TNG pong
aiparog. MNa 1o Adyo autod TNPEITe pia TTaUlon TOUAGXIOTO 2 AETTTWV
METAgU TwV PETPACEWY, WOTE VA £Ea0@OAICeTal HIa E0UAAUVON
NG PONg aiparog.

* Hxprion g mepixeIpidag e piatrieon yeyaAutepn amé 300 mmHgn
MepIaouveXA TTiean ueyaAuTepn atré 15 mmHgyiamepioodTeEPO OTTO
3 AeTTTA, PTTOPEI Vva 0dNyroel O€ TPAUPATIOPOUG (TT.X. EKXUJwWOn).

* EQv o1 TIuEG GUGTOARG 1) BIAOTOANG TNG PETPNONG CAG PaivovTal
a0oUVABIOTEG (TTOAU UWNAEG 1) TTOAU XapnAég) TTapdAo TTou
XPNOIPOTIONOOTE CWOTA T CUCKEUN Kal av auTé oupfei
€TTAVEIANPPEVA, EI00TTOINOTE AUECWG TOV YIOTPO 0ag. To idIo 1oXial
Kal 6TAV O€ OTTAVIEG TTEPT-WOAIG £VAG AVWHOAOG 1) TTOAU adUvapog
TTOAYOG BEV ETTITPETTEITN PETPNON.

3 Asitoupyia

3.1 TomroBéTnon/A@aipeon TwWU PITATAPIWV

TotroBéTnon: Avoite Tn BrKn PTTATAPIWY OTNV KATW TTAEUPA TNG
OUOKEUNG PE eEAa@pd TTiEan Tou pAvOaAou, Kal TOTTOBETAOTE PEoa TIG
ouvnuuéveg utratapieg (AAKaAIKEG pTraTapieg, TUTTou AAA). pOooECTE
cm Trola KateUBuvon TIPETTEI VO PTTOUV OI PTTATAPIEG (OTTEIKOVION
oTn PtatapioBnkn). TommoBeTroTe Eavd TOo KOTTAKI Kal TTECTE TO
MEXPI VO OKOUOTET T KAEITIUO.

Ag@aipeon: ANdAZeTe TIG pTTaTapieg 6tav TTPORAAAETal TO oUPBOAO
ytraTapiag “ “ otnv 086vn. Edv otnv 08dvn dev epgavideTal
TiTota, TOTE OI PTTATOpiEG €ival €VIEAWG GdEIEG Kal TTPETTEl va
avTIkaTaoTaBouv apéows. Twpa pubuioTe TNV nuepoUnvia Kai Tnv
wpa, OTTWG TTEPIYPAPeTal 0To Kepdhaio 3.4 Pubuion nuepounviag
ka1 wpag. Mpoaégte 6T ueTd a1d KABE TOTTOBETNON TWV PTTOTAPIWY,
N NUEPOMNVIa KaI N wpa TTPETTEl va puBpidovTal €K VEOU. 187
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MPOEIAOMOIHZH!

YMNOAEIZEIZ AZDAAEIAZ MIMATAPIQN

* Mnv amroocuvapuoAOoYEiTE TIG pTratapieg!

* AQQIpEiTE AUECT OTTO TN CUCKEUN TIG AXPNOTEG
uTarapieg!

* Augnuévog Kivduvog d1appong, ATTOPEUYETE TV
ETTAPN PE TO SEPPA, Ta HATIA KT TOUG
BAevvoyovoug! e epiTTWON TTOU £PBETE OE
€TTO@N ME 0§€a PTTATAPIWV EETTAUVETE AUECTWG TO
mpooBAnuévo onueio pe KaBapPo vePO Kal
oupBoUAeuTEITE Evav yIaTPO!

* AV KOTOTTIEITE Hio PTTOTOPIO TOTE CUMBOUAEUTEITE
apéowg évav yiarpo!

* MavTa va avTikaBioTATe OAEG TIG PTTATAPIEG
TauTo)Xpoval!

* Na xpnoipotrolgite MOVO PTTATAPIEG TOU iBIoU
TUTToU! Na PNV XPNOIUOTIOIEITE PTTOTAPIEG
S10(POPETIKOU TUTTOU OUTE KOl XPNOIUOTTOINHEVEG
padi pe Kaivoupyieg!

* TOTTOBETEITE TIG UTTATAPIEG CWOTA, TIPOCEXETE TNV
TmoAIkoTnTA!

* AQQIPEITE TIG UTTATAPIEG OTTO TN CUCKEUNR av dev
TIPOKEITAI VA TN XPNOIUOTTOINCETE YIA HEYAAO
didoTnua!

* KpaTdTe TIG UTTaTapPieg MOKPIG aTrd Ta TTaidid!

* Mnv eavagopTileTe TIG uTraTapieg! Yrdapyel
Kiviuvog ékpnéng!

* Mnv Tig Bpaxuxux)\wvns'

e Mnv Tig reTaTe omv QwrTia!

* Mnv meTATE TIG AXPNOTEG UTTATAPIEG OTA OIKIAKA
aTmoppPigpaTd, aAAd oTa €1ISIKA OTTOPPIMMATA 1) OTO
onueia cuAAoyRng oTa €181KA KaTaoTAPaTA!

3.2 XpAon T1po@odoTikou

EVOANOKTIKG UTTOPEITE VO AEITOUPYEITE TN CUOKEUN Kal e €va €I0IKO
Tpo®odoTikd (6V/600mA, MEDISANA ap. €idoug 51095), To otroio
EMPUOPATWVETE OTNV TTPOBAETTOUEVN UTTODOXN 0 oTnv TTiow TTAEUpd
TNG OUOKeUNG. Mpiv aTmd TN GUVOEDN, YEPVETE TO ETTAVW TUAMA HE
TNV 086vn €101, WOTE N CAPAVON TOU TITUGOOUEVOU PNXavIoUoU
é va deixvel 1o “OFF” . O1 uTratopieg mapapévouv oTn GUOKEUR.
Méow Tng ouUvdeong Tou BUCPATOG OTA TTAQYIQ TNG OUOKEUNG
péTpnong TTiEoNG  QiPOTOG, Ol PTTATAPIEG  OTTEVEPYOTTOIOUVTAI
UNXAVIKG. ZUVETTWG €ival aTTapaitnTo, TTPWTA VA EUBUCUATWVETAI
TO TPOPOJOTIKO OTNV NAEKTPIKN TTPIfa KOl KOTOTTIV VO OUVOEETAI [E
TO TTECOPETPO aipartog. OTav dev XPNOIPOTIOIEITAl TO THIECOUETPO
aipoTog, TIPETTEl TTPWTA VO aTTOoUVOEeTal TO BUOpa améd To
TNECOUETPO QiPATOG Kal PETA TO TPOPODOTIKO OTTO TNV NAEKTPIKA
TIpida. Me Tov TpATTO QUTS ePTTOdICETE KABE PopPd Tn vEa pubuion
TNG NUEPONNVIOG Kal TNG WPAG.
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3.3 O MTUOCOOEVOG PNXAVIOUOG

O TITUCCOPEVOG PNXAVIOUOG e METATPETTEI TN OUCKEUN avaAoya
JE TN ywvia kKAiong Tng 086vng kat €TTIAOYN O€ CUCKEUR PETPNONG
TTEONG aipaTog A € TTPAKTIKG UTTVNTAPI. ZTNV KAEIOT) KATGoTAON,
n ouokeur BpiokeTal aTn AeiToupyia Tagidiou, eUTTodifovTag £T01 Hia
un nBeAnuévn evepyotroinon katd 1o Tagidl.

H oApavon otn de€id TTAeupd TG ouokeung Oeixvel ToTE TO €id0g
AeiToupyiag:

AEITOYPIIA METPHZHZ AEITOYPIIA
OFF MNIEZHZ AIMATOZ ZYMNNHTHPIOY

. . . TAZIAIOY

3.4 PUBpioNn nuepopnviag Kai wpag

e [cipeTe TO €TMAVW TUAMA ME TNV 006vN £TCI, WOTE N CrPavon
TOU TITUGOOMEVOU WPNYaviopou 9 va deixvel otn “Aeimoupyia
gutrvnTnpIol Tagidiou”.

*[liéoTe Kkal kpatAoTe Tautdxpova To TAAKTPpO START G Kal
10 TAAKTPO MEM 0 TOUAAXIOTO vyia TTEP. 1 OEUTEPOAETTTO.
1N ouvéxeia TTpofdAlovTal apéowg OAa Ta oToIxeia EvOeIigng
(auTo€AEYXOG) Kal PETE PTTOPEITE va pUBUIoETE TN YopP®Pr EVOEIENG
Wpag (voeiEn 12 A 24 wpwv) uéow Tou TTARKTPou MEM @.

«MigoTe TWPA To TARKTPo SNOOZE @, via va ouveXioeTe e T
pUBuIoN TNG Xpovoloyiag.

*Me Tov idlo_TpéTTO (TTAAKTPO MEM 0 yia aAAayég, TTAAKTPO
SNOOZE @ vio va @TaoeTe OTnV ETIOHEVR KATaxwpenon)
PUBNICeTE TIG CWOTEC TIMEG VIO TN XpOvoAoyia @ TO MAVA KAl TNV
nuépa @ TNV Wwpa é Ta AeTITd @) Kai TN S1aQopd WPAG PIag 2ng
xpovikiig Zivng €.

* H nuepounvia kal n wpa TpoRaAAovTal Twea Poéviya. H wpa piag
2nG XPOVIKNG {wvng €TTiong TTPoRAAAETaI UE PIKPG Wwnopia, qv
£xeTe B€oel Katd TN pUBUIoN pIa diapopd wpag <> 0.

* MT1ropeite va ammoxwproete atmd Tn Asitoupyia pubuiong ava Tdoa
oTiyuf péow Tieong Tou TARKTpou START @. Metd amé Trep.
1 AeTITO Xwpig TTieon TTAAKTPWY, N CUCKEUN ATTOXWPEI auTOPATA
atré T Aeitoupyia puBuIonG.

e Katd Tnv aAAayr JTratapiwy ol pubpicelg xavovTal Kal TTPETTEl va
gavayivouv. 189



3 Asitoupyia

3.5 PUBuion ouvayepuol

*[cipeTe 7O €mMAvw TUAMA PE TNV 0BOvVN €101, WOTE N Crjuavon
TOU TITUOOOUEVOU HNXQVIGUOU 9 va deixvel atn “Acitoupyia
guttvnTnpIol Tagidiou”.

MgoTe Kal KPATAOTE TO TAKTPO SNOOZE @ ToUA. yia Trep. 2
OEUTEPOAETITO, €wG OTOU avaBoofrvel n €voeiEn KatdoToong
ouvayeppolu Tou 1ou ouvayeppou @ (ON i OFF). Méow
Tou TARKTPoU MEM @ pTopeite va evepyoroijoete (ON) 1
atrevepyotroifoete (OFF) To guvayepud.

*Miéote Twpa 10 TAAKTPOo SNOOZE @, yia va cuvexioete pe
pUBuIoN Tou Xpdvou cuvayeppou (EQOCOV €XEl EvepyoTToINBEi O
ouvayepuog).

*Me Tov idlo TpdTTO (TTARKTPO MEM 0 yla aAAayég, TTAAKTPO
SNOOZE 0 ylo va @QTACETE OTNV €TTOPEVN  KATAXWPENON)
PUBNICETE TIG CWOTEG TIMEG YIO TNV WPA Kal Ta AETTTA.

* T OUVEXEIQ UTTOPEITE va pUBICETE éva 20 Xpdvo cuvayepuol B
ME TOoV idI0 TPATTO.

* MTTOpEITE VO aTTOXWPNOETE aTTO TN AEITOUpYia pUBUIONG YIa TOUG
ouvayepPoug avd Tdoa OTIyuA PECW TTEONG TOU TTANKTPOU
START G MeTd ammd Tmep. 1 AeTTO Xwpig Triean TTAAKTPWY, N
OUOKEUN aTTOXWPEI autépaTa até Tn Aeitoupyia pUBUIONG.

* Katd Tnv aAAayr) YTratapiwy ol puBPicElg XavovTal Kal TTPETTEl va
gavayivouv.

YNOAEIZEIZ:

- MNa va evepyotroinBei oto pubuiopévo xpovo o
OUVOYEPMOG, TIPETTEI VO £XEI PUBUIOTEI €iTE N
AsiToupyia §utrvnTnpioU Tagidiou &iTe n
AeiToupyia pérpnong rieong aiparog.

- O1 ouvayepHoi I0XUOUV JOVO Yyia TV KOVOVIKA
wpPa, WaTOo0 OXI YIa pida 2n XPOVIKN {wvn
@), n omoia éxel eVEEXOUEVWG PUBIOTEI
omTwg avagéperal oto KepdAaio 3.4 Pubuion
nuepounviag Kai wpag.

- MTTopeiTe va TEPUATIOETE TO CUVAYEPHO HECW
Tieang oto “MEM” @ 1 1o “START” @. Mia
Tican o1o TMARKTPO “SNOOZE” @ TrpokaAsi éva
véo ouvayepuo 10 AeTrTd apyoTepa.

- Edv katd Tn S1dpKEIO TOU CUVAYEPUOU SEV TTIED-
TEi EVTOG 50 SeUTEPOAETTTWYV KAVEVA TTARKTPO,
SIOKOTITETAI O CUVAYEPHOG KAl EKKIVEITAI EK VEOU
og 10 Aemrtd. Edv perd amwé ouvoAikad 5 Tétoleg
S1adIkacieg dev meOTEl TTAAI KavEva TTARKTPO, O

190 OUVOYEPMOG OTTEVEPYOTTOIEITAL.
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MEDISANA 3 Aermoupyia

3.6 Amreikévion TNG WPAG Kal TNG NHEPOUNViag

H atreikévion TNG wpag Kal TNG NUHEPONVIAg €ival IAPOPETIKESG
ava@hoya pe Tn Aeiroupyia (Asitoupyia utrvnTnpiou f Asitoupyia
UETPNONG TTiEoNnG aipyaTog):

@ Mi008  3ide {08 Bo Sw
~id:08
ey N
B 2:08 Jolidw B (308 605w
Mapadeiypa évdeigng otn Napadeiypa évdei§ng otn
A&itoupyia §utrvnTnpiov AeiToupyia pérpnong
TagI5100 wieong aiparog

Edv éxel evepyotronbei évag ouvayepuog, TTpoBaAAeTal (WOvo OTn
Aeitoupyia gumrvntnpioU Tagidiov) apioTepd emavw oTnv 0Bdévn 10
avTtioToixo oUpBolo kabwg kai de€id ekei OITTAQ, 0 puBpIoTPévog
XPOVOG OUVAYEPHOU TOU ETTOUEVOU CUVAYEPHOU.

O pmAe QWTIOPOG @OVTOU gvepyoTrolgiTal PETA Tn pUBHIoN TNG
AeiToupyiag A HETG aTTO TTiEoN £vOG £TMIBUNNTOU TTARKTPOU VIO PHEPIKA
OEUTEPOAETITA, WOTOCO OTN CUVEXEID QTTEVEPYOTTOIEITAI WOTE VA
€COIKOVOMEITAI EVEPYEIQ.

3.7 PUBpion Tng pvApng xpriotn

H Zuokeun pérpnong mieong aiparog MEDISANA CardioCom-
pact mpoo@Eépel Tn duvaToTNTA TAIVOUNONG TWV PETPNMEVWV TIHWV
o€ BUO BIOPOPETIKEG UVIAMES @ i TNV oAoKARpwaonN TNG METPNONG
oTn “Aeitoupyia eMOKETTTN” XWPIG atroBrKeuon TnG TIMAG METPNONG.
> kGBe pvAun diatiBevian 500 Béoeig. MeipeTe TO €MAVW TUAUA PE
TNV 0046vn €101, WOTE N OAKAVON TOU TITUGOOUEVOU UNXAVIGHOU 0
va &¢gixvel oTn “Aeitoupyia gETPNONG TTiEONG aipaTtog”.

MéoTte 10 MARKTPO SNOOZE o YO VO EKKIVAOETE TNV ETTIAOYN
MUVARNG (éva oUpBoAo pvAung el emdvw oTnv 0Bdévn apxidel
va avaBooPrvel). MiéoTe THpa 1o TARKTPo SNOOZE @ wote va
€MAEEETE TNV €MOUNTA PVAMN:

MvAun 1: ﬂ MVAuN 2: ﬂ AeIToupyia ETIOKETTTN: ﬂ
1 2 G

Méate 10 TANKTPO START G 1 UNV TMIECETE TOUA. yia 5 deuTEPOAETITA
Kavéva TTANKTPO, YIa va ETTIRERAILOETE TNV TTIAOYA
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4 E@appoyn MED|SANA

4.1 LUvdeon Tou CWARVA aEPa PE TN CUCKEUN

Eicdyete 10 GKkpo TOU CwWARvVa aépa TnG TTEPIXEIPIDAG @ otn
ouvdeon yia 10 CwAAva aépa Q oTn ouokeun. Mpooé€re o1 0
owAnvag dev Ba TTapouaiddel {nUIEG Kal OTI edPAleTal KAAG.

MPOEIAOMOIHZH
VATro@peUyeTe AUYiouOTA ) CUPTTIECEIG TOU

owAnRva aépa KaTd Tn dIdpPKEIA TG METPNONG,
B10TI £T01 pTTOPEi Vo CUMPBOUV ECPAAPEVEG
HETPNOEIG ] OKOUA KAl TPAUMATIOHOiI AGYyw TTOAU
uywnAng migong!

4.2 ToroB£TNON TNG HAVOETOG TTIECNG

1.

7

Q6noTe TNV avoiXT Aeupd TNG Havo€Tag péaa ad Tn HETAAAIKA
Bépya, waTe N auTokOAANTN oUVOEON va BPIoKETAI OTNV EEWTEPIKNA
Aeupd.

. Avoi€Te TN HaVOETOETOI LOOTE VO OXNUATIOTE KUAIVOPIKO OXNAHA.
. MepdoTe TN pavoéta oTov aploTepd oag Bpaxiova. TooBeTHOTE

TOo CWAAVA aépaaTn PEon Tou Bpayiova o€ €EKTACN TOU PECTAIOU
dakTuAou oag (a).

. TooBetOTE TO Bpayiovd cag oTo TPAEQI PE TNV AAGUN Tou XepioU

ogag va deixvel pog Ta dvw. H k&Ttw dkpn TG pavoétag Ba péel va
BpiokeTal epiou 2 — 3 cm Avw a6 TNV ECWTEPIKA KA TOU ayKWVa
(b). Z@i€te TN pavoéTa (c) kal KAEioTe TNV auTOKOAANTN CoUVOEDN.

. AogelyeTe Tn dnuioupyia Kevou xwpou PeTagu Bpaxiova kal

pavoétag. Evaéxetal va odnynoel oe e0QaAPévn PETpnon.

. H pétpnon péer va yivetal o€ yupvo Bpayiova. Katd tn pétpnon

POCEXETE WATE O Bpayiovag va pnv egodidetal ad 1o TpaBnypévo
pavikl oag.

. Mévo og epitwan ou dev gival EQIKTH n TO0BETNON TNG HAVOETAG

aTov aploTePd Bpaxiova, TooBeTeiTe TN pavoéTa aTo deti Bpayiova.
O1 yeTproeIg péel va ekTeAoUvTal GvTa aTov idlo Bpayiova.

b 2-3em
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YMNOAEIZEIZ:

Eav n mepixeipida givar BpouIKn, a@aipECTE TRV
a1rd TN CUOKEUN KOl KOBAPIOTE TNV OTO XEPI UE
AT oCOTTOUVAda. =ZETTAUVETE TNV TTEPIXEIPISA
META TOV KaBapIoNO HE KaBapo, kpUo vepo. H
TEPIXEIPIOA eV EMITPETETAI VO OISEPWVETAI N} VO
TOTTOBETEITAI OTO OTEYVWTIPIO.

ZUOTAVETAI éVag KOBAPITUOG TNG TTEPIXEIPISAG
KOTd Bdon peTd amoé 200 xpnoeig.

.
1

4.3 H owoT Oéon pérpnong

H owoTn 6éon Katd Tn pETPNON O€ KABApEVN

oTdon

* Aig€ayeTe TN PETPNON EVW KABEOTE.

* XaAapwaTe 1o X€PI 0OG KAl AKOUMUTIHOTE TO
XaAapd T7.X. TTAVW O€ €va TPOTTEC).

* Mpooéxete WOTE N HAVOETA Vo BpiokeTal
0T0 UYWOg TNG KaPdIAG.

» Katd tn didpkela TNg HETPNONG Va €i0TE
npepor: Mnv KIVAGTE KAl PNV PIAGTE SIOQOPETIKG
UTTOPEi TO aTTOTEAEOPATA HETPNONG VA AAAGEOUV.

H ocwoTn 6éon kard Tn péTpnon oe KAIvApn

oTdon

* 2 eCQIPETIKEG EPITWOEIG EIVAI EQIKTA N EKTEAEDN
NG YETPNONG Kal o€ KAIVApn oTdon.

» XahapwaoTte Eahwpévol o€ UTia
oTdon TouAdxiaTov 5 AeTd Kal aoB€aTe XaAapd
TO X£pI 0OG.

* MpooéxeTe WOTE N pavoETa va BpiokeTal oTo UWPOG TNG KapdIAG.
H uyopeTpikA dlapopd enpeddel apvnTiKG TNV akpiBeia TG
pETPNONG.

* Kard 1n pétpnon va giote o€ npepia: Mnv KivioTe o0Te va JIAGTE,
O16TI DIOQPOPETIKG EVOEXETAI VO TPOOOINBOUV Ta a0TEAEGUATA
pETPNONG.
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4.4 Métpnon Tng mieong

1. [eipeTe TO eMAVW TUAPA PE TNV 0B6VN €101, WOTE N CAPaAvaon
TOU TITUCOGUEVOU pnxaviopou € va Seixvel otn “AeiToupyia
péTpnong Tieong aipatog”. Edv autr n Béan éxel AdN pubuioTei,
TEOTE £va €TTOUPNTO TTAAKTPO, WOTE VA EVEPYOTTOINOETE TO
QWTIOPS POVTOU (MOVO TOTE PTTOPET va eKKIVNOEi N péTpnon Trieang
aiparog).

2. Z€ eVEPYOTTOINKEVO QWTIOUO QOVTOU TTIECTE TO TTAAKTPO START

3. H ouokeun eivai éToiun yia pétpnon, TPoRAAAETaI TO ATTOTEAECA
NG TEAEUTAIOG PETPNONG TNG PUBUIOUEVNG UVAKNG XPAOTN KAl NXEi
£VQ OKOUOTIKO OAMA. ZTN CUVEXEIO N CUOKEUR (POUOKWVEI
auUTOMATA TNV TTEPIXEIPIOA apyd, Ewg OTOU ETTITEUXOEI Y ETTAPKAG
TTieon yia TN géETPNON.

4. Katd tn dIdpKEIa TOU QOUCKWHATOG, N £VOEIEN TTiEang aAAAdEl
OUVEXWG. ZTN CUVEXEIQ O aEPAG EKPEUYEI apyd aTrd TNV
Tepixelpida kai die§ayeTal n pérpnon. Eivar mbavo, n ouokeun ot
QVETTAPKI THiEGN OTNV TTEPIXEIPIOA, va ouvexioel GAAN pia @opd To
Tpoutrapiopa. Kartd tn didpkeia Tng diadikaoiag pérpnong,
METPIETAI ETTIONG N OUXVOTNTA OPUYPWYV. MTTOpEITE VO SIOKOWETE
Xelpokivnta Tn dladikacia pETpnong, HEOW TTiEGNG OTO TTANKTPO
START @.

5. MOAIG oAokAnpwOei n yétpnon, o aépag ekpelyel amd Tnv
TTEPIXEIPIOA Kal TTPOBAAAOVTal OTNV 006VN N CUCTOAIKA Kal
B100TOAIKA TTiEON QigaTOg KABWG Kal N TINA GQUYHWYV. ZUPPwva
pe TNV Tagivéunon mieong aiparog atod tnv MN.0.Y. (Maykéouia
opyéavwan uyeiag - WHO) n évdeign mieong aiuatog @ (W)
TIPORBAAAETAI PETW TWV AVTIOTOIXWY XPWHOTIOTWY PTTAPWY. ZTNV
TIEPITITWON TTOU KATA TN PETPNON MEOW TNG CUOKEUNG, AVIXVEUTE]
appubuia, epeavigetal Katd TNV EVOEIEN TWV PETPNUEVWY TIHWV TO
ouuBoAo appubpiag (W)@.

6. O1 peTpNpEVEG TIUEG aTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA. XTN PVAUN
pTTopoUV va amodnkeutolv €wg kal 500 TINEG PETpnong avda
XPNOTN, HE WPA Kal nuepounvia. Eqv BéAeTe va TTPORAAAETE
GAAN pIa @OPd TN PETPNUEVN TR, TTIECTE TO TIARKTPO MEM @.

4.5 ATreugpyoTtroinon TnG CUOKEUNRG

H ouokeur) d1a0€Tel AsiToupyia auTéPaATNG ATTEVEPYOTTOINONG.
Edv devimieaTei kavéva GAAO TTAAKTPO, N GUCKEUN PETARAIVEl HETA
aTTo TTEPITTOU €va AeTTTOAUTOUATA OTNV KAatdaTaon TTPoBoAng
wpag. H évdeign Twv TIHWV PETPNONG TTIECNG QiATOG PTTOPEI Va
amevepyoTroinBei kal péow Trieang oto TARKTPo START @. H
WPa Kal N nuepounvia TTPoRAaAAovTal CUVEXWG aTnV 086vn, 660
UTTapxEl TPOPodoCTia evépyelag (UTTaTapia Kai/fj TPOPOBOTIKO).

194



MEDISANA 5 Mviun

5.1 MpoBoAN TWV ATTOONKEUPEVWYV TIHWV

AuTi n cuokeun S1a0ETEl 2 EEXWPIOTEG PVAUES XPNOTN @ (1 kan 2)

JE pia XwpenTikOTNTa ékaaTn 500 Béocwv pvAung. O1 TIpég péTpnong

(Trieon aigoTog Kal OQUYUOI PE WPQ KAl NUEPOMNVIa KaBwG Kal n

€vdeIgn Trieong aiparog) atmoBbnkevovTal autépata. MNa Tnv kKAAon

TWV OTTOBNKEUPEVWY  TIMWV  PETPNONG akoAouBnote Tnv  €EAG

diadikaaia:

1. leipeTe TO EMAVW THAMA PE TNV 006VN €101, WOTE N CAPaAvaon
TOU TITUGOOUEVOU PNXAVIOUOU 0 va deixvel TTpog Tn “Aeiroupyia
péTpNONG TTieong aipatog”. Edv auth n Béon gival Adn pubuiopévn,
mEOTE £va ETMOUUNTO TTAAKTPO, VIO VO EVEPYOTTOINCETE TO UTTAE
QWTICPS POVTOU (MOVO TOTE PTTOPEi va KANBEN N uvAuN).

2. Y& eVEPYOTTOINUEVO PWTIOUS POVTOU, ETTIAECTE TTPWTA TNV
£mOUPNTA pvAUN xerotn 11 2 @ (6TTwg Treplypd@eTal aTo
KepaAaio 3.7 Pubuion tng uvAung xprnorn) Kai oTn CUVEXEIQ
méoTe T0 TTARKTPO MEM @.

3. MpoBdAAeTal yia Aiyo 0 apiBuoG Twv aTToBNKEUPEVWY HETPACEWYV
o€ auTh TN PvAUN XpRoTn @ (K&Tw apioTepd aTV 086VN KATW
atré 10 gUuBoAo “M”). ZTn cuvéxela TTPoRAAAeTal éva “A” TTou
avaBooBrvel Kal JETG 0 HECOG OPOG TWV METPNHEVWYV TIMWV VIO
OUOTOAY), S1a0TOAR KOl OQUYHOUG YIO TOV EKAOTOTE XPAOTN, TIG
TEAEUTAIEG 7 NUEPEG.

4. MeTd ammd pia TrEpaITépw Triean oo TARKTPo MEM @
TTpoBAAAovVTaI OI EEXWPIOTEG, ATTOBNKEUPEVEG TINEG METPNONG
(ouaToAR, d1acToAR, OQUYHOI Kal NuEPOUNVia/ wpa og evalAayn)
oupTrepIAapBavopévng Tng €vOEIENG TTiEONG QipaTOG Kal
€VOEXOUEVWG TOU CUPROAOU appubpiag, TnG TEAEUTaIOG PETPNONG
TTou d1EgNXON. MéaTe To TTAAKTPO MEM 0 €K VEOU, yia va
Ee@UANioETE TTPOG Ta TTIoW OTN OgIpd péTpnong. Me Tnv évdeign
TWV EKACTOTE, ATTOBNKEUPEVWY TIHWV PETPNONG, TTPORAAAETAI
KATW aploTepd aTnv 086vn, 0 EKXWPNHEVOS apIBUSGGS HVAKNG OTN
uérpnon. H évdeign yiverar mavra kaBodikd. Eav Aoiov ..
£XOUV aTTOBNKEUTEI CUVOAIKG 7 atroTeAéopaTa, TTPORAAAETAI
TPWTa 10 aTToTéAeapa Ap. 7 (n TeAeuTaia, Tpéxouoa péTpnan),
HETA TO atroTéAeapa Ap. 6 (n TTpoTeAeuTaia PETPNGN) KATT.

5. Médovtag 10 MANKTPO START o MTTOPEITE VA EYKOTOAEIWETE TNV
KOTAoTOON TTPOROANG ATTOBNKEUNEVWYV TIMWYV KAl VA ETTOVOPEPETE
TN OUOKEUN O€ KaTAoTaon TTPOoRoANG wpag. Edv yia epitrou 1
AETTTA BV TTIEDTEN KAVEVA TTAAKTPO N CUCKEUN ETTAVAQEPETAI
autépaTta oTnv KaTdoTaaon TTPoRoANG WPag.

6. Otav utrdpxouv AdN atmobnkeupéveg otn pvrun 500 TIPég, pe
KGBe véa TIPN TTou atrodnkeleTal ORAVEI TAUTOXPOVA Kal N TTIO
TTaAia. 195
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5.2 ZBA0I1JO TOU ATTOBNKEUTA

Mrropeite va dIaypAWETE HEMOVWHEVEG TIMEG HIa BEGNG HVANNG O€ JIa
MVAMN XPAOTN, KPOTWVTOG TTIECUEVO KATA TNV €VOEIEN TWV EKACTOTE
TIMWV (O€ite 5.1 MpoBoAn Twv amobnKeuuévwy TIWY) TO TTAAKTPO
MEM @ TouA. yia 3 Seutepdietrta. H évSeign “dEL” TTpoBaAAeTal
Kal eKTTEUTTETAI €va OKOUOTIKO Onpa yia Tnv empBefaiwon Tng
diaypagng.

Edv méoere T0 MARKTpO MEM 0 padi pe 1o MANkTpo SNOOZE
o TOUA. yia 3 deutepoAettta, diaypdgovtal OAEX o1 TigéG auTig
™G pvAuNG xpAotn. MNa tnv empBePaiwon TpoRdAAeTar To “CLr” kai
akoUyovTal 3 rixol pmir. Méote 10 Start @ 1 1o MEM @), via va
@TaoETE TTANI OTN A&IToupyia eTOINGTNTAG.

6 Aidpopa

6.1 Z0vdeon oTo VitaDock® online

H Xuokeun pérpnong mieong aiparog MEDISANA Cardio-

Compact mpoo@épel Tn duvaTdTNTa PETAPOPAG TwV OEBOPEVWV

péTPNONG péow pivi KaAwdiou USB oTov Topéa Online 4 otnv

epappoyn VitaDock App. lNa autd xpeidleaTe 10 Aoyiopikéd VitaDock

yla Tov uttoAoyioTr) oag. MTTopeiTe atrAd va KaTERAOETE TO AOYIOHIKO

oTnv IoTooeAida www.medisana.gr/software:

1. MnyaiveTe aTnv I0To0gAida www.medisana.gr/software

2. EmA&ETE wg ouokeun 1o “CardioCompact”

3. ®optwoTe To Aoyiopiké VitaDock aTov utToAOYIOTH COG Kal
€YKOTOOTAOTE TO

4. Oa Bpeite oTNV I0TOCEAIdO 0ONYIiEG YIa TO TIWG Ba EYKATACTACETE
TO AOYIGHIKO Kl TOV TPOTTO XPriong Tou

6.2 AdBn ka1 diopBwoeig

* 31NV 006vn gp@aviCetal To GUPBOAO aAAayhg U ATapIwV “ @:
O1 paTapieg gival avioxupeg i adeieg. AVTIKOTAOTAOTE Kal TIG
TEOOEPIG POTOPIEG PE VEEG aAKaAIKEG paTapies 1,5 V, TOou AAA.

* MpoBaAAovTal acuvhBIoTeg TINEG METPNONG A Ta “SYS HI”,
“SYS LO”, “dIA Hi”  “dIA Lo™
TotroBeTAOTE CWOTA TN pavoéTa. [MapTe Tn cwOoTH oTdon.
Katd tn didpkela Tng YETpnong TTAPANEIVETE AGUXOI.
H ouokeun dev eival katdAANAn yia aoBeveig e 1Idiaitepa
QAVOUOIONOPPO TTAAUO.
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MEDISANA 6 Aiipopa

* AuTr) n ouokeun avayvwpilel dIaPOPETIKEG BAABEG KOl EKTTEUTTEI
avaAoya pe TNV aItia £vav avTioTolxo KwdIkG o@AANaATog Yadi ue
TTOAATTAS NXNTIKS orjpa. Mia evdey. Tpéxouaa PéTpnan dIOKOTITETAI
TOTE:

“Er 0” €éwg “Er 4™

>@d&Apa oTo cUoTNUa TTiEoNG i N GUCTOAIKA R BI0OTOAIKA Trieon dev
avayvwpioTnke. H olvdeon pe 10 CwAAva agpa PTropei va SIEKOTIN.
EAéyEéte T oUvdeon peTagU TNG TTEPIXEIPIdAG KAl TNG OUOKEUNG,
TOTTOBETAOTE TNV TTEPIXEIPIOA CWOTA KOl ETTAVAAGRETE TN PETPNON.
Katé tn yétpnon unv KIveioTe.

“Er 5™

H Trieon Tepixeipidag (mavw amd 300 mmHg) ) o oeuypog (TTdvw
atrd 200 xtuTrol/ AeTrTo) gival TToOAO uwnAd. HpepnaoTe yia 5 AeTTTd kal
€TavaAdBeTE TN PETPNON.

“Er 6"

H Tieon mepixeipidag Ppioketal €dw Kal TePIocOTEPa atmd 160
deuTepOAeTITa o€ TTAvWw ammd 15 mmHg. HpepnoTe yia 5 Aertd kai
eTTavaAGBeTe TN P€TPNON.

“Er 77, “Er 87, “"Er A™
S@AAYO  NAEKTPOVIKOU OCUCTAPATOG, TIOPANETPWY A aioBnthpa.
HpepnoTe yia 5 AeTrtd Kal eTTavaAGBETE TN HETPNON.

InuavTikG: [MapakaloUpe ETTIKOIVWVAOTE PJE TO ylaTpd Oag, €Av
Ta QVWTEPW AVOPEPOPEVA CQAAMATA EPPAVICOVTOI ETTAVEIANUMPEVA.
Katd 1n didpkeia NG pétpnong va eiote Apepol. H ouokeun
Oev evdeikvuTal yia aoBeveig e eCQIPETIKA AKAVOVIOTO GQUYMO.

6.3 KaBapiouoég kal Zuvtipnon

* AQaIPEDTE TIG UTTOTOPIEG TTPOTOU KOBAPIOETE TN CUCKEUN).

* KaBapioTe Tn ouokeun pe éva pahako Travi, To otroio Ba BpéeTe
eAa@PA Pe atTaAr oaTTouvada.

* Y€ Kapia TEPITITWON PNV XPNOIUOTIOIEITE IGXUPG OTTOPPUTTAVTIKG
péaa i aAKOOAN.

* Mnv €kBETETE TN OUCKEUN O€ AueaN NAIOKN aKTIVOBOAia Kal
TIPOCTATEWTE TNV ATTO aKaBapaieg Kal uypaacia.

e E&v n ouokeun €xel aTToBNKEUTEI 0€ WPUXPO XWPO, TTPETTEI TIPIV
atd TN Xpron va eTdcel oTn Beppokpaacia dwpartiou.
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* JUCTAVOUWE VO ETTITPETTETE £vav EAEYXO YIa TNV Aywoyn AsiToupyia
KGO 2 €Tn 1) META aTTd pIa ETTIOKEUN. A auTo atreubuveoTe
OTO TUAMO £EUTTNPETNONG TTEAQTWV.

6.4 NMAnpo@opicg OXETIKA ME TRV ATTOPPIYN
- H ouokeunl aut dev emTPETETAlI Vo atrooUpeTal padi
\=/  HE T OIKIoK& atroppiypata. KdBe katavoAwTAg eival
Y\l UTTOXPEWMEVOG va TTapadivel OAEC TIC NAEKTPIKEC A
. NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, QVECAPTNTA AV EPTTEPIEXOUV
I (AaBepég UAeG, o€ uTnpedia cuAAoyrg Tou dAPOU Tou N
o010 €10IKG €U OPIO, WOTE VE EIVAIEPIKTA N OIKOAOYIKA atrécupon
TWV OUCOKEUWV auTwv. Mnv TETATE WETAXEIPIOPEVEG WTTATAPIES
OTa OIKIOKG aTTOppPiUpoTa, aAAd oTa €18IKG ATToppippaTa ) o€ éva
oTaBPSG CUANOYAG PTTATAPIWY TOU €18IKOU EUTTOPIOU. AVAPOPIKA PE
TNV aTTOKOMIOH, OTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG i} OTOV OPHOdIo
£UTTOPO.

6.5 Odnyieg ka1 TpoTUTTA

H ouokeun autr avTioToIXEi OTIG TTPOdIAYPAPES TOU TTPOTUTTOU TG
EE vyia pn emmepBaTikéG oUOKEUEG PETPNONG Trieong aiparog. Eivai
EYKEKPINEVN oUpPwva pe TIg odnyieg TNG EK kai gépel To ofpa CE
(orua ouppdpewong) «CE 0297». H ouokeur| pétpnong Trieang
aipatog Tnpei TIG eupwTtraikég TTpodiaypagés EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060 ka1 EN 80601-2. MNMAnpei TIg aTmaITACEIS TNG
odnyia NG EK «93/42/EOK Tou oupBouliou atd Tig 14 louviou
1993 ava@opIKd PE I0TPIKG TTPOIOVTAN».

HAekTpopayvnTiki ZupBarornra:
H ouokeur) avtatrokpiveTal OTIG OTTAITACEIS Tou Eupwtraikou
Mpotutrou EN 60601-1-2 yia Tnv HAekTpopayvnTikr ZupBaTtoétnTa.
NETTTOPEPEIEG OXETIKA PE AUTA Ta dedopéva PHETPNONG, MTTOPEITE VO
Bpeite TNV {EXWPIOTA £TTITUVOYN.
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6 Aidgpopa

6.5 Texvikda dedopéva
‘Ovopa Kal HovTéAO:

>0oTnua €vOeEIgng:
Béoeig pvAuNG:

MéBodog pétpnong:
Mapoxn téong:
Topéag péTPNONG TTiEON:

Topéag péTpnong TTaAPOG:
Méyiotn perpikf atrokAion

TNG OTATIKNG TTiEONG:

MéEyioTn PETPIKA aTTOKAION

TWV TTOAPIKWY TIMWV:
Anuioupyia TTieong:
E¢aywyn aépa:

Autop. Atrevepyotroinon:
JuvBnkeg Aeitoupyiag:
>uvOrkeg atrobAkeuong:
AlooTdoEIg:

Mavoéra:

Bapog 1Tep.:
ApIBuég oToixeiou:
ApiBuég EAN:

Ageooudp:

C €0297

ZUOKEUN PETPNONG TTIEONG AipOTOG
MEDISANA CardioCompact
Wneiakn évoeign

2 x 500 oupTtrepIAapBavopevwy wpag
KOl NUEPOUNVIOG
TOAQVTWOIPETPIK

6V== 4 x 1,5V pmatapia AAA
40 - 260 mmHg

40 - 180 TToAyoi/AeTITO

+/- 3 mmHg

+/- 5% NG TINAG

auTépaTn Pe avtAia

auTépaTtn

MeTé ep. 1 AeTrto

+10°C éwg +40°C; < 85% uypaaia
-20°C €wg +50°C; < 85% uypaaoia

mep.10,5x 8,8 x 3,2 cm

22 - 30 K. pavoETa YIa EVAAIKEG PE
METPIO TTEPIUETPO Bpayiova

196 yp.

51098

40 15588 51098 4

* Tpo@odoTIKG, Kwd. Trp. 51095

* Mavoéta peydAn 30 - 42 gk. yia
eVAAIKEG pE peydAo avw Bpayiova,
Kwd. p. 51126

» Kavovikn tepixeipida 22 - 30 k.
Y10 VAAIKEG JE KAVOVIKH
TTEPIPEPEIN Bpayiova,
Kwd. mp. 51135

Katd Tn didpkeia TG ouvexoUg BeATiwong Tou TPoiovToG,
S1aTNPOUNE TO SIKAIWHA VA TTPAYHMATOTTOIOUUE TEXVIKEG KO
OXEBIAOTIKEG TPOTTOTIOINOEIG.
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7 Eyyonon MEDISANA

Eyyunon kai 6pol £TMICKEUWV

Y& TEPITTTWON €yyunmikAg agiwong oag TapakaAoUpe  va

atreuBuvBeite oTO €IBIKO KATAOTNMA TTOU ayopdoaTe T GUOKEUN

 kateuBeiav OTO KEVTPO ZEPPIG. Ze TTEPITITWON OUWG TTOU Eival

ATTOPAITNTN N OTTOOTOAN TNG OUOKEUNG, 0OG OPOKOAOUUE va Tnv

OTEINETE pE ava@opd TOu EAATTWHATOG, ETTICUVATITOVTAG Kal £va

avTiypago TnG amodeigng ayopdg.

Ma Tnv eyyunTikn agiwaon 1oxuouv ol akdAouBol 6pol eyyunong:

1. Na ta poidvta MEDISANA TTapéxeTal eyyunon TpIWV £TWV atro
TNV NUEPOUNVia ayopdg. Z& TTEPITITWON EYYUNTIKAG agiwong n
nuepopnvia ayopdg Ba TTPETTEl va aTTOdEIKVUETAI HEOW OTTOBEIENG
1 TIHOAOyiou ayopdg.

2. EAattopaTa o@eIAdpeva o€ GOAAUATA UAIKOU 1) KATOOKEUNG
emdlopBwvovTal SwPEAV £VTOG Tou Xpdvou eyyunong.

3. Ze ePITITWOoN TTAPOXAG eyyunong dev TTapaTeiveTal
0 Xpoévogeyylnaong, ouTe yia Tn GUOKEUN OUTE YIa £EQPTANATA TTOU
avTIKOTAOTEONKAV.

4. ATté TnVv eyyunon attokAgiovTal:

a. OAeg o1 BAGBeg, o1 otroieg ogeidovTal o€ akat@AANAo XEIPIGHO,
n.X. atméd TaPAAEIYn THPNONG TWV 0dNYIWV XPAONG.

B. BAABeg, o1 otroieg opeilovTal O€ ETMOKEVEG 1} ETTEURACEIG TOU
ayopaoTn 1 avapuodiwy TPITWV.

Y- BAGBeG peTa@opdg, o1 OTTOIEG TTPOEKUWAV KATA TN JETAPOPA
QTTO TOV KATOOKEUAOTH) TTPOG TOV KATAVAAWTHA 1) KATA TNV
QATTO0TOANR

8. avTOAAOKTIKG , T OTTOI0 UTTOKEIVTAI OE PUOIOAOYIKH @BopPd.

5. H €uBlvn yia dueoeg A éupeaeg eTTakOAouBeg {NUIEG, Ol OTTOIEG
TTpokaAoUTal aTTd TN GUOKEUT, OTTOKAEIETAI aKOUA KOl O€
TTEPITITWON TTOU N {NUIG OTN CUCKEUR avayvwPIOTEI WG EYYUNTIKA
agiwon.

M MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS

Iepuavia Tn dieuBuvon oépPig Ba
E-Mail: info@medisana.de TNV Bpeite 010 {EXWPIOTO
AiadikTuo: www.medisana.de OUVOBEUTIKO QUANO.
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