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Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di un rapido orientamento.
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MEDISANA®

"LOCK" - Schalter

USB - Anschluss

LCD - Anzeige
Handgelenk-Manschette

"M" - Taste (Memory / Speicher)
Start - / Stopp - Taste &

"S" - Taste (Set / Eingabe)
Anzeige des systolischen Drucks
Anzeige des diastolischen Drucks
Benutzerspeicher
Pulsfrequenzanzeige

Speicher- / Zeit- /| Datumsanzeige
Akku schwach

Bluetooth - Symbol

Puls- / Arrhythmie-Anzeige

Nicht bewegen - Symbol
Aufpump- / Luftablass-Symbol
Blutdruck - Indikator

(griin - gelb - orange - rot)

Interrupteur « LOCK »

Port USB

Affichage LCD

Manchette pour poignet

Touche «M» (Mémoire/Stockage)
Touche Marche/Arrét ¢)

Touche «S» (Set/Entrée)

Affichage de la pression systolique
Affichage de la pression diastolique
Mémoire utilisateur

Affichage du pouls

Affichage de la mémoire, du temps et
de la date

Piles faibles

Icone Bluetooth

Indicateur d'impulsions/d'arythmies
Symbole — Ne pas déplacer

Icone Gonfler/Evacuer I'air
Indicateur de tension

(vert — jaune — orange — rouge)

"LOCK" - switch

USB interface

LC - display

Wrist cuff

"M" - button (Memory)

Start- / Stop - button ()

"8" - button (Set)

Display of systolic pressure
Display of diastolic pressure
User memory

Pulse rate display

Memory / Time / Date display
Battery low

Bluetooth - symbol

Pulse / Arrhythmia display
"Do not move" symbol
Inflation / Deflation symbol
Blood Pressure Indicator
(green - yellow - orange - red)
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Interruttore "LOCK"
Porta USB
Display LCD
Manicotto da polso
Pulsante “M” ("Memory" / memoria)
Tasto Start/Stop &
Pulsante “S” ("Set" / impostazione)
Visualizzazione della pressione
sistolica
© Visualizzazione della pressione

diastolica
% Salvataggio utente

Visualizzazione della frequenza
cardiaca
Display con memoria/ora e data
Stato di carica della batteria scarso
Simbolo Bluetooth
Indicatore di aritmia / polso
Simbolo: Non muoversi
Simbolo di gonfiaggio / sfiato
Indicatore di pressione arteriosa
(verde — giallo — arancione — rosso)
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Interruptor "LOCK"

Conexion USB

Indicador LCD

Brazalete de mufieca

Boton "M" (Memory / Memoria)
Boton de inicio / parada®

Boton "S" (Set / Ajustar)

Indicacion de la presion sistolica
Indicacion de la presion diastolica
Memoria de usuario

Indicacion de la frecuencia cardiaca
Indicacion de fecha/hora/memoria
Bateria baja

Simbolo de Bluetooth

Indicador de pulso / arritmia
Simbolo de no moverse

Simbolo de bombeo / salida de aire
Indicador de presion arterial

(verde - amarillo- naranja - rojo)

,M* - toets (memory/ geheugen)
START / STOP - toets O

,8" - toets (set / invoer)

Aanduiding van de systolische druk
Aanduiding van de diastolische druk
Gebruikersgeheugen

Aanduiding van de hartslag
Geheugen- / tijd- / datumweergave
Accu zwak

Bluetooth - symbool

Hartslag / aritmie weergave

Niet bewegen - symbool

Oppomp- / luchtuitlaat-symbool
Bloeddrukindicator

(groen - geel - oranje - rood)

Interruptor «LOCK»

Entrada USB

Visor LCD

Bragadeira de punho

Tecla «M» (Memoria)

Tecla Ligar / Desligar )

Tecla «S» (Set/ introdugéo)
Indicagéo da presséo sistélica
Indicagéo da presséo diastolica
Memoéria do utilizador

Indicagéo da frequéncia do pulso
Indicador de memoria / hora / data
Bateria fraca

Simbolo de Bluetooth

Indicador de frequéncia cardiaca /
arritmia

Simbolo - Ndo mover

Simbolo de enchimento /
esvaziamento de ar

Indicador da tensao arterial (verde
- amarelo - laranja - vermelho)

“LOCK” -lukitus

USB-portti

LCD-néytto

Rannemansetti

“M’-painike (Memory / muisti)
Kaynnistys- / sammutus-painike O
“S”-painike (Set / sy6ttd)
Systolisen paineen naytté
Diastolisen paineen nayttd
Kayttajamuisti

Pulssitaajuuden nayttd

Muisti- / aika- / paivdméaaranayttd
Akun teho alhainen
Bluetooth-kuvake

Pulssi- / rytmihairionayttd

Al siirra -kuvake

Téaytto- / tyhjennys-kuvake
Verenpaineen iimaisin (vihrea -
keltainen - oranssi - punainen)
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"LOCK" - reglage
USB-anslutningar

LCD-indikering
Handledsmanschett

"M"-knapp (Memory/minne)

Start -/Stopp-knapp &

"8"-knapp (Set/installning)
Indikering av det systoliska trycket
Indikering av det diastoliska trycket
Anvéndarminne

Indikering av pulsfrekvensen
Minnes-/tids-/datumsindikering
Svagt batteri

Bluetooth-symbol
Puls-/arytmi-indikering

Hall still-symbol
Uppumpnings-/lufttdmningssymbol
Indikering av blodtryck

(grén - gul - orange - réd)

Aiako6TrTng "LOCK"

20vdeon USB

066vn LCD

Mavaéra yia Tov KapTo

Kouptri "M" (Memory / MvAun)
KoupTi évapéng / diakotmg ¢
MAAKTpO "S" (Set / Kataxwpnon)
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M E D | SA NA 1 Sicherheitshinweise

WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie den
Artikel benutzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

Dlese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem
Gerat. Sie enthidlt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie
diese Gebrauchsanweisung vollsténdig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am
Gerit fiihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise miissen eingehalten
werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.
ACHTUNG
Diese Hinweise miissen eingehalten werden,
um moégliche Beschadigungen am Gerét zu ver-

hindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

R Gerateklassifikation: Typ BF

LOT-Nummer

Hersteller

&I Herstellungsdatum
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BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH:

Dieses vollautomatische elektronische Blutdruck-
messgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause be-
stimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives
Blutdruckmesssystem zur Messung des diastolisch-
en und systolischen Blutdruckes und des Pulses an
Erwachsenen unter Anwendung der oszillometrisch-
en Technik mittels einer um das Handgelenk anzu-
legenden Manschette. Der nutzbare Manschetten-
umfang betragt 13,5 - 21,5 cm.

GEGENANZEIGEN:

eDas Gerét ist nicht zur Blutdruckmessung an
Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren Kindern
befragen Sie lhren Arzt.

eDas Geréat darf nicht verwendet werden bei:

- schwangeren Frauen,

- Menschen mit implantierten, elektronischen
Geraten,

- Praeklampsie, Vorhofarrhythmie, ventrikulérer
Arrhythmie und peripherer, arterieller Ver-
schlusskrankheit,

- bestehender, intravaskulérer Therapie, bei exis-
tierenden, venésen Zugangen oder nach einer
Mastektomie.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, halten Sie vor

der Anwendung des Gerétes Rucksprache mit

lhrem Arzt.

Sicherheitshinweise

A WARNUNG!

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine
therapeutischen MaBnahmen. Andern Sie nie-
mals die Dosierung eines vom Arzt verordneten
Medikaments!



M E D | SA NA 1 Sicherheitshinweise

Das Gerat ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt.
Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie
vor dem Gebrauch mit lhrem Arzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestim-
mung laut Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines
Schrittmachers verwendet werden.

Bei bestehenden Allergien gegen Polyester bzw. Kunststoffe
sollte das Gerat nicht angewendet werden.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen
an.

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere
Messungen am selben Kérperteil vorgenommen werden, da
diese dadurch gestért werden bzw. ausfallen kénnen.
Sollten wéhrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.
B. Schmerz am Handgelenk oder andere Beschwerden auf-
treten, betétigen Sie die START-/STOPP-Taste @ O, um
eine sofortige Entliftung der Manschette zu erreichen.
Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom
Handgelenk ab.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion vorkom-
men, dass die Manschette wahrend der Messung dauerhaft
aufgepumpt bleibt, muss sie sofort gedffnet werden. Ver-
langerte Belastung des Arms durch einen zu hohen Druck
in der Manschette (Manschettendruck >300 mmHg oder ein
Dauerdruck >15 mmHg tber 3 Min.) kann zu einer Ekchy-
mose am Arm fuhren.

Zu haufige und aufeinanderfolgende Messungen kénnen
zur Stérung der Blutzirkulation und damit zu Verletzungen
fahren.

Achten Sie bei Benutzung und Lagerung darauf, dass evil.
Kabel so geflihrt werden, dass von ihnen keine Strangula-
tionsgefahr ausgeht.

Das Gerét ist nicht geeignet fir eine konstante Uber-
wachung des Blutdrucks wahrend Operationen oder der
Behandlung medizinischer Notfélle.

Das Gerat ist nicht geeignet zum Einsatz wahrend des Pa-
tiententransports auRerhalb einer Gesundheitseinrichtung.

3



1 Sicherheitshinweise MEDISANA®

Das Gerat kann nicht zusammen mit chirurgischen Aus-
ristungen verwendet werden.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben wer-
den, die starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B.
Radiosender oder Mobiltelefone. Dadurch kann die
Funktion beeintrachtigt werden (siehe "Elektromagnetische
Vertraglichkeit").

Betreiben Sie das Gerét nicht in der Nahe von Anésthesie-
mittelgemischen, die durch Luft oder Sauerstoff entflamm-
bar sind.

Dieses Gerat ist nicht dafur bestimmt, durch Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wis-
sen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine
fur Ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt oder er-
hielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fiir Erwachsene bestimmt.
Ein Gebrauch an Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig.
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Geréat bei
Jugendlichen einsetzen mdéchten.

Bewahren Sie das Gerat auferhalb der Reichweite von
Kindern und Tieren auf. Das Verschlucken von Kileinteilen
wie Verpackungsmaterial, Akku usw. kann zum Ersticken
fhren.

Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass das Geréat funktioniert
und in einwandfreiem Zustand ist. Fiihren Sie wahrend der
Nutzung keine Service- oder Reparaturarbeiten durch.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht
selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten
Servicestellen durchfiihren.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch
einmal Flussigkeit in das Gerat eindringen, miissen weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in
diesem Fall mit lhrem Fachhandler in Verbindung oder in-
formieren Sie uns direkt.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Her-
stellers, da anderenfalls Schaden am Gerét oder Personen-
schéaden entstehen kénnen.



M EDISANA’ 2 Wissenswertes

Herzlichen Dank

Vielen Dank fir Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 300
connect haben Sie ein Qualitatsprodukt von MEDISANA erworben.
Damit Sie den gewiinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an
Ihrem MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 300 connect
haben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch
und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

2.1 Lieferumfang und Verpackung

Bitte priifen Sie zunachst, ob der Lieferumfang vollstandig ist und der
Artikel keinerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen Sie
den Artikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

¢ 1 MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 300 connect

¢ 1 Mini-USB-Ladekabel

¢ 1 Aufbewahrungstasche

¢ 1 Gebrauchsanweisung und EMV-Beilage

Verpackungen sind wiederverwertbar oder kdnnen dem Rohstoffkreislauf
zurlickgefiihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaR. Sollten Sie beim Auspacken einen
Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler
in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

2.2 Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GeféRen ent-
steht. Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die
Arterien pumpt, fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hdchster Wert
wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung
als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues
Blut aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefaRe
entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

2.3 Wie funktioniert die Messung?
Das MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerdat BW 300 connect
ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruckmessung am Handge-
lenk bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor -
bereits wahrend des Aufpumpvorganges der Manschette. Das Gerét er-
kennt schneller die Systole und beendet die Messung friher als bei der
herkémmlichen Messung. Dadurch wird ein unnétig zu hoher Aufpump-
druck in der Manschette verhindert. Zudem verfugt lhr Blutdruckmess-
gerat Uber eine Funktion zur Erkennung unregelmafRiger Herzschlage
5
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(sog. Arrhythmien), welche die Messergebnisse beeinflussen kénnen.
Waurde eine solche Arrhythmie festgestellt, wird dies durch das entsprech-
ende Symbol im Display angezeigt (siehe Kapitel 4.2 Den Blutdruck
messen).

2.4 Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?
MEDISANA verflgt Gber mehrjahrige Erfahrung auf dem Gebiet der Blut-
druckmessung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips der MEDISANA
Gerate wird von umfangreichen klinischen Studien, die nach strengen
internationalen Standards durchgefiihrt werden, belegt. Ein wichtiges
Argument fur die Blutdruckmessung zu Hause ist die Tatsache, dass die
Messung in der gewohnten Umgebung und unter ausgeruhten Beding-
ungen durchgefihrt wird. Besonders aussagekraftig ist der sogenannte
,Basiswert“, der morgens direkt nach dem Aufstehen vor dem Frihstiick
gemessen wird. Grundsétzlich sollten Sie mdglichst immer zur gleichen
Zeit und unter gleichen Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann
ist die Vergleichbarkeit der Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnen-
de Bluthochdruckerkrankung kann friihzeitig erkannt werden. Bleibt Blut-
hochdruck lange unentdeckt, steigt das Risiko fur weitere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

DESHALB UNSER TIPP:
Messen Sie lhren Blutdruck taglich und regelmaBig, auch
dann, wenn Sie keine Beschwerden haben.

2.5 Blutdruckklassifikation

In der nachfolgenden Tabelle werden die Richtwerte fiir hohen und
niedrigen Blutdruck ohne Berucksichtigung des Alters angegeben. Diese
Blutdruckbewertungsskala entspricht den Richtlinien der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO).

Blutdruckklassifikation nach WHO-Richtlinie
systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg
>180 | =110 | Starker rot
- B Bluthochdruck
mittlerer
160-179| 100 - 109 Bluthochdruck orange
leichter
140-159| 90-99 Bluthochdruck gelb
leicht erh6hter .
130-139| 85-89 Blutdruck grun
normaler .
120-129| 80-84 Blutdruck grin
optimaler .
<120 | <80 | Blutdruck grun
niedriger .
6 <100 | <60 | jytdruck grun
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A\ WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesundheitsrisiko dar
wie Bluthochdruck! Schwindelanfalle kénnen zu gefahrlichen
Situationen fiihren (z.B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

2.6 Blutdruckschwankungen

Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen kénnen. So wir-
ken sich schwere korperliche Arbeit, Angst, Stress oder die Tageszeit
der Messung sehr stark auf die gemessenen Werte aus. Die persénlichen
Blutdruckwerte unterliegen wéhrend des Tages und des Jahres groRen
Schwankungen. Bei Hochdruckpatienten sind diese Schwankungen
besonders stark ausgepragt. Normalerweise ist der Blutdruck wé&hrend
korperlicher Anstrengung am héchsten und wahrend der Nacht im Schiaf
am niedrigsten.

2.7 Beeinflussung und Auswertung der Messungen

e Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse

und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruck-

schliisse aus einem einzigen Ergebnis.

lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der

auch mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das

Gerat regelmafBig benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen,

sollten Sie auch von Zeit zu Zeit lhren Arzt Gber den Verlauf informieren.

Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte

von vielen Faktoren abh&ngen. So beeinflussen Rauchen, Alkohol-

genuss, Medikamente und kérperliche Arbeit die Messwerte in unter-
schiedlicher Weise.

Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahizeiten.

Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5

Minuten ausruhen.

e Wenn |hnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung
trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu
hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann infor-
mieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein un-
regelmaRiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

3 Inbetriebnahme

3.1 Transportmodus entsperren

Das Gerat befindet sich fir den Transport in einem Schlafmodus, der vor
der ersten Inbetriebnahme entsperrt werden muss. Driicken Sie hierzu
gleichzeitig die M - @, die Start -/ Stopp - @ ¢ und die S - Taste @ .
Der Transportmodus kann nach der Entsperrung nur werksseitig wieder
aktiviert werden.

3.2 Akku laden

Ihr MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 300 connect be-
sitzt einen eingebauten Akku, der einen kabellosen Betrieb ermdglicht.
Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, sollte der Akku vollsténdig ge- 7
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laden werden. SchlieBen Sie dazu das im Lieferumfang enthaltene Mini-
USB-Ladekabel am USB-Anschluss @ des Gerates und an einen pas-
senden USB-Ausgang eines aktiven Stromversorgers (z. B. PC, Laptop,
Steckdosenausgang mit USB-Anschlussmdglichkeit etc.) an. Alternativ
kénnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil (MEDISANA Art.
Nr. 51014) tber das Mini-USB-Kabel laden. Wahrend des Aufladevor-
ganges wird in der LCD-Anzeige @ z. B. "QJ0" angezeigt, wobei einige
vertikale Segmente aufblinken. Nach Beendigung des Aufladevorganges
(" QU3 " wird vollstéandig ohne blinkende Segmente dargestellt) kénnen
Sie das Mini-USB-Ladekabel vom Gerét trennen.

Wenn das "Akku schwach"-Symbol @ zusammen mit der Anzeige "Lo"
in der LCD-Anzeige @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt
wird, nachdem das Geréat eingeschaltet wurde, missen Sie den Akku
nachladen, um die weitere Betriebsfahigkeit sicherzustellen. Bei voll auf-
geladenem Akku und 3 Blutdruckmessungen taglich reicht die gespeicher-
te Energie fur ca. 20 Tage.

A\ WARNUNG - Batterie-Sicherheitshinweise

* Batterien / Akkus nicht auseinandernehmen!

* Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und
Schleimhaduten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die
betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser
spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

* Sollte eine Batterie oder ein Akku verschluckt worden sein,
ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Batterien und Akkus von Kindern fernhalten!

* Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den
Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

* Der Akku darf nur von entsprechend autorisierten Personen
ausgetauscht werden. Bauen Sie den Akku niemals selbst
aus, sondern informieren Sie die Servicestelle!

3.3 Datum und Uhrzeit einstellen

1. Vor der Benutzung des Gerates miissen Sie den LOCK-Schalter @
auf die Position "ON" (griin) schalten. In der Position "OFF" (rot) ist die
Bluetooth-Funktion deaktiviert und die Tastensperre eingeschaltet.

2. Driicken und halten Sie die S-Taste @ fur mindestens 3 Sekunden.

3. Zunachst blinkt der Eingabeplatz fur das Datum. Um die Zahl fur den
Monat einzugeben, driicken Sie die M-Taste @ so oft, bis die ge-
wiinschte Zahl erscheint.

4. Driicken Sie die S-Taste @), um die Einstellung zu bestatigen.

5.Der Eingabeplatz fiir den Tag blinkt jetzt. Bei der Eingabe des Tages,
des Jahres, der Stunde und der Minute gehen Sie genauso vor, wie
unter Punkt 3. und 4. beschrieben.

6. Nach Abschluss der Eingaben erscheint "Ok". Wird fir ca. 60 Sekun-
den keine Taste betatigt, schaltet sich das Gerat automatisch aus, um
Strom zu sparen.
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3.4 Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 300 connect
bietet die Mdglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen
Speichern zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 180 Platze zur Ver-
fugung. Driicken und halten Sie die M-Taste © fiir mindestens 3 Se-
kunden, bis das Symbol fur den Speicher (USER) U1 ﬁ\ im Display er-
scheint. Indem Sie die M-Taste er[]cken, kénnen Sie zwischen User 1
und User 2 oder einer Gastmessung @ wahlen. Bei einer Gastmessung
werden die ermittelten Werte nicht gespeichert. Dricken Sie die S-Taste
0, um lhre Auswahl zu bestéatigen.

4 Anwendung .f
4.1 Anlegen der Druckmanschette ) 7 1

1.Bringen Sie die saubere Manschette am linken
unbekleideten Handgelenk an, mit dem
Handteller nach oben (Abb.1).

ca. 1cm
2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller - 2
muss ca. 1 cm betragen (Abb.2). Ié
3.Binden Sie das Klettband fest um lhr Handgelenk,
jedoch nicht zu fest, um das Messergebnis nicht
zu verfalschen (Abb.3). 3

4.Die richtige Messposition:
Fihren Sie die Messung im Sitzen durch.
Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker
auf, z. B. auf einem Tisch. Heben Sie das Handgelenk
so, dass sich die Druckmanschette in Herzhdhe
befindet (Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position
richtig, ¢ = Position zu niedrig).

a 4
\, y b
myfmf = ) <
m * Verhalten Sie sich wahrend der { N
Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht

und sprechen Sie nicht, da sich sonst
die Messergebnisse verandern konnen.

¢ Durch wiederholte Messungen staut
sich das Blut im Arm, was zu einem
falschen Ergebnis fithren kann. Auf-
einander folgende Blutdruck-
Messungen sollten mit 3-miniitigen
Pausen erfolgen oder nachdem der
Arm so nach oben gehalten wurde,
dass das angestaute Blut abflieRen
kann.
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4.2 Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgeman angelegt haben, kann mit

der Messung begonnen werden.

1.Vor der Benutzung des Gerates miissen Sie den LOCK-Schalter@ auf
die Position "ON" (griin) schalten. In der Position "OFF" (rot) ist die
Bluetooth-Funktion deaktiviert und die Tastensperre eingeschaltet.

2. Schalten Sie das Gert ein, indem Sie die START/STOPP-Taste @ ¢
driicken.

3. Alle Zeichen erscheinen kurz im Display. Durch diesen Test wird die
Vollstéandigkeit der Anzeige Uberprift. Das Gerét ist messbereit und die
Ziffer 0 erscheint.

4. Automatisch pumpt das Geréat nun langsam die Manschette auf, um
lhren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display
angezeigt.

5.Sobald das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol im Dis-
play zu blinken.

6.Ist ein Ergebnis ermittelt, l&sst das Gerat langsam die Luft aus der

Manschette ab und zeigt den systolischen und diastolischen Blutdruck,
den Pulswert und die Uhrzeit an.
Entsprechend der Blutdruckklassifikation nach der WHO blinkt der Blut-
druck-Indikator ® neben dem dazugehorigen farbigen Balken. Hat das
Geréat unregelméafligen Puls ermittelt, erscheint zusétzlich die Arrhyth-
mie-Anzeige ® W .

7.Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Benutzer-
speicher ( ) oder () ) gespeichert (nicht jedoch bei einer Gastmessung,
siehe Kapitel 3.4 Einstellung des Benutzerspeichers). In jedem Speicher
kénnen bis zu 180 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespeichert
werden.

8.Die Messergebnisse werden auBerdem automatisch iber Bluetooth an
empfangsbereite Geréate Ubertragen, symbolisiert durch das aufblinken-
de Bluetooth-Symbol @ . war die Bluetooth-Ubertragung erfolgreich,
erscheint das Bluetooth-Symbol @und "OK" im Display. Konnten die
Messwerte nicht per Bluetooth Ubertragen werden, erscheint hingegen
"Err".

9.Wenn keine Taste mehr gedrickt wird, schaltet sich das Geréat nach ca.
1 Min. automatisch aus oder es kann mit der START/STOPP-Taste
O & ausgeschaltet werden.

4.3 Bluetooth-Ubertragung an VitaDock® Online bzw.
VitaDock® App

Das MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 300 connect
bietet die Méglichkeit, Inre Messdaten (iber Bluetooth in den VitaDock®
Online-Bereich bzw. die VitaDock® App zu ibertragen. Die VitaDock®
Anwendungen erméglichen eine detaillierte Auswertung, Speicherung
und Synchronisation ihrer Messdaten zwischen mehreren iOS- und An-
droid-Geraten. Sie haben so immer Zugriff auf lhre Daten und kénnen
diese mit z. B. Freunden oder Ihrem Arzt teilen. Hierzu benétigen Sie ein

10
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kostenloses Benutzerkonto, welches Sie unter www.vitadock.com ein-
richten kénnen. Fur Android- und iOS-Mobilgerate kénnen die entsprech-
enden Apps heruntergeladen werden. Sie finden auf der Website eine
Anleitung, wie Sie die Software installieren und nutzen kénnen. Nach
jeder Blutdruckmessung erfolgt eine automatische Ubertragung (sofern
Bluetooth auf dem Empfangsgerat aktiviert und konfiguriert ist) der Daten.
Méchten Sie die Daten aus dem Speicher des BW 300 connect manuell
Ubermitteln, so gehen Sie wie folgt vor:
1.Driicken und halten Sie die START/STOPP-Taste @ O fir 3 Sekun-
den, um in den manuellen Sendemodus zu gelangen.
2. Das Bluetooth-Symbol @ blinkt auf und die Ubertragung beginnt.
3.War die Bluetooth-Ubertragung erfolgreich, erscheint das Bluetooth-
Symbol @ und "OK" im Display. Konnten die Messwerte nicht per
Bluetooth Uibertragen werden, erscheint hingegen "Err".

5 Speicher

5.1 Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt tGber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von
jeweils 180 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem
angewahlten Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Mess-
werte driicken Sie die M-Taste @ . Es erscheinen die Mittelwerte der
letzten 3 Messungen des jeweiligen Benutzers auf dem Display. Driicken
Sie die M-Taste @ erneut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung.
Weiteres Driicken der M-Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte.
Durch Druck auf die S-Taste @ konnen Sie auch wieder nach vorn
blattern. Ohne weiteren Tastendruck schaltet sich das Gerat im Speicher-
abruf-Modus nach ca. 1 Min. automatisch aus. Durch Driicken der START/
STOPP-Taste @ () konnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit ver-
lassen. Sind im Speicher 180 Messwerte gespeichert und wird ein neuer
Wert gespeichert, wird der alteste Wert geléscht.

5.2 Gespeicherte Werte I6schen

Driicken Sie die M-Taste @ , um in den Speicherabrufmodus zu gelang-
en. Méchten Sie nur das zuletzt gemessene Messergebnis I6schen,
driicken und halten Sie die S-Taste @ fiir ca. 7 Sekunden. Das zuletzt
gemessene Ergebnis blinkt zweimal auf und wird geldscht. Auf dem Dis-
play erscheint "dEL". Driicken Sie die START/STOPP-Taste @ ¢ , um
den Léschmodus zu verlassen. Méchten Sie alle im Speicher befindlichen
Werte fur einen Benutzer I6schen, driicken und halten Sie die M-Taste
© UND die S-Taste @ gleichzeitig fir ca. 10 Sekunden. Auf dem Dis-
play erscheint blinkend "dEL ALL". Driicken Sie die S-Taste @ zur
Bestatigung. Nun erscheint "dEL OK" - damit sind die Werte geloscht
und das Gerat schaltet sich automatisch aus. Méchten Sie wéhrend des
Léschvorgangs abbrechen, driicken Sie wahrend der Anzeige von "dEL
ALL" die START/STOPP-Taste @ (0 . Das Gerat schaltet sich dann
ohne Léschen der Werte aus.

1"



6 Verschiedenes

MEDISANA®

6.1 Fehler und Behebung
Fehleranzeigen:
Symbol  Ursache

Bereinigung

I + Lo Akku schwach

)B + Err Datenversand Uber
Bluetooth nicht
maoglich

E1 Manschette nicht
richtig angelegt

E2 Manschette zu straff
angelegt

E3 Fehler beim

Aufpumpen
E10/E11  Bewegung oder

Sprechen wahrend
der Messung oder
Puls zu schwach

E20 Puls kann nicht
erkannt werden

E21 Messung erfolglos

EExx Kalibrationsfehler

@\ Bewegung erkannt

12

Der eingebaute Akku ist zu schwach
oder leer. Laden Sie den Akku auf.

Prufen Sie die Software und ob Blue-
tooth auf den Empfangsgeraten
aktiviert ist.

Legen Sie die Manschette richtig an.
Wiederholen Sie die Messung in
korrekter Weise.

Legen Sie die Manschette richtig an.
Wiederholen Sie die Messung in
korrekter Weise.

Legen Sie die Manschette richtig an.
Messen Sie erneut.

Wiederholen Sie die Messung nach
einer 30-minutigen Ruhephase.
Sprechen und bewegen Sie sicht
nicht wahrend der Messung.

Legen Sie die Manschette richtig an.
Wiederholen Sie die Messung in
korrekter Weise.

Wiederholen Sie die Messung in
korrekter Weise nach einer 30-
minitigen Ruhephase.

Legen Sie die Manschette richtig an.
Wiederholen Sie die Messung in
korrekter Weise.

Sprechen und bewegen Sie sich
nicht wahrend der Messung.
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Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit der
Servicestelle in Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

6.2 Reinigung und Pflege

e Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

e Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer mild-
en Seifenlauge leicht befeuchten. In das Gerat darf kein Wasser ein-
dringen. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es véllig trocken ist.
Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um das Hand-
gelenk gelegt ist.

Messtechnische Kontrolle

Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die
messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spatestens
alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch
eine zusténdige Behdrde oder durch autorisierte Wartungsdienste — ent-
sprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung“ — erfolgen.

6.3 Hinweise zur Entsorgung
Dieses Geréat darf nicht zusammen mit dem Hausmdll entsorgt
werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen
oder elektronischen Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten
oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel
B .hrugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung
zugefuhrt werden kénnen. Werfen Sie verbrauchte Batterien oder Akkus
nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermdll oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Ent-
sorgung an lhre Kommunalbehorde oder Ihren Handler.

6.4 Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgeréat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir
nichtinvasive Blutdruckmessgeréte. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert
und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das
Blutdruckmessgerat entspricht den européischen Vorschriften EN 1060-1
und EN 1060-3. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates
vom 14. Juni 1993 tber Medizinprodukte” sind erfillt, ebenso wie die der
R&TTE-Richtlinie 1999/5/EG. Die vollstandige Konformitatserklarung
kénnen Sie Uber die Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss,
Deutschland anfordern oder auch von der Medisana Homepage
(www.medisana.de) herunterladen.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

13
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6.5 Technische Daten
Name und Modell :

Anzeigesystem :
Speicherplatze :
Messmethode :
Spannungsversorgung :

Messbereich Blutdruck :
Messbereich Puls :
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks :
Maximale Messabweichung
der Pulswerte :
Druckerzeugung :
Luftablass :

Autom. Abschaltung :
Betriebsbedingungen :

Lagerbedingungen :
Abmessungen (L x B x H) :
Gewicht (Geréteeinheit) :
Artikel-Nummer :
EAN-Nummer :

Sonderzubehér :

C€ 0297

MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmess-
gerat BW 300 connect

Digitale Anzeige

2 x 180 fur Messdaten

Oszillometrisch

3,7V / 420 mAh Uber eingebauten Akku,
Ladestrom 5V =/ 1A Uber Mini-USB-
Kabel, bei Netzadapter: 100-240V~,
50-60Hz, 0,18A

40 - 230 mmHg

40 — 199 Schlage/Min.

+ 3 mmHg

+ 5 % des Wertes

Automatisch mit Pumpe
Automatisch

Nach ca. 1 Minute

+5 °C bis +40 °C, relative Luftfeuchte
<85%

-20 °C bis +60 °C, 10 bis 93 % max.
relative Luftfeuchte

ca. 80 x65x 13,2 mm

ca. 100 g

51294

40 15588 51294 0

Netzadapter fir BW 300 connect
Art.-Nr. 51014, EAN-Nr. 4015588 51014 4

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

14
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Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an
die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie
bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3
Jahre gewéhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb
der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméfie Behandlung, z.B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurlickzuftihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Ver-
braucher oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden
sind.

d. Zubehérteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch
das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn
der Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

“MEDISANA AG
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS
Deutschland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

15
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IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions, and
keep the instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is
vital that you also pass on these instructions for use.

Th|s instruction manual belongs to this device.
It contains important information about starting
up and operation. Read the instruction manual
thoroughly. Non-observance of these instruc-

tions can result in serious injury or damage to
the device.

WARNING
These warning notes must be observed to
prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any

damage to the device.

NOTE
These notes give you useful additional
information on the installation or operation.

Classification: Type BF applied part

- Lot number
“ Manufacturer

&I Date of manufacture

-
o
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INTENDED USE.:

This fully automatic electronic blood pressure

monitor is intended for measuring the blood
A pressure at home. It is a non-invasive blood

pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of
an adult using a non-invasive technique by means
of a cuff, which needs to be fitted on the wrist. The
useable cuff circumference is 13,5 to 21,5 cm
(about 5 to 8.5 inches).

jmie

CONTRAINDICATIONS:

*The device is not suitable for measuring the
blood pressure of children. Ask your doctor
before using it on older children.

*The device is not suitable for use on:

- pregnant women,

- patients with implanted, electrocical devices,

- patients with pre-elcampsia, premature ventricu-
lar beats, atrial fibrillation, peripheral, arterial
disease,

- patients undergoing intravascular therapy or
arterio-venous shunt or people who received
a mastectomy.

Please consult your doctor prior to using the unit

if you suffer from illnesses

Safety Information

WARNING!

Do not take any therapeutic measures on the
basis of a self measurement. Never alter the
dose of a medicine prescribed by a doctor.

17
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The unit is intended only for use in private homes.

Consult your doctor prior to using the blood pressure moni-
tor if you are concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance
with the instruction manual.

e Warranty claims become void if the unit is misused.
¢ The unit may not be used to check the heart rate of a pace-

maker.
Do not use the unit in case of existing polyester resp. syn-
thetic allergies.

o Never apply the cuff over hurt skin.
¢ Do not take measurements, if any other equipment is

applied to the same limb for monitoring. This could lead to
disturbances or failures.

If you experience discomfort during a measurement, such
as pain in the wrist or other complaints, press the START /
STOP button @ O to release the air immediately from the
cuff. Loosen the cuff and remove it from your wrist.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain
fully inflated during measurement, open the cuff immediate-
ly. Prolonged high pressure (cuff pressure >300 mmHg or
constant pressure >15 mmHg for more than 3 minutes) ap-
plied to the arm may lead to an ecchymosis.

Too frequent and consecutive measurements could cause
disturbances in blood circulation and injuries.

Pay attention during use and storage, that cables will not
cause strangulation.

This device is not suitable for continous monitoring during
medical emergencies or operations.

This device is not intended for patient transports outside a
healthcare facility.

This device cannot be used with surgical equipment at the
same time.

The unit may not be operated in the vicinity of appliances
that emit strong electric radiation such as radio transmitters
or mobile phones. This may affect the proper functioning
(see "electromagnetic compatibility").

18
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¢ Do not use the equipment where flammable gas (such as
anaesthetic gas, oxygen or hydrogen) are present.
This device is not designed to be used by persons with limi-
ted physical, sensory or mental abilities, or by persons with
insufficient experience and/or knowledge, unless under ob-
servation by a person responsible for their safety, or unless
they have been instructed in the use of the device.
This device is intended to be used by adults. The unit is un-
suitable for children or babies. Contact your doctor, if you
want to use this device on young persons.
Please ensure that the unit is kept away from the reach of
children and pets. The swallowing of small part like pack-
aging bag, battery and so on may cause suffocation.
Before use, make sure the device functions safely and is in
proper working condition. Do not service or maintain while
the device is in use.
Please do not attempt to repair the unit yourself in the event
of malfunctions. Only have repairs carried out by authorised
service centres.
Protect the unit from moisture. Should moisture enter the
unit, stop using it immediately. In this case, please contact
either your dealer or us directly. You can find details of how
to contact us on the address page.
¢ Only use original additional or spare parts from the manu-
facturer. Other parts could damage the device or could lead
to personal injury.
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Thank you very much

Thank you for your confidence in us and congratulations on your pur-
chase! You have acquired a quality product with your purchase of the
MEDISANA Wrist blood pressure monitor BW 300 connect. To ensure
the best results and long-term satisfaction with your MEDISANA Wrist
blood pressure monitor BW 300 connect, we recommend that you read
the following operating and maintenance instructions carefully.

2.1 Items supplied and packaging

Please check first of all that the device is complete and is not damaged
in any way. In case of doubt, do not use it and contact your supplier or
your service centre. The following parts are included:

¢ 1 MEDISANA Wrist blood pressure monitor BW 300 connect
¢ 1 Mini-USB charging cable

¢ 1 Storage bag

¢ 1 Instruction manual and EMC-leaflet

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your supplier without delay.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

2.2 What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each
heart beat. When the heart contracts (= systole) and pumps blood into
the arteries, it brings about a rise in pressure. The highest value is known
as the systolic pressure and is the first value to be measured. When the
cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries
also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the
diastolic pressure.

2.3 How is blood pressure measured?

The MEDISANA Wrist blood pressure monitor BW 300 connect is a
blood pressure device, which is used to measure blood pressure at the
wrist. The measurement is carried out by a microprocessor - already during
the inflating process of the cuff. The device detects the systole and the
measurement is completed earlier than using conventional measurement
methods. As a result, an unnecessarily excessive inflation pressure in the
cuff is prevented. Additionally, your device is able to recognize unregular
heartbeat (so-called arrhythmia), which may affect the measurements. In
case an arrhythmia has been deteced, the respective symbol will appear in
the display of the unit (see chapter 4.2 Taking a blood pressure measure-
ment).
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2.4 Why should you take your blood pressure at home?
MEDISANA has had many years of experience in the field of blood
pressure measurement. The high precision of MEDISANA devices has
been confirmed by extensive clinical tests, carried out according to strict
international standards. One strong argument in favour of taking blood
pressure at home is the fact that the readings are taken in familiar sur-
roundings under relaxed conditions. The most important reading is the
so-called ,baseline value®, the one taken before breakfast, directly after
getting up in the morning. As far as it is possible, you should always try
to take your blood pressure at the same time and under the same con-
ditions each day. This ensures comparable results and helps in detect-
ing the first signs of high blood pressure. If high blood pressure remains
undetected, it increases the risk of further cardiovascular diseases.

THEREFORE WE RECOMMEND:
Take a blood pressure reading daily and on a regular basis,
even if you are experiencing no apparent complaints.

2.5 Blood pressure classification

The following table shows the classification of high and low blood
pressure, without taking age into consideration. This blood pressure
assessment scale corresponds to the guidelines of the World Health
Organisation (WHO).

Blood pressure classification
according to WHO guideline
systolic | diastolic Blood pressure
mmHg mmHg indicator @
serious
=180 2110 hypertension red
medium
160 - 179 100 - 109 hypertension orange
mild
140-159( 90-99 hypertension yellow
high-normal
130-139| 85-89 blood pressure green
normal
120-129| 80-84 blood pressure green
optimal
<120 <80 blood pressure green
low
<100 <60 blood pressure green
A WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a
health risk as blood pressure that is too high! Fits of
dizziness may lead to dangerous situations arising (e.g.

on stairs or in traffic)! 21
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2.6 Fluctuations in blood pressure

There are many factors that can influence blood pressure. Readings
can be affected seriously by stress, fear, heavy physical exertion or the
time of day at which the measurements are taken. Your personal blood
pressure values are subject to considerable fluctuation during the course
of the day and the year. These fluctuations are particularly pronounced
in the case of patients suffering from hypertension. Blood pressure is
usually at its highest during physical exertion and at its lowest at night
when you are asleep.

2.7 Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare
the results. Do not draw any conclusions from a single reading.

Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor
who is also familiar with your personal medical history. When using the
unit regularly and recording the values for your doctor, you should visit
the doctor from time to time to keep him updated.

When taking readings, remember that the daily values are influenced
by several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and phy-
sical exertion influence the measured values in various ways.

e Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low)
on several occasions, despite correct use of the unit, please inform
your doctor. This also applies to the rare occasions when an irregular
or very weak pulse prevents you from taking readings.

3 Getting started

3.1 Unlock transportation mode

The device has been set to a sleep mode for transportation. This sleep
mode has to be unlocked once before first use. Therefore press M - 6 s
Start-/ Stop - @ ¢ and S - @ buttons simultaneously. The sleep mode
for transportation can only be activated by the factory.

3.2 Charging the battery

Your MEDISANA Wrist blood pressure monitor BW 300 connect
features an integrated rechargeable battery, which enables a cordless
operation of your device. Before you can use your unit, the battery should
be charged fully. Therefore connect the included mini-USB-cable to the
USB interface @ on the device and to an USB-port of an active electric
utility (e.g. PC, laptop computer or mains plug with USB port etc.).
Alternatively, you can charge the device with a special mains adaptor
(MEDISANA Art.-No. 51014) via the mini-USB-cable. During the charging
process, the display @ shows e.g. " L5 " with some segments flashing.
When charging process is finished (" JZI " is displayed constantly in full
without any segments flashing), disconnect the mini-USB-cable from the
gezvice. If the "battery low"-symbol B appears on the display (together
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with "Lo") or if nothing appears on the display @ after the unit has been
switched on, you have to recharge the battery in order to ensure further
operability. When the battery is fully charged and 3 blood pressure
measurements are carried out per day, the energy is sufficient for around
20 days of service.

A WARNING - BATTERY SAFETY INFORMATION

* Do not disassemble batteries!

¢ Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and
mucous membranes! If battery acid comes in contact with
any of these parts, rinse the affected area with copious
amounts of fresh water and seek medical attention imme-
diately!

« If a battery has been swallowed seek medical attention
immediately!

* Keep batteries out of children's reach!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

* Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

* Do not throw used batteries into the household refuse; put
them in a hazardous waste container or take them to a
battery collection point, at the shop where they were
purchased!

* The battery of this device must only be exchanged by
specialized personnel. Never try to disassemble the battery
on your own, but contact the service centre!

3.3 Setting the date and time

1. Before using the unit, you need to put the LOCK-switch @) to position
"ON" (green). In "OFF" (red) - position the Bluetooth function is de-
activated and all buttons are locked.

2. Press and hold the S-button @ for at least 3 seconds.

3. Firstly, the date figure starts to flash. Press M-button @ to adjust the
actual month.

4.Press the S-button @ to confirm the setting.

5. Now the day figure starts flashing. Proceed accordingly for the input of
day, year, hour and minute (as described under point 3 and 4).

6.0n completion of the date and time setting, "Ok" appears on the dis-
play. The unit switches off automatically after about 60 seconds, if no
buttons are pressed in order to save power.

3.4 Setting up the user memory

The MEDISANA Wrist blood pressure monitor BW 300 connect gives
you the opportunity to assign readings to one of two user memories, each
of which provides 180 memory slots. Press and_hold the M-button @ for at
least 3 seconds, until the symbol for User 1 5y appears in the dlsplay
By pressing M-button @you can switch User 1 and User 2 or Guest ﬁ .
If you choose "Guest", the values of the reading will not be saved.

Press the S-button o to confirm your selection.

23



4 Operating MEDISANA

4.1 Fitting the cuff

1. Attach the clean cuff to the left wrist which is
free from clothing with the palm of the hand
facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between
the cuff and the palm of the hand (fig.2). approx. 1 om

3.Press the Velcro tape firmly around the wrist
ensuring that it is not so tight that it could falsify Ié
the measured result (fig.3).

2

4. Correct position for taking readings:
Carry out the measurement whilst seated.
Relax your arm and place it comfortably, on a
table for instance. Raise the wrist so that the cuff
of the monitor is at heart level (fig. 4, position a =
too high, b = correct, ¢ = too low).

=
\—‘ 1

m * Relax during the measuring process: a 4
do not move or talk, as this can affect

b

the results. > /y
« With repeated measurements, blood ~ [=/= Erps, ©
accumulates in the arm which can fa'coz

lead to false reading. Consecutive
blood pressure measurements should
be repeated after 3 minutes pause or
after the arm has been held up in
order to allow the accumulated blood
to flow away.

4.2 Taking a blood pressure measurement

After appropriate positioning of the cuff, the measurement can begin.

1.Before using the unit, you need to put the LOCK-switch @ to position
"ON" (green). In "OFF" (red) - position the Bluetooth function is deacti-
vated and all buttons are locked.

2. Switch the unit on by pressing the START/STOP button (6 Yo}

3.All display characters are shortly shown in the display. This test can be
used to check that the display is indicating properly and in full. The unit
is ready for measurement and the number 0 appears.

4.The device automatically inflates the cuff slowly in order to measure your
blood pressure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

5.When the device detects the signal, the heart symbol on the display
starts to flash.

6.1f a result is determined, the device slowly will release the air from the
cuff. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with
the time value appear on the display.
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The blood pressure indicator @ flashes next to the relevant coloured
bar depending on the WHO blood pressure classification. If the unit has
detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display (15K appears
additionally. ° °

7.The readings are automatically saved in the selected memory (@) or(),
except if a guest mode measuement has been finished (see chapter 3.4
Setting up the user memory). Up to 180 measured values with date and
time can be stored in each memory.

8.The measurement results will automatically be transferred via Bluetooth
to receiveready devices. During this process, the Bluetooth-symbol @
will flash. If the transfer was successful, the Bluetooth-symbol @  will
appear together with "OK" in the display. If the transfer was not success-
ful, "Err" will appear.

9.The unit switches off automatically after approx. 1 minute if no buttons
are pressed. The unit may also be switched off using the START/STOP
buton @ O .

4.3 Transfer via Bluetooth to VitaDock® online resp.
VitaDock® app
The MEDISANA Wrist blood pressure monitor BW 300 connect offers
the possibility to transfer your measured values via Bluetooth to the Vita-
Dock® online portal resp. to the VitaDock® app. These VitaDock® appli-
cations allow the evaluation, storage and synchronisation of your data
between multiple iOS- and Android-devices to have access to it anytime
and anywhere. You may share your results with your friends or your doc-
tor. Therefore you need a free user account, which you can create on the
website www.vitadock.com. For Android or iOS mobile devices, you may
download the respective apps. You will find a detailed instruction for how
to install and use the software on the mentioned website. After each blood
pressure measurement an automatic transfer will be initiated by the device
- Bluetooth therefore should be activated and configured on the receiving
device(s). If you want to transfer the stored values from your BW 300
connect manually, please follow these steps:
1.Press and hold START/STOP-button @ ¢ for 3 seconds, to enter
the manual transfer mode.
2. The Bluetooth-symbol ) flashes and the transfer begins.
3.If the transfer was successful, the Bluetooth-symbol @ will appear
together with "OK" in the display. If the transfer was not successful,
"Err" will appear.

5 Memory

5.1 Displaying stored results

You can store up to 180 readings (blood pressure and pulse rate with the
time and date) in either one of the two memories in your blood pressure
monitor. The measured values are stored automatically. Press the M-but-
ton @ to call up the measured values stored. The average values of the
last 3 measurements of the respective user appear on the display. Press
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the M-button @ again to display the values from the previously stored
measurement. Repeatedly pressing the M-button Odisplays the respec-
tive values measured previously. Press the S-button @ to browse to the
more actual stored results. The unit switches off automatically after
approx. one minute if no buttons are pressed. The memory recall mode
may be exited at any time by pressing the START/STOP button @¢ .
The oldest value is deleted if 180 measured values have been stored in
the memory and a new value is saved.

5.2 Deleting memory
Press M-button @ to enter the memory recall mode.
If you only want to delete the last measured value, press and hold the S-
button @ for approx. 7 seconds. The last measured value will flash two
times and will then be deleted. The display shows "dEL". Press START/
STOP @ ¢ , to exit the delete mode. If you want to delete all stored
values in memory for a user, press and hold M-button @ AND S-button
@ simultaneously for approx. 10 seconds. The display shows "dEL ALL".
Now press the S-button @ to confirm the deletion. The display shows
"dEL OK" - now all stored values for this user are deleted and the unit will
switch off automatically. If you want to abort the deletion process, press
START / STOP @ O while the display shows "dEL ALL". The unit then
switches itself off without deleting any value.

6 Miscellaneous
6.1 Error messages and error remedying
Error indicators:

Symbol  Cause Correction
I} + Lo Low battery The built-in battery is too low or
empty. Charge the battery.
)B +Err  Bluetooth transfer of Check the software and if Blue-
data not possible tooth is properly configured and
activated on the receiving units.
E1 Cuff not properly Wrap the cuff properly.
fitted Remeasure in correct way.
E2 Cuff too tight Wrap the cuff properly.
Remeasure in correct way.
E3 Failure during Wrap the cuff properly.
inflation Remeasure in correct way.

E10/E11  Movement or speaking Rest 30 minutes and remeasure
during measurement or  in correct way. Do not speak or
pulse too weak move during the measurement.
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Symbol  Cause Correction
E20 Pulse cannot be Wrap the cuff properly.
detected Remeasure in correct way.
E21 Measurement failed Rest 30 minutes and remeasure

in correct way.

EExx Calibration error Wrap the cuff properly.
Remeasure in correct way.

%\ Movement perceived Do not speak or move during the
measurement.

Please contact the service centre if you can’t solve the problem. Do not
disassemble the unit by yourself.

6.2 Cleaning and maintenance

e Never use strong detergents or hard brushes.

e Clean the unit with a soft cloth, moistened with mild soapy water. Do
not let water enter the unit. After cleaning, only use the unit when it is
completely dry.

Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and
moisture.

Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

Servicing and calibration

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two
years’ use. In the case of commercial use, the unit must be serviced
and recalibrated at least once every two years. This calibration will be
charged for and can be carried out by an appropriate authority or an
authorised service centre - in accordance with the regulations for users
of medical equipment.

6.3 Disposal
This product must not be disposed of together with domestic
waste. All users are obliged to hand in all electrical or electronic
devices, regardless of whether or not they contain toxic subs-
tances, at a municipal or commercial collection point so that they
BN . be disposed of in an environmentally acceptable manner.
Do not dispose of old batteries with your household waste, but at a
battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your
local authority or your supplier for information about disposal.

6.4 Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard
for noninvasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with
EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297".
The blood pressure monitor corresponds to European standards EN
1060-1 and EN 1060-3. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of
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MEDISANA®

the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices”
are met and likewise those of the R&TTE directive 1999/5/EC. You can re-
quest the complete Conformity Declaration from Medisana AG, Jagen-
bergstrasse 1, 41468 Neuss, Germany, or you can also download it from
the Medisana homepage (www.medisana.de).

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

6.5 Technical specifications
Name and model :

Display system :
Memory slots :
Measuring method :
Voltage supply :

Measuring range blood pressure :
Measuring range pulse :
Maximum measuring deviation
of static pressure :

Maximum measuring deviation
of pulse values :

Pressure generation :

Air release :

Autom. switch-off :

Operating conditions :

Storage conditions :

Dimensions :
Weight (approx.) :
Item number :
EAN number:

Accessories :

C€ 0297

MEDISANA Wrist blood pressure
monitor BW 300 connect

Digital display

2 x 180 for measurement data
Oscillometric

3.7V / 420 mAh via built-in battery,
charging power 5V =/ 1A with mini-
USB-cable; with mains adaptor:
100-240V~, 50-60Hz, 0.18A

40 — 230 mmHg

40 — 199 beats per minute

+ 3 mmHg

+5 % of the value

Automatic with pump

Automatic

After approx. 1 min.

+5 °C to +40 °C, rel. humidity < 85 %
-20 °C to +60 °C, 10 to 93 % max.
relative humidity

approx. 80 x 65 x 13,2 mm
approx. 100 g

51294

40 15588 51294 0

Mains adaptor for BW 300 connect
Item number 51014, EAN number
4015588 51014 4

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes without

notice.
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Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under
the warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date
of purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to
be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for
the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit
are excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty
claim.

dMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germany
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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1 Consignes de sécurité M EDISANA

REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I’appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

Légende
Ce mode d’emploi fait partie du contenu de
I’appareil. Elle contient des informations im-
portantes concernant sa mise en service et sa
manipulation. Lisez I'intégralité de ce mode
d’emploi. Le non respect de cette notice peut

provoquer de graves blessures ou des
dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin
d’éviter d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin

d’éviter d’éventuels dommages de I'appareil.
m REMARQUE - Ces remarques vous donnent

des informations supplémentaires utiles pour
'installation ou I'utilisation.

R Classification de I’appareil: Type BF
N° de lot

M Fabricant
&I Date de fabrication

0

w



M E D | SA NA 1 Consignes de sécurité

n Indication:
Ce tensiométre électronique entierement automa-
tique per- met de mesurer la tension a la maison. Il
A s'agit d'un systéme de mesure de la pression
artérielle non invasif pour la mesure de la pression
artérielle systolique et diastolique et du pouls chez
les adultes a I'aide de la technologie oscillométrique
au moyen d'un brassard autour du poignet. Le
diamétre de la manchette a utiliser pour cet appareil
vade 13,5a 21,5 cm.

jmie

Contre-indications:

e ’appareil n’est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour l'utilisation sur des enfants
assez ages, demandez conseil a votre médecin.

e 'appareil ne doit pas étre utilisé par:

- les femmes enceintes,

- les personnes avec des implants électroniques

- lors d'une pré-éclampsie, une arythmie auricu-
laire, une arythmie ventriculaire et une artério-
pathie oblitérante périphérique,

- d'une thérapie existante intravasculaire, d'accés
veineux, ou apres une mastectomie.

Si vous souffrez de maladies, consultez votre
médecin avant d'utiliser I'appareil.

Consignes de sécurite

AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la
base de mesures effectuées par vous-méme.

Ne modifiez jamais les doses de médicaments
prescrites par votre médecin.
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L'appareil est destiné exclusivement & un cadre domestique.
Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en a votre
médecin avant d'utiliser le tensiométre.

Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice.
Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.
L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contrdler la fréquence
d’un stimulateur cardiaque.

Lors d'allergies existantes contre le polyester ou les matiéres
plastiques, n'utilisez pas l'appareil.

Ne placez jamais le brassard sur une peau lésée.

Ne mesurez pas la tension artérielle, si vous effectuez en
méme temps d'autres mesures sur la méme partie du corps,
car elles risquent d'étre perturbées, voire annulées.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par ex-
emple une douleur au bras, appuyez sur la touche MARCHE
/ ARRET @ ¢ pour dégonfler immédiatement le brassard.
Défaites la manchette et retirez-la du poignet.

Si, dans de rares cas, un dysfonctionnement entrainera un
gonflement durable du brassard pendant la mesure, il doit
étre ouvert immédiatement. Une pression trop importante
prolongée au bras par un gonflement trop fort du brassard
(pression du brassard > 300 mmHg ou un gonflement continu
> 15 mmHg de plus de 3 min) peut conduire a une ecchy-
mose sur le bras.

Des mesures trop fréquentes et successives peuvent contri-
buer a une perturbation de la circulation sanguine et entrain-
er des blessures.

Assurez-vous que lors de I'utilisation ou du stockage, le cable
et le tuyau d'air soient posés de sorte qu'ils n'entrainent
aucun risque de strangulation.

Ne branchez pas le tuyau d'air a d'autres systemes médicaux,
sinon, l'air risque de pénétrer dans le systéme intravasculaire
ou la pression pourrait en étre augmentée, risquant ainsi de
causer des blessures graves.

L'appareil n'est pas adapté pour la surveillance constante de
la pression artérielle au cours d'une intervention chirurgicale,
ou pendant des urgences médicales.

L'appareil n'est pas adapté pour une utilisation pendant le
transport de patients en dehors d'un établissement de santé.
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L'appareil ne peut pas étre utilisé en conjonction avec un
équipement chirurgical.

L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'autres appa-
reils qui émettent un fort rayonnement électrique, tels que
les émetteurs de radio ou les téléphones mobiles. Sa fonc-
tion peut en étre altérée (voir «Compatibilité électromagné-
tique»).

N'utilisez pas l'appareil a proximité de mélanges anesthé-
siques inflammables a I'air ou par de |'oxygéne.

Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues
d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont sur-
veillées par une personne responsable de leur sécurité ou
ont éte instruites de I'utilisation de I'appareil.

Ce tensiomeétre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les
nourrissons et les enfants n'est pas autorisée. Consultez un
médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adoles-
cents.

Gardez le produit hors de la portée des enfants et animaux.
L'ingestion de petites pieces telles que les matériaux d'em-
ballage, les piles etc. peut entrainer la suffocation.

Avant I'utilisation, vérifiez si I'appareil fonctionne et est en
parfait état. En cours d'utilisation, n'effectuez aucun entretien
et aucune réparation.

En cas de panne, ne réparez pas |'appareil vousméme, ceci
supprime tous vos droits de garantie. Confiez les réparations
a des techniciens agréés.

Protégez I'appareil contre I'humidité. Si toutefois des liquides
s'infiltrent dans I'appareil, vous devez immédiatement éviter
toute autre utilisation. Veuillez dans ce cas contacter votre
commergant spécialisé ou nous informer directement. Nos
coordonnées sont indiquées a la page adresse.

Utilisez uniquement des piéces de rechange d'origine et les
pieces fournies par le fabricant, sinon vous risquez d'endom-
mager l'appareil ou causer des blessures corporelles.
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Merci !

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le tensiométre BW 300 connect vous avez acquis un produit de
qualité de la maison MEDISANA. Afin d'obtenir les résultats escomptés et
de profiter longtemps de votre tensiométre BW 300 connect MEDISANA,
nous vous recommandons de lire attentivement les instructions suivantes
concernant l'utilisation, la sécurité et I'entretien.

2.1 Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dom-
mage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et renvoyez-
le & un point de service aprés-vente.

La fourniture comprend:

¢ 1 MEDISANA Tensiometre pour le poignet BW 300 connect

e 1 cable de chargement Mini-USB

o 1 pochette de rangement

¢ 1 mode d'emploi et un accessoire CEM

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récu-
pérer les matiéres premiéres. Respectez les régles de protection de I'en-
vironnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus be-
soin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le
transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants. lIs risqueraient de s’étouffer!

2.2 La tension qu’est-ce que c’est?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque
battement du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe
le sang dans les arteres la pression vasculaire augmente. La valeur
maximale est appelée pression systolique, cette valeur est la premiere
qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se
remplir de sang, la pression diminue également dans les artéres. Lorsque
les vaisseaux se relachent, la deuxiéme valeur, la pression diastolique,
est mesurée.

2.3 Comment fonctionne la mesure?

Le MEDISANA BW 300 connect est un tensiometre destiné a mesurer la
tension au niveau du poignet. La mesure est effectuée ici par un micro-
processeur — déja pendant le gonflage du brassard. L'appareil reconnait
la systole plus vite et termine la mesure plus t6t lors des mesures con-
ventionnelles. Cela empéche une pression inutile et trop élevée par le
brassard. En outre, le tensiométre est doté d'une fonction pour détecter
des battements du coeur irréguliers (appelés arythmies) qui peuvent influ-
er sur les résultats de mesure. Si une telle arythmie est détectée, elle est
indiquée par le symbole approprié sur I'écran (voir le chapitre 4.2, Mesure
de la pression artérielle).
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2.4 Quelle est I'utilité de mesurer la tension a la maison?
MEDISANA dispose d'une longue expérience dans le domaine de la
mesure de la tension. La haute précision du principe de mesure des
appareils MEDISANA est vérifiée par de nombreuses études cliniques
effectuées confor mément a des standards internationaux stricts. Un
argument de poids pour mesurer la tension a la maison est le fait que la
mesure est effectuée dans un environnement familier et en étant reposé.
La « valeur de base », qui est mesurée le matin directement au lever
avant le petit déjeuner est la plus significative. Par principe, il convient
de toujours effectuer la mesure a la méme heure et dans des conditions
identiques. C’est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et
ainsi de détecter a temps tout début d'hypertension. Une hypertension
restant longtemps inconnue augmente le risque d'autres maladies
cardiovasculaires.

VOICI DONC NOTRE CONSEIL:
Mesurez votre tension quotidiennement et régulierement,
méme si vous vous sentez bien.

2.5 Classification des tensions

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension
élevée et faible sans considération de I'age. Cette échelle de classifi-
cation est conforme aux directives de I'Organisation mondiale de la
santé (OMS).

Classification de la tension artérielle
selon la politique de 'OMS

systolique | diastolique Indicateur de tension
mmHg mmHg
Forte
=180 =110 hypertension rouge
160 - 179 | 100 - 109 | HyPertension orange
moyenne
Légere )
140 -159| 90-99 hypertension jaune
Tension
130-139] 85-89 | 4levée-normale vert
Tension
120-129| 80-84 normale vert
Tension
<120 <80 optimale vert
Tension
<100 <60 faible vert
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A\ AVERTISSEMENT

Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse
pour la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges
peuvent entrainer des situations dangereuses (par ex. dans
les escaliers ou en voiture) !

2.6 Variations de tension

La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail
physiquement éprouvant, I'anxiété, le stress, mais aussi I'heure de la
journée peuvent fortement modifier les valeurs mesurées. Les valeurs
de tension personnelles varient également durant la journée et I'année.
Les sujets hypertendus sont particulierement exposés a ces variations.
Normalement, la tension atteint sa valeur maximale durant des activi-
tés physiques intenses et sa valeur minimale la nuit durant le sommeil.

2.7 Influence et évaluation des mesures

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats

et comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un

seul résultat.

Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées

par un médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez

I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin,

il faut aussi de temps en temps informer votre médecin du déroulement.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs
quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation
de tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques
influencent les valeurs de mesure de maniére différente.

e Mesurez votre tension avant les repas.

o Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

e Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop
forte ou trop faible) malgré une manipulation correcte de I'appareil et
que ceci se reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il
en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet
pas d'effectuer la mesure.

3 Mise en service

3.1 Déverrouiller le mode de transport

L'appareil est congu pour le transport dans un mode veille qui doit étre

déverrouillé avant le premiére mise en service. Pour ce faire, appuyez

simultanément sur les touches M @ , MARCHE/ARRET @ O etS
@ . Aprés le déverrouillage, le mode de transport peut étre unique-

ment réactivé a l'usine.
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3.2 Chargement des piles

Votre tensiométre MEDISANA pour le poignet BW 300 connect pos-
séde une pile intégrée qui permet un fonctionnement sans fil. Avant de
pouvoir utiliser votre appareil, la pile doit étre complétement chargée.
Pour ce faire, branchez le cable de chargement USB mini contenue
dans le volume de livraison sur le port USB de I'appareil @ et soit & un
PC ou un ordinateur portable, soit & une prise secteur avec une connec-
tivité USB, etc. Alternativement, vous pouvez charger l'appareil avec un
bloc d'alimentation spécial (MEDISANA n° 51014) en utilisant le cable
mini-USB. Le processus de charge s'affiche a I'écran LCD @ , par ex-
emple, «QI0I», ol quelques segments verticaux clignotent.

Aprés I'achévement du processus de charge (« LIZIC » est entiérement
affiché sans segments clignotants), vous pouvez débrancher le cable
de charge mini-USB de l'appareil. Si le symbole de «Pile faible» @ ap-
parait avec |'affichage «Lo» & I'écran LCD @, ou si rien ne s'affiche a
I'écran apres que le dispositif ait été activé, vous devez recharger la pile
pour assurer son fonctionnement ultérieur. Lors d'une pile compléte-
ment chargée et trois mesures par jour de la pression artérielle, I'éner-
gie stockée suffit pour environ 20 jours.

A AVERTISSEMENT - INSTRUCTIONS DE
SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

* Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les
yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte,
rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire en
abondance et consultez immédiatement un médecin !

* Conservez les piles hors de portée des enfants !

* Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures
ménageéres ! Jetez-les dans un conteneur prévu a cet effet
ou dans un point de collecte des batteries, dans un
commerce spécialisé !

¢ L'accumulateur peut étre remplacé uniquement par des
personnes diiment autorisées. Ne retirez jamais I'accumu-
lateur vous-méme, mais adressez-vous au centre de service!

3.3 Régler la date et I'heure

1. Avant d'utiliser I'appareil, vous devez placer le commutateur LOCK@
en position «ON» (vert). En position «OFF» (rouge), Bluetooth est
désactive et le clavier verrouillé.

2. Maintenez la touche S @ enfoncée pendant 3 secondes.

3. Tout d'abord, I'espace de saisie pour la date clignote. Pour entrer le
chiffre pour le mois, appuyez sur la touche M jusqu'a ce que le
chiffre désiré apparaisse.

4.Appuyez sur la touche S (7] pour confirmer le réglage.
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5. L'espace d'entrée pour la journée clignote. Lors de la saisie du jour, de
I'année, de I'heure et des minutes, suivez la méme procédure comme
indiquée sous les points 3 et 4.

6. «OK» apparait apres la saisie. Si aucune touche n'est actionnée pen-
dant environ 60 secondes, I'appareil s'éteint automatiquement pour
économiser de I'énergie.

3.4 Réglage de la mémoire utilisateur

Le modéle BW 300 connect permet d'affecter les valeurs mesurées a
deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose de 180 blocs mé-
moire. Appuyez et maintenez enfoncé la touche de M @ pendant au
moins 3 secondes jusqu'a ce que le symbole pour la mémoire U (UTILI-
SATEUR) 1 r?\ s'affiche a I'écran. En appuyant sur la touche M.e ,
vous pouvez choisir entre utilisateur 1 ou 2 ou une mesure d'invité [
Lors d'une mesure d'invité, les valeurs affichées ne sont pas enregistrées.
Appuyez sur la touche S @ pour confirmer votre sélection.

4 Application
4.1 Mise en place de la manchette

1.Posez la manchette propre @ méme le poignet d 7 1
gauche, la paume de la main étant dirigée vers o
le haut (ill. 1).

2.La distance entre la manchette et la paume doit étre o 1 om
d’environ 1 cm (ill. 2). e 2

3. Fixez la manchette autour du poignet a I'aide de Ié

la bande velcro sans serrer trop fort cependant
pour ne pas fausser les résultats de la mesure (ill. 3).

\

4.La bonne position de mesure:
Effectuer la mesure en position assise.
Décontractez le bras et posez-le par exemple
sur une table. Soulevez le poignet de maniére a
ce que la manchette se trouve a hauteur du coeur

(ill. 4, position a = trop élevée, b = correcte,
¢ = trop basse). R 4
m ¢ Restez tranquille durant la mesure: ne y y b
bougez pas et ne parlez pas, ceci s
pouvant fausser les résultats de la =f= Exome, ©
mesure. {

¢ En cas de mesures répétées, le sang
s’accumule dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des
mesures consécutives de la tension doivent étre effectuées
avec des pauses de 3 minutes ou une fois que le bras a été
maintenu vers le haut de sorte a ce que le sang accumulé
38 puisse s’écouler.
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4.2 Mesure de la pression artérielle

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut

commencer.

1.Avant d'utiliser I'appareil, vous devez placer le commutateur LOCK @
en position «ON» (vert). En position «OFF» (rouge), Bluetooth est
désactivé et le clavier verrouillé.

2.Allumez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @ O .

3.Tous les caractéres apparaissent brievement a I'écran. Ce test vérifie
I'intégrité de I'affichage. L'appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0
s'affiche.

4.La manchette se gonfle lentement de maniére automatique afin de
prendre votre tension. La pression croissante est affichée a I'écran.

5.Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole du pouls commence a
clignoter a I'écran.

6.Si un résultat a été déterminé, I'appareil dégonfle lentement le brassard
et affiche la pression artérielle systolique et diastolique, la fréquence du
pouls et I'heure actuelle.
Lindicateur de la tension @ clignote a coté des barres de couleur
correspondantes conformément a la classification de la tension selon
'OMS. Si I'appareil a détecté un pouls irrégulier, vous voyez en outre
clignoter I'affichage d’arythmie ® @ .

7.Les valeurs mesurées sont algomatiqgement stockées dans la mémoire
de l'utilisateur sélectionné ( ;3 ou 3 ) (mais pas lors d'une mesure
d'invité, voir le chapitre 3.4, Réglage de la mémoire de ['utilisateur). |l
est possible d’enregistrer jusqu’a 180 valeurs de mesure avec la date et
I'heure dans chacune des mémoires.

8.Les résultats de mesure sont également transmis via Bluetooth auto-
matiquement a différents récepteurs préts a recevoir ces signaux, sym-
bolisés par I'icone Bluetooth clignotante @ . Si la transmission Blue-
tooth a réussi, l'icone Bluetooth @ et «OK» s'affichent a I'écran. Si les
mesures ne sont pas transmises via Bluetooth, «Err» s'affiche.

9.Si plus aucune touche n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatique-
ment au bout d’env. 1 minute ou il est possible de I'éteindre en appuyant
sur la touche MARCHE / ARRET @ ¢ .

4.3 Transfert Bluetooth en ligne a VitaDock® ou I'application
VitaDock®

Le Tensiométre BW 300 connect pour le poignet offre la possibilité de
transférer vos données via Bluetooth® dans espace VitaDock® en ligne et/
ou a l'application VitaDock®. Les applications VitaDock® permettent une
analyse détaillée, le stockage et la synchronisation de leurs données entre
plusieurs appareils iOS et Android. Ainsi, vous aurez toujours accés a vos
données et pourrez les partager par exemple avec des amis ou votre
médecin. A cette fin, vous aurez besoin d'un compte utilisateur gratuit que
vous pourrez créer chez www.vitadock.com. Pour les appareils mobiles
iOS Android, vous pouvez télécharger les applications appropriées. Vous
trouverez sur le site un tutoriel vous expliquant comment installer et utiliser
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le logiciel. Aprés chaque mesure de la pression artérielle s'effectue une
transmission des données automatique (si Bluetooth est activé et confi-
guré sur le récepteur). Si vous désirez transmettre les données de la
mémoire du BW 300 connect manuellement, procédez comme suit :
1.Appuyez et maintenez enfoncé la touche MARCHE/ARRET @ O
pendant 3 secondes pour passer en mode de transmission manuelle.
2.L'icone Bluetooth @ clignote et le transfert commence.
3.Si la transmission Bluetooth a réussi, licone Bluetooth @@ et «OK»
s'affichent a I'écran. Si les mesures ne sont pas transmises via Blue-
tooth, «Err» s'affiche.

5 Mémoire

5.1 Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 180 emplace-
ments en mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans
la mémoire sélectionnée. Pour récupérer les valeurs stockées, appuyez
sur la touche M @ . La moyenne des trois derniéres mesures de I'utilisa-
teur respectif s'affiche. Appuyez encore une fois sur la touche M @ pour
afficher la derniére mesure enregistrée. Si vous continuez a appuyer sur
la touche M @ , les mesures enregistrées précédemment s'affichent.

En appuyant sur la touche S @ , vous les faites défiler & nouveau en
avant. Si vous appuyez sur aucune touche, I'appareil en mode de rappel
mémoire se met automatiquement hors tension aprés environ 1 min. En
appuyant sur la touche MARCHE / ARRET @ ¢ , vous quittez le mode
rappel mémoire a tout moment. Lorsque la mémoire contient déja 180
mesures et que vous mettez en mémoire une nouvelle mesure, la valeur
la plus ancienne sera effacée.

5.2 Effacer la mémoire

Appuyez sur la touche M @ pour passer en mode rappel mémoire. Si
vous désirez supprimer seulement le dernier résultat de mesure, appuyez
et maintenez la touche S @ enfoncée pendant environ 7 secondes. Le
dernier résultat mesuré clignote deux fois et sera supprimé. L'écran affiche
«dEL». Appuyez sur la touche MARCHE / ARRET @ () pour quitter le
mode d'effacement. Si vous désirez supprimer toutes les valeurs en mé-
moire pour un utilisateur spécifique, appuyez simultanément sur la touche
M @ et latouche S @ pendant environ 10 secondes. Sur I'écran clignote
«dEL ALL». Appuyez sur la touche S @ pour confirmer. Maintenant,
«dEL OK» s'affiche. Toutes les valeurs sont alors supprimées et I'appareil
s'éteint automatiquement. Si vous désirez annuler I'opération de suppres-
sion, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0O O pendant que «dEL
ALL» s'affiche. L'appareil s'éteint ensuite sans supprimer les valeurs.
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6.1 Erreurs et comment y remédier
Messages d’erreur:
Symbole Cause

Reméde

¥ + Lo Pile faible

*+Err

E1

E2

E3

E10/E11

E20

E21

EExx

Le transfert de données
via Bluetooth échoue

Le brassard n'est pas
mis correctement

Le brassard est trop
serré

Erreur lors du gonflage

Vous bougez ou parlez
pendant la mesure ou
votre pouls est trop faible.

Le pouls n'est pas
détecté

La mesure a échoué

Erreur de calibrage

Un mouvement a été
détecté

Les piles sont trop faibles.
Recharger la pile pour assurer
son fonctionnement ultérieur.

Testez le logiciel et controlez si la
fonction Bluetooth est activée sur
les récepteurs.

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniere
correcte.

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniére
correcte.

Mettez le brassard correctement.
Mesurez a nouveau.

Répétez la mesure aprés une
période de repos de 30 minutes.
Ne parlez et ne bougez pas pen-
dant la mesure.

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniere
correcte.

Répétez la mesure aprés une
période de repos de 30 minutes.

Placez le brassard correctement.
Répétez la mesure de maniere
correcte.

Ne parlez et ne bougez pas
pendant la mesure.
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Si vous ne pouvez résoudre un probleme, contactez le fabricant.
Ne démontez pas vous-méme I'appareil.

6.2 Nettoyage et entretien

e Ne jamais utiliser de détergents agressifs, ni de brosses dures.

e Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux légérement imbibé d'une so-
lution savonneuse neutre. L'eau ne doit pas s'infiltrer dans le boitier. Ne
réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.

Ne pas exposer I'appareil directement aux rayons solaires et le protéger
contre les poussieres et I'humidité.

Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du
poignet.

Contréle métrologique:

Cet appareil a été calibré par le fabricant pour une durée de deux ans.
En cas d'utilisation professionnelle, le contréle métrologique doit
étre effectué au plus tard tous les deux ans. Ce controle est payant et
ne peut étre effectué que par un service compétent ou des centres de
maintenance autorisés — conformément aux directives sur la sécurité
des produits médicaux.

6.3 Elimination de I’appareil
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou
électroniques, qu’ils contiennent des substances nocives ou non,
a un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin
B e permettre leur élimination écologique. Retirez la pile avant de
jeter 'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-
les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte
des piles usagées dans les commerces spécialisés. Pour plus de ren-
seignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux
services de votre commune ou bien & votre revendeur.

6.4 Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure
non invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes
et doté du sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». Le tensiométre est
conforme a la norme européenne EN 1060-1 et EN 1060-3. Les exigences
de la «Directive 93/42/CEE du Conseil, du 14 juin 1993, relative aux dis-
positifs médicaux x» sont respectées, ainsi que la Directive européenne
1999/5/CE dite «R&TTE». Vous pouvez télécharger la déclaration de
conformité compléte auprés de Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, 41468
Neuss, Allemagne ou la télécharger a partir du site web Medisana
(www.medisana.fr).

Compatibilité électromagnétique: (voir la fiche jointe séparément)
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6.5 Caractéristique
Nom et modéle:

Systeme d'affichage:
Emplacements de mémoire:
Méthode de mesure:
Alimentation électrique:

Plage de mesure pression
artérielle:

Plage de mesure pouls:
Tolérance maximale pression
statique:

Tolérance maximale pouls:
Gonflage:

Décompression:

Arrét automatique:
Conditions d'utilisation:

Conditions de stockage:
Dimensions (L x | x h):
Poids (unité de I'appareil):
Numeéro d'article:

Numéro EAN:

Accessoires spéciaux:

C€ 0297

MEDISANA Tensiométre pour le
poignet BW 300 connect

Affichage numérique

2 x 180 pour données de mesure
Oscillométrique

3,7V 420 mAh sur pile rechargeable,
Courant de charge 5V =/1A via le cable
Mini-USB, avec bloc d'alimentation:
100-240V~, 50-60Hz, 0,18A

40 — 230 mmHg
40 — 199 battements / min

+ 3 mmHg

+ 5 % de la valeur

Automatique avec pompe
Automatique

Au bout de 1 min environ

+5 °C a +40 °C, humidité relative de
I'air < 85 %

-20 °C a +60 °C, humidité relative de
I'air max. 10 a 93 %

environ 80 x 65 x 13,2 mm

environ 100 g

51294

40 15588 51294 0

Adaptateur secteur pour BW 300
connect. Ref. 51014,
EAN 4015588 51014 4

Dans le cadre du travail continu d'amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modi-fications techniques

et de design.
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Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre reven-
deur spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est
nécessaire d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et
joindre une copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1.

Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la
date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la
facture.

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de

matériel ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

. Les services effectués sous garantie n'entrainent pas de prolongation

de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions
effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autori-
sées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le
site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque
le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

“MEDISANA AG

JagenbergstraRe 19

41468 NEUSS
ALLEMAGNE

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Vous trouverez |'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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NOTE IMPORTANTI! CONSERVARE
IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare ’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per I’'uso, soprattutto le indicazioni di si-
curezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli im-
pieghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a
terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per I'uso.

Spieqazi lei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a
uesto apparecchio. Contengono informazioni
importanti per la messa in funzione e 'uso.
Leggere interamente queste istruzioni per I'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni puo
causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento
per evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni
utili relative all’istallazione o al funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio: Tipo BF

Numero LOT
Produttore

Data di produzione

CREREDD
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A
A

Impiego:

Questo sfigmomanometro completamente auto-
matico e stato progettato per misurare la pressione
arteriosa a casa propria. E un sistema di misura-
zione della pressione arteriosa non invasivo in
grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e
diastolica e la frequenza cardiaca in soggetti adulti
utilizzando la tecnologia oscillometrica mediante un
manicotto che si applica intorno al polso. La circon-
ferenza del manicotto da utilizzare con questo
apparecchio deve essere di 13,5 - 21,5 cm.

Controindicazioni:

e ’apparecchio non € adatto per misurare la pres-
sione sanguigna ai bambini. Per poterlo utilizzare
su bambini piu grandi, chiedere consiglio al vostro
medico.

e |l dispositivo non deve essere utilizzato:

- su donne incinte,

- persone con dispositivi elettronici impiantati

- preeclampsia, aritmia atriale, aritmia ventricolare
e arteriopatia obliterante periferica,

- terapia intravascolare in caso di accessi venosi o
a seguito di una mastectomia.

In presenza di eventuali patologie, si consiglia

di consultare il proprio medico di fiducia prima di

utilizzare I'apparecchio.

Norme di sicurezza

A
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AVVERTENZA

Non intraprendere azioni terapeutiche in base
all'automisurazione. Non modificare mai il
dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.
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e L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domes-
tico.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico
prima dell'utilizzo dello sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per l'impiego previsto
come da istruzioni.

e In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.
e |'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la
frequenza cardiaca di un pacemaker.

In presenza di allergie al poliestere o alla plastica, evitare
I'uso dell'apparecchio.

Non collocare mai il manicotto sopra la pelle ferita.

Non misurare la pressione arteriosa se allo stesso tempo
vengono effettuate altre misure sulla stessa parte del corpo,
poiché tale misurazione potrebbe essere disturbata o po-
trebbe non riuscire.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei dis-
turbi come ad es. dolore al braccio o altri fastidi, premere il
tasto START/STOP @ O , per ottenere lo sgonfiamento im-
mediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo
dal polso.

Nell'improbabile circostanza in cui a causa di un malfunziona-
mento il manicotto dovesse rimanere permanentemente gon-
fio durante la misurazione, aprirlo immediatamente. Una sol-
lecitazione prolungata del braccio a una pressione troppo ele-
vata esercitata dal manicotto (pressione >300 mmHg o una
pressione permanente >15 mmHg per 3 min) pud portare a
una ecchimosi.

Misurazioni troppo frequenti e ravvicinate possono portare a
disturbi della circolazione sanguigna e causare dunque
lesioni.

Assicurarsi durante I'uso e il non utilizzo dell'apparecchio che
il cavo e il tubo dell'aria siano posizionati in modo tale da non
generare un un rischio di strangolamento.

Non collegare il tubo dell'aria con altri sistemi medici, poiché
in tal caso l'aria potrebbe finire nei sistemi intravascolari ov-
vero la pressione potrebbe aumentare causando lesioni po
tenzialmente gravi.
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L'apparecchio non € idoneo per il monitoraggio costante della
pressione arteriosa durante la chirurgia o il trattamento di
emergenze mediche.

L'apparecchio non € adatto per I'uso durante il trasporto all'es-
terno di una struttura sanitaria.

 L'apparecchio non pud funzionare con attrezzature chirurgiche.
¢ ['apparecchio non deve essere utilizzato nelle vicinanze di dis-

positivi che emettono forti radiazioni elettriche, come ad esem-
pio stazioni radio o telefoni cellulari. In questo caso il funziona-
mento potrebbe risentirne (vedere “compatibilita elettromagne-
tica”).

Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di sostanze anes-
tetiche potenzialmente infiammabili all'aria e a contatto con
l'ossigeno.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da per-
sone con discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con es-
perienza insufficiente e/o carenza di competenze sempre che,
per la loro incolumita, non vengano assistiti da una persona
competente o non vengano adeguatamente istruiti su come
impiegare I'apparecchio.

Questo sfigmomanometro & stato pensato per persone adulte.
E vietato I'uso su neonati e bambini. Consultare un medico se
si intende utilizzare I'apparecchio su persone molto giovani.
Tenere |'apparecchio lontano dalla portata dei bambini e degli
animali. L'ingestione di piccole parti come limballaggio,
batteria ecc. pud provocare soffocamento.

Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio funzioni e sia in
perfette condizioni di utilizzo. Non eseguire durante I'uso
operazioni di manutenzione o riparazione.

In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell'ap-
parecchio, perché cid6 comporterebbe la decadenza di ogni
diritto di garanzia. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente
presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Nel caso dovesse pene-
trarvi dell’acqua é necessario sospendere I'utilizzo dell’apparec-
chio stesso. In questo caso rivolgersi al proprio rivenditore spe-
cializzato oppure direttamente a noi. Per contattarci, consultate
la pagina degli indirizzi.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del pro-
duttore per evitare eventuali danni all'apparecchio o alle per-
sone.
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Grazie!

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con lo sfigmomanometro da polso BW 300 connect Lei ha acquistato
un prodotto di qualita di MEDISANA. Per raggiungere i risultati auspicati
e per utilizzare al meglio il Suo sfigmomanometro da polso BW 300
connect MEDISANA, raccomandiamo di leggere attentamente le se-
guenti indicazioni per I'uso e la manutenzione.

2.1 Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi
siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'appa-
recchio e inviarlo al centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

¢ 1 MEDISANA sfigmomanometro da polso BW 300 connect

e 1 Cavo USB mini

¢ 1 borsa di custodia

e 1 manuale per l'uso e allegato EMV

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il
materiale d’'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni
vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediata-
mente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla
portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

2.2 Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a
ogni battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il
sangue nelle arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore
massimo ¢ definito pressione sistolica ed ¢ il primo ad essere rilevato nel
corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo
cardiaco si allenta per ricevere nuovo sangue, scende anche la pres-
sione nelle arterie. Ed & proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono
rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione diastolica.

2.3 Come avviene la misurazione?

MEDISANA BW 300 connect € uno sfigmomanometro destinato alla
misurazione della pressione arteriosa sul polso. La misurazione viene
effettuata sul braccio attraverso un microprocessore — gia mentre il mani-
cotto si gonfia. L'apparecchio riconosce la sistole piu velocemente e ter-
mina la misurazione in minor tempo rispetto ai dispositivi tradizionali. In
questo modo si evita di gonfiare eccessivamente e inutilmente il manicotto.
Lo sfigmomanometro presenta inoltre una funzione volta a rilevare i battiti
cardiaci irregolari (le cosiddette aritmie), che possono influenzare i risultati
di misurazione. Se si rileva un'aritmia, verra visualizzata con il relativo
simbolo sul display (vedere capitolo 4.2, “Misurare la pressione arteriosa”).
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2.4 Perché é utile misurare la pressione sanguigna a casa?
MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della misurazione
della pressione sanguigna. L'elevata precisione del principio di misura-
zione degli apparecchi MEDISANA ¢ provata da numerosi studi clinici,
condotti sulla base di severi standard internazionali. Un valido argomento
a favore della misurazione della pressione sanguigna a casa propria &
dato dal fatto che le misurazioni sono effettuate in un ambiente familiare
e in condizioni di relax. Particolarmente importante & il cosiddetto “valore
base”, cioe quello rilevato al mattino appena svegli, prima della colazione.
Sarebbe fondamentale misurare la propria pressione sanguigna possibil-
mente sempre alla stessa ora e nelle stesse condizioni. Cio, infatti, con-
sentirebbe di confrontare i risultati e di riconoscere per tempo disturbi ini-
ziali dell'alta pressione. Se per molto tempo non ci si accorge di soffrire
di alta pressione, aumenta il rischio di ulteriori malattie cardiovascolari.

IL NOSTRO CONSIGLIO:

Consigliamo dunque di misurare la pressione sanguigna
quotidianamente e con regolarita, anche nel caso in cui non
siano presenti particolari disturbi.

2.5 Classificazione della pressione sanguigna

Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi all’'alta e
alla bassa pressione senza tener conto dell’eta. Questa scala di classifi-
cazione della pressione arteriosa € conforme alle direttive impartite
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).

Classificazione della pressione arteriosa
secondo la direttiva OMS

Sistolica | Diastolica Indicatore di pres-
mmHg mmHg sione
Forte iperten-
2180 =110 sione rosso
Media iperten- .
160-179| 100 - 109 sione arancione
Leggera )
140-159| 90-99 ipertensione giallo
130-139| 85-gg | -eggermente verde

elevata pressione
Pressione ar-
120-129| 80-84 teriosa normale verde
Pressione ar-
teriosa ottimale
Ipotensione
(pressione bassa)

<120 <80 verde

<100 <60 verde
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A\ AVVERTENZA

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la
salute tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono
causare situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel
traffico)!

2.6 Oscillazioni della pressione sanguigna

Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna.
Un’attivita fisica pesante, la paura, lo stress o una determinata fascia
oraria possono avere ripercussioni molto rilevanti sui valori misurati. La
pressione sanguigna individuale e soggetta a forti oscillazioni sia durante
la giornata che nel corso dell'anno. In pazienti affetti da alta pressione
tali oscillazioni risultano particolarmente marcate. Di solito la pressione
sanguigna raggiunge i massimi livelli sotto sforzo fisico, mentre & al
minimo di notte, durante il sonno.

2.7 Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati
ottenuti e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni par-
tendo da un singolo risultato.

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da
un medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se
si utilizza regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati
per comunicarli al proprio medico curante, occorrerebbe anche informar-
lo periodicamente sul’andamento della situazione.

Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e
I'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a ri-
poso almeno 5 minuti.

Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto
utilizzo dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno
rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in
cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile la misura-
zione.

3 Messa in funzione

3.1 Sbloccare la modalita di trasporto

L'apparecchio si trova in modalita di riposo durante la consegna, motivo
per cui prima di essere messo in funzione deve essere sbloccato. Per
fare questo, premere contemporaneamente il tasto M - @, il tasto Start/
Stop- @ O el pulsante S - @ . La modalita di trasporto pud essere
riattivata, una volta sbloccata, solo da parte del produttore.
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3.2 Ricarica della batteria

Lo sfigmomanometro da polso MEDISANA BW 300 connect presenta una
batteria integrata, che consente il funzionamento senza fili. Prima di utiliz-
zare |'apparecchio, la batteria deve essere ricaricata completamente.
Collegare il cavo di ricarica USB mini in dotazione alla porta USB @ dell-
apparecchio e a un'uscita USB adeguata di un alimentatore attivo (ad es.
PC, computer portatile, presa con uscita USB, ecc.). In alternativa & possi-
bile ricaricare I'apparecchio anche con un alimentatore speciale (MEDI-
SANA codice art. 51014) tramite il cavo USB mini. Durante la ricarica il
display LCD @ mostra ad es. “ (3" con alcuni segmenti verticali lam-
peggianti. A fine ricarica (‘00" compare senza alcun segmento lampeg-
giante) & possibile scollegare il cavo USB mini dall'apparecchio. Se sul
display LCD compare l'icona di “stato di carica della batteria scarso” @ in-
sieme al messaggio “Lo” o se sul display non viene visualizzato nulla dopo
I'accensione dell'apparecchio, & necessario ricaricare la batteria per conti-
nuare a garantire il corretto funzionamento dell'apparecchio. A batteria
completamente carica, con 3 misurazioni al giorno, I'energia accumulata
sara sufficiente per circa 20 giorni.

AVVERTENZA - INDICAZIONI DI SICUREZZA
PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

« Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto
con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli
acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con
abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

* In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediata-
mente un medico!

* Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

* Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

* Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici,
smaltirle separatamente oppure consegnarle a unpunto di
raccolta batterie presso il rivenditore!

¢ L'accumulatore deve essere sostituito solo da persone
debitamente autorizzate. Non smontare mai da soli I'accu-
mulatore! Informare in tal caso il relativo punto vendita.

3.3 Impostazione di data e ora

1.Prima di _utilizzare I'apparecchio, & necessario spostare l'interruttore
LOCK @ su “ON’ (verde). Se linterruttore & posizionato invece su
“OFF” (rossa), la funzione Bluetooth ¢ disattivata e il blocco dei tasti &
attivato.

2.Premere e tenere premuto per 3 secondi il pulsante S @ .

3.In primo luogo inizia a lampeggiare il campo di inserimento della data.
Per inserire il numero del relativo mese, premere il pulsante M @ di-
verse volte finché non appare il numero desiderato.

4.Premere il tasto S @ per confermare I'impostazione.

52



3 Messa in funzione / 4 Modalita d'impiego

5.0ra lampeggia il campo di inserimento del giorno. Quando si inserisce
il giorno, I'anno, I'ora e i minuti, procedere come descritto ai punti 3 e 4.

6.Terminato l'inserimento compare il messaggio “Ok”. Se per circa 60
secondi non viene premuto alcun pulsante, I'apparecchio si spegne
automaticamente per risparmiare energia.

3.4 Impostazione della memoria utente
Lo sfigmomanometro da polso MEDISANA BW 300 connect offre la
possibilita di associare i valori rilevati a due memorie diverse. Ogni me-
moria dispone di 180 spazi. Premere e tenere premuto il tasto M @ per
almeno 3 secondi, fino a quando compare l'icona per il salvataggio di U1
(% (utente) sul display. Premendo il pulsante M @ , & possibile scegliere
tra utente 1 e utente 2 o misurazione eseguita come ospite @ . Quan-
do un ospite esegue una misurazione, i dati rilevati non sono salvati.
Premere il tasto S @ per confermare la selezione.

4 Modalita d'impiego =
S——=
4.1 Applicazione del manicotto == 1

1. Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro
nudo con il palmo della mano rivolto verso l'alto

(fig.1).

7
[
circa 1 cm
2.La distanza fra il manicotto e il palmo della mano ha 2
deve essere di circa 1 cm (fig.2). -
[

3.Legare saldamente la fascia a strappo attorno al
polso, ma non troppo stretta per non compromettere

i risultati della misurazione (fig.3). 3
4.Posizione corretta per la misurazione:

Effettuare la misurazione da seduti.

Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su un

tavolo, senza irrigidirlo. Sollevare il polso in maniera

che il manicotto pneumatico si trovi all'altezza del

cuore. (fig.4, posizione a = eccessivo, b = corretto, R 4

¢ = insufficiente). b

s

m e Durante la misurazione non agitarsi,
non muoversi e non parlare, altrimenti
i dati potrebbero alterarsi.
¢ A seguito di ripetute misurazioni, il
passaggio del sangue nel braccio
viene bloccato portando a un risultato
errato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con
una pausa di 3 minuti o dopo che il
braccio é stato tenuto in alto affinché
il sangue bloccato, possa scorrere. 53
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4.2 Misurare la pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente € possibile iniziare la

misurazione.

1.Prima di utilizzare l'apparecchio, € necessario spostare linterruttore
LOCK @ su “ON’ (verde). Se l'interruttore & posizionato invece su
“OFF” (rossa), la funzione Bluetooth & disattivata e il blocco dei tasti &
attivato.

2. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP @ O .

3. Tutti i caratteri appaiono brevemente sul display. Questo test serve a
verificare la completezza delle informazioni visualizzate tramite display.
L'apparecchio € pronto per I'uso e compare la cifra 0.

4.1l manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione ar-
teriosa. La pressione in aumento viene visualizzata sul display.

5.Appena I'apparecchio registra un segnale, il simbolo del polso inizia a
lampeggiare sul display.

6.Se il risultato & stato rilevato, I'apparecchio rilascia lentamente l'aria

dal manicotto e mostra la pressione arteriosa sistolica e diastolica, il
polso e l'ora.
A seconda della classificazione della pressione arteriosa secondo
I'OMS, l'indicatore di pressione {B) lampeggia accanto alla relativa barra
colorata. Se I'apparecchio rileva un battito irregolare, lampeggia anche
il display per il ndicatore di aritmia @ 9 .

7.1 valori misural"venggno salvati automaticamente nella memoria utente
selezionata ( (7 0 () ), ma non nel caso di una misurazione eseguita
come ospite (vedere il capitolo 3.4, Impostazione della memoria utente).
In ogni memoria possono essere salvati fino a 180 valori misurati con
I'ora e la data.

8.Inoltre, i risultati di misurazione vengono trasferiti automaticamente tra-
mite Bluetooth ai dispositivi ricevitori attivi; questa operazione €& indicata
dal simbolo Bluetooth lampeggiante @ . Se il trasferimento Bluetooth &
avvenuto correttamente, compaiono il simbolo Bluetooth @ e il mes-
saggio “OK” sul display. Se invece non € stato possibile trasferire i
valori misurati via Bluetooth, compare il messaggio “Err”.

9.Se non viene piu premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne auto-
maticamente dopo ca. 1 min. o puo essere spento con il tasto START/
STOP @ O .

4.3 Trasferimento Bluetooth all'area online o all'applicazione
VitaDock®

Lo sfigmomanometro da polso MEDISANA BW 300 connect offre
I'opportunita di trasferire i propri dati di misurazione via Bluetooth all'area
online di VitaDock® o all'applicazione VitaDock®. Le applicazioni VitaDock®
forniscono una valutazione, un'archiviazione e una sincronizzazione
dettagliate dei dati tra piu dispositivi iOS e Android. In questo modo si ha
costantemente accesso ai dati ed & possibile condividerli ad es. con gli
amici o con il medico di fiducia. A tale scopo, & necessario un conto uten-
te gratuito che & possibile creare al sito www.vitadock.com. Per Android e
per i dispositivi mobili iOS & possibile scaricare le relative applicazioni.
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Sul sito internet sono disponibili le istruzioni di installazione e utilizzo del

software. Dopo ogni misurazione della pressione arteriosa avviene un

trasferimento automatico (a condizione che il Bluetooth sia attivato e

configurato sul ricevitore) dei dati. Si desidera trasferire i dati manual-

mente dall'archivio del BW 300 connect. Procedere come segue:

1.Premere e tenere premuto il pulsante start/stop @ ¢ per 3 secondi,
per passare in modalita di trasmissione manuale.

2.1l simbolo Bluetooth @ lampeggia e ha inizio il trasferimento.

3.Se il trasferimento Bluetooth & avvenuto correttamente, compaiono il
simbolo Bluetooth ) e il messaggio “OK” sul display. Se invece non
€ stato possibile trasferire i valori misurati via Bluetooth, compare il
messaggio “Err”.

5 Memoria

5.1 Indicatori dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita
di 180 spazi memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella
memoria selezionata. Per recuperare i valori memorizzati premere il
pulsante M @ . Compaiono sul display i valori medi delle ultime 3 misura-
zioni eseguite dall'utente. Se si preme nuovamente il pulsante M @, com-
pare I'ultima misurazione eseguita. Ogni volta che si preme il pulsante M
@, si otterra la misurazione precedente. Premendo il tasto S @ , & pos-
sibile tornare agli ultimi valori. Senza premere alcun tasto, I'apparecchio
dopo circa un minuto passa automaticamente nella modalita di richiamo
memoria. Premendo il pulsante start/stop @ ¢ & possibile abbandonare
la modalita di richiamo memoria in qualsiasi momento. Se la memoria
contiene gia 180 valori di misura e un nuovo valore viene memorizzato, la
memoria cancella il valore piu vecchio.

5.2 Cancellazione della memoria
Premere il pulsante M @ per accedere alla modalita di richiamo memo-
ria. Se si desidera eliminare solo I'ultimo valore misurato, premere e
tenere premuto il tasto S @ per circa 7 secondi. Il risultato dell'ultimo va-
lore misurato lampeggia due volte e viene cancellato. Il display visualizza
il messaggio “dEL". Premere il tasto start/stop @ ¢ per abbandona la
funzione di eliminazione. Si desidera eliminare tutti i valori presenti in
memoria di un utente, premere e tenere premuto il tasto M O ciltasto S
@ contemporaneamente per circa 10 secondi. Il display visualizza il
messaggio lampeggiante “dEL ALL”. Premere il tasto S @ per confer-
mare. Ora compare il messaggio “dEL OK’- in questo modo i valori
vengono cancellati e I'apparecchio si spegne automaticamente. Si desi-
dera interrompere I'operazione di eliminazione. Durante la visualizzazione
del messaggio “dEL ALL” premere il pulsante start/stop 0O O . L'appa-
recchio si spegne senza eliminare i valori.
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6 Varie

MEDISANA®

6.1 Errori ed eliminazione
Messaggi di errore:
Simbolo Causa

Pulizia

KL} + Lo Batteria scarica

Trasmissione dati via

*+Err

Bluetooth non possibile

E1 Manicotto non inserito
correttamente
E2 Manicotto troppo stretto
E3 Errore durante il
gonfiaggio
E10/E11  Movimento o dialogo

durante la misurazione

o polso troppo debole

E20 Il polso non pud essere
rilevato
E21 Misurazione non riuscita

EExx Errore di calibrazione

%\ Rilevazione di movimento
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Le batterie stanno per esaurirsi o
sono scariche.
Ricaricare la batteria.

Controllare il software e verificare
che il Bluetooth sia abilitato sui
ricevitori.

Applicare correttamente il mani-
cotto. Ripetere la misurazione
correttamente.

Applicare correttamente il mani-
cotto. Ripetere la misurazione
correttamente.

Applicare correttamente il mani-
cotto. Misurare nuovamente.

Ripetere la misurazione dopo 30
minuti di riposo. Non parlare e
non muoversi durante la misura-
zione.

Applicare correttamente il mani-
cotto. Ripetere la misurazione
correttamente.

Ripetere la misurazione dopo 30
minuti di riposo.

Applicare correttamente il mani-
cotto. Ripetere la misurazione
correttamente.

Non parlare e non muoversi
durante la misurazione.
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Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non
smontare I'apparecchio da soli.

6.2 Pulizia e manutenzione

e Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure.

e Pulire I'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con
un detergente delicato. L'acqua non deve penetrare nell'apparecchio.
Utilizzare di nuovo I'apparecchio solo quando sia perfettamente asciutto.
Non esporre I'apparecchio direttamente ai raggi del sole, proteggerlo
dalla polvere e dall'umidita.

Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia
stato sistemato intorno al polso.

Controlli metrologici:

L'apparecchio € stato calibrato dal produttore per una durata di due
anni. In caso di uso commerciale, i controlli metrologici devono ripe-
tersi come minimo ogni due anni. Il controllo € a pagamento e pud
essere effettuato da un ente competente o da centri di manutenzione
autorizzati, conformemente alle norme in materia.

6.3 Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domes-
tici. Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchia-
ture elettroniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze
nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
B [ cnditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel ris-
petto dell'ambiente. Togliere la pila prima di smaltire lo strumento. Non
gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una
stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati. Per lo smalti-
mento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivendiore.

6.4 Direttive / Norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE
ed e provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo
sfigmomanometro & conforme alle norme europee EN 1060-1 ed EN
1060-3. Soddisfa i requisiti della direttiva europea “93/42/CEE del 14
giugno 1993 del Consiglio concernente i dispositivi medici”, come pure i
requisiti della direttiva R&TTE 1999/5/CE. E possibile richiedere la versio-
ne integrale della dichiarazione di conformita presso Medisana AG,
Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss, Germania o scaricarla dal sito internet
di Medisana (www.medisana.com).

Compatibilita elettromagnetica: (vedi il foglio di istruzioni separato)
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6.5 Dati Tecnici
Nome e modello :

Sistema di visualizzazione :
Posizioni di memoria :
Metodo di misurazione :
Alimentazione :

Campo di misura pressione
arteriosa :

Campo di misura polso :
Massimo scostamento della
pressione statica :

Massimo scostamento dei
valori del polso :

Generazione di pressione :
Fuoriuscita dell'aria :
Spegnimento automatico :
Condizioni di utilizzo :
Condizioni di magazzinaggio :
Dimensioni (Lx L x H) :

Peso (unita dell’apparecchio) :
Numero articolo :

Codice EAN :

Accessori speciali :

C€ 0297

MEDISANA Sfigmomanometro da polso

BW 300 connect

Display digitale

2 x 180 per i dati misurati

Oscillometrico

3,7V / 420 mAh tramite batteria integrata,
Corrente di carica 5 V = /1 A tramite cavo
USB mini; alimentatore: 100-240V~, 50 -
60 Hz, 0,18A

40 — 230 mmHg
40 — 199 battiti/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

Automatico con pompa

Automatico

dopo circa 1 min.

+5 °C a +40 °C, umidita relat. < 85 %
-20 °C a +60 °C, 10 a 93 % umidita max.
relat.

circa 80 x 65 x 13,2 mm

circa 100 g

51294

40 15588 51294 0

Alimentatore per BW 300 connect
Numero articolo 51014,
EAN 4015588 51014 4

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la
facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o diretta-
mente al punto di assistenza. Se I'apparecchio deve essere spedito,
indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di due anni a
partire dalla data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto
deve essere provata con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati
gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di
garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es.
allinosservanza delle istruzioni per I'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti
dall’acquirente o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal
produttore al consumatore o in seguito alla spedizione al punto di
assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati
dall'apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio
riconosciuto come caso di garanzia.

MMEDISANA AG
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS
Germania
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nel foglio allegato
separato.
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iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las ins-
trucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su con-
sulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas,
entregue también estas instrucciones de manejo.

Estas instrucciones forman parte de este
aparato. Contienen informaciéon importante
relativa a la puesta en funcionamiento y mane-
jo. Lea estas instrucciones en su totalidad. Si
no se respetan estas instrucciones se pueden
producir graves lesiones o danos en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que el
usuario sufra lesiones.

Q ATENCION

Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafnos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adi-
cional que le resultara util para la instalacion y
para el funcionamiento.

R Clasificacion del aparato: Tipo BF

m NiUmero de LOTE

M Fabricante &I Fecha de fabricacion
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A
A

jmie

Uso previsto:

Este dispositivo electronico de medicion de la ten-
sion arterial se debera emplear para medir la ten-
sion arterial. Se trata de un sistema de medicién de
presion sanguinea no invasivo para medir la presion
sanguinea diastdlica y sistélica y el pulso en adultos
empleando la técnica oscilométrica con un
manguito colocado en la mufieca. El perimetro del
manguito que se emplea en este dispositivo esta
limitadoa 13,5 -21,5 cm.

Contraindicaciones:

e Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

«El equipo no se podra utilizar en:

- mujeres embarazadas,

- personas con equipos electronicos implantados

- Preclamsia, arritmia arterial, enfermedad
oclusiva ventricular y enfermedad oclusiva
arterial

- Terapia intravascular, en caso de accesos
venosos o tras una mastectomia.

Si tiene alguna enfermedad, debera hablar
con su médico antes de
emplear el dispositivo.

Indicaciones de seguridad

A

ADVERTENCIA

No tome medidas terapéuticas basandose en
una medicion efectuada por usted mismo. No
modifique nunca la dosis de un medicamento
recetada por un médico.
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El aparato sélo esta destinado para su uso en el &mbito do-
meéstico.

En caso de tener intenciones médicas, consulte con su mé-
dico antes de usar el tensiometro.

Utilice el tensiémetro sélo para el fin indicado en las instruc-
ciones de uso.

En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se ex-
tinguira el derecho de garantia.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia
cardiaca de un marcapasos.

Si es alérgico al poliéster o los plasticos no debera emplear
el dispositivo.

No debera colocar el manguito nunca sobre zonas de la piel
con lesiones.

No debera medir la tension si se estan realizando al mismo
tiempo otras mediciones en la misma parte del cuerpo, ya
que podrian verse perturbadas o fallar.

Si durante una medicion aparecieran molestias como do-
lores en el antebrazo u otras dolencias, pulse la tecla de
START/ STOP @ ¢ para desinflar inmediatamente el
manguito. Afloje el brazalete y retirelo de la mufieca.

En caso de que se produzca el improbable fallo de que el
manguito no pare de bombear durante la medicién, debera
abrirlo inmediatamente. EI bombeo excesivo en el brazo
con alta presion en el manguito (presion del manguito >300
mmHg o presion continua >15 mmHg durante mas de 3
min.) puede provocar equimosis.

Las mediciones consecutivas con excesiva frecuencia pue-
den alterar la circulacién sanguinea y provocar lesiones.
Durante el empleo y el almacenamiento, el cable y la
manguera deberan colocarse de forma que no supongan un
riesgo de estrangulacion.

No conecte la manguera de aire a otros sistemas médicos,
ya que podria entrar aire en sistemas intravasculares o
aumentar la presion, lo que podria provocar lesiones
graves. El dispositivo no es apto para la supervision cons-
tante de la presion sanguinea durante operaciones o en
casos de emergencias médicas.
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e El dispositivo no es apto para su empleo durante el transporte
de pacientes fuera de un centro de salud.
e El dispositivo no se puede emplear junto con equipos quirtrgi-
Cos.
* El dispositivo no se puede emplear en el entorno de equipos
que emitan una potente radiacion eléctrica como, por ejemplo,
radioemisores o teléfonos moviles, ya que podrian afectar
negativamente a su funcionamiento (vea «Compatibilidad
electromagnética).
No utilice el dispositivo cerca de mezclas anestésicas que pod-
rian resultar inflamables con el aire o el oxigeno.
Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas
con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no
tengan la experiencia ni los conocimientos necesarios para
usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona respon-
sable de su seguridad que les dé instrucciones de como
manejarlo.
Este tensiémetro se ha disefiado para adultos. No se admite
su uso en lactantes ni nifios. Consulte a su médico, si desea
emplear el dispositivo en adolescentes.
Mantenga el dispositivo alejado del alcance de nifios y anima-
les. La ingestién de piezas pequefias como el material del
embalaje, las baterias etc. puede provocar asfixia.
Antes del uso, asegurese de que el dispositivo funcione y esté
en perfecto estado. Durante el empleo no realice trabajos de
reparacion ni de servicio.
Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia,
ya que de lo contrario se extinguirian todos los derechos de
garantia. El aparato debe ser reparado exclusivamente por
estaciones de servicio autorizadas.
Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penet-
ra agua en el aparato, dejar de utilizar el aparato. En tal caso
pongase en contacto con su comercio especializado o infor-
menos directamente. Puede encontrar la direccion de contacto
en la pagina de direcciones.
Emplee solo piezas de repuesto o accesorios originales del
fabricante, ya que de lo contrario podrian producirse dafios
en el dispositivo o en las personas.
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iMuchas gracias!

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el tensiometro de muiieca BW 300 connect ha adquirido un pro-
ducto de calidad de MEDISANA. Para obtener los resultados deseados y
disfrutar durante mucho tiempo de su tensiometro de mufieca BW 300
connect de MEDISANA, le recomendamos leer atentamente las siguien-
tes instrucciones de uso y cuidado.

2.1 Volumen de suministros y embalaje

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafio

alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y

envielo a un punto de atencion al cliente.

El volumen de entrega comprende:

¢ 1 MEDISANA tensiémetro de mufieca BW 300 connect

¢ 1 cable de carga Mini-USB

e 1 bolsa para guardar el dispositivo

¢ 1 manual de instrucciones e informacién sobre compatibilidad electro-
magnética

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de
embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al
desembalar observara algin dafio causado durante el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de ninos! jExiste el peligro de asfixia!

2.2 ;Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada
latido del corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole)
bombeando sangre a las arterias se produce un aumento de la presion.
Su valor maximo es denominado presion sistolica y es medido en primer
lugar. Cuando el musculo del corazon se dilata para recoger sangre
disminuye consecuentemente la presion en las arterias. El segundo
valor — presion diastélica — es medido cuando las arterias estan en
estado de relajacion.

2.3 ;Coémo funciona la mediciéon?

El MEDISANA BW 300 connect es un tensiémetro que se ha disefiado
para realizar mediciones de la tension arterial en la mufieca. La medicion
se realiza en el brazo con un microprocesador durante el proceso de
bombeo del manguito. El dispositivo reconoce la sistole con mayor rapi-
dez y termina la medicién antes que en una mediciéon normal. Esto evitara
una elevada presion de bombeo innecesaria en el manguito. Ademas, el
tensiémetro cuenta con una funcién para reconocer latidos cardiacos in-
usuales (la denominada arritmia), que podrian influir en los resultados de
medicion. Si se detecta una arritmia se indicara en la pantalla con el sim-
bolo correspondiente (vea el capitulo 4.2 Medicion de la presion arterial).
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2.4 ;Porqué es razonable medir la tensién arterial en casa?
MEDISANA dispone de muchos afios de experiencia en el campo de la
medicion de la tension arterial. La gran exactitud del principio de medi-
cion de los aparatos MEDISANA esta documentada por amplios estudios
clinicos realizados segun los mas estrictos estandares internacionales.
Uno de los argumentos mas importantes a favor de la medicion de la
tensioén arterial en casa es el hecho de que la medicién pueda ser reali-
zada en un ambiente h abitual bajo un estado de relajacion. El valor mas
importante es el denominado ,valor base“ que es medido por la mafana
directamente después de haberse levantado y antes del desayuno.
Principalmente y siempre que sea posible se recomienda medir la ten-
sién arterial a la misma hora del dia y bajo las mismas condiciones, ya
que de este modo queda garantizada la comparatibilidad de los resulta-
dos y es posible prediagnosticar un problema de hipertension. El riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una hiper-
tension no detectada durante un largo periodo de tiempo.

POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:
Medir su tension arterial diaria y regularmente también
incluso si no sufre ninguna molestia.

2.5 Clasificacion de la tensién arterial

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la ten-
sion arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala sobre la
tension arterial cumple las directivas de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Clasificacion de la tension arterial
conforme a la directiva de la OMS
Sistole Diastole Indicador de presion
mmHg mmHg arterial
Tension arterial .
2180 2110 muy alta rojo
Tensioén arterial )
160 - 179 100 - 109 medio alta naranja
Tensioén arterial .
140-159| 90-99 ligeramente alta amarillo
Tensiodn arterial
130-139| 85-89 | ligeramente verde
elevada
120-129| 80-84 | Tension arterial verde
normal
<120 <80 Tension arterial verde
Optima
Tension arterial
<100 <60 baja verde
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A\ ADVERTENCIA

Una tension arterial demasiado baja también representa un
riesgo para la salud igual que la tension arterial elevada.
Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por
ej. en escaleras o en la circulacion vial).

2.6 Oscilaciones de la tensién arterial

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tensién arterial y
en los valores de la medicién como por ejemplo, un gran esfuerzo fisico,
ansiedad, estrés, la hora del dia etc. Los valores de la tensién arterial
personal estan sujetos a grandes oscilaciones a lo largo del dia y del
afio. Estas oscilaciones son especialmente notorias en pacientes hiper-
tensos. Normalmente la tension arterial alcanza su valor mas alto duran-
te el esfuerzo fisico y su valor mas bajo en la noche durante el suefio.

2.7 Influencias y valoracion de las mediciones
e Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y com-
pare los unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicion.
e Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evalua-
dos siempre por un médico que esté también familiarizado con su his-
torialmédico. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados
para su médico deberia también de vez en cuando informarle sobre el
desarrollo de las mediciones.
Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los
valores diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el
alcohol, los medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos
valores de diferente modo.
La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.
Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como
min. 5 minutos.
Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado
correctamente tiene la impresion de que el valor diastolico o sistélico
son anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce
repetidamente debe consultar con su médico. Esto también es valido si
en raras ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial debido a
un pulso muy bajo.

3 Puesta en funcionamento

3.1 Desbloquear modo de transporte

El dispositivo se encuentra para el transporte en el modo de suefio, que
se debe desbloquear tras la primera puesta en marcha. Para hacerlo,
pulse al mismo tiempo el boton M @ , el boton Start / Stopp @ ¢ y
el botén S @ . El modo de transporte se puede volver a activar solo en
fabrica una vez desbloqueado.
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3.2 Carga de la bateria

El tensiometro MEDISANA BW 300 connect dispone de una bateria incor-
porada que permite su empleo sin cables. Antes de emplear el dispositivo
debera cargar la bateria completamente. Para hacerlo, conecte el cable de
carga Mini-USB incluido en el volumen de suministro a la conexion USB
@ del dispositivo y a una salida USB adecuada de una alimentacién activa
(por ejemplo, PC, portatil, salida de enchufe con conexién USB etc.). Tam-
bién puede cargar el dispositivo con una fuente de alimentacion especial
(ref. MEDISANA 51014) a través del cable Mini-USB. Durante el proceso
de carga se mostrara en el indicador LCD @ , por ejemplo, "QiJJ" vy par-
padearan algunos segmentos verticales. Tras finalizar el proceso de carga
("Qnn3" aparecera completo sin segmentos intermitentes) puede desconec-
tar el cable Mini-USB del dispositivo. Si aparece el simbolo "Bateria baja"
@® con la indicacion "Lo" en el indicador LCD @ o si no aparece nada en
la pantalla tras conectar el dispositivo, se debera cargar la bateria para
poder seguir utilizando el dispositivo. Con la bateria completamente carga-
da y 3 mediciones de presion sanguinea al dia, tendra energia para aprox.
20 dias.

A ADVERTENCIA - ADVERTENCIAS DE
SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

¢ iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la
piel, los ojos y las mucosas! |En caso de contacto con el
acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afec-
tadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al
médico!

¢ iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que
irinmediatamente al médico!

 iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

¢ iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

¢ iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

¢ iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura domés-
tica sino en la basura especial o en el recogedor de baterias
de los comercios especializados!

« La bateria solo puede ser sustituida por personas autoriza-
das. jNo desmonte nunca usted mismo la bateria, informe
en lugar de ello al servicio de asistencia!

3.3 Ajuste de la fecha y de la hora

1. Antes de emplear el dispositivo, debe poner el interruptor LOCK @ en
la posicion "ON" (verde). En la posicion "OFF" (rojo) la funcion de Blue-
tooth esta desactivada y el bloqueo del teclado activado.

2.Pulse y mantenga pulsado el boton S @ durante un minimo de 3
segundos.

3. Parpadeara el campo de introduccion de la fecha. Para introducir la
cifra del mes pulse el botén M @ hasta que aparezca la cifra.

4.Pulse el botén S @ para confirmar el ajuste.
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5. Ahora parpadeara el campo de introduccion del dia. Para introducir el
dia, el afio, la hora y los minutos realice lo mismo que se describe en
los puntos 3.y 4.

6. Tras introducir todos los datos aparecera "Ok". Si no se pulsa ningln
boton durante aprox. 60 segundos, se apagaré el dispositivo para
ahorrar energia.

3.4 Ajuste de la memoria del usuario
ElI BW 300 connect ofrece la posibilidad de asignar los valores medidos
a dos memorias diferentes. En cada memoria existen 180 espacios de
memoria. Pulse y mantenga pulsado el boton M @ durante un minimo de
3 segundos hasta que aparezca el simbolo de la memoria (USER) U1
(% en la pantalla. Pulsando el boton M @ puede seleccionar el Usuario
1y el Usuario 2 o una medicién ocasional r:j . En caso de una medicion
ocasional no se guardaran los resultados. Pulse el boton S @ para con-
firmar la seleccion.

4 Aplicacion f
4.1 Colocacioén del brazalete =5 1
1.Coloque el brazalete limpio en la mufieca D

izquierda desnuda, con el plato manual hacia
arriba (fig.1).

aprox. 1cm

2.La distancia entre el brazalete y el plato manual ha 2
debe ser de aprox. 1 cm (fig.2).
=

3.Anude la cinta de sujecion en torno a la mufieca,
pero no demasiado fuerte, ya que se podria
falsear el resultado de medicion (fig.3).

=
of
=i

\

4.Posicion correcta para la medicion:
Efectue la medicion en la posiciéon sentada.
Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una
mesa. Levante la mufieca de tal manera que el
brazalete se encuentre a la altura del corazon
(fig.4, posicion a = demasiado altos, b = correctos, 4
¢ = demasiado bajos). 7

/.
N
m * Mantenga la calma durante la medi- v ﬁﬂo 4
cion: No se mueva ni hable, ya que los { N

resultados podrian verse afectados.

* Las mediciones repetidas hacen que la sangre se acumule
en el brazo, produciéndose un resultado incorrecto. Las
mediciones sucesivas de la presién sanguinea deben tener
lugar con intermedios de 3 minutos o manteniendo entre
ellas el brazo en alto de forma que la sangre acumulada
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4.2 Medicién de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la

medicion.

1.Antes de emplear el dispositivo, debe poner el interruptor LOCK @ en
la posicion "ON" (verde). En la posicién "OFF" (rojo) la funcién de Blue-
tooth esta desactivada y el bloqueo del teclado activado.

2.Conecte el aparato pulsando la tecla de START/STOP @ O.

3.Apareceran brevemente todos los simbolos en la pantalla. Con esta
prueba se comprobara que la visualizacién esté completa. El dispositivo
estara listo para la medicién y aparecera la cifra 0.

4.El brazalete se infla automaticamente para medir la presién arterial. El
aumento de presién puede verse en la pantalla.

5.Cuando el aparato capta una sefial, el simbolo Mas de la pantalla
comienza a parpadear.

6.Si se muestra un resultado, el dispositivo soltara lentamente el aire del
manguito y mostrara la presion sanguinea sistolica y diastélica, el pulso
y la hora.
Conforme a la clasificacion de la presion arterial de la OMS, parpadeara
el indicador de presion arterial junto a las correspondientes barras
de color. Si el aparato ha registrado un pulso irregular, también parpa-
deara el indicador de arritmia @ w .

7.Los valores medidos sesgua;darén automaticamente en la memoria de
usuario seleccionada () o (@) (no en caso de una medicion ocasional,
vea el capitulo 3.4 Ajuste de la memoria de usuario). En cada memoria
pueden almacenarse hasta 180 valores con fecha y hora.

8.Los resultados de medicion se transferiran ademas automaticamente a
través de Bluetooth a los dispositivos receptores, marcados por un
simbolo de Bluetooth intermitente @ . Si la transferencia con Bluetooth
se realiza correctamente, aparecera el simbolo de Bluetooth @ y "OK"
en la pantalla. Si no se pueden transferir los valores de medicion con el
Bluetooth, aparecera "Err".

9.8Si no se pulsa ninguna tecla mas, el aparato se apaga automaticamente
después de aprox. 1 min. o, si no, puede apagarse con la tecla START/
sToOP @O

4.3 Transferencia con Bluetooth a las aplicaciones VitaDock®
online o VitaDock®
El tensiometro de muiieca MEDISANA BW 300 connect ofrece la po-
sibilidad de transferir los datos de medicién a través de Bluetooth a Vita-
Dock® Online o VitaDock®. Las aplicaciones VitaDock® permiten evaluar
de forma detallada, guardar y sincronizar los datos de mediciéon entre
varios dispositivos iOS y Android. De esta forma, podra acceder a sus
datos y compartirlos, por ejemplo, con amigos o con su médico. Para
hacerlo, necesitara una cuenta de usuario gratuita que podra crear en
www.vitadock.com. En los dispositivos moviles Android y iOS puede
descargar las aplicaciones correspondientes. Encontrara en la pagina web
un manual sobre como instalar y utilizar el software. Tras medir la presion
sanguinea, los datos se transferiran automaticamente (siempre que esté
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activado y configurado el Bluetooth en el dispositivo receptor). Si desea

transferir manualmente los datos de la memoria de BW 300 connect,

realice lo siguiente:

1.Pulse y mantenga pulsado el boton START/STOPP OO durante
3 segundos para acceder al modo de envio manual.

2.El simbolo de Bluetooth @) parpadea y se inicia la transferencia.

3.Si la transferencia con Bluetooth se realiza correctamente, aparecera
el simbolo de Bluetooth @ y "OK" en la pantalla. Si no se pueden
transferir los valores de medicién con el Bluetooth, aparecera "Err".

5 Memoria

5.1 Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 180 espacios de
memoria cada una. Los resultados son memorizados automaticamente
en la memoria seleccionada. Para acceder a los valores de medicion
guardados, pulse el boton M @ . Aparecera el valor medio de las 3 ulti-
mas mediciones del usuario correspondiente en la pantalla. Pulse el
botén M @ de nuevo y se mostrara la Gltima medicién realizada. Si vuel-
ve a pulsar el boton M © se muestran los valores de medicion previos.
Pulsando el botdn Sﬂpuede avanzar en los resultados. Si no se vuelve
a pulsar ningun boton, el dispositivo en el modo de consulta de memoria
se desconectara automaticamente tras aprox. 1 min . Pulsando el boton
START/STOPP @ ¢ puede salir en cualquier momento del modo de
consulta de memoria. Si en la memoria hay 180 valores guardados y se
guarda un nuevo valor, se borrara el mas antiguo.

5.2 Borrar la memoria

Pulse el botén M @ para acceder al modo de consulta de memoria. Si
solo desea borrar el ultimo resultado de medicion, pulse y mantenga
pulsado el boton S @ durante aprox. 7 segundos. El Gltimo resultado de
medicion parpadeara dos veces y se borrara. En la pantalla aparecera
"dEL". Pulse el botén START / STOP @ () para salir del modo de bor-
rado. Si desea borrar todos los valores de un usuario presentes en la
memoria, pulse y mantenga pulsado el boton M @ Y el boton S @ al
mismo tiempo durante aprox. 10 segundos. En la pantalla aparecera de
manera intermitente "dEL ALL". Pulse el botén S @ para confirmar.
Ahora aparecera "dEL OK", con lo que se borraran los valores y se des-
conectara automaticamente el dispositivo. Si desea cancelar el proceso
de borrado, pulse mientras aparezca "dEL ALL" el boton START/STOP
0 o= dispositivo se desconectara sin borrar los valores.
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6.1 Errores y subsanacion
Mensajes de error:

Simbolo

Causa

Solucion

¥ +Llo

*+Err

E1
E2

E3

E10/E11
E20

E21

EExx

)

Bateria baja

No se pueden enviar da-
tos a través de Bluetooth

El manguito no esta
colocado correctamente

El manguito esta muy
apretado

Fallo en el bombeo

Movimiento o conversa-
cion durante la medicion
o pulso muy débil

No se puede reconocer el
pulso

No se ha podido realizar
la medicion

Fallo de calibracion

Se ha detectado
movimiento

Cargar la bateria para poder se-
guir utilizando el dispositivo.

Compruebe el software y si el
Bluetooth esta activado en los
equipos receptores.

Coloque correctamente el braza-
lete. Repita la medicion de forma
correcta.

Coloque correctamente el braza-
lete. Repita la medicién de forma
correcta.

Coloque bien el manguito.
Realice la medicion de nuevo.

Repita la medicién tras una pausa
de 30 minutos. No hable ni se
mueva durante la medicion.

Coloque correctamente el braza-
lete. Repita la medicion de forma
correcta.

Repita la medicién tras una pausa
de 30 minutos.

Coloque correctamente el braza-
lete. Repita la medicién de forma
correcta.

No hable ni se mueva durante la
medicion.

Cuando no pueda subsanar algun problema, pongase en contacto con el
fabricante. No desmonte el aparato usted mismo.
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6.2 Limpieza y mantenimiento

No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.
Limpie el aparato con un pafio suave humedecido ligeramente en una
solucion jabonosa suave. Evite la penetracion de agua en el aparato.
Utilice el aparato solo si esta completamente seco.

No exponga el aparato a la radiacién solar directa y protéjalo contra el
polvo y la humedad.

Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre
la mufieca.

Control técnico de medicion:

El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo
de dos afios. El control técnico de medicion debe ser llevado a cabo
nuevamente cada dos afios si se utiliza el aparato profesionalmente.
Este control esta sujeto a costes y puede ser llevado a cabo por la
autoridad competente o por los centros de servicios de mantenimiento
autorizados, conforme al “reglamento aleman para explotadores de
productos médicos”.

6.3 Indicaciones para la eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de
basuras doméstica. Todos los usuarios estan obligados a
entregar todos los aparatos eléctricos o electronicos, indepen-
dientemente de si contienen substancias dafinas o no, en un
B |, nto de recogida de su ciudad o en el comercio especializa-
do, para que puedan ser eliminados sin dafar el medio ambiente. Retire
la pila antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la
basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados. Para mas infor-
macién sobre cémo deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamien-
to o a su establecimiento especializado.

6.4 Directrices / Normas

Este tensidémetro cumple las especificaciones de las normativas comuni-
tarias para mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certifica-
do segun las directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo
de certificacion) "CE 0297". El tensiometro cumple las normas europeas
EN 1060-1 y EN 1060-3. Cumple lo dispuesto en la directiva de la UE
“93/42/CEE del Consejo del 14 de junio de 1993 sobre productos médi-
cos”, asi como la directiva R&TTE 1999/5/CE. Podra solicitar la declara-
cion de conformidad completa a Medisana AG, Jagenbergstrasse 1,
41468 Neuss, Alemania o descargarla en la pagina web de Medisana
(www.medisana.es).

Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)
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6.5 Datos técnicos
Nombre y modelo:

Sistema de indicacion:
Posiciones de memoria:
Método de medicion:
Suministro de tension:

Margen de medicion presion
sanguinea:

Margen del pulso:
Tolerancia max. de la presion
estatica:

Tolerancia maxima de los
valores del pulso:
Generacion de presion:
Salida de aire:

Desconexioén auto.:
Condiciones de servicio:
Condiciones de almacena-
miento:

Dimensiones (L x A x A):
Peso (aparato):

Numero de articulo:
Numero EAN:

Accesorios especiales:

C€ 0297

MEDISANA Tensidometro de mufieca
BW 300 connect

Indicacion digital

2 x 180 para datos medidos
Oscilométrico

3,7V / 420 mAh con bateria incorporada,

Corriente de carga 5V =/ 1A con cable
Mini-USB; en adaptador de red: 100 -
240V~, 50-60Hz, 0,18A

40 - 230 mmHg
40 - 199 pulsaciones/minuto

+ 3 mmHg

+ 5 % del valor

Automatico con bomba

Automatico

Tras aprox. 1 minuto

+5 °C hasta +40 °C, humedad relativa
<85%

-20 °C hasta +60 °C, 10 hasta 93 %
humedad relativa maxima

aprox. 80 x 65 x 13,2 mm

aprox. 100 g

51294

40 15588 51294 0

Adaptador de red, BW 300 connect
Nudmero de articulo 51014,
EAN 4015588 51014 4

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.
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Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente
con el centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera
que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una
copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia
por un periodo de tres afios a partir de la fecha de compra. En caso
de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el
recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del periodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domi-
cilio del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio
técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indi-
rectos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo
haya sido considerado como una reclamacion justificada.

MMEDISANA AG
JagenbergstralRe 19
41468 NEUSS
Alemania
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugées, em especial as indicagoes de
seguranga e guarde-o para uma utilizagdo posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugc“)es.

Este manual de mstrugoes pertence a este
aparelho. Ele contém informagoes importantes
para a colocagcao em funcionamento e a opera-
¢ao. Leia completamente este manual de
instrugdes. O incumprimento destas instrugées
pode causar les6es graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicagdes de aviso tém de ser cumpri-
das para evitar possiveis lesdes do utilizador.
2 ATENGAO

Estas lndlcagoes tém de ser cumpridas para
evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informacgoes adicionais
uteis para a instalagado ou a operagao.

R Classificagao do aparelho: Tipo BF

m Numero de lote

i

Fabricante

&I Data de produgio
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A
A

Finalidade:

Este medidor de tenséo arterial eletronico e total-
mente automatico destina-se a medicdo da presséo
arterial em ambientes domésticos. Trata-se de um
sistema de medig&o da tenséo arterial néo invasivo,
destinado a medicdo da tensé&o arterial diastélica e
sistolica e dos batimentos cardiacos em adultos,
utilizando tecnologia oscilométrica por meio de
bracadeira a ser colocada no pulso. A largura da
bragadeira utilizada por este aparelho possui um
limite entre 13,5 - 21,5 cm.

Contraindicacées:

¢ O aparelho n&o € apropriado para medir a tensdo
arterial em criancas. Para a utilizagdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

* O aparelho nao pode ser utilizado:

- em mulheres gravidas,

- em pessoas com dispositivos eletronicos
implantados,

- em casos de pré-eclampsia, arritmia atrial,
arritmia ventricular e doenca arterial oclusiva
periférica,

- em casos de terapia intravenosa em curso,
cateterismo venoso ou apés mastectomias.

Se sofrer de alguma doenga, consulte o seu
médico antes de utilizar o aparelho.

Avisos de seguranga
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AVISO

Nao proceda a medidas terapéuticas com base
nas medigoes de tensao realizadas por si.
Nunca altere o doseamento do medicamento
prescrito.
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O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

Se tiver questdes a nivel da salde, consulte o seu médico
antes da utilizag&o.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢coes das
instrugdes de utilizagdo.

Em caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia
perde a sua validade.

O aparelho ndo pode ser utilizado para o controlo da fre-
quéncia do pulso de um pacemaker.

O aparelho ndo deve ser utilizado em caso de alergia ao po-
liéster ou plasticos.

Nunca coloque a bragadeira sobre pele ferida.

Néo meca a tensdo arterial se estiverem a decorrer em
simultdneo outras medi¢gbes no mesmo membro, uma vez
que estas podem ser perturbadas ou apresentar falhas.
Se durante uma medi¢do surgirem transtornos como, por
exemplo, dores na parte superior do brago ou outras queixas,
tome a seguinte contra-medida: Accione o botdo LIGAR/
DESLIGAR @ O, a fim de a bracadeira ser imediatamente
desinsuflada. Solte a bragadeira e retire-a do pulso.

Se, em casos raros e devido a uma anomalia, a bragadeira
permanecer permanentemente insuflada durante a medicéo,
deve ser imediatamente aberta. A pressédo prolongada sobre
o braco devido a pressao elevada da bragadeira (pressao da
bragadeira > 300 mmHg ou pressédo permanente > 15 mmHg
durante mais de 3 min.) pode causar equimoses no bragos.
Medigbes demasiado frequentes e simultdneas podem
causar perturbagdes na circulagdo sanguinea e, consequen-
temente, ferimentos.

Durante a utilizagdo e armazenamento, atente para que o
cabo e o tubo de ar sejam arrumados de forma a que ndo
exista perigo de estrangulamento.

Nao ligue o tubo de ar a outros sistemas médicos, visto que
pode entrar ar nos sistemas intra-vasculares ou a pressao
pode aumentar, o que pode resultar em danos graves.

O aparelho nZo é indicado para uma monitorizagdo constan-
te da tens&o arterial durante cirurgias ou tratamento de
emergéncias médicas.
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O aparelho ndo é indicado para utilizagdo durante o trans-
porte de pacientes fora de uma unidade de saude.

O aparelho ndo pode ser utilizado em conjunto com equipa-
mentos cirurgicos.

O aparelho ndo pode ser operado nas imediagbes de dis-
positivos emissores de forte radiagdo elétrica, como emis-
sores de radio ou telemodveis. Estes dispositivos podem
comprometer o funcionamento (consultar «Compatibilidade
eletromagnéticay).

Nao utilize o aparelho na proximidade de misturas anestési-
cas inflaméaveis em contacto com o ar ou oxigénio.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pesso-
as (incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais
ou psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conheci-
mentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa res-
ponsavel pela sua seguranga ou que tenham recebido instru-
¢bes como utilizar a maquina.

O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos.
N&o é permitida a sua utilizagdo em lactentes e criangas.
Consulte um médico, sempre que pretender utilizar o aparel-
ho em jovens.

Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas e animais.
A ingestdo de pegas pequenas, como material de embala-
gem, bateria etc. pode causar asfixia.

Antes da utilizagao, certifique-se que o aparelho funciona e
se encontra em perfeito estado. Durante a utilizagdo, nao
realize manutengdes ou reparacdes.

Em caso de avarias ndo repare o aparelho, visto perder
todos os direitos a garantia. Deixe fazer as reparagdes ape-
nas por servigos técnicos autorizados.

Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez
houver infiltracdo de liquidos no aparelho, néo deixe o apa-
relho ser novamente utilizado. Neste caso entre em contacto
com o seu vendedor especializado ou informenos directa-
mente. Para saber como nos contactar, consulte a pagina
dos enderegos.

Utilize apenas acessorios e pegas de substituicdo do fabri-
cante. Caso contrario, podem ocorrer danos no aparelho ou
danos corporais.
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Muito obrigada

Muito obrigado pela sua confianga e muitos parabéns!

Com o aparelho de medicdo da tensao arterial para pulso BW 300
connect adquiriu um produto de qualidade da MEDISANA. Para poder
obter os resultados desejados e desfrutar do seu aparelho de medicao
da tensdo arterial para pulso BW 300 connect da MEDISANA durante
muito tempo, aconselhamos a leitura das seguintes instrugdes de uso e
conservagao com muita atencéo.

2.1 Material fornecido e embalagem
Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e
nao apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o apa-
relho em funcionamento e envie-o para um centro de assisténcia.
Do volume de fornecimento fazem parte:
e 1 MEDISANA aparelho de medic&o da tenséao arterial para pulso
BW 300 connect
e 1 Cabo de alimentagdo Mini USB
e 1 bolsa
e 1 Manual de instrugdes e anexo do CEM

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através
da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem
ndo necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao
transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu reven-
dedor.

AVISO

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criangas. Existe perigo de asfixia!

2.2 O que é a tensao arterial?

Tens&o arterial € a pressdo exercida nas artérias principais em cada
batimento cardiaco. Quando o coragdo se contrai (sistole) e bombeia
sangue para as artérias, tal causa um aumento de presséo. O seu valor
maximo é designado pressdo sistolica e numa medicdo da tensédo ar-
terial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragéo relaxa,
a fim de receber novo sangue, desce também a pressdo nas artérias.
Quando as artérias estéo relaxadas mede — se o segundo valor — a pres-
sao diasto-lica.

2.3 Como funciona a medigao?

O MEDISANA aparelho de medigao da tensao arterial para pulso BW
300 connect € um medidor de tens&o arterial concebido para medir a
tenséo arterial no pulso. A medigdo ocorre no antebrago através de um
microprocessador - mesmo durante o processo de enchimento da braga-
deira. O aparelho deteta as sistoles e conclui a medi¢édo de forma mais
rapida do que as medi¢des convencionais. Assim, evita-se uma pressao
elevada de enchimento da bragadeira desnecesséria. Para além disso,
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o seu medidor de tensédo arterial dispde de uma fungéo para detecéo de
batimentos cardiacos irregulares (designada por arritmia), que podem
influenciar os resultados da medigédo. Caso seja identificada uma arritmia,
esta sera indicada no visor com o simbolo correspondente (consultar
Capitulo 4.2 Medir a tenséo arterial).

2.4 ;Porqué es razonable medir la tensién arterial en casa?
MEDISANA dispone de muchos afios de experiencia en el campo de la
medicion de la tension arterial. La gran exactitud del principio de medi-
cion de los aparatos MEDISANA esta documentada por amplios estu-
dios clinicos realizados segun los mas estrictos estandares internacio-
nales. Uno de los argumentos mas importantes a favor de la medicion de
la tension arterial en casa es el hecho de que la mediciéon pueda ser
realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de relajacion. El valor
mas importante es el denominado ,valor base“ que es medido por la
mafana directamente después de haberse levantado y antes del desa-
yuno. Principalmente y siempre que sea posible se recomienda medir la
tension arterial a la misma hora del dia y bajo las mismas condiciones,
ya que de este modo queda garantizada la comparatibilidad de los re-
sultados y es posible prediagnosticar un problema de hipertension. El
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una
hipertension no detectada durante un largo periodo de tiempo.

POR ISSO O NOSSO CONSELHO:
Meca a sua tensao arterial todos os dias e regularmente
mesmo que hao tenha quaisquer queixas.

2.5 Classificagao da tensao arterial

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tenséo
alta e baixa sem consideracdo da idade. Esta escala de medigéo da
tens&o arterial corresponde as directivas da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

Classificagado da tensao arterial conforme as diretivas da OMS
sistélica | diastolica Indicador da tenséo
mmHg mmHg arterial
Hipertenséao
=180 2110 forte vermelho
Hipertensao .
160 -179| 100 - 109 média laranja
Hipertensao
140-159| 90-99 leve amarelo
Tensao ligeira-
130-139| 85-89 mente elevada verde
Tensao
120-129| 80-84 normal verde
Tenséao
<120 <80 ideal verde
<100 | <60 ZZ?::O verde
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Uma tenséao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas
poderao resultar em situacées perigosas (p.ex. em escadas
ou no transito)!

2.6 Oscilagoes da tensao

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial. Assim,
por exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o stress ou, sim-
plesmente, a hora da medigdo podem ter grandes efeitos nos valores
medidos. A tensdo de cada pessoa é capaz de oscilar fortemente durante
o dia e ao longo do ano. No caso de pacientes de hipertenséo, estas
oscilagdes sao particularmente acentuadas. Em geral, a tenséo arterial
costuma atingir valores maximos ap6s esforgos fisicos e, minimos,
durante a noite, quando se esta a dormir.

2.7 Manipulagoes e analises das medigées

e Meca a sua tens&o varias vezes, guarde os resultados e compare-os
depois. Nao tire conclusdes de um unico resultado!

Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um
médico que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho
regularmente e registar os valores para o seu médico, informe o seu
médico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

N&o se esquega que os valores de medigao da tens&o diarios depen-
dem de muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool,
medicamentos e trabalho fisico influenciam as medi¢bes de diferente
maneira.

Meca a tenséo antes das refeigbes.

Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minutos.
Se achar a sua tenséo sistélica ou diastélica pouco normal (demasia-
do alta ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente,
e verificar que isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu
médico. Consulte o médico também quando um pulso irregular ou
muito baixo ndo permite fazer medic¢des.

3 Por em Funcionamento

3.1 Desbloquear modo de transporte

O aparelho encontra-se em modo de suspensao para o transporte, que
deve ser desbloqueado antes da primeira colocagdo em funcionamento.
Para o efeito, prima simultaneamente as teclas M @ , o botdo Ligar /
Desligar @ ¢ eobotdo S © . Apos o desbloqueio, o modo de
transporte pode apenas voltar a ser ativado na fabrica.
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3.2 Carregar a bateria

O seu medidor de tensédo arterial MEDISANA BW 300 connect dispde de
uma bateria integrada, que permite o funcionamento sem fios. Antes de
poder utilizar o aparelho, é necessario carregar completamente a bateria.
Para o efeito, ligue o cabo de carga Mini USB incluido no volume de forne-
cimento a entrada USB @ do aparelho e & saida USB de uma fonte de
alimentacao ativa (p. ex. PC, computador portatil, tomada com possibilidade
de ligacdo USB, etc.) Em alternativa, podera carregar o aparelho com uma
fonte de alimentagdo especial (N.° de art. MEDISANA 51014) através do
cabo Mini USB. Durante o carregamento, € exibido no visor LCD @, p. ex.
«Q00» com alguns segmentos verticais intermitentes. Apos a conclusao do
carregamento (é completamente apresentado «JC» sem segmentos inter-
mitentes), pode desligar do aparelho o cabo de carga Mini USB. Se surgir
no visor LCD @ o simbolo «Bateria fraca» B , em conjunto com a indica-
¢ao «Lo», ou se o visor se apresentar em branco apds o aparelho ser liga-
do, é necessario carregar a bateria de forma a assegurar a continuidade da
operacionalidade. Caso a bateria esteja completamente carregada e sejam
efetuadas trés medicées diarias da tensdo arterial, a energia acumulada é
suficiente para aproximadamente 20 dias.

A\ ADVERTENCIA - INDICAGCOES DE
SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

* Nao abra as pilhas!

* Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a
pele, olhos e mucosas! No caso de contacto com acido das
pilhas, lave o local com agua potavel abundante e consulte
imediatamente um médico!

* Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

e Mantenha as pilhas afastadas das criancgas!

* Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de
explosao!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

* Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de
recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

* O acumulador sé6 pode ser substituido por pessoas autori-
zadas. Nunca desmonte vocé mesmo o acumulador, informe
em vez disso o centro de assisténcia!

3.3 Programar data e hora

1. Antes de utilizar o aparelho, é necessario colocar o interruptor LOCK
@ na posigdo «ON» (verde). Na posigdo «OFF» (vermelho), a fungéo
Bluetooth esta desativada e o blogueio de teclas esta ligado.

2.Prima atecla S @ durante um minimo de 3 segundos.

3. Em seguida, o campo de introdugdo da data pisca. Para introduzir o
ndmero correspondente ao més, prima a tecla M @ até que surja o
numero pretendido.

4.PrimaateclaS @ para confirmar a definigéo.
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5. O campo de introdugdo do dia pisca agora. Proceda de modo semel-
hante ao descrito para os pontos 3. e 4. para introduzir o dia, ano, hora
e minutos.

6. Apds concluséo das introdugées, é exibido «Ok». Se nado for premida
qualquer tecla durante aprox. 60 segundos, o aparelho desliga auto-
maticamente para poupar energia.

3.4 Configuragdo da memoria do utilizador

O BW 300 connect oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos
a duas memorias distintas. Em cada memoria estdo 180 posi¢des a dis-
posicdo.Mantenha premida a tecla M @ durante um minimo de 3 segun-
dos até que surja no visor o simbolo da memoéria (USER) U1 (% . Premin-
doateclaM e , podera selecionar entre User 1 e User 2 ou medigao de
convidado @ . Na medigéo de convidado, os valores determinados ndo
s&0 memorizados. Prima a tecla S @ para confirmar a sua selecéo.

4 Aplicagao
4.1 Colocagao da bragadeira

1.Aplique a bragadeira limpa no pulso despido esquerdo
com a palma da méo virada para cima (Fig. 1).

2. A distancia entre a bragadeira e a palma da méao
deve ser de aprox. 1 cm (Fig. 2). aprox. 1.om

2
3. Fixe o fecho de velcro & volta do seu pulso, mas : é
sem ficar muito apertado para nao falsificar o I —
resultado da medigdo (Fig. 3).

4. A posigao correcta a medigao:
Proceda a medicéo sentado. Relaxe o brago e
coloque-o descontraido, por exemplo, em cima de
uma mesa. Eleve o pulso de modo a que a braga-
deira esteja a altura do coragéo (Fig. 4, a = posi¢do
demasiado alta, b = posigédo correcta, ¢ = posi¢éo
demasiado baixa).

m ¢ Durante a medigdao permanega sosse- g b 4
gado: ndo se mexa nem fale, caso N y )
contrario podera alterar os resultados [, /. { <> <
da medicao. { G
* Medigoes repetidas causam o conges-

tionamento do sangue no brago, o que

pode levar a uma medigao errada. Medi-

coes de tensao repetidas devem ser

efectuadas com 3 minutos de intervalo

ou depois do brago ter sido colocado

para cima, para que o sangue volte a

descer. 83
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4.2 Medir a tensao arterial

Apbs ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medigao.

1.Antes de utilizar o aparelho, é necessario colocar o interruptor LOCK

@ na posigao «ON» (verde). Na posigdo «OFF» (vermelho), a fungéo

Bluetooth esta desativada e o bloqueio de teclas esta ligado.

2.Ligue o aparelho premindo o botdo LIGAR/DESLIGAR @ O .

3.Todos os simbolos surgem brevemente no visor. Este teste verifica a
integridade do visor. O aparelho esta pronto a medir e surge o algaris-
mo 0.

4.0 aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento para
medir a sua tensdo arterial. A presséo crescente é exibida no display.

5.Assim que o aparelho detectar um sinal, comega a piscar o simbolo do
pulso no display.

6.Ao0 determinar um resultado, o aparelho liberta lentamente o ar da
bragadeira e indica a tens&o arterial sistélica e diastolica, a frequéncia
cardiaca e a hora.
De acordo com a classificacdo da tensdo arterial conforme a OMS, o in-
dicador da tensao arterial pisca ao lado da respectiva barra colorida.
Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmen-
te a indicacéo da arritmia w.

7.0s valores medidos séo memor"zados automaticamente na memoria do
utilizador selecionada ( ) ou (@ ). Em caso de medi¢&o de convidado,
os valores ndo sdo memorizados, consultar o capitulo 3.4 Configuragéo
da memoria do utilizador). Em cada meméria podem ser guardados até
180 valores de medi¢cdo com a hora e a data.

8.0s resultados da medigdo sdo também transmitidos via Bluetooth a apa-
relhos prontos a receber, sendo a transferéncia simbolizada pelo simbolo
de Bluetooth @ intermitente. Caso a transferéncia via Bluetooth tenha
sido bem sucedida, surgem no visor o simbolo de Bluetooth @ e «OK».
Caso nao seja possivel transferir os valores de medi¢éo via Bluetooth,
surge a indicagéo «Err».

9.Se nao forem pressionados mais botdes, o aparelho desliga-se apos
aprox. 1 min. de forma automatica ou pode ser desligado com o botdo
LIGAR/DESLIGAR @ O .

4.3 Transferéncia via Bluetooth para VitaDock® Online ou
VitaDock® App

O aparelho de medicdo da tensao arterial para pulso MEDISANA BW 300
connect oferece a possibilidade de transferir os seus dados de medigéo
via Bluetooth para a area online do VitaDock® ou para VitaDock® App. As
aplicagdes VitaDock® permitem uma avaliagéo detalhada, a memorizagéo
e sincronizacdo dos seus dados de medi¢éo entre diversos dispositivos
iOs e Android. Assim, os seus dados estdo sempre acessiveis e podem
ser partilhados com amigos ou com o seu médico, por exemplo. Para o
efeito, é necessaria a criagdo de uma conta de utilizador gratuita em
www.vitadock.com. Para dispositivos méveis Android e iOs, é possivel
fazer o download das aplicagdes correspondentes. Neste website, pode
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encontrar instrugdes de instalagdo e utilizacdo do software. Apos cada

medicdo da tens&o arterial, ocorre uma transferéncia automatica dos

dados (desde que o Bluetooth do recetor esteja ativado e configurado).

Se pretender transferir manualmente os dados da memoéria do BW 300

connect, proceda da seguinte forma:

1.Prima a tecla LIGAR/DESLIGAR GC)durante 3 segundos, para ace-
der ao modo de envio.

2.0 simbolo Bluetooth @@ acende e a transferéncia é iniciada.

3.Caso a transferéncia via Bluetooth tenha sido bem sucedida, surgem
no visor o simbolo de Bluetooth ® e «OK». Caso n&o seja possivel
transferir os valores de medicdo via Bluetooth, surge a indicagao
«Err».

5 Memoria

5.1 Indicagao dos valores memorizados

Este aparelho dispée de 2 memorias distintas com uma capacidade de
respectivamente 180 posicdes de memdria. Os resultados sdo armazena-
dos automaticamente na memoria seleccionada. Para aceder aos valores
de medigdo memorizados, prima a tecla M @ . No visor sdo exibidas as
médias das Ultimas 3 medigbes do respetivo utilizador. Se premir nova-
mente a tecla M @ é exibida ltima medicdo guardada. Ao premir repeti-
damente a tecla M@ s3o exibidos os valores de medicao anteriores. Pre-
mindo a tecla S @ pode também voltar a avangar. Caso se encontre no
modo de leitura de meméria e ndo premir nenhuma tecla durante aprox. 1
minuto o aparelho desliga-se automaticamente. Pode sair do modo de
leitura de meméria em qualquer altura, premindo a tecla LIGAR/DESLI-
GAR @ O . Se na memoria estiverem memorizados 180 valores de me-
dicao e se for memorizado um novo valor, o valor mais antigo é apagado.

5.2 Apagar a memoria

Prima a tecla M @ para entrar no modo de leitura de meméria. Caso
pretenda eliminar o ultimo resultado de medicdo prima continuamente a
tecla S @ durante aprox. 7 segundos. O tltimo resultado de medig&o
pisca duas vezes e é eliminado. No visor é exibido «dEL». Prima a tecla
LIGAR/DESLIGAR @ ¢ para abandonar o modo eliminar. Se preten-
der eliminar da memodria todos os valores referentes a um utilizador,
prima continuamente ambas as teclas M @ e S @ durante aprox. 10
segundos. «dEL ALL» é exibido intermitentemente no visor. Para con-
firmar, prima a tecla S @ . Agora é exibido «dEL OK» - todos os valores
foram eliminados e o aparelho desliga-se automaticamente. Se preten-
der interromper o processo de eliminacéo, prima a tecla LIGAR/DES-
LIGAR @ ¢ durante a exibicdo de «dEL ALL». O aparelho desliga-
se sem apagar os valores.
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6.1 Erros e eliminagao
Indicagbes de erro:
Simbolo Causa

Limpeza

I + Lo Bateria fraca

*+Err

N&o é possivel enviar
dados via Bluetooth

E1 A bragadeira néo esta
colocada corretamente

E2 A bragadeira esté
demasiado apertada

E3 Erro ao encher

E10/E11  Movimentos ou fala du-

rante a medigdo ou pul-

sacdo demasiado fraca

E20 A pulsagao nao
é detetada

E21 Medic&do sem sucesso

EExx Erro de calibragédo

%\ Detetado movimento
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Carregar a bateria de forma a
assegurar a continuidade da
operacionalidade.

Verifique se o software e o Blue-
tooth nos aparelhos recetores
estéo ativados.

Coloque a bragadeira correcta-
mente. Repita a medigdo de
forma correcta.

Coloque a bragadeira correcta-
mente. Repita a medicéo de
forma correcta.

Coloque a bragadeira correta-
mente. Efetue uma nova
medigao.

Repita a medigcao depois de uma
pausa de 30 minutos. Nao fale
nem se mova durante a
medic¢ao.

Coloque a bragadeira correcta-
mente. Repita a medicéo de
forma correcta.

Repita a medigao depois de uma
pausa de 30 minutos.

Coloque a bragadeira correcta-
mente. Repita a medicéo de
forma correcta.

Nao fale nem se mova durante a
medigao.
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Quando ndo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o
fabricante. Nao desmonte o aparelho.

6.2 Limpeza e manutengao

Nao utilize detergentes agressivos nem escovas fortes.

e Limpe o aparelho com um pano macio humedecido com uma barrela de
sabao suave. Nao pode entrar dgua para dentro do aparelho. Sé volte a
utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco.

Nao exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o de sujidade e
humidade.

Encha a bragadeira somente com ar quando se encontra colocada no
brago.

Controlo técnico de medigcdo

O aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo de dois anos.
O controlo técnico de medigao tem, em caso de utilizagado industrial,
de ser feito o mais tardar de dois em dois anos. O controlo esta sujeito a
custos e pode ser efectuado por uma entidade publica competente ou
por um servigo de manutengdo autorizado de acordo com a directiva
sobre produtos médicos.

6.3 Indicag6es sobre a eliminagao

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo

doméstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer

aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias

nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no
B o revendedor especializado, para que possam ser eliminados
ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao
elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos
postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para
mais informacdes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

6.4 Directivas e normas

Este medidor da tenséo arterial corresponde as prescrigdesda norma UE
para medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certifi-
cado em conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo
CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O medidor de tenséo arterial
estd em conformidade com as normas europeias EN 1060-1 e EN 1060-3.
Sé&o cumpridas as especificagdes da diretiva UE «93/42/CEE do Conselho
da Europa de 14 de Junho de 1993 relativa aos dispositivos médicos»,
bem como da diretiva 1999/5/CE. A declaragéo de conformidade completa
pode ser requisitada em Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss,
Deutschland (Alemanha), ou descarregada na Homepage da Medisana
(www.medisana.pt).

Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)
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6.5 Dados técnicos
Nome e modelo:

Sistema de indicag&o:
Posi¢des de memoria:
Método de medigao:
Alimentacéo de tenséao:

Ambito de medigao da
tenséo arterial:

Ambito de medig&o do pulso:
Desvio de medigdo maximo
da pressao estatica:

Desvio de medigdo maximo
dos valores do pulso:
Criacéo de presséo:

Saida de ar:

Desactivagao automatica:
Condigdes de funcionamento:

MEDISANA Aparelho de medigao da ten-
s&o arterial para pulso BW 300 connect
indicacéao digital

2 x 180 para dados de medicao
oscilométrica

3,7V /1 420 mAh através de bateria inte-
grada, Corrente de carga 5V = 1A através
de cabo Mini USB; com fonte de alimen-
tacéo: 100-240V~, 50-60Hz, 0,18A

40 - 230 mmHg
40 - 199 batidas/min.

+ 3 mmHg

+5 % do valor

Automatica com bomba

Automatica

apos aprox. 1 min.

+5 °C até +40 °C, de humidade rel. do ar
<85%

Condig¢des de armazenamento:-20 °C até +60 °C, 10 até 93 % de

Dimensdes (L x Ax A):

Peso (unidade do aparelho):
Numero de artigo:

Numero EAN:

Acessorios:

C € 0297

humidade rel. do ar max.
aprox. 80 x 65 x 13,2 mm
aprox. 100 g

51294

40 15588 51294 0

Fonte de alimentagdo BW 300 connect
Numero de artigo 51014,
EAN 4015588 51014 4

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o
direito a proceder a alteragdes técnicas e estéticas.
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Garantia e condigGes de reparagao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado
ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o
aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado
de uma copia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigbes:

1.

Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem
de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagéo séo

eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado,

nem para o aparelho nem para as pegas substituidas.

. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervengées pelo comprador
ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o
consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou

indirectos que sédo causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

“MEDISANA AG

Jagenbergstrale 19

41468 NEUSS

Alemanha

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veilig-
heidsinstructies, zorgvuldig door vooraleer u het appa-
raat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor
verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft,
geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

Verklaring van de symbolen
Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over het ge-
bruik. Lees deze gebruiksaanwijzing helemaal.
Het niet naleven van deze instructie kan zware

verwondingen of schade aan het toestel veroor-
zaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen
worden om mogelijk letsel van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen
worden om mogelijke schade aan het toestel te
verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

R
oT
0

BF-veiligheidsklasse

“ Producent

Productiedatum

- LOT-nummer

9
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jmie

Doel:

Deze volautomatische elektronische bloeddruk-
meter is bestemd voor het thuis meten van de
bloeddruk. Het gaat om een niet invasief bloed-
drukmeetsysteem voor het meten van de dias-
tolische en systolische bloeddruk en de pols bij
volwassenen met gebruik van oscillometrische
techniek door middel van een om de pols aan-
gebrachte manchet. De voor dit toestel bruikba-
re manchetomvang is beperkt tot 13,5-21,5 cm.

Contra-indicaties:

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddruk-
meting bij kinderen. Voor het gebruik bij ou-
dere kinderen dient u het advies van uw arts
in te winnen.

e Het toestel mag niet worden gebruikt bij:

- Zwangere vrouwen,

- mensen met geimplanteerde, elektronische
apparaten,

- pre-eclampsie, voorkameraritmie, ventricu-
laire aritmie en perifere, arteriéle occlusieve
aandoening,

- bestaande, intravasculaire therapie, bij exis-
terende, veneuze toegangen of na een
mastectomie.

Als u een aandoening hebt, overleg dan voor

het gebruik van het toestel met uw arts.

Veiligheidsmaatregelen

WAARSCHUWING

Neem op grond van een zelfmeting geen
therapeutische maatregelen. Verander
nooit de dosering van een door de dokter

voorgeschreven geneesmiddel. 91
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Het toestel is enkel bedoeld voor particulier gebruik.

Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consul-
teer uw dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.
Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handlei-
ding.

Als u het instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt
vervalt uw recht op garantie.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de hart fre-
quentie van een pacemaker te controleren.

Bij bestaande allergieén voor polyester of kunststof mag het
toestel niet worden gebruikt.

Plaats de manchet nooit op gekwetste huidonderdelen.
Meet de bloeddruk niet als er op hetzelfde moment andere
metingen aan hetzelfde lichaamsdeel worden uitgevoerd,
aangezien deze daardoor worden verstoord of kunnen uit-
vallen.

Mocht u tijdens een meting last van b.v. pijn in de bovenarm
of andere ongemakken ondervinden, druk dan op de START
/ STOP-toets @ O om de manchet direct te ontluchten.
Maak de manchet los en neem hem af van de pols.

Zou het in zeldzame gevallen door een foutieve functie voor-
komen dat de manchet tijdens de meting permanent opge-
pompt blijft, dan moet deze onmiddellijk worden geopend.
Langere belasting van de arm door een te hoge druk in de
manchet (manchetdruk >300 mmHg of een permanente druk
>15 mmHg voor meer dan 3 min.) kan tot een bloeduit-
storting aan de arm leiden.

Te frequente en op elkaar volgende metingen kunnen tot een
verstoorde bloedcirculatie en zo tot letsels leiden.

Let er bij het gebruik en de opslag op dat kabel en luchtslang
zo worden geplaatst, dat er door hen geen afknellingsgevaar
ontstaat.

Verbind de luchtslang niet met andere medische systemen,
aangezien zo evt. lucht in intravasculaire systemen zou kun-
nen geraken of de druk zou kunnen vergroten, wat tot erns-
tige letsels kan leiden.

Het toestel is niet geschikt voor een constante controle van
de bloeddruk tijdens operaties of de behandeling van me-
dische noodgevallen.
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Het toestel is niet geschikt voor gebruik tijdens patiénten-
transport buiten een gezondheidsinstelling.

Het toestel kan niet samen met chirurgische uitrustingen
worden gebruikt.

Het toestel mag niet in de buurt van toestellen worden gebru-
ikt, die sterke elektrische straling uitzenden, zoals bijv. radio-
zenders of mobiele telefoons. Daardoor kan de functie wor-
den beperkt (zie ,Elektromagnetische verdraagzaamheid®).
Gebruik het toestel niet in de buurt van anesthesiemiddelen,
die door lucht of zuurstof ontvlambaar zijn.

Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte
fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een ge-
brek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze
door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontro-
leerd worden of tenzij ze van deze persoon instructies kre-
gen hoe het toestel gebruikt moet worden.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het ge-
bruik bij zuigelingen en kinderen is niet toegestaan. Raad-
pleeg een arts als u het toestel bij jongeren wilt gebruiken.
Bewaar het toestel buiten de reikwijdte van kinderen en dier-
en. Het verslikken in onderdelen zoals verpakkingsmateriaal,
batterij enz. kan leiden tot verstikking.

Verzeker voor het gebruik dat het toestel functioneert en zich
in een correcte toestand bevindt. Voer tijdens het gebruik
geen service- of reparatiewerken uit.

Repareer het toestel in geval van storingen niet zelf. Anders
vervalt de garantie. Reparaties mogen alleen door geautori-
seerde servicediensten worden verricht.

Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk
vocht in het instrument is binnengedrongen, staak het ge-
bruik het toestel. Neem in dit geval contact op met uw vak-
handel of informeer ons direct.

Gebruik enkel originele aanvullende- en reserveonderdelen
van de fabrikant, aangezien anders schade aan het toestel
of aan personen kan ontstaan.
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Hartelijk dank

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de polsbloeddrukmeter BW 300 connect heeft u een kwaliteits-
product van MEDISANA aangeschaft. Voor een succesvol gebruik en een
lange gebruiksduur van uw MEDISANA polsbloeddrukmeter BW 300
connect bevelen wij aan de hieronder beschreven aanwijzingen voor het
gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig door te lezen.

2.1 Levering en verpakking

Gelieve eerst te controleren of het toestel volledig is en volledig vrij van
beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het apparaat niet in ge-
bruik en zendt u het naar een servicepunt.

Bij de levering horen:

e 1 MEDISANA polsbloeddrukmeter BW 300 connect

¢ 1 Mini-USB lader

¢ 1 Opbergtasje

¢ 1 Gebruiksaanwijzing en EMV-bijlage

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor be-
stemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken trans-
portschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

2.2 Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer
het hart samentrekt (= systole) en bloed naar de slagaderen pompt, leidt
dit tot het stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt
systolische druk genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste
waarde gemeten. Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te
nemen, neemt ook de druk af in de slagaderen. Wanneer de vaten ont-
spannen zijn, wordt de tweede waarde - de diastolische druk gemeten.

2.3 Hoe werkt de meting?

De MEDISANA BW 300 connect is een bloeddrukmeter, die bestemd is
voor bloeddrukmeting aan de pols. De meting gebeurt aan de bovenarm
door een microprocessor - al tijdens het oppompen van de manchet. Het
toestel herkent sneller de systole en beéindigt de meting vroeger dan de
gebruikelijke meting. Daardoor wordt een onnodig te hoge oppompdruk in
de manchet verhinderd. Bovendien beschikt uw bloeddrukmeter over een
functie voor het herkennen van onregelmatige hartslagen (aritmieén), die
de meetresultaten kunnen beinvloeden. Wordt er zo een aritmie vastge-
steld, dan wordt dit door het overeenkomstige symbool op het display
weergegeven (zie hoofdstuk 4.2 De bloeddruk meten).
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2.4 Waarom is het zinvol om de bloeddruk thuis te meten?
MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied van de
bloeddrukmeting. De hoge nauwkeurigheid van het meetprincipe van
het MEDISANA-toestel blijkt uit omvangrijke klinische onderzoeken die
volgens strikte internationale standaards zijn uitgevoerd. Een belangrijk
argument voor de bloeddrukmeting thuis is het feit dat de meting in de
bekende omgeving en onder ontspannen omstandigheden wordt ver-
richt. Bijzonder veelzeggend is de zogenoemde 'basiswaarde' die 's
morgens direct na het opstaan en voor het ontbijt wordt gemeten. De
bloeddruk kan het beste altijd op hetzelfde tijdstip en onder dezelfde
omstandigheden worden gemeten. Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid
van de resultaten gewaarborgd en een aanvankelijke bloeddrukziekte
kan tijdig worden vastgesteld. Indien een verhoogde bloeddruk over
een langere periode niet wordt ontdekt, stijgt de kans op een aantal
hart-vaatziektes.

VANDAAR ONZE TIP:
Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs als u geen
ongemakken heeft.

2.5 Bloeddrukclassificatie
In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge en
lage bloeddruk zonder inachtneming van de leeftijd. Deze beoordelings-
schaal voor de bloeddruk voldoet aan de richtlijnen van de Wereldge-
zondheidsorganisatie (WHO).

Bloeddrukclassificatie
conform WHO-Richtlijn
systolisch | diastolisch Bloeddrukindicator
mmHg mmHg
sterk verhoogde
=180 =110 bloeddruk rood
gemiddeld ver- )
160 - 179 100 - 109 hoogde bloeddruk| oranje
gering verhoog-
140-159( 90-99 de bloeddruk geel
licht verhoogde
130-139| 85-89 bloeddruk groen
Normale
120-129| 80-84 bloeddruk groen
optimale
<120 | <80 |bloeddruk groen
Lage
<100 | <80  |pioeddruk groen
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A WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als
hoge bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden
tot gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

2.6 Bloeddrukschommelingen

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvioeden. De waarden
worden met nadruk beinvioedt door zwaar lichamelijk werk, angst, stress
of het tijdstip van de meting. De persoonlijke bloeddrukwaarden zijn over
een dag en over een jaar gerekend aan sterke schommelingen onder-
hevig. Bij patiénten met verhoogde bloeddruk zijn deze schommelingen
bijzonder ontwikkeld. Normaal wordt de bloeddruk tijdens lichamelijke
inspanningen het meest verhoogd en 's nachts tijdens het slapen het
meest verlaagd.

2.7 Beinvloeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk deze
vervolgens. Trek geen conclusie op grond van één resultaat.

Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld
die vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het toestel
regelmatig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer
dan uw arts regelmatig over het verloop.

Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse
waarden van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alco-
hol, medicijnen en lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op
verschillende manieren.

e Meet uw bloeddruk voér de maaltijden.

e Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of dias-
tolische waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op
de juiste manier is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde
ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeld-
zame gevallen wanneer door een onregelmatige of zeer zwakke
hartslag de meting wordt verhinderd.

3 Voor het Gebruik

3.1 Transportmodus deblokkeren

Het toestel bevindt zich voor het transport in een slaapmodus, die voor de
eerste ingebruikname moet worden gedeblokkeerd. Druk hiervoor ge-
lijktijdig op de M- @ , de Start-/stop- @ () endeS - @ toetsen. De
transportmodus kan na het deblokkeren enkel af fabriek opnieuw worden
geactiveerd.
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3.2 Accu laden

Uw MEDISANA bloeddrukmeter BW 300 connect heeft een ingebouwde
accu, die een draadloze werking mogelijk maakt. Alvorens u uw toestel kunt
gebruiken, moet de accu volledig worden geladen. Sluit daarbij de meegele-
verde mini-USB-lader aan de USB-aansluiting @ van het toestel en op een
passende USB-uitgang van een stroomtoevoer (bijv. PC, laptop, stopcon-
tactuitgang met USB-aansluitmogelijkheid enz.). Als alternatief kunt u het
toestel ook met een speciale voeding (MEDISANA art.nr. 51014) via de mini-
USB-kabel laden. Tijdens het opladen wordt op het display € bijv. , I
weergegeven, waarbij enkele verticale segmenten knipperen.

Na het beéindigen van het opladen (,JIJIC0“ wordt volledig zonder knipperende
segmenten weergegeven) kunt u de mini-USB-kabel van het toestel verwijde-
ren. Als het symbool ,Accu zwak"” @ samen met de weergave ,Lo"“ op het
display @ verschijnt of als op het display niets wordt weergegeven nadat het
toestel werd ingeschakeld, moet u de accu opladen om het verdere bedrijf te
verzekeren. Bij volledig opgeladen accu en 3 bloeddrukmetingen dagelijks
volstaat de opgeslagen energie voor ca. 20 dagen.

A WAARSCHUWING - VEILIGHEIDSAAN-
WIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

« Batterijen niet uit elkaar halen!

* Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid
vermijden! Bij contact met accuzuur de betreffende plaatsen
onmiddellijk met overvloedig helder water spoelen en onmid-
dellijk een arts opzoeken!

* Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk
een arts opgezocht worden!

 Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

¢ Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

¢ Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

* Geef verbruikte batterijen niet met het gewone huisvuil mee,
maar met het speciale afval of in een batterijverzamelstation
in de vakhandel!

* De ingebouwde accu kan alleen worden vervangen door
daartoe bevoegde personen. Verwijder de batterij nooit zelfs,
maar neem contact op met het service center.

3.3 Het instellen van de datum en de tijd

1. Voor het gebruik van het toestel moet u de LOCK-schakelaar @ in de
positie ,ON“ (groen) schakelen. In de positie ,OFF" (rood) is de blue-
tooth functie gedeactiveerd en de toetsenblokkering ingeschakeld.

2.Druk en houd de S-toets @ minstens 3 seconden ingedrukt.

3. Eerst knippert het invoerveld voor de datum. Om het cijfer voor de
maand in te voeren, drukt u op de M-toets @ zo vaak tot het gewens-
te cijfer verschijnt.

4.Druk de S-toets @ in om de instelling te bevestigen.
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5. Het invoerveld voor de dag knippert nu. Bij het invoeren van de dag,
van het jaar, het uur en de minuten gaat u net zo te werk als bij punt 3.
en 4. beschreven.

6. Na het afsluiten van het invoeren verschijnt ,Ok"“. Wordt er voor ca. 60
seconden geen toets bediend, dan schakelt het toestel zich automatisch
uit om stroom te besparen.

3.4 Instelling van het gebruikersgeheugen

De bloeddrukmeter BW 300 connect maakt het mogelijk dat de gemeten
waarden aan twee verschillende gebruikersgeheugens worden toege-
wezen. Per geheugen zijn 180 plaatsen beschikbaar. Druk en houd de M-
toets @ minstens 3 seconden ingedrukt tot het symbool voor het geheug-
en (USER) U1 rf\ op het display verschijnt. Door de M-toets @ in te
drukken, kunt u tussen User 1 en User 2 of een gastmeting (zq kiezen.
Bij een gastmeting worden de gemeten waarden niet opgeslagen. Druk op
de S-toets 0 , om uw keuze te bevestigen.

4 Het gebruik
4.1 Bevestigen van de manchet ) 1
1.Brengt u de schone manchet op de linker on- >
bedekte pols aan, met de handpalm naar boven
(afb. 1).
ca. 1cm
2.De afstand tussen manchet en handpalm moet 2

ca. 1 cm bedragen (afb. 2). |&

3.Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te
vast, om het meetresultaat niet te verstoren (afb. 3).

4.De correcte meetpositie:
Neemt u tijdens de meting ergens plaats.
Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een
tafel. Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich
ter hoogte van het hart bevindt (afb. 4, positie
a = te hoog, b = juist, ¢ = te gering).

m « Blijf rustig tijdens de meting: beweeg

a 4
en spreek niet, omdat hierdoor de N4 y b
meetresultaten worden beinvioed. YD .
« Door herhaaldelijk meten, hoopt het e N m@
bloed zich in de arm op, wat tot een -

onjuist resultaat kan leiden. Opeenvol-

gende bloeddrukmetingen moeten

worden uitgevoerd met pauzes van 3

minuten of nadat de arm zo omhoog is

gehouden, dat het opgehoopte bloed
98 weg kan stromen.
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4.2 De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting

beginnen.

1.Voor het gebruik van het toestel moet u de LOCK-schakelaar @ in de
positie ,ON“ (groen) schakelen. In de positie ,OFF* (rood) is de blue-
tooth functie gedeactiveerd en de toetsenblokkering ingeschakeld.

2.Schakel het instrument in door op de START/STOP-toets @ ¢ te
drukken.

3.Alle tekens verschijnen kort op het display. Door deze test wordt de
volledigheid van de weergave gecontroleerd. Het toestel is meetklaar en
het cijfer 0 verschijnt.

4.De manchet wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. De
toenemende druk wordt in het display weergegeven.

5.Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het hartslagsymbool
in het display te knipperen.

6.1s er een resultaat bepaald, dan laat het toestel langzaam de lucht uit de
manchet en geeft de systolische en diastolische bloeddruk, de hartslag-
waarde en de tijd weer.
Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de WHO knippert de
bloeddrukindicator @) naast de bijpehorende gekleurde balk. Als het appa-
raat een onregelmatige hartslag vaststelt, knippert bovendien het Aritmie-
symbool ® W .

7.De gemeten waardgn worgen automatisch in het geselecteerde ge-
bruikersgeheugen (7 of (3 ) opgeslagen (maar niet bij een gastmeting,
zie hoofdstuk 3.4 Instelling van het gebruikersgeheugen). In ieder ge-
heugen kunnen maximaal 180 meetwaarden met datum en tijd worden
opgeslagen.

8.De meetresultaten worden bovendien automatisch via bluetooth naar
ontvangstklare toestellen overgedragen, te herkennen aan het knipperen-
de bluetooth-symbool @ . Was de bluetooth-overdracht succesvol, dan
verschijnt het bluetooth-symbool @) en ,OK* op het display. Konden de
meetwaarden niet via bluetooth worden overgedragen, dan verschijnt er
"Err".

9.Als er geen toets meer wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca. 1
minuut automatisch uit. Het apparaat kan ook met de START/STOP-toets
O O worden uitgeschakeld.

4.3 Bluetooth-overdracht naar VitaDock® Online resp.
VitaDock® app

De MEDISANA Polsbloeddrukmeter BW 300 connect biedt de mogelijk-
heid om uw meetgegevens via bluetooth naar het VitaDock® Online bereik
resp. de VitaDock” app over te dragen. De VitaDock® toepassingen maken
een gedetailleerde beoordeling, opslag en synchronisatie van uw meet-
gegevens mogelijk tussen meerdere iOS- en Android-toestellen. U hebt zo
steeds toegang tot uw gegevens en kunt deze met bijv. vrienden of uw arts
delen. Hiervoor hebt u een gratis gebruikersaccount nodig dat u op
www.vitadock.com kunt aanmaken. Voor Android- en iOS-mobiele toe-
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stellen kunnen de betreffende apps worden gedownload. U vindt op de

website een handleiding, hoe u de software kunt installeren en gebruiken.

Na elke bloeddrukmeting gebeurt een automatische overdracht (voor

zover bluetooth op het ontvangsttoestel werd geactiveerd en geconfigu-

reerd) van de gegevens. Wilt u de gegevens uit het geheugen van de

BW 300 connect manueel overdragen, dan gaat u als volgt te werk:

1.Druk en houdt de START/STOP-toets G(') 3 seconden ingedrukt om
in de manuele zendmodus te geraken.

2. Het bluetooth-symbool @@ knippert en de overdracht begint.

3.Was de bleutooth-overdracht succesvol, dan verschijnt het bluetooth-
symbool @en ,OK* op het display. Konden de meetwaarden niet via
bluetooth worden overgedragen, dan verschijnt er "Err".

5 Geheugen

5.1 Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit toestel beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 180
geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het
geselecteerde geheugen opgeslagen. Voor het oproepen van de opgeslagen
meetwaarden drukt u op de M-toets O . De gemiddelde waarde van de
laatste 3 metingen van de betreffende gebruiker verschijnt op het display.
Drukt u opnieuw op de M-toets @ , dan verschijnt de laatst afgenomen
meting. Het verder drukken op de M-toets @ toont telkens de voorafgaan-
de meetwaarde. Door te drukken op de S-toets @ kunt u terug gaan.
Zonder verder te drukken op de toets schakelt het toestel in de modus
Geheugen na ca. 1 min. automatisch uit. Door te drukken op de START/
STOP-toets @ ¢ kunt u de modus geheugen steeds verlaten. Als in het
geheugen 180 meetwaarden zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde
opgeslagen, dan wordt de oudste waarde gewist.

5.2 Wissen van het geheugen

Druk op de M-toets @ om in de modus Geheugen te geraken. Wilt u
enkel het laatst gemeten meetresultaat wissen, druk en houd de S-toets
@ dan ca. 7 seconden ingedrukt. Het laatst gemeten resultaat knippert
tweemaal en wordt gewist. Op het display verschijnt ,dEL". Druk op de
START/STOP-toets @ ¢» om de wismodus te verlaten. Wilt u alle in het
geheugen opgeslagen waarden voor een gebruiker wissen, druk en houd
de M-toets EN de S-toets @ dan gelijktijdig ca. 10 seconden in-
gedrukt. Op het display verschijnt knipperend ,dEL ALL". Druk op de S-
toets @ ter bevestiging. Nu verschijnt ,dEL OK* - hiermee zijn de
waarden gewist en het toestel schakelt automatisch uit. Wilt u tijldens de
wisprocedure annuleren, druk dan tijdens de weergave van ,dEL ALL"
op de START/STOP-toets @ () . Het toestel schakelt dan zonder de
waarden te wissen uit.

100



MEDISANA®

6 Diversen

6.1 Fouten en oplossingen
Foutmeldingen:
Symbool Oorzaak

Oplossing

I} +Lo Accuzwak

*+Err

Dataverzending via
bluetooth niet mogelijk

E1 Manchet niet correct
geplaatst

E2 Manchet te strak
geplaatst

E3 Fout bij het oppompen

E10/E11  Beweging of spreken

tijdens de meting
of hartslag te zwak

E20 Hartslag kan niet
herkend worden
E21 Meting zonder succes

EExx Kalibratiefout

%\ Beweging herkend

De ingebouwde accu is te zwak of
leeg. Laad de accu op.

Controleer de software of blue-
tooth op de ontvangsttoestellen
geactiveerd is.

Doe de manchet correct om (zie
hoofdstuk 4.1). Herhaal de meting
op de juiste wijze.

Doe de manchet correct om (zie
hoofdstuk 4.1). Herhaal de meting
op de juiste wijze.

Plaats de manchet correct.
Meet opnieuw.

Herhaal de meting na een rust-
pauze van 30 minuten. Spreek en
beweeg niet tijdens de meting.

Doe de manchet correct om (zie
hoofdstuk 4.1). Herhaal de meting
op de juiste wijze..

Herhaal de meting na een rust-
pauze van 30 minuten.

Doe de manchet correct om (zie
hoofdstuk 4.1). Herhaal de meting
op de juiste wijze.

Spreek en beweeg niet tijdens de
meting.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te
nemen met de fabrikant. Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.
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6.2 Reiniging en Onderhoud

e Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of harde borstels.

e Reinig het instrument met een bevochtigde doek. In het instrument mag
geen water binnendringen. Gebruik het toestel pas als het volledig droog
is.

e Stel het instrument niet bloot aan direct zonlicht, beveilig het tegen vuil
en vochtigheid.

e Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is beves-
tigd.

o Meettechnische controle
Het toestel is door de fabrikant gekalibreerd voor een gebruiksduur van 2
jaar. De meettechnische controle is bij industrieel gebruik uiterlijk alle
twee jaar vereist. De controle kan tegen betaling en overeenkomstig de
Duitse “Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” (voorschriften voor ex-
ploitanten van medische producten) door een daartoe bevoegd persoon
of een geautoriseerde verpleeginstelling worden uitgevoerd.

6.3 Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval
worden aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elek-
trische of elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke
stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de
B andelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke
manier kunnen worden verwijderd. Haal de batterijen uit het apparaat
voordat u het apparaat weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het
huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of
lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de
supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer
tot uw gemeente of handelaar.

6.4 Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor
nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens
de EG-richtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE
0297”. De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften
EN 1060-1 en EN 1060-3. De voorschriften van de EU-richtlijn ,93/42/
EWG van de Raad van 14 juni 1993 inzake medische producten® zijn
vervuld, evenals die van de R&TTE-Richtlijn 1999/5/EG. De volledige
conformiteitsverklaring kunt u via Medisana AG, Jagenbergstrasse 1,
41468 Neuss, Duitsland opvragen of ook op de Medisana homepage
(www.medisana.nl) downloaden.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)
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6 Diversen

6.5 Technische gegevens
Benaming en model:

Weergavesysteem:
Geheugenplaatsen:
Meetmethode:
Spanningstoevoer:

Meetbereik bloeddruk:
Meetbereik hartslag:
Maximale meetafwijking van
de statische druk:

Maximale meetafwijking van
de hartslagwaarden:
Drukopwekking:

Lucht aflaten:

Autom. uitschakeling:
Operationele voorwaarden:

Opslagvoorwaarden:
Afmetingen (L x B x H):
Gewicht (apparaateenheid):
Artikel-nummer:
EAN-nummer:

Speciaal onderdeel:

C€ 0297

MEDISANA Polsbloeddrukmeter

BW 300 connect

digitale weergave

2 x 180 voor meetgegevens

aan de pols

3,7V / 420 mAh via ingebouwd accu, laad-
stroom 5V =/ 1 A via mini-USB-kabel; bij
netadapter: 100-240V~, 50-60Hz, 0,18A
40 - 230 mmHg

40 tot 199 hartslagen/min.

+ 3 mmHg

+5 % van de waarde
automatisch door pomp
automatisch

naca. 1 min

+5 °C tot +40 °C, < 85 % relat.
luchtvochtigheid

-20 °C tot +60 °C, 10 tot 93 % max. relat.
luchtvochtigheid

ca. 80 x 65 x 13,2 mm

ca. 100 g

51294

40 15588 51294 0

Netadapter BW 300 connect
Art.-nr. 51014, EAN Nr. 4015588 51014 4

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbe-
teringen, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en
op technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.
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Garantie/reparatievoorwaarden

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met
de klantenservice. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het
defect aan en voeg een kopie van de kwitantie bij.

Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de
verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten
worden binnende garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v.
het niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte
vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als
de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“MEDISANA AG
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS
Duitsland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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M EDI SA NA 1 Turvallisuusohjeita

TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kdyttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat
laitetta ja sdilyta ohjeet mahdollista myéhempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna
myos aina tama kayttidohje mukana.

g

Tama kdyttéohje kuuluu tahén laitteeseen.
Siina on tarkeita tietoja kdyttéonottoa ja
kéasittelyad koskien. Lue tima kayttoohje
kokonaan. Naiden ohjeiden noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa loukkaantumisen tai
laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata niita varoitusohjeita niin voit estda
kayttdjan mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata niita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naistd ohjeista saat hyodyllista tietoa
asennusta ja kayttoa koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

PP Q

LOT| LOT-numero
Laatija

Valmistuspadivamaara

LE
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jmie

Tarkoituksenmukainen kaytto:

Tama taysin automaattinen sahkétoiminen
verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotioloissa. Kyseessa on non-
invasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma
systolisen ja diastolisen verenpaineen seka
sykkeen mittaukseen aikuisilta oskillometrisen
tekniikan avulla ranteessa olevaa mansettia
kayttden. Tassa laitteessa kaytettavan
mansetin ympérysmitta on 13,5 - 21,5 cm.

e aite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy laakaériltasi, voitko
kayttda sitd vanhemmilla lapsilla.

o Laitetta ei saa kayttaa, jos:

- olet raskaana,

- sinulla on implantti, sdhkdisia laitteita,

- sinulla on raskausmyrkytys, eteisvarina-
rytmihairié, kammiorytmihairio ja
perifeerinen, arteriaalinen okkluusio,

- kdynnissa on suonensisainen hoito, kun on
olemassa verisuonikatetri tai rinnanpoiston
jalkeen.

Jos sinulla on sairauksia, keskustele laitteen
kaytosta ladkarisi kanssa ennen kuin aloitat
kayton.

Turvallisuusohjeita

A
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VAROITUS

Ali tee itsendisen mittauksen vuoksi
mitddn terapeuttisia toimenpiteita.
Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.



M EDISANA’ 1 Turvallisuusohjeita

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon.

Jos sinulla on terveyteen liittyvid kysymyksid, keskustele
|aakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

Kaytad laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan
kayttéohjetta noudattaen.

Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

Laitetta ei saa kayttéda tahdistimen sykkeen tarkkailuun.
Ala kéyta laitetta, jos olet allerginen polyesterille tai muoville.
Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneelle inokohdalle.
Ald mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta
tehdaan samanaikaisesti muita mittauksia, koska ne voivat
héiriintya tai epdonnistua.

Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim.
kipua olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti:
Tyhjennd mansetti valittdmasti painamalla Kaynnistys- /
sammutus painiketta @ ¢ . Avaa mansetti ja irrota se
ranteesta.

Mikali laitteeseen tulee harvinainen hairid, jolloin mansetti
pysyy mittauksen aikana kokoajan taytettynd, on se
avattava heti. Késivarren pitkd rasitus mansetin korkealla
paineella (mansetin paine >300 mmHg tai jatkuva paine
>15 mmHg yli 3 min.) voi aiheuttaa kasivarteen mustelman.
Liilan usein toistuvat ja perakkdiset mittaukset voivat
aiheuttaa hairi6itd verenkiertoon ja siten vammoja.

Varmista kdytdn ja varastoinnin aikana, etta johto ja ilmalet-
ku ovat niin, etteivat ne aiheuta kuristumisvaaraa.

Ala liita ilmaletkua muihin 13aketieteellisiin jarjestelmiin, sillé
suonensisaisiin jarjestelmiin voi talléin mennd ilmaa tai
paine voisi kasvaa, mikd voi johtaa vakaviin loukkaan-
tumisiin.

Laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan leik-
kausten tai ladketieteellisten hatatapausten hoidon aikana.
Laite ei sovellu kdytettdvaksi potilaskuljetuksen aikana ter-
veydenhoitolaitosten ulkopuolella.

Laitetta ei saa kayttdd samanaikaisesti kirurgisten valineid-
en kanssa.
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1 Turvallisuusohjeita MEDISANA®

e Laitetta ei saa kayttda lahella laitteita, jotka lahettavat voi-
makasta sahkoistad sateilyd, kuten esim. radioldhettimet tai
matkapuhelimet. Radioléhettimet tai matkapuhelimet. Tama
voi vaikuttaa toimintaan (katso “Sahkdmagneettinen yhteen-
sopivuus”).

o Ala kayta laitetta lahelld anestesiaseoksia, jotka voivat
syttya ilman tai hapen vaikutuksesta.

o Tatd laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden
kayttdon, joilla on fyysisid, hermollisia tai psyykkisia ongel-
mia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riitd laitteen kayttéon,
ellei heité valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkild
tai tdma henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

e Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei
saa kayttéda imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele 1&&karin
kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

¢ Pida laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta. Pienten osien,
kuten pakkausmateriaalien, pariston jne., nieleminen voi
aiheuttaa tukehtumisen.

e Varmista ennen kayttéa, ettd laite toimii ja on moitteetto-
massa kunnossa. Ala tee kéytdn aikana huolto- tai kunnos-
sapitotdita.

o Hairibtapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin
kaikki takuut raukeavat. Korjaukset on teetettéva valtuutetus-
sa huoltoyrityksessa.

¢ Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kaikesta huolimatta
paasee vettd, laitetta saa endad kayttdd. Ota yhteys laitteen
myyjéan tai soita suoraan Medisanan numeroon.
Yhteystiedot 16ytyvat tdman kéyttdohjeen osoitesivulta.

o Kaytd vain valmistajan alkuperdisid lisad- ja varaosia, silld
muuten seurauksena voi olla laite- tai henkildvahinkoja.
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M EDISANA’ 2 Tietdmisen arvoista

Sydamellinen kiitos

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset! Ostaessasi
BW 300 connect-verenpainemittarin olet hankkinut MEDISANA-laatutuot-
teen. Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkaan iloa MEDI-
SANA BW 300 connect verenpainemittaristasi, suosittelemme, etta luet
seuraavat kéyttd- ja huoltoohjeet huolellisesti 1&pi.

2.1 Toimituksen laajuus ja pakkaus

Tarkasta ensin, etté laite on taydellinen eika siina ole mitéan vaurioita.
Jos sinulla on epéilyksia, ala ota laitetta kéyttéon vaan laheta se huoltoon.
Pakkauksesta pitaéa 16ytya:

e 1 MEDISANA Ranneverenpainemittari BW 300 connect

¢ 1 Mini-USB-latausjohtoi

o 1 sdilytyspussi

o 1 kayttdohje ja liite sdhkémagneettisesta sateilysta

Pakkauksia voidaan kayttéda uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raakaainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti
yhteytté tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

VAROITUS

Huolehdi siitd, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

2.2 Toimituksen laajuus ja pakkaus

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddmenlydnnin aikana
verisuonissa. Kun sydén supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoi-
hin, ja paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi
paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo. Kun
sydanlihas lepaa ottaakseen lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun
verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

2.3 Kuinka mittaus tapahtuu?

MEDISANA BW 300 connect on verenpainemittari, joka on tarkoitettu
verenpaineen mittaukseen ranteesta. Mittaus suoritetaan olkavarresta
mikroprosessorilla jo mansetin tayttyessa. Laite tunnistaa systolisen
verenpaineen nopeammin ja lopettaa mittauksen aikaisemmin kuin perin-
teinen mittaus. Nain estetddn mansetin tarpeettoman suuri tayttdpaine.
Liséksi verenpainemittarissa on toiminto, jolla tunnistetaan ep&saan-
nélliset sydamenlyonnit (nk. rytmih&iriét), jotka voivat vaikuttaa mittaus-
tuloksiin. Jos téllainen rytmihairié havaitaan, vastaava kuvake nakyy nay-
téssé (katso luku 4.2 Verenpaineen mittaus).
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2.4 Miksi on jarkevaa mitata verenpainetta kotona

MEDISANAIlIa on useiden vuosien kokemus verenpaineen mittauksesta.
MEDISANA-laitteiden mittausperiaatteen suuri tarkkuus vahvistetaan
laajoissa vaativien kansainvélisten standardien mukaan tehdyissa
kliinisissd tutkimuksissa. Tarkea peruste kotona tapahtuville veren-
paineen mittauksille on se tosiasia, ettd mittaukset tehddan tutussa
ymparistéssa ja levollisissa olosuhteissa. Erityisen merkittdva on niin
sanottu ,perusarvo”, joka mitataan aamuisin heti herdamisen jalkeen
ennen aamiaista. Periaatteessa verenpaine tulisi mitata aina samaan
aikaan ja samoissa olosuhteissa. Silloin tulokset ovat keskenaan vertail-
ukelpoisia ja alkava verenpainetauti voidaan havaita ajoissa. Jos veren-
painetauti on kauan havaitsematta, muiden sydén-verisuonitautien riski
kasvaa.

TASSA OHJEEMME:
Mittaa verenpaineesi paivittdin ja sdannollisesti myos silloin,
kun sinulla ei ole oireita.

2.5 Verenpaineluokitus

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille verenpaine-
arvoille ilman, etta ik& otetaan huomioon. Tdma verenpainearvoasteikko
vastaa maailman terveysjarjeston (WHO) suosituksia.

Verenpaineen luokittelu
WHO:n ohjeiden mukaan

systolinen | diastolinen Verenpaineen
mmHg mmHg iimaisin ®
>180 | 2110 |huomattavanko- | e

honnut verenpaine

kohtalaisesti ko- .
160-179| 100 - 109 honnut verenpaine oranssi

lievasti kohon- .
140-159| 90-99 nut verenpaine keltainen

hieman kohon-

130-139| 85-89 nut verenpaine vihrea
Normaali -

120-129| 80-84 verenpaine vihrea
Optimaalinen I

<120 <80 verenpaine vihrea

Matala I

<100 <60 verenpaine vihrea

A VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!)!
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2 Tietamisen arvoista / 3 Kayttéonotto

2.6 Verenpaineen vaihtelut

Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas ruumi-
illinen rasitus, pelko, stressi tai vuorokauden aika, jolloin mittaus suorite-
taan vaikuttavat kaikki voimakkaasti mitattuihin tuloksiin. Yksil6lliset
verenpainearvot vaihtelevat paivan mittaan ja eri vuodenaikoina erittdin
paljon. Korkeasta verenpaineesta karsivilla nama vaihtelut ovat erityisen
suuria. Tavallisesti verenpaine on korkeimmillaan ruumiillisessa rasituk-
sessa ja alim millaan yélla unen aikana.

2.7 Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa
tuloksia sitten keskendan. Ala tee johtopaatoksia yksittdisen mittaus-
tuloksen perusteella.

Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikai-
semman terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saannéllisesti
ja kirjoitat arvot muistiin 18akaria varten, on hyva kertoa laakarille tulok-
sista silloin talléin.

Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat
monet eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kayttd, ladkkeet ja ruumiillinen
ty® vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

Ennen verenpainemittausta on levattava vahintdan 5 minuuttia.

Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian
korkealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tama
toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys laakéariin.
Joskus on my&s mahdollista, ettéd mittaus ei onnistu siksi, etté pulssi on
epasaanndllinen tai heikko. Silloin on my&s syyta ottaa yhteys laakériin.

3 Kéyttéonotto

3.1 Kuljetustilan poisto

Laite on kuljetuksen vuoksi lepotilassa, ja tdma lukitus on poistettava
ennen ensimmaistd kayttéa. Avataksesi lukituksen paina samanaikai-
sesti painikkeita M — @, kaynnistys/sammutus — @ ¢ jaS- @ . Kul-
jetustila voidaan avauksen jalkeen aktivoida uudelleen vain tehtaalla.

3.2 Akun lataus

MEDISANA ranneverenpainemittarii BW 300 connect -laitteessa on
sisdanrakennettu akku, joka mahdollistaa kdyton ilman johtoa. Akku tulisi la-
data tdyteen, ennen kuin kaytat laitetta. Ladataksesi akun liitd toimitukseen
sisaltyva mini-USB-latausjohto laitteen USB-liitantaan @ ja aktiivisen virta-
lahteen (esim. PC, kannettava tietokone, pistorasia, jossa USB-liitéantad) sopi-
vaan USB-l&htd6n. Vaihtoehtoisesti voit ladata laitteen my&s erityisella virtal-
dhteelld (MEDISANA nim.nro 51014) mini-USB-johdon kautta. Latauksen
aikana LCD-naytossa @ nakyy esim. “QJ10", ja pystysuorat segmentit vilkku-
vat. Kun lataus on valmis (“QIJI0 " nakyy kokonaan ilman vilkkuvia segment-
teja), voit irrottaa mini-USB-latausjohdon laitteesta. Jos “Akun teho alhainen”
-kuvake @ ja teksti “Lo” nakyvat LCD-néytossa € samanaikaisesti tai jos
ndytdssa ei ndy mitaan, kun laite on kdynnistetty, on akku ladattava uudelleen,
jotta kayttd onnistuisi myéhemmin. Kun akku on ladattu tdyteen ja péivassa
tehdaan kolme verenpaineenmittausta, virta riittda n. 20 paivaksi. 111
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VAROITUS - PARISTO-TURVAOHJEITA

* Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

* Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja
limakalvojen kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa
kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittomasti
runsaalla vedelld ja hakeudu laékarin hoitoon!

* Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittomasti
ladkarin hoitoon!

 Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

¢ Liitd oikein! Rajahdysvaara!

o élé heita tuleen! Rajahdysvaara!

* Ala heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjitteen sekaan,
vaan ongelmajatteisiin tai paristojen kerdyspisteisiin!

* Vain vastaavasti valtuutetut henkil6t saavat vaihtaa akun.
Ala koskaan irrota akkua itse, vaan ota yhteytta huoltoon!

3.3 Pédivayksen ja kellonajan asettaminen

1.Ennen laitteen kayttoa LOCK-lukituskytkin @ on laitettava asentoon
“ON” (vihred). “OFF”-asennossa (punainen) Bluetooth-toiminto on
poistettu kaytostéa ja nappainlukko on kytkettyna.

2.Paina S-painiketta @ ja pida se painettuna vahintaan 3 sekuntia.

3. Paivamaaran syottékohta vilkkuu. Anna kuukauden numero painamalla
M-painiketta @ niin monta kertaa, ettd haluttu luku nékyy.

4. Paina S-painiketta @ vahvistaaksesi asetuksen.

5.Paivan syo6ttokohta vilkkuu nyt. Aseta paiva, vuosi, tunti ja minuutit
kuten kohdissa 3. ja 4. on kuvattu.

6.Kun paivamaara on syétetty, nakyy “OK”. Jos mitddn nappéinta ei
paineta n. 60 sekunnin kuluessa, laite kytkeytyy automaattisesti pois
paalté virran saastéamiseksi.

3.4 Kayttdjamuistin sdataminen
BW 300 connect laitteella on mahdollisuus kohdentaa mitatut arvot kah-
teen eri muistiin. Kummassakin muistissa on kéytéssé 180 tallennuspaik-
kaa. Paina M-painiketta @ , ja pida se painettuna vihintaan 3 sekunnin
ajan, kunnes muistin kuvake (USER) U1 ) tulee nayttédn. Painamalla M-
painiketta @ voit valita kayttajan User 1 tai User 2 tai vierasmittauksen
@ - Vierasmittauksessa mitattuja arvoja ei tallenneta. Paina S-painiketta
@ vahvistaaksesi valinnan.

112



MEDISANA®

4.1 Mansetin kiinnitys
1.Kiinnitd puhdas mansetti vasempaan paljaaseen
ranteeseen, kdmmen yléspéin (kuva 1).

2. Mansetin ja kdmmenen vélisen etaisyyden tulee
ollan. 1 cm (kuva 2).

3.Kiinnita tarranauha tiiviisti ranteeseesi, ala
kuitenkaan liian kiredlle, jotta mittaustulos ei
vaaristyisi (kuva 3).

4.0Oikea mittausasento:
Mittaa verenpaine istuen.
Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-
kiksi poydélle. Nosta rannetta siten, etté
painemansetti on sydamesi korkeudella (kuva 4,
a = lilan korkea asento, b = oikea asento,
¢ = liian matala asento).

m * Pysy mittauksen aikana hiljaa a 4
paikallasi: ala liiku alaka puhu, koska b
se saattaa muuttaa mittausarvoja. > y >
mfm = 5 <
« Jos mittauksia tehdain useita {

perdkkain, olkavarren veri voi pakkaan-
tua, mika voi vaaristaa tuloksia.
Perdkkaisten mittausten valilla tulisi
olla 3 minuutin pituinen tauko tai ensin
olkavartta on pidettava ylhaalla, etta
pakkautunut veri paasee virtaamaan
vapaasti.

4.2 Verenpaineen mittaus
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.
1.Ennen laitteen kayttoa LOCK-lukituskytkin @ on laitettava asentoon
“ON” (vihred). “OFF’-asennossa (punainen) Bluetooth-toiminto on
poistettu kaytosté ja nappainlukko on kytkettyna.
2.Kytke laitteeseen virta painamalla Kéaynnistys- / sammutus - painiketta
1]

3. Kaikki merkit tulevat naytt6on lyhyesti. Talla testilla tarkastetaan néayton
téydellisyys. Laite on valmis mittaamiseen ja numero 0 nakyy.

4. Laite tayttdd mansetin automaattisesti hitaasti mitatakseen verenpaine-
esi. Nouseva paine ndkyy naytolla.

5.Kun laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli vilkkua.

6.Jos tulos on mitattu, laite p&astéda ilman hitaasti ulos mansetista ja
ndyttaa systolisen ja diastolisen verenpaineen, sykkeen ja kellonajan.
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4 Kaytto / 5 Muisti MEDISANA®

Verenpaineen ilmaisin = @  vilkkuu WHO:n verenpaineen luokittelua
vastaavasti siihen kuuluvan palkin vieressa. Jos laite havaitsee epasaan-
néllisen sykkeen, vilkkuu myds arrytmia-nayttd Odw. °

7.Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun kayttéjamuistiin ( q)
tai @ ) (ei kuitenkaan, jos kyseessé& on vierasmittaus, katso luku 3.4
Kéyttajamuistin sdatdminen). Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 180
mittausarvoa kellonajalla ja paivamaaralla.

8. Mittaustulokset siirretdan lisdksi automaattisesti Bluetooth-yhteyden
kautta vastaanottovalmiiseen laitteeseen, mink& merkkind on vilkkuva
Bluetooth-kuvake @ . Jos Bluetooth-siirto onnistui, naytéssa nakyy
Bluetooth-kuvake @ ja “OK’. Jos mittausarvojen siirto Bluetoothin
kautta ei onnistunut, tulee naytt6én “Err”.

9. Mittaustulokset jaavat naytolle. Jos et paina enaa mitaan painiketta, laite
sulketuu noin 1 minuutin kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea
painamalla Kéynnistys- / sammutus - painiketta 00.

4.3 Bluetooth-siirto VitaDock® Online- tai VitaDock® App -
sovelluksella
MEDISANA Ranneverenpainemittari BW 300 connect laitteessa on
mahdollisuus siirtda mittaustulokset Bluetooth-yhteyden avulla VitaDock®
Online -alueelle tai VitaDock® App -sovellukseen. VitaDock®-sovellukset
mahdollistavat yksityiskohtaisen mittaustietojen arvioinnin, tallennuksen
ja synkronoinnin useiden iOS- ja Android-laitteiden valilld. Siten saat
tiedot aina kayttodsi ja voit jakaa ne esim. ystavien tai ladkarisi kanssa.
Tata varten tarvitset ilmaisen kayttdjatilin, jonka voit luoda osoitteessa
www.vitadock.com. Android-ja iOS-mobiililaitteisiin voidaan ladata vas-
taavat sovellukset. Web-sivustolla on ohjeet ohjelmiston asentamiseen ja
kayttdon. Jokaisen verenpaineen mittauksen jélkeen tapahtuu automaat-
tinen tietojen siirto (mikali Bluetooth on aktivoitu ja konfiguroitu vastaan-
ottavassa laitteessa). Jos haluat siirtdd tiedot manuaalisesti BW 300
connect -laitteen muistista, toimi seuraavasti:
1.Paina KAYNNISTYS/SAMMUTUS-painiketta @ O , ja pida se painet-
tuna 3 sekuntia, jotta padset manuaaliseen lahetystilaan.
2.Bluetooth-kuvake @ vilkkuu ja siirto alkaa.
3.Jos Bluetooth-siirto onnistui, ndytdssa nakyy Bluetooth-kuvake @ ja
“OK”. Jos mittausarvojen siirto Bluetoothin kautta ei onnistunut, tulee
nayttoon “Err”.

5 Muisti

5.1 Tallennettujen arvojen tulostaminen naytolle

Té&ssé laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 180 tallen-
nuspaikan kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaik-
kaa automaattisesti. Voit hakea tallennetut mittausarvot painamalla M-
painiketta @ . Kulloisenkin kayttajan viimeisten kolmen mittauksen keski-
arvot nakyvat naytossa.
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Paina M-painiketta © uudelleen, ja nayttoodn tulee viimeksi tallennettu
mittaus. Painamalla M-painiketta @ uudelleen nékyvét edelliset mittau-
sarvot. Painamalla S-painiketta @ voit selata myds taas eteenpdin. Jos
painikkeita ei paineta, laite kytkeytyy muistihakutilassa automaattisesti
pois paaltd n. 1 min. kuluttua. Painamalla KAYNNISTYS/SAMMUTUS-
painiketta (6 Jo) paaset milloin tahansa pois muistihakutilasta. Kun
laitteeseen on tallennettu 180 mittausarvoa ja uusi arvo tallennetaan,
poistetaan vanhin arvo.

5.2 Muistin tyhjentaminen
Paina M-painiketta @ paastaksesi muistihakutilaan. Jos haluat poistaa
vain viimeksi mitatun mittaustuloksen, paina S-painiketta @ ja pida se
painettuna n. 7 sekuntia. Viimeksi mitattu tulos vilkkuu kahdesti, ja sitten
se poistetaan. Naytdssa nakyy “dEL”. Paina KAYNNISTYS/SAMMUTUS-
painiketta @ (¢ poistuaksesi poistotilasta. Jos haluat poistaa kaikki
kayttajan muistissa olevat arvot, paina M-painiketta (5} ja S-painiketta
é samanaikaisesti, ja pida ne painettuina n. 10 sekuntia. Naytéssa
nakyy vilkkuva teksti “dEL ALL”. Vahvista painamalla S-painiketta @ .
Nyt ndytdssad nakyy “dEL OK”. Arvot on nyt poistettu ja laite sammuu
automaattisesti. Jos haluat keskeyttdad poiston, paina KAYNNISTYS/
SAMMUTUS-painiketta @ ¢ , kun naytdssa nakyy “dEL ALL". Laite
sammuu silloin poistamatta arvoja.
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6 Sekalaista

MEDISANA®

6.1 Viat ja niiden poisto

Virheilmoitukset:
Symboli  Syy Selvitys
K + Lo Akun teho alhainen Akun ovat liian heikot tai tyhjat.

*+Err

E1
E2
E3

E10/E11

E20
E21

EExx

)

Tietojenvalitys Blue-
toothilla ei mahdollista

Mansetti ei ole oikein

Mansetti on liian tiukalla

Virhe taytén aikana

Henkild liikkui tai puhui
mittauksen aikana tai
syke liian heikko
Pulssia ei voida havaita
Mittaus epdonnistui

Kalibrointivirhe

Liikettd havaittu

Akun lataus.

Tarkista ohjelmisto sekd onko
Bluetooth aktivoitu
vastaanottavissa laitteissa.

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.

Aseta mansetti oikein.
Mittaa uudelleen.

Toista mittaus 30 minuutin levon
jalkeen. Ala puhu tai liiku
mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.

Toista mittaus 30 minuutin levon
jalkeen.

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.

Ala puhu tai liiku mittauksen
aikana.

Ota yhteytta valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa.
Ala avaa laitetta itse.
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6.2 Puhdistus ja hoito

o Ala koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai karkeita harjoja.

e Puhdista mittari miedolla saippualiuoksella nihkeaksi kostutetulla peh-
medlla kankaalla. Laitteeseen ei saa paastdd vettd. Laitetta ei saa
kayttda ennen kuin se on kokonaan kuiva.

Suojaa laite suoralta auringonvalolta, lialta ja kosteudelta.

Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympaéri.
Mittaustekninen kontrolli: (koskee vain ammatillista kayttoa)
Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Ammattimaisessa
kaytdssd mittaustekninen kontrolli on suoritettava viimeistdén kahden
vuoden kuluttua, ja sen saa suorittaa vain ammattitaitoinen henkil®.
Kontrolli on maksullinen, ja sen voi suorittaa vastaava viranomainen tai
valtuutettu huoltopiste — laakinnallisten tuotteiden kayttgjille annettujen
maaraysten mukaisesti.

6.3 Havittamisohjeita
Taté laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen
kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sadhkoiset tai elek-
troniset laitteet, sisdltdvatpd ne haitallisia aineita tai eivat,
kaupunkinsa tai likkeen kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin
B h;vittas ymparistystavillisesti. Poista paristo ennen laitteen
havittamista. Ala heitd kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin,
vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeessa olevaan kerays-
pisteeseen. Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen
havityksen suorittamiseksi.

6.4 Direktiivit / Normit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille
verenpainmittareille. Se on sertifioitu EYdirektiivien mukaan ja siind on
CE-merkki (vaatimustenmukaisuusmerkinté) “CE 0297”. Verenpainemittari
on eurooppalaisten maaraysten EN 1060-1 ja EN 1060-3 mukainen. EU-
direktiivin “Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 pédivana kesakuuta
1993, ladkinnallisista laitteista” sekd R&TTE-direktiivin 1999/5/EY vaati-
mukset tayttyvat. Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus saatavissa
osoitteesta Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss, Saksa tai
ladattavissa Medisanan kotisivuilta (www.medisana.com).

Sahkoémagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen lehtinen)
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6 Sekalaista

MEDISANA®

6.5 Tekniset Tiedot
Nimi ja malli:

Nayttojarjestelma:
Muistipaikat:
Mittaustapa:
Virtalédhde:

Mittausalue verenpaine:
Mittausalue syke:
Staattisen paineen
mittaustarkkuus:

Sykkeen mittaustarkkuus:

Painetaytto:
Tyhjennys:

Autom. virrankatkaisu:
Kéayttdolosuhteet:

Sailytysolosuhteet:
Mitat (P x L x K):
Paino (laiteyksikko):
Tuotenumero:
EAN-numero:

Erikoislisatarvikkeet:

C€ 0297

MEDISANA Ranneverenpainemittari
BW 300 connect

digitaalinen naytto

2 x 180 mittaustiedoille

oskillometrinen

3.7V [/ 420 mAh sisdanrakennettu akku,
latausvirta 5V = / 1A mini-USB-johdon
kautta, kun verkkosovitin: 100 - 240 V~,
50 - 60 Hz, 0,18A

40 - 230 mmHg

40 - 199 lyéntia/min

+ 3 mmHg

+5 % arvosta

automaattisesti pumpulla
automaattisesti

noin 1 min jalkeen

+5 °C - +40 °C, < 85 % kork. suht.
ilmankosteus

-20 °C - 460 °C, 10 - 93 % kork. suht.
ilmankosteus

noin 80 x 65 x 13,2 mm

noin 100 g

51294

40 15588 51294 0

Verkkomuuntaja BW 300 connect
Tuote-nro. 51014,
EAN Nr. 4015588 51014 4

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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Takuu- ja korjausehdot

Ké&anny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspal-
veluhuollon puoleen. Jos laite tulee lahettaa huoltoon, ilmoita vika ja
l8heté laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1.

MEDISANA-tuotteille myénnetdan kolmen vuoden takuu myynti-
paivayksestd. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa
ostokuitilla tai laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eikd vaihdetulle

rakenneosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttéohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jjittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta
kuluttajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista

seurausvahingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut
vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

“MEDISANA AG

Jagenbergstrale 19

41468 NEUSS

Saksa

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Huolto-osoite 16ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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1 Siakerhetshianvisningar M EDISANA

OBSERVERA!
SPARA!

Lds igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsan-
visningarna, noga innan du anvander apparaten och
spara bruksanvisningen foér framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

Teckenforklari

Bruksanvisningen hér till apparaten. Den inne-
haller viktig information om igangséattning och
anvandning. Lads igenom hela bruksanvis-
ningen. Om anvisningarna i bruksanvisningen
inte foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan
det finnas risk fér personskador.

OBSERVERA
De héar anvisningarna maste beaktas, annars
kan det finnas risk for skador pa apparaten.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvdndning.

Utrustningen har klassats som: typ BF

PP Q

LOT| LOT-nummer
Tillverkare

Tillverkningsdatum

H

—
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M EDISANA’ 1 Sakerhetshénvisningar

jmie

Anvéndningsomrade:

Denna helautomatiska blodtrycksmatare ar avsedd
for att Idsa av blodtrycket i hemmet. Det ror sig om
ett icke invasivt blodtrycksméatsystem fér matning av
det diastoliska och systoliska blodtrycket och pulsen
pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen
utférs med hjalp av en manschett som ska laggas
runt handleden. Omfanget pa denna manschett kan
stéllas in pa mellan 13,5 och 21,5 cm.

Avradan:

e Apparaten &r inte avsedd att anvandas fér matning
av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvéandning hos &ldre barn.

e Apparaten far inte anvandas till:

- gravida kvinnor,

- personer med implanterade, elektroniska
apparater,

- preeklampsi, férmaksarytmi, ventrikuldr arytmi
och perifer, arteriell ocklusion,

- aktuell, intravaskular behandling, nar det finns
vendsa ingangar eller efter en mastektomi.

Radgor med din lakare innan apparaten anvands
om du har sjukdomar .

Sakerhetshanvisningar

A

VARNING

Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgérder pa
grund av métresultatet. Andra aldrig foreskriven
medicindosering.
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1 Sikerhetshinvisningar M EDISANA°

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk.

Radgoér med din lakare fére anvandningen om du ar osaker.
Anvand endast apparaten fér avsett &ndamal och pa det
satt som beskrivs i bruksanvisningen.

Garantin upphor att gélla om apparaten anvéands foér andra
andamal &n de som anges har.

Apparaten far inte anvéandas for att kontrollera hjartfreven-
sen hos en pacemaker.

Nar det finns allergier mot polyester resp. plaster ska appa-
raten inte anvéndas.

Lagg aldrig pa manschetten pa skadade hudavsnitt.

Mét inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra méatning-
ar pa samma kroppsdel eftersom de da kan stéras el.
kanske inte fungerar.

Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende matning, t.ex.
smarta i Gverarmen eller andra besvar, agera da enligt fol-
jande: Tryck in START/STOP knappen @ ¢ for att slap-
pa ut luften ur manschetten. Ta loss manschetten och ta
bort den fran handleden.

Om en felfunktion i séllsynta fall skulle géra att manschetten
forblir uppumpad hela tiden under matningen sa maste den
Oppnas direkt. Férlangd belastning av armen genom ett fér
hogt tryck i manschetten (manschettryck >300 mmHg eller
ett permanent tryck >15 mmHg under 3 min.) kan leda till
en ekkhymos hos armen.

Matningar som sker for ofta och i f6ljd kan leda till stérning-
ar i blodcirkulationen och darmed till skador.

Vid anvéndning och férvaring ar det viktigt att se till att ka-
beln och luftslangen dras pa sadant sétt att de inte utgér en
stryprisk.

Forbind inte luftslangen med andra medicinska system
eftersom luft da ev. hamnar i intravaskulara system eller
trycket skulle kunna ¢ka vilket kan leda till allvarliga skador.
Apparaten &r inte [dmplig till en permanent évervakning av
blodtrycket under operationer eller till behandling av medi-
cinska akutfall.

Apparaten &r inte 18mplig fér anvandning under patient-
transport utanfér en sjukvardsinrattning.
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M EDISANA’ 1 Sikerhetshanvisningar

Apparaten kan inte anvéndas tillsammans med kirurgiska
utrustningar.

Apparaten far inte anvéandas i narheten av apparater som
sander ut kraftig elektrisk stralning, som t.ex. radioséndare
eller mobiltelefoner. Detta kan paverka funktionen (se “Elek-
tromagnetisk kompatibilitet”).

Anvand inte apparaten i ndrheten av anestesimedelbland-
ningar som kan antdndas genom luft eller syre.

Den har apparaten far inte anvandas av personer med ned-
satt fysisk, sensorisk eller mental formaga och/eller av per-
soner som har for lite kdnnedom om apparaten om de inte
star under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig per-
son.

Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det &r inte
tillatet att anvénda den pa spadbarn och aldre barn. Kon-
sultera en lakare om du vill anvanda apparaten pa ungdo-
mar.

Forvara apparaten utom rackhall fér barn och djur. Att sval-
ja smadelar som férpackningsmaterial, batteri o.s.v. kan
leda till kvavning.

Sakerstall att apparaten fungerar fére anvandning och att
den &r i felfritt skick. Utfér inga service- eller reparations-
arbeten under anvandningen.

Forsok inte att reparera utrustningen sjélv vid funktions-
stérningar, eftersom garantin forfaller i sadana fall. Lat
endast auktoriserade servicestéllen genomféra reparationer.
Skydda apparaten mot fukt. Om vatska trots allt skulle kom-
ma in i apparaten maste fortsatt anvandning stéllas in. Van-
ligen kontakta Er aterférsaljare eller informera oss direkt.
Anvand bara originaldelar fran tillverkaren som extra- och
reservdelar eftersom det annars kan uppstd skador pa
apparaten eller personskador.
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2 Vart att veta MED'SANA

Vi tackar

Tack for Ert fértroende och hjartliga gratulationer!

Med blodtrycksméataren BW 300 connect har du kdpt en kvalitetspro-
dukt fran MEDISANA. For att Ni skall kunna uppna énskad framgang och
ha gladje av Er MEDISANA blodtrycksméataren BW 300 connect under
sa lang tid som mgjligt, rekommenderar vi Er att noga lasa igenom dessa
anvisningar géllande anvéndning och skétsel.

2.1 Leveransomfang och férpackning

Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar
nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skickas
in till ett servicestalle. Foljande delar skall medfélja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA Blodtrycksmétare fér handleden BW 300 connect
® 1 Mini-USB-laddkabel

o 1 Forvaringsvaska

o 1 bruksanvisning och EMC-information

Forpackningar kan ateranvandas eller 1amnas till atervinning. Se till att
férpackningsmaterial som inte langre behovs tas omhand pa korrekt satt.
Upptécks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende in-
kopsstallet.

VARNING

Se till att férpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
foér barn. Kvavningsrisk!

2.2 Vad &r blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat
dras samman (=systol) och blod pumpas ut i artérerna, stiger blodtrycket.
Det hogsta vérdet kallas for det systoliska trycket. Detta &r det forsta
vardet som méts vid blodtrycksméatningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar
av for att slappa in nytt blod, sjunker trycket iartédrerna. Né&r karlen &r av-
slappnade mats det andra vardet — det diastoliska trycket.

2.3 Hur fungerar matningen?

MEDISANA BW 300 connect &r en blodtrycksmatare som &r avsedd for
att mata blodtrycket vid handleden. Matningen utfors pa éverarmen genom
en mikroprocessor - redan medan manschetten pumpas upp. Apparaten
upptacker systolen snabbare och avslutar méatningen tidigare &n vid den
vanliga matningen. Detta gor att ett onddigt, for hogt, uppumpningstryck i
manschetten férhindras. Dessutom har din blodtrycksmétare en funktion
for att upptacka oregelbundna hjartslag (s.k. arytmier) som kan paverka
métresultaten. Har en sadan arytmi faststéllts visas detta med den mots-
varande symbolen i displayen (se kapitel 4.2 Méta blodtrycket).
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2.4 Varfor ar det bra att mita blodtrycket hemma?

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med blodtrycks-
matning att géra. Matprincipen som anvands av MEDISANA-utrustning
har hég noggrannhet. En rad omfangsrika kliniska studier, som genom-
forts enligt strang internationell standard, beldgger detta. Ett viktigt argu-
ment fér blodtrycksmétning i hemmet ar att matningen genomférs i en
valkand miljé och i avslappnat tillstand. Det viktigaste blodtrycksvardet &r
det sa kallade “basvéardet’, som mats pa morgonen efter att Ni stigit upp
och fore frukosten. En grundregel &r att blodtrycket i storsta majliga man
alltid bor matas vid samma tid och under liknande férutsattningar. Detta
gor att vardena &r jamforbara, vilket gor att Ni har betydligt storre chans
att upptacka ett hojt blodtryck i ett tidigt stadium. Om en blodtrycks-
héjning inte upptacks i tid stiger risken for hjart- och karlsjukdomar.

DARFOR REKOMMENDERAR VI:
Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet, dven nar Ni inte
har nagra besvar.

2.5 Blodtrycksklassificering

Nedan visas riktvarden for hogt och lagt blodtryck utan hansyn till aldern.
Denna blodtrycksskala motsvarar varldshélsoorganisationens (WHO)
riktlinjer.

Blodtrycksklassificering
enligt WHO-direktiv
systolikt | diastoliskt Indikering av
mmHg mmHg blodtryck @
2180 | =110 |09t blodtryck: rod
starkt
hogt blodtryck:
160 - 179|100 - 109 medel starkt orange
140-159| 90 -99 :;‘:ft blodtryck: qul
nagot férhojt .
130-139| 85-89 blodtryck grén
Normalt .
120-129| 80-84 blodtryck grén
optimal .
<120 <80 blodtryck grén
Lagt .
<100 <60 blodtryck grén
A\ VARNING

For lagt blodtryck ar en hdlsorisk pa samma satt som for
hégt blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situa-
tioner (t.ex. i trappor eller i trafiken)!
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2.6 Variationer i blodtrycket

Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt kropps-
arbete, radsla, stress eller tidpunkten pa dygnet nar matningen genomférs
avsevard inverkan pa matresultatet. Vardena for det personliga blod-
trycket varierar mycket under dagens och arets lopp. Hos patienter med
hégt blodtryck &r variationerna speciellt markanta. | vanliga fall &r blod-
trycket hogst nér kroppen anstrangs och l&gst pa natten nar man sover.

2.7 Paverkan och utvirdering av métresultat

e Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vérdena i datorns minne.

Jamfor dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka

matresultat.

Blodtrycksvardena bér alltid bedémas av en lakare som ar fortrodd med

Er tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och

antecknar vardena, bor Ni emellanat informera lakaren om forloppet.

e Nar Ni genomfér blodtrycksmaétning, tank da pa att manga faktorer kan
paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner
och kroppsarbete vardena pa olika satt.

e Mat blodtrycket fére maltider.

® |Innan Ni méter blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.

Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt)

systoliskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvénds pa kor-

rekt sétt, bor Ni informera Er lakare. Detta géller &ven i de sallsynta fall,
nar matningen inte kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket
svag puls.

3 Ibruktagning

3.1 Ta bort transportldage

Apparaten befinner sig i ett vilo-lage for transporten och detta maste an-
dras fére forsta anvandningen. Tryck da samtidigt pA M — @ Start -/
Stopp- @ & och S— @ knapparna. Nar transportlaget dndrats kan
det bara aterstallas igen hos tillverkaren.

3.2 Ladda batteri

MEDISANA blodtrycksmatare fér handleden BW 300 connect har ett inbyggt,
uppladdningsbart batteri som mgjliggér tradlés anvandning. Batteriet ska
laddas fullstandigt innan du kan anvénda din apparat. Anslut da mini-USB-
laddkabeln som finns med i leveransen till apparatens USB-anslutning @ och
till en lamplig USB-utgang hos en aktiv stromforsorjare (t.ex. PC, barbar dator,
uttagsport med USB-anslutningsmdjlighet etc.). Du kan &ven anvand en
speciell natadapter (MEDISANA art.nr. 51014) och ladda apparaten via mini-
USB-kabeln. Under laddningen visas t.ex. "JiJi3" i LCD-indikeringen @ och
en del vertikala segment blinkar. N&r laddningen &r avslutad (" Q0 " visas
helt utan blinkande segment) kan du ta bort mini-USB-laddkabeln fran
apparaten.
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Né&r LCD-indikeringen @ visar symbolen "Svagt batteri" @ tillsammans
med indikeringen "Lo" eller om displayen inte visar nagonting, nar appa-
raten startats, s maste du ladda batteriet fér att sékerstalla fortsatt funk-
tion. Vid fulladdat batteri och tre dagliga blodtrycksmétningar racker den
lagrade energin till ca 20 dagar.

VARNING )
SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Montera inte isar batterierna!

* Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och
slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende
stéllen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta
lakare!

» Kontakta ldkare omedelbart om nagon rakar svilja ett batteri!

 Férvara batterierna utom rackhall fér barn!

« Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

* Sldng inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

« Slang inte batterierna bland hushallssoporna; Idmna in dem
till ett insamlingsstélle for farligt avfall/batterier!

 Det uppladdningsbara batteriet far bara bytas av personer
med motsvarande behorighet. Ta aldrig ut det uppladdnings-
bara batteriet sjalv utan informera servicestéllet!

3.3 Instéllning av datum och tid

1.Innan apparaten anviands maste du stalla LOCK-reglaget @ pa po-
sitionen "ON" (grén). | positionen "OFF" (réd) &r Bluetooth-funktionen
avaktiverad och knappsparren ar inkopplad.

2.Tryck pa S-knappen @ och hall den intryckt under minst 3 sekunder.

3. Forst blinkar inmatningsplatsen for datumet. For att lagga in siffran for
manaden trycker du pa M-knappen @ sa manga ganger som behévs
for att den 6nskade siffran ska visas.

4. Tryck pa S-knappen @ for att bekrafta instaliningen.

5.Nu blinkar inmatningsplatsen fér dagen. Félj beskrivningen i punkt 3
och 4 nar dag, ar, timme och minut laggs in.

6. Nar inmatningarna ar avslutade visas "Ok". Om ingen knapp trycks in
under ca 60 sekunder stédnger apparaten av sig automatiskt fér att
spara strom.

3.4 Anvandarminnets instéllning

Med BW 300 connect kan uppméatta varden sparas i tva olika minnen. |
varje minne kan upp till 180 matresultat sparas. Tryck in M-knappen @
och hall kvar under minst 3 sekunder, tills symbolen for minnet (USER)
U1 (% visas i displayen. Nar du trycker pa M-knappen O kandu vélja
mellan User 1 och User 2 eller en gastmatning (% . Vid en gastmatning
sparas inte de faststallda vardena. Tryck pa S-knappen @ for att bekraf-
ta ditt val.
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1.Placera den rena manschetten pa vanster hand-

4.1 Tryckmanschetten tas pa >
ry p =
led direkt pa huden, med handflatan uppat (bild 1). "

2. Avstandet mellan manschett och handflata
skall vara ca. 1 cm (bild 2).

3.Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om.
Er handled, dock inte alltfér hart sa att mat-
resultatet inte férfalskas (bild 3).

4. Ratt stdllning vid méatningen:
Genomfoér matningen sittande.
Lat armen slappna av och stéd den I6st, t.ex.
genom att Iagga den pa ett bord. Lyft handleden
sa att tryckmanschetten befinner sig pa samma
h6jd som hjartat (bild 4, a = for hogt, b = ratt
position, ¢ =for lagt).

m * Forsok att slappna av under mat-

ningen: Ror Er inte och tala inte, ’ b 4
annars kan maétresultatet paverkas. Yy y
C
* Om matningen upprepas flera ganger { %

efter varandra stockar sig blodet i

armen, vilket kan leda till felaktiga

métresultat. Om blodtrycksméatningen

maste upprepas bér man vinta 3

minuter mellan matningarna, eller

armen ska forst hallas uppatstrackt

sa att blodet flodar fritt igen.

4.2 Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan méatningen borja.

1.Innan apparaten anvands maste du stédlla LOCK-reglaget (1] pa po-
sitionen "ON" (grén). | positionen "OFF" (r6d) ar Bluetooth-funktionen
avaktiverad och knappspérren ar inkopplad.

2.Sla pa apparaten med START/STOP-knappen @ ¢ .

3.Alla tecken visas kort i displayen. Fullstdndigheten hos indikeringen
kontrolleras med det har testet. Apparaten ar klar for matning och
siffran 0 visas.

4.Manschetten pumpas sakta upp och blodtrycket méts. Det stigande
tryckvardet visas pa displayen.

5.S4 fort apparaten mottar en signal borjar pulssymbolen pa displayen
att blinka.

6.Nar ett resultat faststallts slapper apparaten langsamt ut luften ur
manschetten och visar det systoliska och diastoliska blodtrycket, puls-
vardet och tiden.
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Blodtrycksindikeringen @ blinkar, i 6verensstammelse med WHO-blod-
trycksklassifikationen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har
r(gstrerat oregelbunden puls blinkar dessutom indikeringen for arytmi

7.De uppmét‘a vardena sparas automatiskt i det valda anvandarminnet
() eller@ ) (dock inte vid en géstmaétning, se kapitel 3.4 Anvéndar-
minnets instéllining). | varje minne kan upp till 180 matvérden sparas i
tilsammans med datum och klockslag.

8. Métresultaten dverférs dessutom automatiskt via Bluetooth till apparater
som kan ta emot. Detta symboliseras av den blinkande Bluetooth-sym-
bolen @ . Om Bluetooth-6verféringen lyckades visas Bluetooth-sym-
bolen @ och "OK" i displayen. Om matvardena inte kunde éverféras
per Bluetooth visas daremot "Err".

9. Apparaten stédngs av automatiskt om ingen knapp trycks ned inom 1
min.. Den kan dven stdngas av med START/STOP- knappen 00 .

4.3 Bluetooth-dverféring till VitaDock® online resp. VitaDock®
app
MEDISANA blodtrycksmétare for handleden BW 300 connect erbjuder
méjligheten att dverféra dina matdata via Bluetooth till VitaDock® online-
omradet resp. till VitaDock® appen. VitaDock® ger méjlighet till en detalje-
rad utvardering, lagring och synkronisering av dina méatdata mellan flera
iOS- och Android-apparater. Da har du alltid dina data till hands och kan
dela dem med t.ex. vanner eller din l&kare. For detta behdver du ett kost-
nadsfritt anvandarkonto som du kan skapa pa www.vitadock.com. Mots-
varande appar kan laddas ner for mobila Android- och iOS-apparater. Pa
webbplatsen finns information om hur du kan installera och anvanda
programmet. Efter varje blodtrycksmatning sker en automatisk 6verfoéring
av datan (om Bluetooth &r aktiverat och konfigurerat pa den mottagande
apparaten). Om du vill éverféra datan fran BW 300 connect-minnet
manuellt sa gor du sa har:
1.Tryck in START/STOPP-knappen @ ¢ och hall kvar under 3 se-
kunder foér att komma till det manuella sédndningsléget.
2.Bluetooth-symbolen @ bérjar blinka och éverféringen startar.
3.0m Bluetooth-éverféringen lyckades visas Bluetooth-symbolen @
och "OK" i displayen. Om maétvardena inte kunde Overféras per
Bluetooth visas ddremot "Err".
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5 Minne MEDISANA’

5.1 Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 180 matresultat var-
dera. Méatresultatet sparas automatiskt i valt minne. Du trycker pa M-
knappen © for att hamta de sparade matvardena. Medelvardena for
den aktuella anvandarens tre senaste métningar visas i displayen. Trycker
du pa M-knappen (5 ) igen visas den senast sparade matningen. Vid
fortsatt intryckning av M-knappen @ visas respektive, tidigare sparade,
matvarden. Du kan dven bladdra framat igen genom att trycka pa S-knap-
pen @ . Utan ytterligare knapptryckning stanger apparaten av sig auto-
matiskt efter ca 1 min. i minnesaktiveringsldget. Du kan ldmna minnes-
aktiveringslaget nar som helst genom att trycka pa START/STOPP-knap-
pen @ ¢ . N&r 180 matvarden har sparats i minnet och ett nytt varde
tillkommer, raderas alltid det aldsta vardet.

5.2 T6ém minnet

Tryck pa M-knappen © for att komma till minnesaktiveringslaget. Om du
bara vill radera det senast uppmatta matresultatet trycker du in S-knap-
pen @ och haller kvar under ca 7 sekunder. Det senast uppmatta resul-
tatet blinkar tva ganger och raderas. | displayen visas "dEL". Tryck pa
START/STOPP-knappen @ ¢ for att Iamna raderingsldget.

Om du vill radera alla varden som finns i minnet fér en anvandare trycker
du samtidigt pa M-knappen @ OCH S-knappen @ och haller kvar under
ca 10 sekunder. | displayen visas blinkande "dEL ALL". Tryck pa S-knap-
pen @ for att bekrafta. Nu visas "dEL OK" - da ar vardena raderade och
apparaten stanger av sig automatiskt. Om du vill avbryta under borttag-
ningen trycker du pa START/STOPP-knappen @ ¢» medan "dEL ALL"
visas. Da stanger apparaten av sig utan att radera vardena.
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6 Ovrigt

6.1 Fel och atgarder
Felindikeringar:
Symbol  Orsak

Atgiard

L} + Lo Svagt batteri

)B + Err Det gar inte att skicka
data via Bluetooth

E1 Manschett har inte lagts
pa korrekt

E2 Manschett sitter for
stramt

E3 Fel vid uppumpning

E10/E11  Rodrelse eller prat
under matningen
eller for svag puls

E20 Det gar inte att
upptécka puls
E21 Matning resultatlos

EExx Kalibreringsfel

%\ Rorelse upptéckt

Ladda batteriet for att sékerstélla
fortsatt funktion.

Kontrollera programmet och om
Bluetooth ar aktiverat pa de
mottagande apparaterna.

Satt fast manschetten pa ratt satt.
Upprepa matningen pa ratt satt.

Satt fast manschetten pa ratt satt.
Upprepa matningen pa ratt satt.

Lagg pa manschetten korrekt.
Mat igen.

Upprepa matningen efter en
vilofas pa 30 minuter. Prata inte
och rér dig inte under matningen.

Satt fast manschetten pa ratt satt.
Upprepa matningen pa ratt satt.

Upprepa matningen efter en
vilofas pa 30 minuter.

Satt fast manschetten pa ratt satt.
Upprepa matningen pa ratt satt.

Prata inte och rér dig inte under
méatningen.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas.

Ta aldrig isar apparaten sjalv.
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6.2 Rengoring och skétsel

e Anvand aldrig aggressiva rengéringsmedel eller harda borstar.

e Rengor utrustningen med en mjuk duk som fuktats med en mild tvallos-
ning. Ingen vatska far trdnga in i apparaten. Anvand utrustningen forst
nar den &r helt torr igen.

Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.
Pumpa endast upp manschetten med luft nar den sitter fast kring hand-
leden.

Maétteknisk kontroll

Apparaten har kalibrerats av tillverkaren for tva ar. Den mattekniska
kontrollen maste minst genomféras vartannat ar vid yrkesméssig an-
vandning. Kontrollen &r avgiftsbelagd och kan utféras av ansvarig
myndighet eller av auktoriserad serviceutévare — i enlighet med “férord-
ningen for brukare av medicinska produkter”; (i Tyskland) eller mots-
varande.

6.3 Hanvisning géllande avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste l1amna in alla elektriska eller elektro-

niska apparater till motsvarande insamlingsstéllen, oberonde

av om apparaterna innehaller skadliga @mnen eller ej, sa att de
B o omhandertas pa ett miljovanligt satt. Tag ur batteriet innan
blodtrycksméataren kasseras. Kasta inte férbrukade batterier i hushalls-
soporna utan Iamna dem till atervinningsstation eller till batteriinsamling
i fackhandeln. Kontakta kommunen eller aterférséljaren for att fa infor-
mation om atervinning.

6.4 Riktlinjer / Normer

Den hér blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-in-
vasiva blodtrycksméatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har
CE-markningen (6verensstdmmelse) “CE 0297”. Blodtrycksmataren upp-
fyller de europeiska foreskrifterna EN 1060-1 och EN 1060-3. Riktlinjerna
i radets EU-direktiv “93/42/EEG av 14 juni 1993 om medicinprodukter” &r
uppfyllda, liksom de i direktivet 1999/5/EG om radioutrustning och teleter-
minalutrustning. Du kan bestélla fullstédndig forsakran om &verensstam-
melse via Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, D-41468 Neuss, Tyskland
eller ladda ner den fran Medisana webbplatsen (www.medisana.com).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat, bifogat blad)
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6 Ovrigt

6.5 Tekniska data
Namn och modell:

Visning:
Lagringsplatser:
Méatmetod:
Spéanningsforsorjning:

Matomrade blodtryck:
Matomrade puls:

Maximal matavvikelse for det
statiska trycket:

Maximal matavvikelse for
pulsvérdet:
Tryckuppbyggnad:
Témning:

Autom. avsténgning:
Anvandningsférhallanden:
Férvaring:

Matt (L x B x H):

Vikt (apparatenhet):
Artikelnummer:
EAN-nummer:

Extra tillbehor:

C€ 0297

MEDISANA Blodtrycksmatare for
handleden BW 300 connect

digital display

2 x 180 for matdata

oscillometrisk

3,7V /420 mAh via inbyggt, uppladdnings-
bart batteri, Laddningsstrém 5V =/ 1A via
mini-USB-kabel; vid natadapter: 100 -
240V~, 50-60Hz, 0,18A

40 - 230 mmHg

40 - 199 slag/minut

+ 3 mmHg

+ 5 % av vardet

automatiskt med pump

automatiskt

efter ca 1 minut

+5 °C till +40 °C, < 85 % rel. luftfuktighet
-20 °C till +60 °C, 10 till 93 % max. relativ
luftfuktighet

ca 80 x65x 13,2 mm

ca 100 g

51294

40 15588 51294 0

Natadapter BW 300 connect
Art.nr. 51014, EAN Nr. 4015588 51014 4

Som f6ljd av standigt pagaende produktforbattringar férbehaller
vi oss rétten till tekniska forandringar samt foréandringar i utférande.
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7 Garanti MEDISANA’

Garanti och forutséattningar fér reparationer

Kontakta inkopsstéllet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
en kopia av inkopskvittot.

Féljande garantiférutsattningar géller:

1. Pa MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum.
Inképsdatum  ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdps-
kvitto eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas
kostnadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garanti-
perioden; detta géller for sjélva produkten sa val som for utbytta
komponenter.

4. Garantin géaller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex.
vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan hérledas till iordningsstallande eller ingrepp
utférda av kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren
till anvéndaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts fér normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta féljdskador som férorsakas av
produkten ar uteslutet, &ven om skadan pa produkten godkdnns som
garantiatagande.

“MEDISANA AG
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS
Tyskland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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M E D | S A N A 1 Odnyieg yia TNV ac@Asa

2HMANTIKEZ YNOAEIZEIZ!
OYAA=TE TIZ ONQZAHIMOTE!

Mpiv XpNOIMOTTOINCETE T OUOKEUN UEAETAOTE
TTPOCEKTIKA TIG 0dnyYieg Xpong Kai 1d1aitepa Tig 05-
nyieg ac@aAegiog kai QUAASTE To eyXEIpidIo yIa
HeAAoVTIKA XpRon. OTav divete Tn cuokeun o€ AAAa
dropa, SwoTte padi kKol auTd To eyXEIPiSIo XpRong.

E

AuTO TO €yXEIPiBIO OBNYIWV AVAKEI O€ QUTAV TN
ouokeun. MNMepiIAapBdvel onuavTikéG TTANPO@OpPIES
yia Tnv évapén Tng AsIToupyiag Kai Tn META-
Xeipion. MeAeTAoTE OAGKANPO TO EYXEIPiIBIO
odnyiwv. Av dgv Tnpnbouv ol odnyieg autou Tou
gyxeipidiou, propouv va TpokAnbouv cofapoi
TPOAUMATIOMOI 1 Kal NMIEG OTN CUOKEUR.

MPOEIAONOIHZH!

AuTég oI TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEISEIG TTPETTEI VA
TNPNOOUV WOTE va amro@euyxBouv ol mlavoi
TPOAUHATIOMOI TOU XPHOTN.

MPOZOXH!
AuTég o1 uTrodeigelg rpétrel va TnpnBolv woTe va
atro@eux0ouv ol mBavég {NUIEG OTN OCUOKEUN.

YNOAEI=H
AuTtég o1 utrodEiSeIg oag Sivouv TTPOOOETEG XPROIUES
TTANPOPOPIES YIO TNV EYKATAGTAGN Kai T AEITOUpPYia.

Tagivopnon Tng ouokeung: Tutrog BF

BB Q

LOT| ApiBuég LOT
KoaTaokeuaoTng

Hpepopnvia kKaTtaokeung

H
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1 Odnyieg yia TNV ao@Asa M EDI SA NA

A

jmie

ZKoTtroUpevn AsiToupyia:

AuTh N TTAPWGS AUTOPATN NAEKTPOVIKI] CUOKEUN
METPNONG TTIEONG QiPOTOG TTPOOPICETAI YIa TN
METPNON TNG TTiEoNG aipyaTtog oTo oTriTl. MpdkeiTal yia
éva pn TePBaTikd ouoTNUa HETPNONG TNG

100 TOAIKIG KAl TNG OUCTOAIKNG TTiECNG TOU QiaTog
KOl TWV OQUYHWY Yia eVAAIKEG PE TN XPrON
TTAAMOMETPIKAG TEXVOAOYIOG HEOW PIAG HOVOETAG
TTOU TOTTOBETEITAI YUPpW ATTO TOV KAPTTO TOU XEPIOU.
To xpnoiyotroloUpevo PéyeBog TTepIXEIpidag yia
auTr Tn ouokeur| oploBeteital ota 13,5 - 21,5 K.

Avrevdeigeig:

*H ouokeun dev evdeikvuTal yia HETPNON TNG APTN-
pIakAg TTieong o€ TTaidid. MNa xprion o€ maidid
peyaAUTePNG NAIKiag cupBouAguTEiTE TO YIOTPO OOG.

oH ouokeun dev EMTPETTETAI VA XPNOIUOTIOIEITAI:

- o116 €£YKUOUG,

- aTro ATOMUA PE EPPUTEUMEVEG, NAEKTPOVIKEG
OUOKEUEG,

- O€ TTEPITITWON TTPOEKAANYIAG, UTTEPKOIAIOKAG
appubuiag, KolIAIaKNG appubuiag Kal TTEPIPEPIKAG
apTnpIoKAg voéoou,

- O€ TTEPITITWON UTTAPXOUCAG, EVOOPAERIag
BeparTreiag, UTTAPYXOUCWYV, GAEBIKWY TTPOCRACEWY
I META OTTO HAOTEKTOWMN).

Edv mdoyete amo mabnioeig, GuPPOUAEUTEITE TOV

I0TPO OaG TIPIV TN XPrON TNG CUCKEUNG.

Odnyieg yia TNV ac@Asa

A
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MPOEIAONOIHZH

Mnv TraipveTe OEPATTEUTIKA METPO KATOTTIV
auTtopérpnong! Mnv aAAadete Toté Tn SacoAoyia
EVOG QUPHAKOU TTOU 0OG XOPNYNOE O 1aTPOG
oag!



MEDISANA’ 1 OBnyieg yia TNV ao@Aea

H ouokeun poopileTal uovo yia TTPoow IKr xprHon.

Av éxeTe gvdoIaoPOUG avapopIka WE TIG ETTI TWOEIG yia TV
uyeia oag, a euBuvBeite TTpIV a 0 TN XpAON TNG CUOKEUNG
oTOV YIaTpO 00G.

XpPNOIUO OIEITE TN CUCKEUR POVO YIa TOV TIPOBAE OUEVO OKO
0 oUPeWva Pe TIG 0dNyieg Xpriong.

e mepi Twon un PoPAe 6pevNg xpAong aulel va IoxUEl n
eyyunon.

H ouokeun Oev € ITPE €101 va XPNOIKO oInbei yia Tov €Aeyxo
NG ouxvoTNTAG VOGS BnuaTodoTn Kapdidg.

2& TTEPITITWON UTTAPXOUOOS OAAEPYIaG OTO TTOAUEDTEP i OTA
TTAOOTIKA, N CUOKEUN BeV TIPETTEI VA XPNOINOTIOIEITAL.

Mnv ToTTOBETEITE TTOTE TN PAVOETA TIAVW OE TPAUUGTIOUEVA
onueia Tou dEPUOTOG.

Mnv petpdrte TNV TTiEon, OTOV TTPAYHUOTOTIOIOUVTAI TAUTOX-
pova AGANeg peTproelg aoTo id1I0 PEAOG Tou cwpaTtog, O10TI
QUTEG PTTOPOUV VA ETTNPEACTOUV 1} VO OTTOTUXOUV.

Av katd tn OIdpKela TG PETPNON TTOPOUCIOCTOUV OTTOI-
oI1dATTOTE TTOVOI, OTTWG TI.X. OTIG OPBPWOEIG Tou KaPTToU N
aMAoU, TratrioTe To TTARKTPO évapéng / diakotmg @ ¢
yia va €EagpwaoeTe Tn pavoeTa. AUOTE Tn PJOCETA KAl OTTO-
MaKPUVTE TNV a1Té TOV KAPTTO TOU XEPIOU.

Edv oe omdvieg TepimTwoelg Adyw OuoAgiToupyiag, n
MavoETa PéVEl POVIUO QOUCKWUEVN KATA Tn OIGPKEID TNG
METPNONG, TTPETTEl OPéOowS va agalpedei. H TrapaTeTapévn
emBdpuvaon Tou PTTpdtoou AGyw TTOAU uwnARg TTieong oTn
pavoéra (mieon pavoérag >300 mmHg 1 otaBepr) Tieon
>15 mmHg yio Tévw a6 3 AeTITd) PTTopEi va odnynoel oe
€KXUMwon OTO PTTPdTOoO.

H utrepBoAikd cuxvEg Kal SiadoyIKEG HETPATEIG PTTOPOUV Va
TIPOKAAEoOUV dlatapaxf TNG KUKAOQOPIag Tou aipartog Kal
OUVETTWG TPAUUATIOPOUG.

Katd tn xpAon Kai Tnv oTmmoBrKeuon, TTPOCEETE UOTE TO KO-
Awdio kal cwAnfvag agpa va odnyouvTal Katd TETOIo TPOTTO
WOTE VO PNV UTTApPXEl KivOuvog oTpayyaAiopoU otmd auTtd.
Mnv ouvdéete To cwAva agpa pe AAAa 10TPIKG CUCTAPATA,
OI0TI 0 aépag PTTopEi va dioxeTeubei oe evOOPAERIa cuaTh-
pata f va auénBei n Trieon, yeyovog TO OTTOI0 UTTOPEi va
odnynoel oe cofapolg TPauPaTIoNoUG.
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1 Odnyieg yia TNV ao@Asa M EDI S A N A

H ouokeul Oev evdeikvutal yia otabepr) emtApnon Tng
TTieoNG Tou aigoTog KOTA T OIGPKEIA EYXEIPNOEWV | TNV
QVTIUETWTTION I0TPIKWY KATAOTAOEWY EKTAKTNG QVAYKNG.

H ouokeuny dev evdeikvutal yia Tn Xprion katd tn didpkeia
METAPOPAG aoOeVWIV EKTOG pIag povadag TepibaAywng.

H ouokeur) dev PTTOpEl va XpnoIyoTTolEiTal o€ ouvduaoud
ME XEIPOUPYIKO €EOTTAIGUO.

H ouokeun dev emTPETTETAI va AEITOUPYEI KOVTA O€ OUOC-
KEUEG TTOU EKTTEUTIOUV 10XUPN NAEKTPIK OKTIVOBOAiQ, TT.X.
TTOuTIOUG PadIOCUXVOTATWY 1 KIVvNTa TnAépwva. Efaitiag
autoU pTTopei va emnpeacTei n Aeitoupyia (BAETe
"HAekTpopayvnTikr) oupBatdtnta”).

H ouokeury dev TIpémmel va AsIToupyei KovTid o€ piypara
péowv avaioBnoiag, Ta omoia eival ava@AE§iua péow Tou
aépa ) Tou oguyovou.

ATTayopeUeTal N Xpron TNG CUCKEUNG aTTO ATOPA WE TTEPIO-
PIOUEVEG QUOIKEG I TIVEUPATIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIYN
aloBnocwy, euTTEIpiag Kai/fj yvwong, €av dgv emrnpouvTal
yla TNV ao@dAeid Toug atmo kdTmolo apuddio dropo Tou Ba
TOug divel 0dnyieg yia Tn xpron TG CUCKEUNG.

To Tapov TecOUETPO TTpoopideTal yia EVANIKEG. Agv €TTIT-
pémreTal n xpon o€ Ppéen 1 aidid. ZupBouleuTEiTE 10TPO,
€dv OKOTTEUETE va XPNOIUOTIOINCETE TN OUCKEUN O€ veapd
dropa. Guldoaoete TN cuokeun pakpid atéd Traidia Kail {wa.
H kardmoon pIKpwyv eEapTNUATWY OTTWG UAIKO OUCKEUaaiag,
pTTaTapia, K.AT. UTTOpEi va 0dnynoel o€ TIVIYHO.

Mpiv TN xprion, BeBaiwdeite 6TI N cUOKeUR Asimoupyei kai OTI
Bpioketar og dpioTn katdotacn. Katrd Tn XpAon unv
TIPAYUATOTIOIEITE EPYATieg GEPPIC 1 ETTIOKEUNG.

e mepimTwon PAABNG pnv TpooTradroete va emdiopb-
WOETE TN OUOKEUR POvol oag. AwoTE T OGUCKEUR yia
ETTIOKEUN O€ Pia e¢ouaiodoTnuévn uttnpeaia yia oépPig.
MNpooTOTEUETE TN CUOKEUR ATTO TNV UypaCia. X TTEPITITWON
€l0XWPNONG UypoU GTN CUCKEUR, YNV TN XPNOIUOTIOINOETE
gavd. EmkoivwvAoTe Pe TO KATAOTNUA TIOU ayopdoaTE T
OUOKeUn 1| kateuBeiav pe eudg.

XpnoidoTrolgite pévo yvhola afegoudp Kal ovTaAAOKTIKG,
010TI, OIAPOPETIKA, WTTOPEi va TTPoKANBouv CnuiEg oTn
OUOKEUT| KAl TPAUUATIOHOI.
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M E D | S A N A 2 XpRoiueg TTAnpo@opisg

Z0G EUXOPIOTOUME

2ag guxapioToUpe TTOAU yia TNV €UTTIOTOOUVN OOG KAl 00G OUYXAiPOUPE
yia Tnv ammégact| oag! Me Tnv ayopd Tou TiecéueTpou aipatog BW 300
connect amokTAoaTe éva TPoidv uwnAng ToidtnTag MEDISANA. Mo va
EXETE TNV €MOUPNTA ETTITUXIO KAl POKPOXPOVIA XPAON TNG OUOKEURG
MéTpnong Tng Trieong pe padidgewvo BW 300 connect Tng MEDISANA,
0ag TTPOTEIVOUPE Va BIaBAEOETE TIPOCEKTIKATIG AKOAOUBEG 0dnyieg yia TNV
XPron Kal TRV @PovTida Tou TTPoidvVTOG.

2.1 MNepigxdpevo TTapAdoong Kal CUGKEUATIA

EAéyETE apXIKA TNV TTANPATNTA TNG CUOKEUNG KAl OEV TTOPOUCIAJEl Kapia

¢nMIG. 2 TTEPITTITWON ap@IBONiaG Un BETETE TN GUOKEUN O€ AsIToupyia Kal

OTEIATE TN OTO TUAMA OEPRIG YIa ETTIOKEUN.

To TTEpIEXOUEVO TTAPEDOONG CUUTTEPIAGUBAVEL:

o 1 MEDISANA MieagéueTpo kaptmou BW 300 connect

o 1 KaAwdio @oéptiong Mini-USB

o 1 TodvTa peTaPOPAg

o 1 TEW. OBNyieg xpriong Kai EVOETO GXETIKA Pe TNV HAEKTPOpAYVNTIKA
oupBatétnTa

O1 oUOKEUQOIES €ival ETTAVAXPNOIUOTIOINCIUES 1) UTTOPOUV VA avaKUKAWBoUV
OTOV KUKAO TTPWTWV UAWV. ZaG TTOPOKAAOUPE va atTooUpETE TO UAIKO
OUOKEUOOIOgG TToU SV XPNOIPOTIOIEITal TTAEOV GUHQWVA PE TOUG KAVOVIOHOUG.
2€ TIEPITITWON TTOU KATA TNV OQAipedn TNG GUOKEUNRG OTTO T OUOKEUOOIa
SIaTTIOTWOETE KATTOoIa BAGRBN OPEINOUEVN OTN pETaPOPd, 0ag TTAaPAKAAOUUE
va atreuBuvBeiTe apéowg aTov EUTopd 0ag.

MPOEIAONOIHZH

MpooéxeTe WOTE TA TTAAOTIKA CUOKEUATIAG VO UNV
mePIEABoUV o€ TTaIdIKA Xépla. YTapxel Kivduvog ac@uéiag!

2.2 T €ivan rigon?

H Trieon Tou aipatog €ival n Triean TTou dnuioupyeiTal OTa ayyeia o€ KGOe
XT0T0 TNG KOPdIAS. "Orav n kapdid guoTéAAEral (OUGTOAN) Kal Xopnyei
aipa aTIg apTnpieg TTPokaAgiTal algnon Tng Trieong. H peyaAitrepn Tiun
NG AéyeTal TTiEON TNG GUCTOANG KAl €ival TTPWTN TTOU PETPIETAI KOTA TN
pétpnon Tieong. "OTtav 0 KapdIOKOG MUG XOAAPWVEL yid va TTEPEl Kal-
vouUpyIo aipa n Tieon oTIG apTnpieg peiwveTal. EAv Ta ayyeia gival xahapd
METPIETAN N BEUTEPN TIPA - N TTiEON TNG SIACTOANG.

2.3 NMwg Aeitoupyei n pérpnon?

H ouokeury MEDISANA BW 300 connect cival éva TIIECOUETPO, TO OTTOI0
TIPOOPICeTal YIa TN PETPNON TNG  APTNPIAKAG TTIEGNG AiNATOG OTOV KAPTTO
Tou XeploU. H péTpnon TTPAYUATOTIOIEITAI OTO UTTPATOO PEOW EVOG HIK-
poeTTeEEPYaaTr - RON KaTtd Tn dIGPKEIQ TOU POUCKWUATOG TNG JavoéTag. H
OUOKEUN avayvwpilel vwpiTepa Tn OUCTOAR 0t OUYKPION PE TNV KaBie-
pwpévn pétpnon. ‘ETol, amotpémetal n utrepBOAIKA UWnAn Trieon @ouok-
WHarog aTn pavoéta. EmmmAéov, 1o TEcdueTpd oag SIOBETEl pia AsiToupyia
yld TNV avayvwpion akavovioTwy KTUTTwY TNG Kopdidg (o1 Aeydueveg
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2 Xproweg TAnpogopieg MEDISANA®

appubpieg), ol otroiol PTTOPOUV va ETTNPEGCOUV TO OTTOTEAETUATA TWV
peTproewyv. Edv diammoTtwOei appubpia, autd epgavideTal yEow ToU avTio-
ToIXOU GUMBOAOU aTnv 006vn (BAETTE KEPAAQIO 4.2 MéTpnan Tng Tieong).

2.4 NarTi gival KOAG va PJETPIETOI N TTiEOT OTO OTITI?

H MEDISANA ¢xel TToAOxpovn Treipa aTov Topéa METPNONG TNG TTiEONG.
TMOAAEG ePTTEPIOTATWHEVEG KAIVIKEG HEAETEG UTTO OIEBVH) auoTnpPd OTAVTOP
aTTodEIKVUOUV TN JEYAAN akpiBeia TNG HEBOBOU PETPNONG TWV CUCKEUWV
MEDISANA. 'Eva onpavTikO €TTIXEIpNUa UTTEP TNG METPNONG TNG TTiEONG
OTO OTIiTI €ival TO yeyovog OTI n pETPNON Yiveral oTo ouvnBiouévo
TePIBAAOV Kal oe XaAapég ouverkeg. TMdiaitTepa onUAvTIKA € val n
Aeyopevn «BaOIKf TIUA» n OTToia PETPIETAI TO TTPWI QUECWG META TO
guTvnua Kal TTpIv 10 TTpwIve. Baagikd TpéTrel va JETPATE TNV TTiECT| 0ag
TIAvTa TNV idla WPa Kal KATw atré TIG idlEg auvenrkeg. Marti poévo ToTE €ival
duvath n oUYKPIoN TWV OTTOTEAETUATWY KaBWG Kal n éykaipn didyvwaon
NG TAONOoNg TNG UWnAng Trieong. Edv n uwnAnl Trieon dev diayvwobei
eyKaipwg, o Kivduvog yia dAAeg KapdIakEG TTaBAOEIG Kal TTAaBrOEIg Tou
KUKAO®OPIKOU QUEAVETal.

M'auté n oupBouAn pog:
MeTpdTe TNV iECH 0AG KOBNUEPIVA OE TOKTA XPOVIKA
SIACTAMATA AKOMN KI OV SEV £XETE KATTOIEG EVOXANOEIG.

2.5 Tagivounon Trieong

21OV ETTOMEVO TTiVAKA divOvTal Ol KATEUBUVTAPIEG TIUEG YIa UWNAR Kal
XauNAR TTieon ave€dpTnTwg NAIKIag. AUTEG Ol KOTEUBUVTAPIEG TIMEG
Trieong avrarrokpivovtal oTig Odnyieg Tou MNaykoéopiou Opyaviouou
Yyeiag (WHO).

Katnyopiotmoinon Tng mieong Tou aiparog
oup@wva pe TNV 0dnyia WHO
oucToAn | S1a0TOANR ‘Evdeign mieong
mmHg mmHg aiparog
2180 | 2110 |MOAUUWNAM KOKKIVO
mieon
HETPIO UYNAR .
160 - 179 100 - 109 Tigon TTOPTOKOAI
eAa@pd upnAn .
140-159| 90-99 Tigon KiTpIVO
eAa@pLg .
130-139| 85-89 augnpévn Trico TTPdCIvo
®duoioloyikn .
120-129| 80-84 Tigon TTPACIVO
BéATIOTN .
<120 <80 Trigon TTPACIVO
XapnAn .
<100 <60 Tigan TTPdoIvo

140



2 Xpnoipeg TAnpogopisg / 3 Asiroupyia

MPOEIAOINOIHZH

H oAU xapnAn Trieon aiparog atroreAei emiong Kivduvo yia
TNV uygia 6TTwg n uPnAn mieon aiparog! O1 iAlyyol evoéxeTal
Va TTPOKAAETOUV ETTIKIVEOUVEG KATAOTATEIG (TT.X. OE€ OKAAEG
A oTnV 031K KUKAogopia)!

2.6 AloBo@yiceig oTnv Tigon

YTrdpxouv TTOAAOI TTAPAYOVTEG TTOU ITTOPOUV VA ETTNPEGTOUV TV
mieon. H Bapid cwpaTikn epyacia, @oBog, dyxog i n wpa NG
uéTpnong emnpeddouv TIdpa TTOAU TIG HETPNUévEG TIWEG. Ol
TTPOCWTTIKEG TINEG TTiEONG UTTOKEIVTAlI O peYAAeg diaBabuioelg
KATa Tn SIAPKEIQ TNG NMEPAG KAl TOU XPOVou. Xe 0O0BeVEiG pE
uwnAn tieon autég ol dlaBabuioeig gival 1dlaiTepa £vioveg. Kavo-
VIKA n Trieon €ival TTOAU uwnAfR Katd T CWHOTIKA KOTTWaON Kal
TTOAU XapnAnA Tn vUxTa Katd Tn didpKela Tou UTTvVou.

2.7 ETrnpeaopog Kal ETESEPYATTO TWV HETPHOEWV

e MerprioTetnv Tieor) oag TTOAEG @OpEG, aTTOBNKEUOTETA OTTO-
TEAEOPOTO KAl OUYKPIVETE Ta peTagu Toug. Mnv Bydlete oupTre-
pdopata amo £va Kal HOVo aTTOTEAETHO.

Evag yioTp6g TTou yvwpilel Kal TO IGTOPIKO Oag TIPETTEI VA KPIVEL TIG
TIuéG TTieong. EGQv XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN TOKTIKA KOI GNPEIW-
VETE TIG TIHEG VIO TOV YIOTPO GOG TIPETTEI VO TOV EVIUEPWVETE YId TV
eCENIEN.

Kotd T1g peTprioeig Tng Tieang AdBete utrown oag 6T ol Kabnue-
PIVEG TIPEG €CepTOVTal aTTO TTOAAOUG TTAPAYOVTEG. TO KATTVIOHA, TO
aAKOOA, Ta @APUOKA KAl N CWHATIKA €pyacia eTTNPEGJOUV TIG TIMEG
SIaPOPETIKA.

e MeTpr|oTE TNV TTiEOT) 0OG TTPIV TO GaynTo.

o [Npiv YETPRAOETE TNV TTiEON TIPETTEI va LEKOUPAOTEITE Y10 TOUAAYIO-
TOV 5 AETTTAL.

Edv o1 Tigég ouoToAng i dIa0TOARG TNG WETPNONG Oag @aivovTal
aouvABIoTeg (TTOAU uwnAég i TOAU xapnAég) TTapoAo TTou
XPNOIPMOTTOACOOTE OWOTA Tn OUOKEUR KOl av outd OUPPEi
eTavelAnuuéva, €1I90TToINCTE aPEoWS ToV YIoTPO oag. To idio 1oyial
Kal 6Tav O€ OTTAVIEG TTEPTWOAIG £vag avwuaAog i TTOAU adUvapog
TIOAPOG OEV ETTITPETTEITN METPNON.

3 Aaitoupyia

3.1 ZekAcidwpa AsiToupyioag pMETaPOPAS

H ouokeur BpiokeTal KATd Tn YETAPOPG 0€ KATAOTAON adPAVOTTO-
inong, n otmoia TTPETTEl va EEKAEIBWOEI TTpIV TNV TTpWwTn Béon o€
Aeiroupyia. MNa 10 oKOTTé aUTO, TTIECTE TAUTOXPOVA TA KOUMTTIG M -
@ . évapeng/diakotic- @ O ki S - @ . Metd 1o EekAcidwua
n AgIToupyia adpavoTroinong UTTopEi va evepyotroindei {avd pévo
aTtrd To EpYOOTAalo.
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3 AsiToupyia M EDISANA

3.2 ®o6pTIOoN pITATOPIOG

To Meodpetpo kapmol BW 300 connect tng MEDISANA di06é1el evow-
MaTwEVn PTTaTopia, TTou €MTPETTEl TN AeiIToupyia xwpig kaAwdio. Mpiv Tn
XPAON TNG CUOKEUAG 0ag, N pTratapia TPETEl va gival TTARpwG opTiopévn. MNa
TO OKOTTO QUTO OUVOEDTE TO TTapexOuevo KaAwdio @optiong Mini-USB otn
ouvdeon USB @ Tng OUOKEURS Kal GUVDEDTE To O€ Wia KaTAAANAN é€050 USB
plag evepyous TnyAg Tpogodoaiag (r.X. PC, Laptop, mpifa ye Suvardrnta
ouvdeong USB, K.ATT). EVOAAOKTIKG UTTOPEITE £TTIONG VO QOPTIOETE T GUOKEUN
pe éva €1dikd Tpopodotikd (MEDISANA Ap. p. 51014) péow Tou KaAwdiou
Mini-USB. Katd T Sidpkeia Tng @dpTiong epgavidetal atnv 086vn LCD @ ..
n évdeign "LSS", oTnv omoia opiopéva kGBeTa TuARpaTa avaBooBrivouv. MeTd
Vv oAokArjpwaon g dladikaaiag @opTiong (n évdeitn " LD " epgaviletal
TAAPNG Xwpig TUAMOTA TTOU avaBooBrAvouV) PTTOPEITE VO ATTOOUVOECETE TO
KaAwdio @optiong Mini-USB amé Tn ouokeur. Edv epgavietal 1o gUpBoio
ASUvaun umatapia” @ padi pe Ty évdeign "Lo" oty 086vn LCD @ 1 edv
Oev gpgaviCetal TiTTota aTNV 086vn, aQou evePYOTToINBEi N GUOKEUN, TTPETTEI val
PopTIOETE TNV PTTaTapia, yia va egac@alioTei 6T Ba gival Ikavr) va AEIToupyEi.
Edv n pmratapia givar TAfpwg QOPTICUEVN Kal TIPAYUATOTIOIVTAG 3 YETPAOEIG
TTEoNG avd nuépa n atmoBnKeUPEVN evEPyela ETTAPKET yia TTEP. 20 NUEPEG.

A NMPOEIAOMNOIHZH!
YMOAEIZEIZ AZOAAEIAZ MIMATAPIQN

¢ Mnv a1mmrocuVapUOAOYEITE TIG PTTATAPIEG!

¢ Augnuévog Kivduvog S1appong, ATTOPEUYETE TNV ETTAQPN LUE TO
Séppa, Ta pATIa Kal Toug BAEvvoyovoug! Z€ TePITITwon TTou
€pOeTE O€ ETTAPN PE O PTTATAPIWV SETTAUVETE AUECTWG TO
pooBAnpévo onpeio pe KaBapo vepod kKol CUPPBOUAEUTEITE
€évav ylaTpo!

* Av KATOTTIEITE Jia pTTATAPia TOTE CUMBOUAEUTEITE AUEOWG
évav yiarpo!

¢ Kpatdre Tig prraTtapieg HakpId oo Ta roudida!

* Mnv Tig BpaxukukAwveTe! Yrdapyel Kivduvog ékpnéng!

* Mnv Tig TreTdTE OTNV QWTIA! YITdp)el Kivduvog ékpnéng!

* Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG UTTATOPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPiH-
HaTta, aAAdG oTa €1SIKA ATTOPPIMMATA ) OTA onpEia GUAAOYAG
oTa €181KA KaTaoTApara!l

* H avTIkatdoToon TNG MTTATAPIOG ETTITPETTETAI VO EKTEAEITON
HOvo a1ré eouciodoTnuéva dTopa. MoTé unv ETIXEIPAOETE Va
AQAIPECETE MOVOG OOG TNV PTTATAPI, YIO TO OKOTTO aUTO
aTreuBuVOEiTE OTO TUARHA TEXVIKAG UTTOOTNAPIENG!
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M EDISANA’ 3 AaiToupyia

3.3 PUBuIoON npepopnVviag Kal wpag

1.Tpiv TN XPrion TNG OUCKEUNG TIPETTEI VO TOTTOBETHOETE TO BIAKOTITH
LOCK @ o 6éon "ON" (mpdoivo). X Béon "OFF" (kokkivo) n
Aeitoupyia Bluetooth eival atrevepyotmoinuévn kai n @payn TTARKTPWY
EVEPYOTTOINUEVN.

2.TiéoTe Kal KPATAOTE TrATPéVO To TIARKTPo S @  yia TouAdyioTov 3
OeuTEPOAETTTAL.

3. ApxIka avaBoofrvel n B€on kataxwpenong yia Tnv nuepopnvia. Ma va
€I0QYETE TOV apIBPO yia To Prva, TéoTe To TTARKTPo M @ Td0EC Popég
HEXPI VO EPQavIOTE] 0 TTIBUPNTOG apIBuEG.

4.MiéoTe 70 TARKTPO S @ , VIO va £TIREBAILIOETE T PUBUION.

5. Twpa avaBoofrivel n Béon kataxwpenong yia Tnv nuépa. Kard tnv
KaTaxwpenon NG NUEPOG, TOu €TOUG, TNG WPOG Kal TOUu AETTTOU QKO-
AouBroTe Tnv idia diadikacia OTIWG TrEPIyPd@ETal OTa onpeia 3 kal 4.

6. MeTA TNV OAOKANPWON TWV KOTAXWPNCEWV ep@avidetal n évoeign "Ok".
Edv yia rep. 60 deutepdAeTTa dev TTATNOET KavEVA TTARKTPO, N CUCKEUR
QTTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATA, VIO TNV £0IKOVOUNGN NAEKTPIKAG EVEPYEIQG.

3.4 PUBuIGN TNG PVAKNG XPNOTN

H ouokeury BW 300 connect Tpoo@épel Tn duvatdTnTa TagIvOINonNg Twv
METPNMEVWY TINWYV O€ dUO BIAPOPETIKEG UVANES Z 1 TNV OAOKApWON TNG
pétpnong otn "AeiToupyia €TMOKETTTN" XWwPiG aATrOBAKEUON TNG TIUAG
péTpnong. Ze kaBe pvrun diatiBevianl 180 Béoeig. MéoTe Kal KPATAOTE
Tratnuévo 1o TARKTPo M @ yia ToUAdyIoToV 3 BeUTEPOAETITA, PEXPI VOl
eP@aviaTei To oUPPBoAo yia Tn pvrun (USER) U1 (.j atnv 0Bo6vn. Evw
ECeTE TO TTANKTPO M e pﬂopsns va eTIAEGeTe peTagu User 1 kai User
2 n piag npocwpwng uETPNONG ﬂ . ZTNV TTPOCWPIVH PETPNON Ol YET-
poUpeveg TIEG Dev atToBnkeUovTal. I'IléoTs 10 TAAKTPO S @ , via va
eMPBERAIVOETE TNV ETTIAOYA OOG.
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4 Epappoyn

4.1 ToroB£TNON TNG HAVOETOG TTiEONG
1.MepdoTe TNV KaBap avoéTa aTov apIaTEPO
YUHVO KOpTTO XEPIOU, KOl PE TNV TTOAGUN va

Beixvel TTPog Ta eTTAvVW (0X.1).

2.H améoTtaon peTagu pavo€tag Kal TTaAdpng xepiou
TIPETTEl VO QvEPYETal TTEPITTOU 0€ 1 cm (0X.2).

3. Z@igte TOV AUTOKOAANTO IPAVTa YUpW aTTd TOV
KapTTo Tou XEPIOU 0ag, OXI OUWG TTOAU OPIXTd, yia
VQ PNV ETTNPEGCETE APVNTIKG TO ATTOTEAECHA
pérpnong (ox.3).

%i

4.H cwoTh Oéon pérpnong:
Alg€dyeTe TN PETPNON EVW KABEOTE. XaAQPWOTE
TO XéPI 0OG KOI OKOUPTIAOTE TO XOAAPd TT.X. TTAVW O€
£va TPaTTEQ. ZNKWOTE TOV KAPTTO oqg £€701 (UOTE N PAOC-
€10 va €pBel 0To UWOG TNG KapdIdG (ox.4, a = B¢0n TTOAU
wnAd, b = owaTA B€on, ¢ = B€an TTOAU XaunAd).

4
E e Katda m SIdpKEIa TNG ps'rpnong va
€ioTe npepol: Mnv KIVAOTE Kal unv

HIAGTE 6|u<pop£n|(a MTTOpEi TA
atroTeAéopaTa pETPNong va aAAdgouv.
e O1 eTaAapBavOpEVEG HETPAOEIG

TIPOKAAOUV CUYKEVTPWOT) TOU AiaTOG OTO XEpI, KATI TTOU
HTTOpEi Vo 08nynoel o€ ec@aApévo atroTéAeopa. O1
OUVEXOHEVEG UETPNOEIG TNG TTIECNG TTPETTEI VA YiVOVTal UE
Tpia Aetrra SlaAsippaTta  a@ou To Xépl KpaTnBei TTpog Ta
TAVW £TOI1, WOTE VO KUKAOPOPNOEI TO CUCOWPEUNEVO Aipa.

4.2 Métpnon Tng Tigong

A@QoU QopECETE CWOTA TN PHAVOETA, UTTOPEITE VA EEKIVAOETE TN PETPNON.

1.MpIv TN XPAON TNG OUOKEUNG TIPETTEI VO TOTTOBETHOETE TO OIAKOTITH
LOCK @ o1 6éon "ON" (rpdcivo). E1n 8éon "OFF" (KOKKIVo) N AeiTou-
pyia Bluetooth eival amevepyomoinuévn kai n @payn TTARKTPpwWV
EVEQYOTTOINPEVN.

2.Evsp\I/o1'rO|r']0Ts TN OUOKEUN TIOTWVTOG TO TTARKTPO évapgng / SIOKOTTAG

(]

3. Epgaviovtal 6ol ol XapakTAPESG oTypiaia aTnv 086vn. Méow autol Tou
eAEyxOU EAEYXETaI N aKEPAIOTNTA TNG 006vVNG. H ouokeun gival €Toiun yia
pETPNON Kal epgavi¢etal To yneio 0.

4. AuTépaTa POUCKWVEI TN HAVOETA VIO VO METPATEI TV TTIECT TOU aiuaToG.
H au&avopevn tiean TpoRdAAeTal aTnV 086vn.

5.0t1av n ouokeuny AdBel ofjpa, otnv 0Bévn apxidel va avaBoofrvel To
oUpBoAo TTaAuou.

6.0t1av utroloyiCetal éva aTTOTEAEOUA, N OUOKEUN EKTOVWVEI apyd Tov
agpa até Tn pavoETa Kal EPpavigel T GUGTOAIKN Kal Th SIGOTOAIKN TTiEon
TOU QiPATOG, TNV TIUF CQUYHWY KAl TV WPA.
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MEDISANA’ 4 Egappoy

H évdein g Tieong Tou aipatog @ avaBoopriver dimAa oTnv avtioToxn
£yxpwun oTAAN, olpgwva pe TNV Tagivounon Trieong aipatog Katd Tov
Maykéopio Opyaviopd Yyeiag (WHO). Av n ouokeury Trpoodiopioel €va
un TakTIKO aApd, avaBoofivel € | Aéov Kal n £vaeign appubpiag odw.

7.01 PETPOUHEVEG TINEG aTTOBNKEUOVTAI QUTOPOTA OTNV ETTIAEYPEVN VAN
XpAoTn (r% n r% ) (woTdC0, OXI GTNV TTEPITITWON TTIPOCWPIVAG METPNONG,
BAéTre ke@dAalo 3.4 PuUBuion TS pvAung xenorn). Ze KABe pvAun
JTTOpOUV Vo atmodnkeutolv €wg Kal 180 TIWEG PETPNONG ME WpPA Kal
nuepounvia.

8.Ta amoteAéopara pETpnoNng aTroBnkeUovTal ETTIONG QUTOMATA PEOW
Bluetooth og guokeuég pe IkavdTnTa AYnG, yeyovog Tmou cupBoAileTal
amé 1o oUuBoAo Bluetooth @) Tou avaBoopBrvel. Edv n petddoon Péow
Bluetooth Atav emTuxAg, epgavigetal To oUuBoAo Bluetooth @ «kai n
£vdeign "OK" otnv 0B6vn. Edv ol Tipég pétpnong 8ev ATav €QIKTO va
peTadoBolv péow Bluetooth, epgavidetal avriBeta n évdeign "Err".

9.Av dev TraTNBEl KATTOIO TTARKTPO, N CUCKEUN QTTEVEPYOTTOIEITAI AUTONATA
META a1Td 3 AETTTA | PTTOPET va aTTevepyoTToindei pe 1o TTARKTPO évapéng /
diakotris @ O .

4.3 MetdSoon Bluetooth oo VitaDock® Online i} Tnv
s@appoyn VitaDock®
To MigodpeTpo kapmou MEDISANA BW 300 connect TTpoo@épel Tn
duvaToTnTa va PETAdIOETE TA OTTOTEAECHATA TWV PETPAOEWY OTnVv online
mepioxn VitaDock® ri/kal péow g epappoyric VitaDock®. O epappoyég
VitaDock® emtpémouv AetrTopepr agloAdynon, aTmoBrKeuon Kal ouyxpo-
VIOPO Twv Oedopévwy pPETPNONG HETAEU dlapdpwy ouokeuwyv i0S kal
Android. Mg auT6 Tov TPOTIO €XETE OUVEXWG TTIPOCRACN OTa dedopéva aag
Kal PTTOPEITE Va T POIPACenTE TT.X. ME QIAOUG 1 pe Tov 1aTpd oag. MNa 1o
OKOTTO aUTS aTTaITEITal évag dwPEedv Aoyaplacuog XpHoTn, TOV OTToio PTTo-
peiTe va dlapopPwaoeTe aTNV NAEKTPOVIKA dlelBuvan www.vitadock.com.
MNa ouokeuég Android kal iOS pTTOPEITE VO TTPAYPATOTIOIEITE AQWN TWV
QVTIOTOIXWY €QPAPUOYWYV. ZTnV I10TooeAida Ba Bpeite odnyieg yia Tnv
£YKATAOTAON Kal TN XPrion Tou AoyiopikoU. MeTd Tn pETpnon NG TiEong
TIPAYUOTOTTOIEITAI QUTOHOTN PETAdOON Twv dedopévwy (epdoov To Blue-
tooth €xel evepyotron®ei kai diapoppwbei oTn cuokeury Afyng). Edv
€MOUPEITE VO PETAOWOETE XEIPOKivNTa T dedOpéva aTTO TN VAN TOu
BW 300 connect, 167¢ evepynoTe wg €EAG:
1.MiéoTe KaI KPATAOTE TTATNUEVO To KoupTT évapéng/Siakotric @ ¢ yia
3 OeUTEPOAETTTA, VIO VA PETABREITE OTO XEIPOKIVNTO TPOTTO OTTOOTOANRG.
2.To oUuBoAo Bluetooth @ avaBooPrivel kai n PeTddoon EeKIVA.
3.Edv n petadoon péow Bluetooth ftav emiTuxnig, epgavigetal To cuuo-
Ao Bluetooth @ ka1 n évdeign "OK" otnv 086vn. EGQv ol Tipég
péTpnong dev ATav £QIKTO va petadoBoulv péow Bluetooth, epgavicetal
avtifeTa n évdeign "Err".
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5 Mviun MEDISANA’

5.1 MpoBoAR TwV ATTOONKEUMEVWYV TIHWV
AuTA n cuokeur| BI0BETEN 2 EeXwPIOTEG PVANES XPAOTN Z (1 Kal 2) hE pia
XwpenTikoTnTa ékaotn 180 Béoewv pvApng. Or TIYEG PETPNONG aTTodn-
KevovTal autéparta. Ma TNV avdakTnon TwV oTTOBNKEUPEVWY TIHWV PETPNONG
méoTe 10 koupTi M @ . Epgavifovtal o Yéoeg TIHES Twv TeAeUTaiwY 3
METPACEWY TOU €KAOTOTE XPAOTN OTNV 086vn. MathoTe ava To koupTtri M
© . omoTe epgaviCeTal n TeAeuTaia aroBnkeupévn PETPNON. MaTwvTag
&avd 1o koupti M @ epgavidovtal o ekEGTOTE TTPONYOUHEVEG HETPATEIC.
MaTwvTag T0 KOUpTTi S UTTOPEITE va PETAREITE EaVA TTPOG TA EPTTPOG.
Edv dev matnBei kavéva KOupTr, o TPOTIOG QVAKTNONG MVAMNG OTTEVE-
pyotroigital peT@ ammd Tep. 1 Aemtd. Matwvrag 10 KoupTr ekkivhong /
SIOKOTTAG O JTTopeiTe va Byeite amméd Tn Asitoupyia avakTnong
HvAuNnG otroladrtroTte aTiypr). Otav u dpxouv Adn aTTOONKEUPEVEG OTN
pvAun 180 Tipég, e KABe véa TIUR TTou ammoBnkeUeTal oBrvel TauTdXpOova
Kal n o TTaAia.

5.2 ZBACIYO TOU ATTOONKEUTA

MiéoTe 10 koupTi M @), yia va peTaBeite TN AsiToupyia avaKTAGNG PVAKNG.
Edv BéAeTe va dlaypdyeTe TO TEAEUTAIO ATTOTEAEONA PETPNONG, TTIECTE Kal
KpaTAOTE TIaTNPéVo TO KouuTri S @ yia Trep. 7 SeutepdAetrta. To TeAeuTaio
atmroTéAeopa pétpnong avafBooPrvel dUo QopEG Kal OTn ouvéxela Ola-
ypdgetal. Ztnv 00ovn epgavietar n €vdeign "dEL". MéoTe 10 KOupTTi
évapgng/Siakomig @ ¢ , via va Byeite amd T Aermoupyia diaypagig. Edv
BéAeTe va dlaypdyeTe OAeG TIG TIMEG TTOU Ppiokovtal OTn VAW Yid
évav XpAoTN, TNESTE Kal KPATAGTE TraTnUévo To kouutri M @ KAI To koupTi
S @ Tautodxpova yia Tep. 10 deutepOAeTITA. TV 086VN eppavideTal n
évdeign "dEL ALL" Trou avaBooBrver. MigoTe 1o kouuti S @ yia emife-
Baiwon. Twpa epeavigetal n évoeign "dEL OK" - é101 o1 TIPéG diaypdgovTal
Kdl N OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI QuTOpaTA. EQv BEAETE va aKupWOETE TN
Siadikaoia diaypa®ng Katd Tn dIGPKEIQ TTOU auTh npayumonomhm mEoTE
Katd T SIGpPKEI Tr]g EPPAvVIONG mng £vdeigng "dEL ALL" o koupTri avapgr]g/
5|m<orrng O & . H ouokeur amevepyoTolgital 0€ QUTA TNV TTEPITITWON
XWPIG va élavpmpouv ol TIUEG.
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MEDISANA®

6 Aiagpopa

6.1 AdBn ka1 dlopOwoelg - Evdeieis opaAuarog:
ZuuBolo Airtia

AvTipeTWTTION

L} +Lo Mmatapia adUvaun

* + Err
E1
E2
E3

E10/E11
E20

E21

EExx

)

H atmmooToAR dedopévv
péow Bluetooth dev gival
duvatn

H pavoéra dev gival
OWOTA TOTTOBETNHEVN

H pavoéra gival Totro-
BeTnuévn TTOAU OQIKTA

2@AAua Katd 1o
POUCKWHA

Kivnan ry opiAia katd T
SIAPKEI TNG PETPNONG 1
TTOAU adUVOaUOG GPUYHES

Agv avixvelueTal QUYHOG

AvemmiTuxng pétpnon

>@dAua Babuovéunong

AvixvelTnke kivnon

H pmratapia gival xapnAn.
DoOPTION TNG PTTATAPIAG.

EAéyETe TO AoyIOMIKO Kal €QV gival
gvepyoTroinuévo 1o Bluetooth oTig
OUOKEUEG AYng.

DopéaTe CWOTA TN PAVOETa.
EmavaAdBeTe Tn yéTpnon pe
owaTd TPOTTO.

PopéoTe oWOTA TN pavoéTa.
EmravaAdBerte Tn yétpnon ye
owaTd TPOTIO.

TotroBeTAOTE CWOTA TN PHAVOETA.
MpaypatotroioTe {ava pérpnaon.

EmavaAdBere Tn pétpnon petd
atr6 didoTnua npepiag 30 AeTTTwv.
Mn HIAGTE Kl PNV KIVEIOTE KATA TN
SIAPKEIa TNG METPNONG.

DopéaTe CWOTA TN PAVOETa.
EmravaAdBete Tn YéETpnon We
owaoTo TPOTTO.

EmravaAdBete Tn Yé€tpnon PETa
atrd didoTnUa nEepiag 30 AETITWV.

DopéaTe CWOTA TN PAVOETa.
EmavaAdBeTe Tn yétpnon pe
owaTd TPOTTO.

Mn WIAGTE Kal punv KIveioTe
Katd T SIGPKEIQ TNG METPNONG.

Av dev utropeite va AUOETE KATTOI0 TTPORANUA, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV
KOTOOKEUAOTH.
Mnv avoiyeTe pbévol 0ag TNG GUOKEUN.
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6 Aidgopa MEDISANA’

6.2 KaBapiopo6g kai Zuvtipnon

MoTé pn XPNOIYOTIOIEITE ETTIOETIKG ATTOPPUTTAVTIKG | OKANPEG BOUPTOEG.
KaBapioTte TN ouokeur| pe éva pahakd mavi, To omoio Ba Bpégete eAagppd
pe amroAr) garmmouvdda. [MpooéfTte wWwoTe va punv €l0éABl uypacia oTo
EOWTEPIKO TNG OUOKEUNG. XPNOIUOTIOIEITE T OUOKEUr] POVOV OTav EXEl
OTEYVWOE TEAEIWG.

Mnv ekBE€TeTe TN CUOKEUR O€ dueon nAIAKA akTivoBoAia Kal TTpooTATEYTE
TNV amd akabapaoieg kal uypaaia.

Xopnyote aépa oTn pavoéra pévo otav auth Bpioketal yopo amod Tov
KOPTTO.

TexvIKOS EAeyXOC LUETPROEWY

H ouokeun éxel BaBuovounBei amd Tov KATaoKEUaoTH yia pia SIAPKEIa
QU0 XpOvwv. Evag TeXVIKOG €AeYX0OG METPAOEWV TTPETTEI va YiveTal HOVO
g€ TTEPITITWON ETTAYYEAMATIKAG XPAONG TO apyoTEPO KABE 2 Xpobvia. O
ENEYXOG XPEWVETAI Kal PTTopel va OleCayBei pyéow piag utreubuvng
uTTNPEDiag ) JEow €£OUCIOdOTNUEVWV UTTNPETIWV GUVTAPNONG, CUNPWVA
de 1N "Aidragn Aeiroupyiag 10TPOTEXVOAOYIKWV TTPOIOVTWV".

6.3 MAnpo@opieg OXETIKA ME TNV ATTOPPIYN
H ouokeuny auTh dev emTPETTETAI VO aTTOCUPETAl PJadi YE Ta
OIKIOKG aTroppippaTta. Kade katavaAwThg €ival UTTOXPEWNEVOG
va TTopadivel OAEG TIG NAEKTPIKEG | NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG,
avegdptnTa av eutrepiEéxouv BAABeEPEG UAeg, o€ uTnpeaia
B ;)\AoyriC TOU SHUOU Tou F GTO EIBIKO £U OPIO, WOTE VE gival-
€QIKTA N OIKOAOYIKA OTTOCUPCN TWV CUOKEUWV QUTWV. Mnv TreTdTe
UETAXEIPIOPEVEG UTTOTOPIEG OTA OIKIAKA OTTOPPIMUOTA, aAAd OTa €IDIKA
amoppipypata i o €va OTaBpd OGUAAOYAG MTTATAPIWY TOu €101KOU
gUTTOPIOU. AVaQOPIKA PE TNV ATTOKOUIBH, OTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG OPXEG
1| oToV apubdIo EUTTOPO.

6.4 Odnyieg kal TPOTUTTA

H ocuokeuny autr) avTioToixei OTIG TTPodiaypaPég Tou TTpoTutrou Tng EE
yla un eTTEPRATIKEG CUOKEUEG PETPNONG TTiEONG aipaTog. Eival eykekpipévn
oUpgewva pe TIg odnyieg Tng EK kal @épel 1o ofua CE (orfpa oupuo-
pewong) «CE 0297». To TTECOUETPO CUUHOPPWVETAI PE TIG EUPWTTAIKEG
Trpodiaypa@és EN 1060-1 kai EN 1060-3. O1 rpodiaypa®Eg TnG odnyiag
EE "93/42/EOK Tou ZupBouAiou Tng 14ng louviou 1993 Trepi 1aTpIKWV
TPOIGVTWV" TTANpoUvTal, OTTWG €TTIONG KAl TNG 0dnyiag OXETIKA WPE TO
POdIOEEOTTAIOUO KOl TOV TNAETTIKOIVWVIOKO TEPMUATIKO €£EOTTAIONO 1999/5/
EK. Mmopeite va ¢ntrioeTe TNV TARPN dRAWGON CUPPOPPWONG PEoW TNG
Medisana AG, Jagenbergstrasse 1, 41468 Neuss, Deutschland 1 va
TIPAyPaTOTIOINCETE AfWn TNG HEOW TnNG apPXIKNG oeAidag Tng Medisana
(www.medisana.gr).

HAekTpopayvnTik ZupBatornTa: (BAETTE EeXWPIOTO QUAAGDIO)
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M EDI SA NA 6 Aiagpopa

6.5 Texvikd dedopéva

‘Ovopa kal yovTéAo: MEDISANA Miggéuetpo kaptrou
BW 300 connect
ZUoTnua évoeigng: Wnoeiakn évoeign
B¢o€Ig pvAuNG: 2 x 180 yia oToIXEia HETPNONG
MéBodog pétpnong: Métpnon TaAdviwong
Tpogodoaia Tdong: 3,7V [ 420 mAh péow eVOWPOTWHPEVNG

uTrartapiag, pevua @opTiong 5V =/ 1A
Héow KaAwdiou Mini-USB, pe Tpogpodo-
TIK6: 100-240V~, 50-60Hz, 0,18A

Topéag péTpnong Tieon: 40 - 230 mmHg

Top€ag uéETpnong TTaAUOG: 40 — 199 XTUTTOVAETITO

MéyioTn perpikr atmrokAion TnG

OTOTIKAG TTiEONG: + 3 mmHg

MéyioTn peTpikr atmmdkAion

TWV TTAAPIKWY TIHWV: +5 % TNG TIUAG

Anpioupyia trieong: Autépara pe avtiia

E¢aywyn aépa: AutopaTa

Autop. ATrevepyoTroinon: MeTd TTep. 1 AeTTTO

2UuVvBKeg Aeitoupyiag: +5 °C éwg +40 °C, <85 % péy. OxeT.
uypacia agpa

>UVORKeG aTTOBrKEUONG: -20 °C €wg +60 °C, 10 £éwg 93 % péy.
OXET. uypacia

Aiaotdoeig (M x M xY): agépa

Bdpog (ouokeun): Tep. 80 X 65 x 13,2 mm

Ap1BubdG oToIxEIOU: Tep. 100 g

ApiBu6g EAN: 51294

40 15588 51294 0
Ateooudp:

C€ 0297

Kard Tn didpkeia Tng ouvexoUg BEATIWONG TOU TTPOIGVTOG,
S10TNPOUNE TO SIKAIWHA VO TTPAYUOTOTTOIOUME TEXVIKEG KAl
OXESI00TIKEG TPOTTOTTOINOEIG.

Tpo@odoTiké BW 300 connect
Kwd. p. 51014, EAN 4015588 51014 4
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7 Eyyonon MEDISANA®

Eyyunon kai 6pol EMOKEUWYV

Y€ TEPITITWON €yYyUNTIKAG agiwong oag TTapakaAoUpe va atreubuvOeiTe
07O €I10IKO KATAOTNUA TTOU AyopdoaTE T OUOKEUN 1| KaTeuBeiav aTo
KEVTPO ZEPPIG. Ze TTEPITITWON OUWG TTOU €ival ATTAPAITNTN N ATTOOTOAR
TNG OUOKEUNG, 0OG aPAKAAOUME VA TNV OTEIAETE PJE QVAPOPA TOU
EAATTWHATOG, ETTICUVATITOVTAG KaI éva avTiypago Tng atrddeigng ayopdg.
Ma TV eyyunTikn agiwon i1ox0ouv oI akdAoubol 6pol eyyunong:

1.

MNa ta mpoidvta MEDISANA trapéxetal eyyunon TRIWV £TWV atd TNV
nUeEpPopNvia ayopds. Z& TEPITITWAON €yyUNTIKAG agiwong n nuepounvia
ayopdg Ba TTPETTEl va aTTOdEIKVUETAl HECW ATTOBEIENG 1) TIHOAOYiIOU
ayopdg.

. EAatTpaTa opeAdpeva oe o@aApaTa UAIKOU 1} KATAOKEUNG

emIdlopBwvovTal dwPEAV VTGS ToU Xpdvou eyylnong.

. Z& TTEPITITWON TTAPOXG £yyUNong dev TrapateiveTal o xpdvogeyyunong,

oUTE yIa TN OUOKeun oUTE yia EEOPTANOTA TTOU AVTIKATAOTABNKAV.

. ATT6 TnV gyyunon atrokAgiovTal:

a. 6Aeg ol BAABeG, o1 oTToieg o@eilovTal o aKATAAANAO XEIPIGHO, N.X-
atTé TTapdAEIYPn THPNONG TWV 0BNYIWV XPHONG.

B. BAABEeG, o1 oTToiEG OPEINOVTAI OE ETTIOKEUEG I ETTEPRATEIG TOU
ayopaoTr) A avapuodIwyY TPITWV.

Y- BAGBEG pETAPOPAG, OI OTTOIEG TTPOEKUWAV KATA TN HETAPOPA ATTO
TOV KOTAOKEUAGTY) TTPOG TOV KATAVOAWTH i} KATA TNV ATTOCTOAN

8. avTaAAOKTIKG , Ta OTTOia UTTOKEIVTAl O€ QUCIOAOYIKA @Bopd.

. H €uBlvn yia Gueoeg ) EPuETeg ETTAKOAOUBEG CNUIEG, O1 OTTOIEG

TTpoKaAoUTal aTrd TN CUCKEUN, ATTOKAEIETAI AKOUA KAl O€ TTEPITITWON
TTOU N {nNMIG OTN CUCKEUR  AvayvwpIoTEl WG £yyunTikh agiwon.

MMEDISANA AG

Jagenbergstrale 19

41468 NEUSS

[eppavia

eMail: info@medisana.de
AladikTuo: www.medisana.com

Tn d1eUBuvan oépPIg Ba TNV BPEiTe OTO EEXWPIOTO CUVOBEUTIKO GUAAO.
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