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Scan  the  following  QR  code,  or  choose  DISCOVER  >  Help  

This  document  is  for  reference  only  and  does  not  constitute  
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1

Insert   the  charging  cable,  as  shown   in   the   left   figure  

on  your   fitness  watch  and  attach   the  charging  base  

1 

Wipe   the   charging   port   dry   before   charging   to   avoid  
stains  on  the  metal  contacts,  or  other  risks  such  as  short  

Heart  rate  
sensor

Charging  port

Restart
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You  can  press  and  hold  the  reset  pinhole  at   the  bottom  of  

Installing  the  Huawei  Wear  app

the  code  with  your  phone  to  download  and   install   the  

Huawei
Wear���
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DEVICE   >  

Connecting  Your  Fitness  Watch  and  

Do  not   search   for   your   fitness  watch  on   the  Bluetooth  

Swipe  up  or  down  on  your   fitness  watch   to  switch  

Slide  from  one  end  of  the  
screen  across  the  center  
in  vertical  or  horizontal  
direction  to  reach  the  other  
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Manual  Single  Measurement

2 Heart  Rate  Monitoring

Wear  your   fitness  watch  properly,  and  swipe  up  or  
down  on  the  screen  to  display  the  Heart  rate

To  ensure  accurate  heart  rate  measurement,  wear  your  

����DN
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rate   in   the  workout  or   training  plan  mode,  and  will  
prompt  you   if  your  heart  rate  has  exceeded  the  heart  

Heart   rate   screen,   touch      to  view  your    

view  detailed  heart   rate   information   in   the  Huawei  

��
            RHR��88
    135                          82

�� �� ��
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No. Heart  rate  
set

Percentage  of  maximum  
heart  rate  (default)

-
Warm  up

3 Fat  burn

5
Maximum

In  the  app,  you  can  set  your  heart  rate  limit  and  maximum  
heart  rate,  and  check  detailed  information  about  the  heart  

�

�

��

�

�



7

3 Sleep  Management

Sleep  Monitoring
Your   fitness  watch  can  automatically  monitor   your  

For  important  events,  you  can  
also  use  the  app  to  set  event  

will  vibrate  at  the  time  you've  
10:30
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identifies   your  movements,   including  walking  and  

Motion  Detection

4 Fitness  Monitoring

Swipe   up   or   down   on   the   screen   to   display   the  
Workout  screen,     touch              ,  select   the  exercise  type,  

���

Walk CycleRun Treadmill
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Running  Training

Create  your  running  plan  in  the  app,  and  synchronize  it  

to  display  the  Training  plan  screen,  and  touch              to  

27/4 28/4
���

Today

Start

�

�

Pause

End
Result Training

���effect

You  can  also  start,  pause,  or  end  your  running  task  in  
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5 

Cathy

If  Do  Not  Disturb
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when   the  corresponding  notification   is  displayed   in  

Jerry

You  need   to  enable  your  phone's  notification   function   in  
the  status  bar,   and  ensure   that   the   incoming  message  
notification   function   is  enabled   in   the  app   (disabled  by  

Do  Not  
Disturb
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6 Water  Resistance

wear  it  when  swimming  in  freshwater,  washing  hands,  
taking  a  cold  shower,  washing  a  car,  or  walking  in  the  

Do  not  wear  your   fitness  watch  when  diving,  scuba  

The  water-resistant  and  dust-resistant  capacity  will  be  
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7 More  Information

Removing  the  Wrist  Strap
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1 Mise  en  route
 

Capteur  de  
rythme  car-

-
ment

Redémarrer
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dos  de  la  station  de  recharge  pour  redémarrer  votre  montre  de  

Installation  de  l'application  Huawei  Wear

Huawei
Wear���
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APPAREIL   (DEVICE)  >  
-

de  votre  téléphone

horizontalement  ou  verticalement  du  
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2  Surveillance  de  la  fré-

de   l'écran  Rythme  cardiaque   (Heart  rate -

-

����DN
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Sur   l'écran  Rythme  cardiaque   (Heart  rate),   touchez   pour  

-

Échauffement

Brûle  graisses Aérobique

Anaérobique
Maximale

Plage  de  fréquences  cardiaques

Aucune
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Détection  de  mouvement

3  Surveillance  de  l'acti-

Entraînement  (Workout),  touchez     ,  
-

Différents  types  d'exercices

���

Marche VéloCourse Tapis  roulant
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-

Programme  entrainement  

(Training  plan),  puis   touchez     pour  afficher   les  détails  de  votre  

27/4 28/4
���

Aujourd'hui

Démarrer

�

� Démarrez,   interrompez  ou   terminez  votre  exercice  en  cours  sur  votre  

Pause

Fin
Résultat Effet  

d'entraînement ���
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1  

Flecken  auf  den  Metallkontakten  oder  andere  Risiken  wie  

Neustart
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-

dem  Startbildschirm  nach  links,  um  den  Bildschirm  mit  dem  QR-

Huawei
Wear���
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GERÄT  (DEVICE)  >     

      
-

Streichen  Sie  auf   Ihrer  Fitness-Uhr  nach  oben  nach  unten,um  
zwischen  den  Bildschirmen  zu  wechseln,  und  streichen  Sie  nach  

Streichen  Sie  von  einer  Seite  des  
Bildschirms  vertikal  oder  horizontal  

anderen  Seite  des  Bildschirms  zu  
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Manuelle  einzelne  Messung

2  

dem  Bildschirm  nach  oben  oder  unten,  um  den  Bildschirm  Herz-
frequenz   (Heart  rate

-

���DN
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-
toder  Trainingsplanmodus  und  zeigt  Ihnen  eine  Meldung  an,  wenn

-

Tippen  Sie  auf  dem  Bildschirm  Herzfrequenz   (Heart  rate)  auf  

   -

Aufwärmen

Fettverbrennung Aerob

Anaerob
Maximum

Herzfrequenzeinstellung

Keine
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Wenn  Sie   Ihre  Fitnessuhr  korrekt   tragen,  werden  automa-

Bewegungserkennung

3  

Streichen  Sie  auf  dem  Bildschirm  nach  oben  oder  unten,  um  
den  Bildschirm  Workout  (Workout
auf  den  Bildschirm     ,  wählen  Sie  die  Trainingsart  aus  und  

���

Gehen RadfahrenLaufen Laufband



27

oder  unten,  um  den  Bildschirm  Trainingsplan   (Training  plan)  

27/4 28/4
���

Heute

Starten

�

� -

Anhalten

Beenden
Ergebnis Trainings-

effekt ���

-
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Inserisci   i l   cavo   di   caricamento   come  mostrato  

caricamento  alla  porta  di   caricamento  sull'orologio  

1  

carica  onde  evitare  macchie  sui  contatti  metallici  o  altri  

Sensore  

cardiaca

caricamento

Riavvia
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È  possibile   premere  e   tenere  premuto   il   pulsantino  di  

evitare  danni,  non  utilizzare  aghi  o  altri  oggetti  appuntiti  per  

Installazione  dell'app  Huawei  Wear
Una  volta  acceso   il   fitness  watch,  scorrere  a  sinistra  
sulla  schermata   iniziale  per  visualizzare   la  schermata  

Huawei
Wear���
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DISPOSITIVO  (DEVICE)>  
le   istruzioni   sullo   schermo  del   fitness  watch  e  del  

Collegamento  del  Fitness  Watch  al  
telefono

Scorr i    da   un'estremità  
dello   schermo  passando  
per   il   centro   in  direzione  
vert icale   o   or izzontale  
per   raggiungere   l 'a l t ra  
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Misurazione  singola  manuale

2  
cardiaca

scorrere  verso  l'alto  o  verso  il  basso  sullo  schermo  per  
visualizzare  la  schermata  Frequenza  cardiaca  (Heart  
rate

cardiaca,   indossare   fitness  watch   in  modo  corretto  

troppo  stretto  o   troppo   lento  potrebbe   influire  sulla  

���DN
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Misurazione  automatica

Sulla  schermata  Frequenza  cardiaca   (Heart   rate),  
toccare     

Riscaldamento

Grasso  bruciato Aerobico

Anaerobico

Massimo

Frequenza  cardiaca  impostata

Nessuna
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Indossare   il   fitness  watch   in  modo  corretto  affinché  

Rilevamento  movimento

3  

Scorrere  verso   l'alto  o  verso   il  basso  sullo  schermo  
per   v isual izzare   la   schermata  Attività   f isica  
(Workout),   toccare   ,  selezionare   il   tipo  di  esercizio  

Tipi  diversi  di  esercizio

...
Camminata

  
Corsa Tapis-roulantBicicletta
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verso   il  basso  sullo  schermo  per  visualizzare   la  schermata      
Piano  di  allenamento  (Training  plan   

27/4 28/4
...

Oggi

  
Avvio

�

� Iniziare,  sospendere  o   terminare   l'attività  della  corsa  sul  

Pausa

  
Fine

Risultato Effetto  allenamento   ...

È   inoltre  possibile  avviare,   sospendere  o   terminare  
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Conecte  el  cable  de  carga,  como  se  muestra  en   la  

reloj  y  conecte   la  base  de  carga  sobre   los  contactos  

1 

de   los  contactos  de  metal  u  otro   tipo  de   riesgos,  como  

Sensor  de  

Reinicio
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Si   desea   reiniciar   el   reloj   durante   la   carga,  mantenga  

Una  vez  encendido  el   reloj,  deslice  el  dedo  hacia   la  

Huawei
Wear���
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Dispositivo  (DEVICE)  >    

Deslice  el  dedo  hacia  arriba  o  hacia  abajo  sobre   la  
pantalla  del   teléfono  para  alternar  pantallas  y  deslice  

Deslice  el  dedo  desde  un  
extremo  de  la  pantalla  hacia  

u  horizontal  para  ver  el  otro  
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2 

hacia  abajo  o  hacia  arriba  sobre   la  pantalla  para  ver  
la  pantalla  Frecuencia  cardíaca   (Heart  rate

���DN
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modo  de  entrenamiento   o   plan   de  entrenamiento  

Frecuencia  cardíaca   (Heart   rate),  
pulse  

Precalentar

Quemar  grasa Ejercicio  aeróbico

Ejercicio  anaeróbico
Máxima

Configuración  del  ritmo  cardíaco

Ninguno
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3 

Deslice  el  dedo  hacia  arriba  o  hacia  abajo  sobre   la  
pantalla  para  ver  la  pantalla  Entrenamiento  (Workout),  
pulse              ,  seleccione  el  tipo  de  ejercicio  y  comience  la  

Diferentes  tipos  de  ejercicio

���

Caminar Andar  en
          biciCorrer

Ejercitar  en  
      la  cinta
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por   la  pantalla  para  acceder  a   la  pantalla  Plan  de  
entrenamiento  (Training  plan)  y  pulse                para  ver  

27/4 28/4
���

Hoy

Inicio

�

�

Pausa

Fin
Resultado Efecto  del

ejercicio ���
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Insira  o  cabo  de  carregamento  como   indicado  na   figura  

-
-

1  
  

evitar  manchas  nos  contactos  de  metal  ou  outros  riscos  

Sensor  de  

carregamento

Reiniciar
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-

Huawei
Wear���
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Dispositivo  (DEVICE)     >  
   -

Deslize  de  uma  extremida-

no  sentido  vertical  ou  
horizontal  para  alcançar  a  
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2   -

Fre-
quência  cardíaca  (Heart  rate

���DN
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-

  
  

Frequência  cardíaca  (Heart  rate)
  

Aquecimento

Gorduras  queimadas Aeróbico

Anaeróbico
Máximo

Ritmo  cardíaco  definida

Nenhum
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automaticamente  os  seus  movimentos  incluindo  cami-

3  

-
Exercício  (Workout) -

���
CaminhadaCorrida PassadeiraCiclismo
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Treino  de  corrida

Plano  de  treinamento  (Training  
plan   para  ver  os  detalhes  do  seu  plano  de  

27/4 28/4

...
Hoje

Iniciar

�

� Inicie,  pause  ou  pare  a  sua   tarefa  de  corrida  no  seu  

Pausar

Parar
Resultado

���
Efeito  do  
treino



49

1  

opladen,  om  vlekken  op  de  metalen  contactpunten  of  

Hartslagsensor

Opnieuw  starten
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Houd   het   reset-speldengaatje   aan   de   onderkant   van  

geen  naalden  of  andere  scherpe  voorwerpen  om  schade  te  

De  Huawei  Wear-app  installeren

het  startscherm  naar   links  om  het  QR-codescherm  

Huawei
Wear���
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Apparaat  (DEVICE)  >  

elkaar  verbinden

Zoek   uw   fitnesshorloge   niet   vanuit   het   scherm  met  

Bedieningsbewegingen

fitnesshorloge  om  tussen  schermen   te  schakelen  en  

Schuif  vanaf  het  ene  
uiteinde  van  het  scherm  
in  verticale  of  horizontale  
richting  door  het  midden  
om  het  andere  uiteinde  te  
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Handmatige  enkele  meting

2  Hartslagbewaking

op  het  scherm  omhoog  of  omlaag  voor  weergave  van  
het  scherm  Hartslag   (Heart  rate

strak  of  te  los  draagt,  kan  dit  de  nauwkeurigheid  van  

Hartslaggegevens  kunnen  niet  voor  medische  doeleinden  

���DN
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Uw   fitnesshorloge  meet   uw  hartslag   automatisch  
in   de  modus  Trainingssessie   of  Training  en   zal   u  
waarschuwen   als   uw   hartslag   de   hartslaglimiet  

U  kunt  uw  hartslaglimiet  en  maximale  hartslag  in  de  
app  instellen  en  de  gedetailleerde  informatie  over  de  

Hartslag   (Heart   rate)   raakt  u     
aan  om  de  verandering   in  uw  hartslag  gedurende  

gedetailleerde   hartslaginformatie   bekijken   in   de  

Opwarmen

Vet  verbranden Aerobic

Maximum

Hartslag  ingesteld

Geen
Anaerobic
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draagt,   worden   uw   bewegingen,   zoals   lopen   en  
rennen,  automatisch  geïdentificeerd  en  worden  uw  

Bewegingsdetectie

3  Fitnessbewaking

van  het   scherm  Trainingssessie   (Workout),   raak  
   aan,   selecteer   het   oefeningtype   en   begin  met  

...
Lopen FietsenHardlopen Loopband
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Hardlooptraining
Maak  uw  hardloopplan  in  de  app  en  synchroniseer  het  

omlaag  voor  weergave  van  het  scherm  Trainingsplan  
(Training    plan)  en  raak     aan  om  de  details  van  uw  

27/4 28/4
...

Vandaag

Start

�

� Start,   pauzeer   of   beëindig   uw   hardlooptaak   op  

trainingsrapport  op  uw   fitnesshorloge  of   in  de  app  

Pauzeren

Einde
Resultaat Training

effect ...

U  kunt  uw  hardlooptaak  ook  in  de  app  starten,  pauzeren  
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1  
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(DEV ICE )    >
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2  

(Heart   rate

���DN
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(Heart  rate
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3  

(Workout

...
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(Training  plan)  

27/4 28/4
...

�

�

...








