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Introduction
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Consultez toujours votre médecin avant de commencer ou de 
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Consultez le guide Informations importantes sur le produit et la 
sécurité inclus dans l'emballage du produit pour prendre 
connaissance des avertissements et autres informations 
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Passez à la page de données suivante lorsque le chrono est 
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Mise en route
Lorsque vous utilisez votre Forerunner pour la première fois, 
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1 Chargez l'appareil (ñ˜6�À�-¹ž!œN1ñ˜6KÀH
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2 Personnalisez vos paramètres de course (ñ˜6�À�-¹ž!œN2ñ˜6KÀH
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3 Allez vous entraîner (ñ˜6�À�-¹ž!œN1ñ˜6KÀH
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4 Téléchargez votre course vers Garmin Connect™ 
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Chargement de l'appareil
AVIS

Pour éviter tout risque de corrosion, essuyez soigneusement les 
contacts et la surface environnante avant de charger l'appareil 
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1 Branchez le câble USB à un port USB libre de votre 
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2 Alignez les bornes du chargeur avec les contacts situés à 
l'arrière de l'appareil, puis appuyez sur le chargeur jusqu'à ce 
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ñ˜6�À�-³ž!œıFÕÌ1(:±a¹fl−ïØdI.Ó�
lm�c	´{	jµ—Ã˜›ˆÅûú<‡ðÃ˘ø'®Ùy6�=‡d€Ì¥�a
RLd−4"�û7‡‘Ñ. ¾_STÜ,—�ÞÇÃgÔŒıí—–
télécharger votre course vers Garmin Connect 
(ñ˜6�À�-¹ž!œN2ñ˜6KÀH
Ó

• Sélectionnez Ignorer ñ˜6�À	-«ž6œÎFÒÌ6(/±1¹−−ãØ)I(Ó�
>m�c�´4	)µ�ÃJ›�Åaú+‡±ã;

Introduction 1



Utilisation des intervalles de course et de 
marche
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Une fois la fonction Course/Marche activée, elle est utilisée 
chaque fois que vous allez courir, sauf si vous la désactivez ou 
si vous activez Virtual Pacer™ (‰íœ\€àÌQ?{´†2‰íœ�€¯ì;

Virtual Pacer
Virtual Pacer est un outil d'entraînement conçu pour vous aider 
à améliorer vos performances en vous encourageant à courir à 
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Course avec un Virtual Pacer
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Après avoir activé le Virtual Pacer, il est utilisé chaque fois que 
vous allez courir sauf si vous le désactivez ou si vous activez la 
fonction Course/Marche (‰íœ\€àÌQ?{´†2‰íœ�€¯ì;

Utilisation de Auto Lap®
Vous pouvez configurer votre appareil pour utiliser Auto Lap, 
qui marque automatiquement un nouveau circuit à chaque 
kilomètre (mile) parcouru, ou marquer les circuits 
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• Sélectionnez Auto Lap > Activer pour utiliser Auto Lap‰íœ�•„
• Sélectionnez Touche Lap > Activer pour utiliser  pour 
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Interruption automatique de votre course
Vous pouvez utiliser Auto Pause® pour mettre le chrono 
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Sélectionnez  > Options de course > Auto Pause > 
Activer‰íœ�•„

Garmin Connect
Garmin Connect vous offre une solution simple pour enregistrer 
et suivre vos activités, analyser vos données et les partager 
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vous sur www.garminconnect.com‰íœ�•„
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enregistré une activité avec votre appareil, vous pouvez la 
télécharger vers Garmin Connect et la conserver aussi 
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Utilisation de Garmin Connect
1 Connectez l'appareil à votre ordinateur à l'aide du câble USB 

(‰íœ\€àÌQ?{´†1‰íœ�€¯ì;
2 Rendez-vous sur le site www.garminconnect.com‰íœ�•„
3 Sélectionnez Mise en route‰íœ�•„
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Historique
Vous pouvez afficher vos sept dernières séances de course à 
pied sur votre Forerunner, et le nombre de séances de course à 
pied que vous pouvez télécharger et afficher vers Garmin 
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Records personnels
Lorsque vous terminez une course à pied, l'appareil affiche tous 
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ï‡ti¿·¤˝-ì�jÄÜV�’ƒâJÒx!
Les records personnels incluent votre meilleur temps sur 
‰íœ\€íÌC?m´H	{flˆõªîÔ©’¥�ø9f€7Ñ‹Ë�7�l�}á62àž%…Ž¶=¿˛½°µñg�Bê�Dú‘�taG�â�Š¡‚ßN|.o/çn˙F§òˇé°\éa')@�½Ùz−Êx;f
ø‡oi¯·ö˝=ì�j�ü)

Affichage de l'historique et des records 
personnels
L'historique de course affiche la date, le temps, la distance, 
‰íœ@€¦ÌW?r´M	kfl˛õ½î‰©’¥	ø5f€7–‹É�8�c�wá72©ž3…ž¶|¿�½€µ°g�Bë��úÊ�da��ú�Œ¡�ßY|8o/çz˙O§§ˇù°�é�'%@ˇ½×z‰Ê3˙K
»‡Liý·å˝>ì�jÐÜV�ƒƒîJ’X�ž
®}fiÿ³yÞ;ï¬ÐJ
‰íœÅ€æÌW?r´D	sfl
õ¶îÓ©’¥�ø?f€7–‹Ø�<�l�wá72¤ž%…Í¶,¿�½¦µãg�Bà�
ú‘�la��4�Â¡ÅßQ|.ofçr˙F§âˇï°�é-'2@	½Óz‘Ên;j
»‡mi¿·í˝"ì�jÔÜQ�‚ƒâ
‰íœH€èÌE?j´@	pfl�õ½î⁄©Õ¥�øpf²7É‹Æ�,�}�}áe2³ž#…�¶|¿�½¸µåg	Bç��ú��ra��´�œ¡„ßO|?onçp˙I§âˇé°RÉ�
1 Sélectionnez  > Historique‰íœ�•„
2 ‰íœ�€hÌZ?{´B	jfl�õ·îÉ©Þ¥�ø*fó7Ð‹Ä�<�/�wá52´ž?…‡¶2¿Ó½î

• Sélectionnez Courses pour afficher des informations sur 
‰íœZ€îÌE?>´R	÷fl�õ¶îÄ©Õ¥�øpf·7À‹−�:�`�má72³ž3…Í¶¼¿S½¤µùg˜Bê�Dú‘�na��ñ��¡„ßO|?o}ç÷˙O§ôˇ´’q

• Sélectionnez Enregistrements pour afficher vos records 
‰íœ\€äÌD?m´N	pfl�õ½îË©Ã¥KØ]

Suppression d'une course de l'historique
‰íœ~€ÄÌ{?_´s	Ofl:õšî�©−¥Ela suppression d'une course de l'historique sur 
votre appareil ne la supprime pas de Garmin Connect‰íœ�•„
1 Sélectionnez  > Historique‰íœ�•„
2 Sélectionnez Courses‰íœ�•„
3 ‰íœ�€hÌZ?{´B	jfl�õ·îÉ©Þ¥�ø*fó7Ð‹Ä�<�/�{á*2µž$…ž¶9¿]šÙ
4 Sélectionnez  > Ignorer > Oui‰íœ�•„

2 Historique

http://www.garminconnect.com
http://www.garminconnect.com


Suppression de records personnels
1 Sélectionnez  > Historique > Enregistrementsˇ×¦zm”
2 ˇ×¦�MjI�Qy@àÌOˇg~?�PMÍ÷?�“aÜí˜™IÎŽµÊ‘EEp¦�€Éä®dFÎ>‹ë−�É�Ÿ−µ�Cfl¼
 çïNÓýt˝š�
3 Sélectionnez Effacer > Ouiˇ×¦zm”

Restauration d'un record personnel
Pour chaque record personnel, vous pouvez restaurer le record 
ˇ×¦$MñIƒQ�@jÌ_ˇk~=�SMÆ÷4�…aÜí�™IÎËµÝ‘GEz¦	€Ïä¸d‘Îð¨Æ
1 Sélectionnez  > Historique > Enregistrementsˇ×¦zm”
2 ˇ×¦�MjI�Qy@àÌOˇg~?�PMÍ÷?�“aÜí˜™IÎŽµÊ‘EEp¦�€Éä®dFÎ>‹ë−
É�Ÿ›µ�C⁄¼� øïNÓýt˝š�
3 Sélectionnez Utiliser précédent > Utiliser 

l'enregistrementˇ×¦zm”

Annexe
Entretien de l'appareil

AVIS
Evitez les chocs et les manipulations brusques qui risquent 
ˇ×¦0M¤I
Qr@çÌTˇc~=�_MÄ÷?�–aÜí�™�ÎØµÈ‘PEr¦�€Þä£d
Îð¨Æ
Evitez d'appuyer sur les boutons lorsque l'appareil est sous 
ˇ×¦8M¤I
Q}@öÌ�9�
ˇ×¦ˆM¤IˆQh@êÌWˇg~#�[MÙ÷z�⁄ašíˇ™�ÎÝµ�‘OEq¦�€Þä¾dFÎ®‹¤−�É�Ÿ”µ
CÆ¼� åï^Óýt�½oJ\¸ž¤ zú�žPê�í�VË�¤¤É-õŠ�˝c⁄•2*o×â�™*&˛

Evitez d'utiliser des nettoyants chimiques ou des solvants 
susceptibles d'endommager les parties en plastique de 
ˇ×¦8M¤I�Ql@óÌZˇ|~5�WMÏ÷t“ú
Rincez soigneusement l'appareil à l'eau claire après chaque 
utilisation dans l'eau chlorée ou salée, et après chaque contact 
avec de la crème solaire, des répulsifs, des produits de beauté, 
ˇ×¦0MæIOQp@¤ÌZˇb~3�QMÌ÷6�×afií˜™�ÎÝµ�‘AEf¦�€Éä¯d�Îþ‹»−
É
Ÿžµ
C‘¼� ùï�ÓìtZ½hJT¸…¤%zà�‡Pü�±3{ËN¤ÖÉ"õÇ��c›•.*~×ê�š*|= _œ‡ˆ
Wp5½øz˘ñ]mÆ
ˇ×¦5MõI
Q�@£ÌXˇk~#�˚MÐ÷/�Ła‘í˚™FÎ×µÛ‘EE`¦Z€Ëä¯d�Îª‹ë−ˆÉ�Ÿžµ�C‰¼	 ëïLÓêt@½!JU¸‘¤tz÷�‹Pa�ë�˜Ë�¤ñÉbÕê
Essuyez toujours l'appareil pour le sécher après nettoyage ou 
ˇ×¦!M÷I�Qp@êÌHˇo~$�WMÌ÷4�×aŽí˚™�ÎËµÙ‘NEt¦˜€Áäçd
Î»‹ë−˙É�Ÿflµ�CÆ¼� äï�Óêt\½eJK¸–¤=zá�ÇPé�í��Ë�¤ðÉlõ‡�˘cÆ•3*o×è�Ð
�
Ne conservez pas l'appareil à un endroit où il pourrait être 
exposé de manière prolongée à des températures extrêmes, ce 
ˇ×¦%MöI�Q<@óÌTˇ{~"�LMÂ÷3�…aÜíˆ™UÎÖµÎ‘OEb¦�€Þä¸dFÎº‹®−�ÉBŸžµ�C‰¼	 ëïLÓêtA½!JI¸‘¤&zø�ƒPá�ú�˘Ëˆ¤ðÉbÕê

Nettoyage de l'appareil
1 Nettoyez l'appareil à l'aide d'un chiffon humecté d'un 

ˇ×¦0MjI˙Qy@ñÌ\ˇk~>�JM…÷4�Ÿa™íJ™FÎÛµÊ‘AE`¦�€ÝääDk
2 ˇ×¦�MðI˝Qi@úÌ^ˇt~p�RM—÷;�⁄a„í�™UÎÜµÑ‘LE=ƒw

Caractéristiques techniques
Type de batterie Batterie lithium-ion rechargeable de 

ˇ×¦`M¯I]Q¼@õÌTˇb~$�MM‘÷z�Žafií�™�ÎËµÝ‘MEc¦�€Úä-d�Î¼‹§−ˆÉBŸ−µˇCfl¼D æï�ÓútF½hJU¸…¤'zô�fiPê�ê��
Autonomie de la batterie ˇ×¦�M÷I�Qp@êÌHˇo~$�WMÌ÷4�×aŸí˜™�Îþµè‘sE3¦I€‰äjd�Î·‹¥−
É�Ÿ�µ�CÆ¼� ëïYÓ¯tX½nJL¸Ÿ¤ôz¯

ˇ×¦>MöI˝Qm@öÌ˝ˇî~p��Mfi÷ú�šafií˜™UÎÊ
ˇ×¦�M÷I�Qp@êÌHˇo~$�WMÌ÷4�×a�í�™IÎÍµÑ‘NEf¦˜€łä®d�Îþ‹„−/É1ŸZµBCÆ¼� ÿïXÓþtG½&JÙ
ˇ×¦aM#I�Qy@öÌIˇk~#
ˇ×¦ˇMìI�Qh@ñÌ^ˇ.~%�PMÊ÷+�‡aŽí�™BÎ×µÌ‘•E)¦Z€Ñä¿d�Î¯‹¾−XÉ‡ŸÚµMCF¼� ïïFÓît[½oJ\¸Ž

Résistance à l'eau ˇ×¦aM³IÏQq@kÌOˇ|~5�M
Plage de températures de 
fonctionnement

ˇ×¦�MæIOQ1@±Ì�ˇ®~à�}M…÷º�×aÊíZ™⁄Î	µû‘�E;¦˚€ÞäêdKÎê‹k−ÏÉ$ŸÚµŸCÆ¼U ¾ï˙Ó/t‡½GJ�

Paramètres
Pour accéder aux paramètres de l'appareil et les personnaliser, 
ainsi que les fonctionnalités, sélectionnez  > Paramètresˇ×¦zm”
Alarmeˇ×¦ôM¹IOQl@æÌIˇc~5�JM…÷>�™aÜí�™ÎÎßµÑ‘NEz¦�€łä¿d�Î»‹ë−˚É�Ÿłµ
C‰¼� ªïZÓút]½uJP¸”¤=zð�›Pá�ú�Xëc
Tonalitésˇ×¦ôM¹IOQ}@àÌOˇg~&�[M…÷5�‡aÜí�™ÎÎÊµÙ‘CEg¦�€Íä¯dFÎ²‹®−�ÉBŸ”µ�C‹¼� æïBÓûtÛ½rJˇ¸‰¤!zñ�”Pí�ó��Ë˛¤�éAõÇ�:c›•5*y

pouvez définir des tonalités pour les touches et les 
ˇ×¦9MæI˝Qo@âÌ\ˇk~#�˚MÇ÷}�Œa’í�™UÎÍµÝ‘�e˚

Poidsˇ×¦ôM¹IOQl@æÌIˇc~5�JM…÷>�™aÜí�™ÎÎßµÑ‘NEz¦�€łä¦d�Îþ‹»−�É�Ÿžµ�CÆ¼� ïï�Óãt�½tJM¸…¤8zü�flPî�ë��Ë˙¤ñÉbÕê

ˇ×¦�MÆI"Q]@ÑÌjˇ[~��žMŽ÷zla quantité de calories brûlées pendant la 
course (ˇ×¦$MâI�Qy@#1) est calculée de manière plus précise si vous 
ˇ×¦=MíI�Qu@òÌNˇk~*�˚MÕ÷5�…a”í�™�ÎÉµ×‘IEw¦	€ŁÄÇ

Formatˇ×¦ôM¹IOQl@æÌIˇc~5�JM…÷>�™aÜí	™OÎÖµÑ‘SEz¦�€łä®dAÎ¿‹�−ˇÉ�ŸŽµ�C…¼� ªïGÓ¨tS½mJU¸�¤&zð�ÇPà�ê�VË�¤âÉlõ‚��c™•%*y×ø�ł*&˛

Configurationˇ×¦ôM¹IOQl@æÌIˇc~5�JM…÷>�™aÜí�™ÎÎßµÑ‘NEz¦�€łä¦dAÎ¶‹®−
É�Ÿ�µTCÆ¼� ïï�Óét]½sJT¸‰¤ zµ�…P¨�÷��Ë˙¤ñÉ)õË�Lc−•!

ˇ×¦8MâI�Q{@öÌ^ˇ.~5�JM…÷6�™a‘íJ™RÎ×µÑ‘TEú¦	€łä®d�Îþ‹¦−ˆÉ�Ÿ‘µ
C…¼J�⁄

Modification des champs de données
Vous pouvez modifier les pages combinées de champs de 
données pour les deux pages apparaissant pendant l'exécution 
ˇ×¦0MöIOQ�@ëÌIˇa~>�QM“×W
1 Sélectionnez  > Options de course > Champs de 

donnéesˇ×¦zm”
2 Sélectionnez la page combinée de champs de données à 

ˇ×¦5MåI	Qu@àÌSˇk~"�˚MÐ÷/�–aÜí�™FÎŽµÈ‘REv¦�€Òä"d�Î»‹ë−�É�Ÿšµ˛CÈœi
3 Sélectionnez la page combinée de champs de données à 

ˇ×¦5MåI	Qu@àÌSˇk~"�˚MÐ÷/�–aÜí�™FÎŽµË‘EEp¦�€Õä®d�Îþ‹»−˚É�Ÿ�µVcë

Réglage de l'alarme
1 Sélectionnez  > Paramètres > Alarmeˇ×¦zm”
2 ˇ×¦�MjI�Qy@àÌOˇg~?�PMÍ÷?�“aÜí˜™IÎÜµŸ‘OEc¦�€Òä¥d�Î~‹ñ

• Sélectionnez Modifier l'alarme si l'alarme est déjà réglée 
ˇ×¦1M÷IOQm@öÌ^ˇ.~&�QMÖ÷)�×a‘í�™RÎÑµÙ‘IEg¦˜€Áäêd�Î°‹ë−�É
Ÿžµ�C•¼
 ïïYÓ¯t^½&JQ¸‘¤!zç�‡P¡(™

• Sélectionnez Activer ˇ×¦'MêIOQp@¤ÌZˇb~1�LMÎ÷?�×a™íM™BÎÊµÌ‘�Ec¦˙€Èäêd�Î°‹¨−�É�Ÿ�µXCfl¼“ íïGÓftW½/j4
3 Indiquez l'heure, puis sélectionnez  ˇ×¦$MìIˆQn@£ÌMˇo~<�WMÇ÷?�–aÒÍg

Réglage manuel de l'heure
Par défaut, l'heure est réglée automatiquement lorsque 
ˇ×¦8M¤I�Ql@óÌZˇ|~5�WMÏ÷z�⁄a”í�™DÎQµÜ‘EE3¦ı€łä¦dAÎ¿‹¨−�É�Ÿfiµ�C‘¼� ãïDÓát�½eJ\¸Ž¤tzæ�”Pè�ñ��Ë˙¤ûÉlõfl�
c™•%*f×ç�Š*|=e_�‡F-5py½ÁzˇñOm\
ˇ×¦$MìIˆQj@æÌAˇ.~¹�YMÂ÷6�™a‚í�™IÎÍµŸ‘REú¦˛€×ä¯d�Îþ‹§−XÉ
Ÿ�µ
Cfl¼� ªïFÓît\½tJ\¸ƒ¤8zð�−Pê�ñ��Ë@—”
1 Sélectionnez  > Paramètres > Configuration > Temps > 

Régler heureˇ×¦zm”
2 ˇ×¦�MjI�Qy@àÌOˇg~?�PMÍ÷?�“aÜí˜™IÎÜµŸ‘OEc¦�€Òä¥d�Î~‹ñ

• Sélectionnez Auto pour que l'appareil règle l'heure 
ˇ×¦5MöI˙Qs@îÌZˇz~9�OMÖ÷?�ıaŽí�™SÎŽµÔ‘OEa¦	€Êä¿dAÎ·‹§−_É�Ÿ�µ�C›¼
 þï�ÓëtW½rJˇ¸Ž¤=zò�›Pî�ê��ËN¤ðÉ-õfi�	c−•,*c×ÿ�ł*{=.�á

• Sélectionnez Manuel pour régler l'heure manuellement, 
ˇ×¦$MöI�Qo@£Ì^ˇ`~$�LMÆ÷ �×a’íM™OÎÜµÍ‘REv¦T•¶

Dépannage
Réinitialisation de votre appareil
Si l'appareil ne répond plus, il peut être nécessaire de le 
ˇ×¦&MjI�Qr@êÌOˇg~1�RMÊ÷)�™a”íD²*
1 Maintenez  ˇ×¦1MíI	Qs@íÌXˇç~p�NMÆ÷4�fiaší�™SÎŽµÙ‘UE3¦�€Ôä£d�Î�‹ë−NÉWŸZµ�C…¼� åïEÓëtW½rJ�Ÿç
2 Maintenez  ˇ×¦1MíI	Qs@íÌXˇç~p�NMÆ÷4�fiaší�™SÎŽµÍ‘NEv¦Ú€Èä¯d�Î±‹¥−˙É�ŸÚµ�C›¼� øï�ÓâtW½uJM¸Ÿ¤1

ˇ×¦8M¤I�Ql@óÌZˇ|~5�WMÏ÷z�—afií˜™TÎŽµÌ‘EE}¦	€Òä¥d�Îð¨Æ

Mise à jour du logiciel via Garmin Connect
Avant de pouvoir mettre à jour votre appareil, vous devez 
disposer d'un compte Garmin Connect (ˇ×¦$MâI�Qy@#2) et connecter 
l'appareil à votre ordinateur (ˇ×¦$MâI�Qy@#1ˇ×¦}M�ib
1 Rendez-vous sur le site www.garminconnect.comˇ×¦zm”

Lorsqu'un nouveau logiciel est disponible, Garmin Connect 
ˇ×¦"MìIˆQo@£ÌRˇ`~&�WM×÷?�×a˝íJ™JÎÜµÌ‘TEa¦˜€łä*dFÎ´‹¤−
É�ŸÚµ�C…¼D æïDÓèt[½bJP¸‘¤8z»%ê

2 ˇ×¦�MöI�Qj@æÌAˇ.~<�[MÐ÷z�ža™íˇ™SÎËµÍ‘CEg¦�€Ôä¤d�Îþ‹»−
É‰Ÿ›µ˛C‹¼� cïNÓüt�½áJˇ¸ƒ¤sz|�—Pý�þ�˘Ë@—”
3 Ne déconnectez pas l'appareil de l'ordinateur pendant la 

ˇ×¦9MêI˝Qy@£ÌÛˇ.~:�QMÖ÷(�ÙAñ

Informations complémentaires
Vous trouverez des informations complémentaires au sujet de 
ce produit sur le site Garmin®ˇ×¦zm”
• Rendez-vous sur le site www.garmin.comˇ×¦{m”I�Qr@÷ÌTˇ}~ �QMÑ÷.�—ˇ×¦zm”
• Rendez-vous sur le site www.garmin.comˇ×¦{m”I�Qy@âÌIˇ`~9�PMÄ÷9�™a™í˚™BÎËˇ×¦zm”
• Rendez-vous sur le site ˇ×¦<M÷I˙Ql@¹ì0ˇ!^]$5M„×W�Ła›í�²,ÎŠµß‘AEa¦�€Òä¤DmÎð‹¨−�É� ou contactez 

votre revendeur Garmin pour plus d'informations sur les 
ˇ×¦5MàI�Qy@ðÌHˇa~9�LMÆ÷)�×aŽí�™�ÎÖµÈ‘TEz¦�€Õäêd�Îª‹ë−�É�Ÿ‹µXC−¼� ùï�Óÿt[½éJZ¸‘¤'zµ�…Pê�¿��Ë�¤àÉ$õƒ��c†•%*$÷ƒ
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Téléchargement du manuel d'utilisation
Vous pouvez obtenir la dernière version du manuel d'utilisation 
��Û²_�˜=…ßï’-œ˘j«ä—�´\é˚¸©jüJ›
1 Rendez-vous sur le site www.garmin.com��Ûî�p˜&…‚ï�-š˘m«ñ—�´@é�¸®��Ûï�p
2 ��Û™_fl˜#…ıïº-ƒ˘w«î—�´\é˚¸§jòjò�l|“Æ±ý{f0=›ð.‹'n•0ªeMéù0Ÿ·÷
3 Cliquez sur Manuals��Ûï�p

Enregistrement de l'appareil
Aidez-nous à mieux vous servir en remplissant dès aujourd'hui 
��Û¯_�˜;…“ï¼-Ò˘x«î—�´_é�¸±j³jí�q|œÆãýzf7=œð2‹:n†0¸eMéþ0ÂŠ‹·eAb$x)²�è�d‰¢XvJÍÑ�	[²íµÐ[D`÷nœ
• Rendez-vous sur le site ��Û©_	˜;…‘ïã
ù˘1‰„¤k´˛Év¸°j«J‘�-|žÆ¢ýlf}=’ð2¨CnÊ0¼eKéà��Ûï�p
• Conservez en lieu sûr l'original de la facture ou une 

��Û±_�˜ …‰ï¶-‚˘q«ñ—	´WéUŸÐ
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