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CONDICIONES DE LA GARANTÍA
Durante un periodo de 36 meses a partir de la fecha de la primera compra del 
producto por el consumidor, de conformidad con el RDL 1/2007, Energy Sis-
tem Soyntec S.A. responderá ante cualquier falta de conformidad que exista 
en el momento de la entrega del Bien, en los términos y bajo las condiciones 
establecidas en la citada norma. 

Quedan excluidas del periodo de 36 meses las baterías del producto, cuyo 
periodo de garantía será de 12 meses.

En el caso de que el bien no fuera conforme al contrato, y previa entrega del 
ticket de compra o factura, se reconoce al comprador el derecho a la repara-
ción del bien, a su sustitución o, subsidiaria a la rebaja del precio o a la resolu-
ción del contrato, de conformidad con la citada Norma.

Esta garantía no será aplicable si el defecto ha sido causado por el comprador 
y/o por cualquier tercero debido a uso indebido, negligencia, uso o empleo 
del bien distinto de aquel para el que fue concebido, uso o instalación del 
producto no conforme con las instrucciones del manual, o por cualquier otra 
causa no relacionada con defectos de material o fabricación.

Esta garantía es independiente y compatible con la Garantía Legal estableci-
da por el RD 1/2007.

La garantía especial de 36 meses es valida para la Unión Europea. 
Para otros paíseconsultar la legislación vigente o tu distribuidor local.

MARCAS COMERCIALES 
Toda compañía, marca y nombres de producto son marcas comerciales o 
marcas comerciales registradas de sus respectivas compañías.
©2014 por Energy Sistem®. Todos los derechos reservados.

Esta garantía no será aplicable si el defecto ha sido causado por el comprador 
y/o por cualquier tercero debido a uso indebido, negligencia, uso o empleo 
del bien distinto de aquel para el que fue concebido, uso o instalación del 
producto no conforme con las instrucciones del manual, o por cualquier otra 
causa no relacionada con defectos de material o fabricación.

Esta garantía es independiente y compatible con la Garantía Legal estable-
cida por el RD 1/2007.

La garantía especial de 36 meses es valida para la Unión Europea. Para otros 
países consultar la legislación vigente o tu distribuidor local.

FUNCIONAMIENTO DE LA GARANTÍA

Entrando en http://support.energysistem.com y tras seleccionar tu pro-
ducto podrás encontrar FAQs (respuestas a preguntas más frecuentes), 
manuales, guías de usuario, drivers y actualizaciones. Puedes consultar la 
disponibilidad del manual en tu idioma en:
 http://www.energysistem.com/support/manuals

Si no obtienes en la sección de soporte la solución, puedes hacernos llegar 
tu consulta o solicitud de gestión de garantías a través del email: 
soporte@energysistem.com

También ponemos a tu disposición el teléfono para la gestión de garantía 
902 294 294 (Teléfono de soporte técnico válido solo para España). Antes de 
efectuar la llamada telefónica ten a mano el Ticket o Factura de compra y el 
número de serie del producto.

Opcionalmente puedes dirigirte al lugar donde compraste el producto, pre-
sentando tu Factura o Ticket de compra.

Importante: Los datos o información contenidos en los productos no están 
cubiertos en ningún caso por ninguna garantía, por lo tanto el servicio técnico 
de Energy Sistem Soyntec S.A. no se vera en la obligación de respaldar dicha 
información por lo que es recomendable entregar el equipo sin información 
en la memoria del mismo, o con la información original de fabrica. Las especi-
ficaciones están sujetas a cambios sin previo aviso.

DECLARACIÓN DE CONFORMIDAD
Nombre del suministrador: Energy Sistem Soyntec S.A.

Dirección: Pol. Ind. Finestrat C/. Calpe, 1 - 03509 Finestrat Alicante (España).

Tel: 902 388 388 // Fax: 902 119 034 // NIF: A53107488

Declaramos bajo nuestra exclusica responsabilidad la conformidad del pro-
ducto:

Energy Sistem™ Reproductor MP3 Energy MP3 Running

País de fabricación: China

Al que se refiere esta declaración, con las normas u otros documentos  
normativos de acuerdo con las disposiciones de la Directiva 99/05/CE 
del Parlamento Europeo y del Consejo de 9 de marzo de 1999, traspuesta 
a la legislación española mediante el Real Decreto 1890/2000, de 20 de 
Noviembre..

Este símbolo en el producto o en las instrucciones significa 
que sus aparatos eléctricos y electrónicos deben al final de 
su vida útil reciclarse por separado de sus residuos domés-
ticos. Existen sistemas de recogida para reciclaje. Para obte-
ner más información, póngase en contacto con la autoridad 
local o a su distribuidor donde adquirió el producto.

CONDITIONS DE GARANTIE 
Energy Sistem Soyntec SA garantit que le produit est exempt de défauts 
de matière et de fabrication à la date de la livraison du produit pour une 
période de 36 mois. Les batteries, dont la période de garantie est de 12 
mois, sont exclues.

La garantie offerte par Energy Sistem™ couvre les défauts de matière ou de 
fabrication. Cette garantie ne couvre pas les défauts ou détériorations résul-
tant d’un accident, d’une utilisation inadéquate ou d’une manipulation du 
produit effectuée ou tentée par des personnes autres que les réparateurs 
d’Energy Sistem™.

La garantie de 36 mois est valable pour l’Union europeenne. Pour les autres 
pays, veuillez consulter la legislation en vigueur ou votre distributeur local.r.

FONCTIONNEMENT  DE LA GARANTIE 

Lorsque vous entrez sur : http://support.energysistem.com et sélectionnez 
votre produit, vous pouvez trouver les FAQ (réponses aux questions les plus 
fréquentes), guides d’utilisation, drivers et mises à jour, comme la possibilité 
d’envoyer une consultation au service technique ou de gérer la garantie.

Vous pouvez vérifier la disponibilité du manuel dans votre langue sur: 
http://www.energysistem.com/fr-fr/support/manuals
Autrement, vous pouvez vous adresser a votre vendeur avec votre facture 
d’achat.  
        
Les specifications sont sujettes a changement sans preavis
Marques commerciales:  Tous les autres noms de produits ou d’entreprises 
sont des marques de commerce ou marques déposées de leurs entreprises 
correspondantes. 

© 2014 par Energy Sistem Soyntec S.A. Tous droits réservés.

DÉCLARATION DE CONFORMITÉ
Nom du Fournisseur: Energy Sistem Soyntec S.A.

Adresse: Pol. Ind. Finestrat C/. Calpe, 1 - 03509 Finestrat Alicante (España).

Tel: 902 388 388 // Fax: 902 119 034 // NIF: A53107488

Déclarons sous notre seule responsabilité que le produit

Energy Sistem™ Lecteur MP3 Energy MP3 Running

Pays de fabricationy: China

Auquel se réfère cette déclaration, est conforme aux normes ou docu-
ments normatifs de la Directive 1999/5/EC du Parlement Européen et du 
Conseil du 09 mars 1999. 

Ce symbole sur le produit ou le manuel signifie que votre 
équipement électrique et électroniques doivent être jetés 
à la fin de la vie séparément de vos déchets ménagers. Pour 
plus d’informations, s’il vous plaît contacter les autorités lo-
cales ou le revendeur où vous avez acheté le produit

Guía Rápida / Quick Guide
Guide Rapide / Guia Rápido

SPORT MP3 PLAYER

ENERGY MP3
Running 
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WARRANTY
Energy Sistem Soyntec SA is liable for any lack of conformity which exists 
at the time the goods were purchased during a period of 36 months. Batte-
ries are excluded from the 36-month warranty, having a warranty period 
of 12 months.

This warranty covers any defects in workmanship or materials. This wa-
rranty doesn’t cover any failure of the product due to accidents, misuse or 
alteration made by an unauthorized person.

The special 36-months warranty is valid for the European Union. For other 
countries, please refer to your specific legislation or your local distributor.

WARRANTY PROCEDURE 
Visit the Support section at http://support.energysistem.com and select 
your product to view the FAQ (Frequently Asked Questions), user ma-
nuals, drivers and updates available, as the possibility to submit a query to 
the Technical Service or consult the warranty. You can check the availabi-
lity of the user manual in your language at: 
http://www.energysistem.com/en-en/support/manuals

Alternatively, you may prefer to contact the distributor from which you 
purchased the product, presenting the purchase receipt or invoice.    
                             
Specifications are subject to change without notice. 
Trademarks. All company, brand and product names are trademarks or 
registered trademarks of their respective companies.

©  2014 by Energy Sistem Soyntec S.A. All rights reserved

DECLARATION OF CONFORMITY 
Manufacturer Name: Energy Sistem Soyntec S.A.

Address: Pol. Ind. Finestrat C/. Calpe, 1 - 03509 Finestrat Alicante (España)

Tel: 902 388 388 // Fax: 902 119 034 // NIF: A53107488

We declare under our own exclusive responsibility that the product:

Energy Sistem™ MP3 Player Energy MP3 Running

Manufacturing country: China

Is in compliance with the essential norms and standards of the Directive 
1999/5/EC of the European Parliament and of the Council of March 09th 
1999.

This symbol on the product or the instructions means that 
your electrical and electronic equipment should be disposed 
at the end of life separately from your household waste. For 
more information, please contact the local authority or dea-
ler where you purchased the product.

PT

PROCEDIMENTO DE GARANTIA
Visite a seção de Suporte em http://support.energysistem.com e sele-
cione o seu produto para ver as FAQ (Perguntas freqüentes), manuais, 
drivers e atualizações disponíveis, assim como a possibilidade de realizar 
uma consulta ao serviço técnico ou solicitar a garantia.
Você pode verificar a disponibilidade do manual do usuário no seu idioma 
em: http://www.energysistem.com/pt-pt/support/manuals
Alternativamente, você pode preferir entrar em contato com o distribui-
dor aonde foi adquirido o produto, apresentando o recibo de compra ou 
fatura.
As especificações estão sujeitas a alterações sem aviso prévio.

Marcas Registradas. Todas as empresas, marcas e nomes de produtos 
são marcas comerciais ou registradas de suas respectivas empresas.
© 2014 por Energy Sistem Soyntec S.A. Todos os direitos reservados.

DECLARAÇÃO DE CONFORMIDADE
Nome do Fabricante: Energy Sistem Soyntec S.A.

Endereço: Pol. Ind. Finestrat C/. Calpe, 1 - 03509 Finestrat Alicante (España).

Tel: 902 388 388 // Fax: 902 119 034 // NIF: A53107488

Declaramos sob nossa exclusiva responsabilidade que o produto

Energy Sistem™ Leitor MP3 Energy MP3 Running

País de fabricação: China

Está em conformidade com as normas e padrões essenciais da Diretiva 
1999/5/EC do Parlamento Europeu e do Conselho de 09 de março de 1999.

Este símbolo no produto ou nas instruções significa que 
quando seu equipamento eléctrico ou electrónico chegar 
ao fima da vida útil, deve ser reciclado separadamente do 
lixo doméstico. Existem sistemas de coleta para recicla-
gem. Se precisar de mais informações, contate a autori-
dade local ou o distribuidor onde adquiriu o produto.



CONTEÚDO DO PRODUTO
• Leitor MP3 Energy Running.
• Manual do usuário.
• Fones desportivos de contorno de pescoço.
• Pulseira desportiva de neoprene ajustável.
• Cabo USB 2.0 High-Speed para carregar a bateria e conexão ao PC.

CARREGAMENTO
Seu Energy MP3 Running tem integrado uma bateria recarregável de iões de lítio. 
Inicialmente a bateria vem carregada de fábrica, mais é recomendável realizar uma 
carga completa antes da primeira utilização. Carrega a bateria ligando o leitor no teu 
computador com um conector USB 2.0. O tempo de carga oscila entre as 2 e 3 horas, 
consoante se o leitor é desligado ou ligado. Para manter a bateria em excelentes condições, 
recomendamos-te que durante a carga mantenha o aparelho desligado, sem reproduzir e 
não deixe-o carregando mais de 8 horas.

INTRODUÇÃO
Energy Sistem™ agradece-lhe a aquisição do novo Energy MP3 Running. Desejamos-
lhe que o desfrute. Este compacto pedómetro/ leitor de música dispõe de tela OLED de 
alta resolução e contraste, pedómetro com tecnologia Tri-Axis para registrar a distância 
recorrida, reproduz música MP3 / WMA / WAV / APE / FLAC com navegação inteligente, 
ID3 Tag e LRC. 7 modos de equalização, rádio FM incluída e gravador de voz digital. Além 
disso inclui fones desportivos de contorno de pescoço e uma pulseira desportiva ajustável.
Aconselhamos-lhe que leia a guia rápida do usuário para tirar o máximo proveito do seu 
produto de modo seguro, aproveitando suas prestações.
Encontre o manual completo do Energy MP3 Running no seguinte link: 

http://energysistem.com/guide/39052

PRESENTAÇÃO GERAL

CUIDADO E MANUTENÇÃO
• Não exponha o seu MP3 Energy a choques, a poeira, humidade, ou as altas temperaturas.
• Não use produtos de limpeza corrosivos ou abrasivos.
• Mantenha o aparelho limpo e sem pó, com um pano de algodão limpo e seco.
• Recarrega a bateria quando o ícone de bateria fraca apareça na tela.
• Não desmonte o seu aparelho. Qualquer reparação deve fazê-la exclusivamente o pessoal 
qualificado de Energy Sistem Soyntec, S.A.
 

LIGADO, DESLIGADO E CARGA
Para ligar seu Energy MP3 Running, aperte o botão PLAY 7  durante alguns segundos.
Aviso: No momento de ligar o dispositivo, verifique a memória. O tempo de arranque va-
ria em função da quantidade de memória total e da memória ocupada em cada momento.
Para desligar o dispositivo, aperta o botão PLAY 7  durante alguns segundos quando esté 
ligado. Neste momento o leitor armazenará as preferências do usuário.
No menu Configuração/Desligado limitarás o tempo que o leitor permanece ligado, no 
caso de não reproduzir música ou ter o pedómetro ligado. Para carregar o dispositivo, 
liga a extremidade micro USB do cabo USB (incluído) no Energy MP3 Running 11  e a 
outraextremidade à qualquer aparelho com porta USB que possa fornecer energia (PC, 
carregador USB…). A tela OLED indicará que se conectou e depois mostrará um ícone 
animado que indica que a carga está em progresso. Uma vez completa a carga, o ícone da 
bateria indicará o estado.

FUNÇÕES PRINCIPAIS
Para navegar nestas funções, utilize os botões:  y 2  para aumentar ou reduzir o volu-
me, 7  para início, parar ou confirmar uma opção dos menus. Também para ligar/desligar 
o dispositivo, mantenha apertado. 3 , 8  para avançar ou recuar nos menus, canções, 
emissoras de rádio, práticas desportivas, etc; 4  para Parar ou também permite voltar ao 
menu anterior, e se mantenhe aperado, volta ao menu principal.

Música – Rádio – Pedómetro – Explorador – Historial – Gravador – eBook – Configuração
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VOLUME +

VOLUME -

PREVIOUS: ANTERIOR / RETROCES-

SO RÁPIDO.

MENU: MENU ANTERIOR / MENU PRINCIPAL 

/ VISUALIZAR SUBMENU / STOP

SAÍDA PARA FONES.

TELA: TELA OLED DE INFORMAÇÃO
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PLAY: SELECCIONAR / REPRODUZIR 

/ PAUSAR / GRAVAR (MODO RÁDIO)/ 

LIGADO E DESLIGADO.

NEXT: SEGUINTE / AVANÇO RÁPIDO.

CHAVE DE REINICIALIZAÇÃO (RESET) 

/ MICROFONE

 PINÇA DE FIXAÇÃO

MICRO USB 2.0 PARA CARREGAR A BATERIA 

/ TRANSFERÊNCIA DE DADOS COM O PC.
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PRODUCT CONTENT
• MP3 Player Energy MP3 Running Neon Blue.
• User manual.
• Neckband sport earphones.
• Adjustable neoprene sport armband.
• USB 2.0 Hi-Speed cable for charging and connecting to the PC.

INTRODUCCIÓN
Energy Sistem™ thanks you for buying your new Energy MP3 Running. We wish you enjoy 
using it. This compact music player and pedometer with high contrast and resolution OLED 
display, pedometer with Tri-Axis technology to monitor the distance covered, plays MP3 / 
WMA / WAV / APE / FLAC music with smart song browsing, ID3 Tag and LRC, 7 equalization 
modes, Integrated FM radio, digital voice recorder. Also includes neckband sport earpho-
nes and one adjustable neoprene sport armband.
We recommend that you fully read this user manual in order to enjoy the product in a safe 
way and with the best results.
Find the whole Energy MP3 Running user manual here: 

http://energysistem.com/guide/39052

GENERAL OVERVIEW

CARE AND MAINTENANCE
Do not expose your MP3 Energy to shakes, dust, direct sun light, moisture or extreme 
temperatures.
• Do not use abrasive or corrosive cleansers.
• Keep the device clean and dust free with a soft and dry cloth.
• Recharge the battery when the low battery icon appears on screen.
• Do not disassemble the device. Any repairs must be performed by qualified Energy Sistem 
Soyntec’s personnel

TURN/OFF & RECHARGE
To power on your MP3 Energy press PLAY for a few seconds.
NOTE: When powering on, the device performs a memory check. The power on time de-
pends on the total amount of memory and the amount of used memory at that moment.
Press PLAY for a few seconds to power off the device while it is on. At that moment, the 
device will save your settings.
NOTE: If you power off the device directly with the reset button, your last changes in the 
settings will be lost, and it will not remember the last song played or the last equalization 
change, for example. In the menu SETTINGS -> Power off you will set the power off time for 
the player just in case is not playing music, radio or the pedometer turned on.
To recharge your device, connect the micro USB end of the USB cable (included) to the 
Energy MP3 Running 11  and  the other end to any USB port that can provides energy 
(PC, USB Charger…). The OLED Screen will show is connected and then that charging is in 
process. Once the charge is complete, the battery icon will show it.

MAIN FUNCTIONS
To access to these functions you must use the next buttons:  y 2  to increase or decrea-
se the volume. 7  to play, pause or confirm an option inside the menus. Besides to turn on/
off the device if you keep it pressed. 3 , 8  to go to previous or next menus, songs, radio 
stations, workout history… 4  to Stop or also to access the previous menu. If you keep it 
pressed, returns to the main menu.

Music – Radio – Pedometer – Explorer – Exercise – Record – eBook – Settings

BATTERY
Your MP3 Energy has an integrated rechargeable Li-Ion battery. It comes fully charged 
from factory, but it is recommended to perform a full recharge before the first use. Re-
charge the battery connecting the player to a computer using the bundled USB 2.0 cable.
Charging time is between 2 and 3 hours, depending if the player is powered off or working. 
To keep the battery in good conditions, we recommend not using the player while charging 
and not leaving it charging for more than 8 hours. In order to maximize the battery’s lifes-
pan, it is adviced to not disable completely these power saving features.

EN
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VOLUME +

VOLUME -

PREVIOUS: PREVIOUS ELEMENT / 

FAST BACKWARDS.

MENU: PREVIOUS MENU / MAIN 

MENU / SHOW OPTIONS MENU.

HEADPHONES CONNECTOR

SCREEN: OLED INFORMATION 

SCREEN.
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PLAY: SELECT / PLAYBACK / PAUSE 

/ RECORD (RADIO MODE) / ON-OFF.

NEXT: NEXT ELEMENT / FAST FORWARD..

RESET CONNECTOR /MICROPHONE.

BACKCLIP

MICRO USB 2.0 CONNECTOR FOR 

BATTERY CHARGING AND DATA 

TRANSFER WITH PC.

INTRODUCCIÓN
Energy Sistem™ te agradece la compra de tu nuevo Energy MP3 Running. Deseamos que lo 
disfrutes. Este compacto podómetro/reproductor de música dispone de pantalla OLED de 
alta resolución y contraste, podómetro con tecnología Tri-Axis para registrar la distancia 
recorrida, reproduce música MP3 / WMA / WAV / APE / FLAC con navegación inteligente, 
ID3 Tag y LRC. 7 modos de ecualización, radio FM integrada, y grabadora de voz digital. 
Además incluye auriculares deportivos de contorno de cuello y un brazalete deportivo de 
neopreno ajustable.
Te aconsejamos que leas la presente guía rápida para sacar el máximo partido a tu producto 
de forma segura, aprovechando todas sus prestaciones.
Encuentra el manual completo del Energy MP3 Running en el siguiente enlace: 

http://energysistem.com/guide/39052

PRESENTACIÓN GENERAL

CONTENIDO DEL PRODUCTO
• Reproductor MP3 Energy Running.
• Manual de usuario.
• Auriculares deportivos de contorno de cuello.
• Brazalete deportivo de neopreno ajustable.
• Cable USB 2.0 High-Speed para cargar la batería y conexión al PC.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO
• No expongas tu MP3 Energy a golpes, polvo, luz solar directa, humedad o altas temperaturas.
• No uses productos de limpieza corrosivos o abrasivos.
• Mantén el aparato limpio y sin polvo, con un paño suave y seco.
• Recarga la batería cuando en la pantalla se muestre el icono de batería baja.
• No desmontes el aparato. Cualquier reparación debe hacerla exclusivamente personal 
cualificado de Energy Sistem Soyntec S.A.

ENCENDIDO, APAGADO Y CARGA
Para encender tu Energy MP3 Running, pulsa el botón PLAY 7  durante unos segundos.
Nota: En el momento de encenderse, el dispositivo realiza una comprobación de memoria. 
El tiempo de encendido varía en función de la cantidad de memoria total y de la memoria 
ocupada en cada momento.
Para apagar el dispositivo pulsa el botón PLAY 7  durante unos segundos mientras este 
se encuentra encendido. En ese momento el reproductor guardará tus preferencias de 
usuario.
En el menú Configuración/Apagado limitarás el tiempo que el reproductor permanece en-
cendido en el caso de que no esté reproduciendo música o con el podómetro encendido.
Para cargar el dispositivo, conecta el extremo micro USB del cable USB (incluido) al Ener-
gy MP3 Running 11  y el otro extremo a cualquier otro aparato con puerto USB que pueda 
proporcionar energía (PC, cargador USB…). La pantalla OLED indicará que se ha conectado 
y luego mostrará un icono animado que indica que la carga está en progreso. Una vez 
completada la carga, el icono de la batería lo indicará.

FUNCIONES PRINCIPALES
Para navegar dentro de estas funciones, debes utilizar los botones:  y 2  para subir o 
bajar el volumen, 7  para inicio, pausa o confirmar una opción dentro de los menús. Tam-
bién para encender/apagar el dispositivo si lo mantienes pulsado. 3 , 8  para avanzar o 
retroceder en los menús, canciones, emisoras de radio, prácticas deportivas, etc; 4  para 
Stop o también permite volver al menú anterior, y si la dejas pulsada, vuelves al menú inicial.

Música -- Radio -- Podómetro -- Explorador -- Historial -- Grabadora -- eBook -- Configuración

ALIMENTACIÓN
Tu Energy MP3 Running lleva integrada una batería recargable de iones de litio. Inicialmen-
te la batería viene cargada de fábrica, pero es recomendable que realices una carga com-
pleta antes del primer uso. Recarga la batería conectando el reproductor a un ordenador 
mediante el conector USB 2.0. El tiempo de carga oscila entre 2 y 3 horas, dependiendo de 
si el reproductor está apagado o en funcionamiento. Para mantener la batería en excelentes 
condiciones, te recomendamos que durante la carga lo mantengas apagado, sin reproducir 
y no lo dejes cargando más de 8 horas.
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VOLUME +

VOLUME -

PREVIOUS: ANTERIOR / RETROCESO 

RÁPIDO.

MENU: MENÚ ANTERIOR / MENÚ PRIN-

CIPAL / MOSTRAR SUBMENÚ / STOP

SALIDA PARA AURICULARES

PANTALLA OLED DE INFORMACIÓN
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PLAY: SELECCIONAR / REPRODUCIR 

/ PAUSA / GRABAR (MODO RADIO)/ 

ENCENDIDO Y APAGADO.

NEXT: SIGUIENTE / AVANCE RÁPIDO.

INTERRUPTOR DE REINICIO (RESET) / 

MICRÓFONO

PINZA DE SUJECIÓN
MICRO USB 2.0 PARA CARGAR LA BATERÍA 
/ TRANSFERENCIA DE DATOS CON EL PC.

CONTENU DU PRODUIT
• Lecteur MP3 Energy Running.
• Manuel de l’utilisateur.
• Écouteurs sportifs tour de cou.
• Bracelet sportif de néoprène réglable.
• Câble USB 2.0 High-Speed pour charger la batterie et connexion au PC.

CHARGEMENT
Votre Energy MP3 Running inclut une batterie rechargeable de lithium-ion. Initialement,la 
batterie est chargée à l’usine, mais il est recommandé de réaliser une recharge complète 
avant d’utiliser l’appareil. Pour charger la batterie connectez le lecteur à l’ordinateur avec 
un connecteur USB 2.0. Le temps de charge est compris entre 2 et 3 heures, en fonction 
de si le lecteur est allumé ou éteint. Pour assurer que la batterie reste en bonne condition, 
nous vous conseillons d’éteindre l’appareil pendant le chargement, sans le lire et le charger 
pendant plus de 8 heures.

INTRODUCTION
Energy Sistem™ vous remercie l’achat de votre nouveau Energy MP3 Running. Nous vous 
en souhaitons une bonne utilisation. Ce compacte podomètre/lecteur de musique dispose 
d’un écran OLED de haute résolution et contraste, podomètre avec technologie Tri-Axis 
pour enregistrer la distance parcourue, lire la musique MP3 / WMA / WAV / APE / FLAC 
avec navigation intelligente, ID3 Tag et LRC.  7 modes d’égalisation, radio FM intégrée et 
enregistreur de voix numérique. En plus, inclut des écouteurs sport tour de cou et un 
bracelet sportif de néoprène réglable.
Nous vous conseillons de lire la présente guide de démarrage rapide pour tirer le meilleur 
parti au produit d’une façon simple et sécurisée, profitant de ses prestations.  
Consultez le manuel entier de l’Energy MP3 Running sur ce lien: 

http://energysistem.com/guide/39052

PRÉSENTATION GÉNÉRALE

SOIN ET MAINTENANCE
• Ne pas exposer votre MP3 Energy à des chocs, à la poussière, à l’humidité ou à hautes tem-
pératures.
• Ne pas utiliser des produits corrosifs ou abrasifs.
• Gardez l’appareil propre et sans poussière avec un chiffon doux et sec.
• Recharger la batterie quand elle soit épuisée pour prolonger sa durée.
• Ne pas démonter l’appareil. Toutes les réparations doivent être réalisées exclusivement par le 
personnel qualifié d’Energy Sistem Soyntec, S.A.

ALLUMAGE, ÉTEINT ET CHARGEMENT
Pour allumer votre Energy MP3 Running, appuyez sur PLAY 7  pendant quelques se-
conds. Avis: Au moment de l’allumer, l’appareil réalisera la vérification de la mémoire. Le 
temps de marche varie en fonction de laquantité de mémoire totale et de la mémoire oc-
cupée à chaque moment.
Pour éteindre l’appareil, appuyez sur le bouton PLAY 7  pendant quelques secondes 
quand il soit allumé. À ce moment là, le lecteur enregistrera vos préférences en tant 
qu’utilisateur. Dans le menu de Configuration/Éteint vous limiterez le temps que le lec-
teur reste allumé, s’il ne lit plus de la musique ou le podomètre est allumé.Pour charger 
l’appareil, branchez le bout du micro USB du câble USB (inclut) à l’Energy MP3 Running 11  
et l’autre bout à un autre appareil avec port USB, pour fournir de l’énergie (PC, chargeur 
USB...). L’écran OLED indiquera qu’il a été connecté et puis, montrera une icône animée 
qu’indique que le chargement est en cours. Quand le chargement soit complet, l’icône de 
la batterie apparaîtra.

PRINCIPALES FONCTIONS
Pour naviguer dans ces fonctions, vous devez utiliser les boutons:  et 2  pour monter 
ou baisser le volume, 7  pour le démarrage, arrêt ou confirmation d’une option aux écrans 
d’accueil. Aussi pour allumer/éteindre l’appareil si vous appuyez le bouton. 3 , 8  pour 
avancer ou reculer l’écran d’accueil, chansons, stations radio, sport, etc; 4  pour Arrêter ou 
pour retourner au menu antérieur, appuyez continuellement, retournez à l’écran d’accueil.
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VOLUME -

PREVIOUS: ANTÉRIEUR / RETOUR 

RAPIDE.

MENU: MENU ANTÉRIEUR / MENU PRINCIPAL 

/ MONTRER SOUS-MENU / STOP

SORTIE POUR LES ÉCOUTEURS.

ÉCRAN: ÉCRAN OLED D’INFORMATION
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PLAY: CHOISIR / LIRE / ARRÊTER / EN-

REGISTRER (MODE RADIO)/ 

ALLUMAGE ET ARRÊT.

NEXT: SUIVANT / AVANCE RAPIDE.

COMMUTATEUR DE REDÉMARRAGE 

(RESET) / MICROPHONE

DOUILLE DE SERRAGE

MICRO USB 2.0 POUR CHARGER LA 

BATTERIE / TRANSFERT DE DONNÉES 

AU PC.
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