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Rider 20

Rider 20 has three keys that are used for multiple functions.
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Key Functions

UP (1)
+ Long press to turn the backlight on/off.
In meter view, short press to scroll upper
screen page options.
In Menu, short press to move up to scroll
through menu options.

LAP (2)
« Toturn off the device, long press to enter
Menu and select “OFF(<(FF)"
Long press to access/leave menu.
When riding and recording, short press
to mark the lap.
In Menu, short press to enter or confirm
aselection.

DOWN (3)

In meter view, short press to scroll lower
screen page options.

In Menu, short press to move down to
scroll through menu options.

Accessories

The Rider 20 comes with the following
accessories:

+ USB cable
Optional items:
+Heartrate belt - Combo sensor
- Speed/Cadence sensor

« Bike mount
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Display Information
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MA = Maximum
AV = Average
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Speed (Max) > Speed (Avg)
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Note: During pairing process (with heart rate
monitor/cadence sensor/speed sensor), the LED
indicators (on the top of the icons) will blink. When
the sensors are successfully linked to the device, the
LED indicators will light on.

Press UP to switch information display:
Current time > Ride Time (A or B) > Cadence > Cadence (Avg) > Cadence (Max)

Lower screen (B)

Press DOWN to switch information display:
Distance > Calories > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Total Ride Time (A/B) > Total Ride
Time (A+B) > Heart Rate > Heart Rate (Max) > Heart Rate (Avg)

Note: ODO (A/B), ODO (A+B), Total Ride Time (A/B), and Total Ride Time (A+B) data
will only be displayed after you have completed a training/exercise.
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Icons
Icon Item Solid icon Flashing icon
A Bike 1 -
Bike icon
Bike 2 -
) Battery level Battery charging
Battery icon
e - Battery low
I|| GPSicon GPS signal level Searching GPS signal

Memory full,

Recording in progress

O .
O Record icon must clear storage
. Linked with heart rate
¥ Heart rate icon monitor -
o) Cadence sensor Linked with ~
icon cadence sensor
oy Speed sensor Linked with speed ~
icon sensor

Getting Started

Connect, Sync, and Charge

1. Connect Rider 20 to a PC using the supplied USB cable.

2. Download the Bryton Bridge 2 application at bb.brytonsport.com
and sync with Rider 20.

Keep Rider 20 connected to
the PC to charge the battery.
Use USB cable to connect
toaPC.

Note: For first time use, charge the
battery for at least 3 hours.
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Turn On/Off

To turn on Rider 20:
Short press LAP to turn on Rider 20.

To turn off Rider 20:

1. Long press LAP to enter Menu.

2. Short press UP/DOWN to select “OFF(:{fF)".
3. Short press LAP to turn off the device.

Note: If Rider 20 is left idle for 10 minutes, it will automatically turn off.

Initial Setup

When turning Rider 20 on for the first time, the setup wizard appears

on screen. Follow the instructions to complete setup.

1. Select the display language.

2. Select the unit of measurement.

3. Enter your “user profile”. It is recommended to input the data. The
data accuracy will highly affect your training analysis.

4. When FIND GPS appears, please go outdoors to acquire GPS signal.

If not possible to go outdoor, short press LAP to cancel acquiring
request.

Note: If you want to change your profile, please connect your device to
Brytonsport.com and change the setting via My Device -> Manage Device Data.
Or go to SET > Others > Profile and change your settings.
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Reset Rider 20

To reset the Rider 20, long press all three keys (UP/LAP/DOWN) at the
same time.

Bike Mount Installation
To mount Rider 20 onto your bike, do the following:

Ride Your Bike with Rider 20!

+ Freeride:
Enjoy the ride with Rider 20 mounted onto your bike.

+ Start an exercise and record your data:
Long press LAP to enter Menu. Choose “START” and short press
LAP to start recording the log.

« Start a training:
Long press LAP to enter Menu. Choose “SET > TRAIN" and short
press LAP to select from the available training modes: riding time,
distance, and LAP.

Note: To customize your training settings, see User’s Manual for further details.
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Manage Rider 20 Data via Your Computer

1. Connect your Rider 20 to your computer by using USB cable.

2. Install the Bryton Bridge 2 application. You can download the
application at http://bb.brytonsport.com.

3. Follow the on-screen instructions to transfer data to your computer.

Share Your Experience With Other Bikers

To share your experiences and training result with other bikers around
the world, visit http://www.brytonsport.com.

Accessories Installations (Optional)

Heart Rate Monitor




E Speed/Cadence Sensor




Guide de démarrage
rapide
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Rider 20

Rider 20 a trois boutons qui sont utilisés pour plusieurs fonctions.
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Fonctions des boutons

HAUT (1)

Appuyez longuement pour allumer ou
éteindre le rétroéclairage.

+  Envue de mesure, appuyez brievement
pour faire défiler les options de la page
de I'écran supérieur.

+ Dans le Menu, appuyez brievement
pour aller vers le haut dans les options
dumenu.

OK (2)

Pour éteindre Iapparell appuyez
longuement pour ¢ ouvnr le Menu et
sélectionnez "ARRET(:hFF)"

« Appuyez longuement pour ouvrir/fermer
le menu.

+ Lorsque vous roulez et que vous
enregistrez, appuyez brievement pour
marquer le tour.

« Dans le Menu, appuyez briévement pour
entrer ou confirmer la sélection.

BAS (3)

En vue de mesure, appuyez briévement
pour faire défiler les options de la page
de I'écran inférieure.

Dans le Menu, appuyez briévement
pour aller vers le bas dans les options
du menu.

Accessoires

Le Rider 20 est livré avec les
accessoires suivants :

- Cable USB « Attache vélo
Eléments optionnels :

« Ceinture de fréquence cardiaque
- Capteur Cmbo

- Capteur Vitesse/Cadence

®



®

Informations de I'affichage

A—]

Indicateur
MA = Maximum
MO = Moyenne

Ecran supérieur (A)

I

Remarque : Pendant le processus de jumellage
(avec moniteur de fréquence cardiaque / capteur
de cadence / capteur de vitesse), les indicateurs
DEL (au dessus des icones) clignoteront. Lorsque les
capteurs sont correctement jumelé avec l'appareil,
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les indicateurs DEL s'allumeront.

Appuyez sur HAUT pour changer I'affichage des informations :

Heure actuelle > Distance > Durée d'utilisation (A ou B) > Cadence > Cadence

(Moy) > Cadence (Max)

Ecran inférieur (B)

Appuyez sur BAS pour changer |'affichage des informations :

Calories > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Durée totale d'utilisation (A/B) > Durée
totale d'utilisation (A+B) > Fréquence cardiaque > Fréquence cardiaque (Max) >
Fréquence cardiaque (Moy)

Remarque : Les données ODO (A/B), ODO (A+B), Durée totale d'utilisation (A/B),

et Durée totale d'utilisation (A+B) ne s'afficheront que si vous avez terminé un

entrainement/exercice.

®

Affiche la vitesse actuelle
> Vitesse (Max) > Vitesse
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Icones
Icone Elément Icone fixe Icone clignotante
Vélo 1 -
Icéne de vélo
Vélo 2 -
. . Ch tdel
vaal Puissance de la batterie ar%ertrtler? e
Icone de batterie atterie
e - Batterie faible
. . . Recherche du signal
I|| Icone GPS Puissance du signal GPS GPs 9
@ Icéne Mémoire pleine, la Enregistrement en
d'enregistrement | mémoire doit étre effacée cours
Icéne de .
A Liaison avec le capteur de
L ] fréquence ) - -
X fréquence cardiaque
cardiaque
o Icone du capteur | Liaison avec le capteur de R
de cadence cadence

Mise en route

Connexion, synchro et chargement

1. Connectez le Rider 20 a un PC avec le cable USB fourni.

2. Téléchargez I'application Bryton Bridge 2 sur bb.brytonsport.com et
synchronisez avec le Rider 20.

- Laissez le Rider 20 connecté

au PC pour recharger la

batterie. Utilisez le cable USB

pour le connecter a un PC.

Remarque : Pour la premiére
utilisation, rechargez la batterie
pendant au moins 3 heures.

bb.brytonsport.com
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Allumer/éteindre

Pour allumer le Rider 20 :
Appuyez brievement sur le bouton OK pour allumer Rider 20.

Pour éteindre le Rider 20 :

1. Appuyez longuement sur OK pour ouvrir le Menu.

2. Appuyez brievement sur HAUT/BAS pour sélectionner “ARRET
(4LFF)".

3. Appuyez briévement sur OK pour éteindre l'appareil.

Remarque : Si Rider 20 n'est pas utilisé pendant 10 minutes, il s'éteindra
automatiquement.

Configuration initiale

A la premiére mise sous tension du Rider 20, I'assistant de
configuration apparait sur I'écran. Suivez les instructions pour
effectuer la configuration.

1. Choisissez la langue de I'affichage.

2. Choisissez l'unité de mesure.

3. Entrez votre “profil d'utilisateur”. Il est conseillé de saisir les
données. La précision des données va fortement affecter votre
analyse de I'entrainement.

4. Lorsque TROUVER GPS s'affiche, veuillez aller a I'extérieur pour
acquérir le signal GPS. Si vous ne pouvez pas aller a I'extérieur,
appuyez sur OK pour annuler 'acquisition du signal.

Remarque : Si vous voulez modifier votre profil, veuillez connecter votre appareil
a Brytonsport.com et modifier les réglages via Mon appareil -> Gérer les données
de l'appareil. Ou allez dans Réglages > Autres > Profil et modifiez les réglages.
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Réinitialiser le Rider 20
Pour réinitialiser le Rider 20, appuyez longuement sur les trois
boutons (HAUT/OK/BAS) en méme temps.

Installation de I'attache vélo
Pour installer le Rider 20 sur un vélo, faites ce qui suit :

Utilisez votre vélo avec le Rider 20!

Vélo libre :

Faites du vélo simplement avec le Rider 20 installé sur votre vélo.
Faites un exercice et enregistrez vos données :

Appuyez longuement sur OK pour ouvrir le Menu. Choisisez
“COMMENCER" et appuyez brievement sur OK pour commencer a
enregistrer le journal.

Commencer un entrainement :

Appuyez longuement sur OK pour ouvrir le Menu. Choisisez
“REGLER > ENTRAINEMENT" et appuyez briévement sur OK

pour choisir parmi les modes d'entrainement suivants : durée
d'utilisation, distance et TOUR.

Remarque : Pour personnaliser vos réglages d'entrainement, voir le Manuel de
lutilisateur pour plus de détails.
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Gérer les données du Rider 20 via votre

ordinateur

1. Connectez votre Rider 20 a votre ordinateur avec le cable USB.

2. Installez I'application Bryton Bridge 2.Vous pouvez télécharger
I'application sur http://bb.brytonsport.com.

3. Suivez les instructions a I'écran pour transférer les données sur
votre ordinateur.

Partager votre expérience avec d'autres
cyclistes

Pour partager vos expériences et vos résultats avec d'autres cyclistes
dans le monde, veuillez visiter http://www.brytonsport.com.

Installation des accessoires

(optionnels)
Moniteur de fréquence cardiaque
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Capteur de vitesse/cadence




Kurzanleitung
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Rider 20

Der Rider 20 verfiigt tber drei Tasten, die mehreren Funktionen
dienen.

B bryton

Tastenfunktionen )

AUFWARTS (1) ABWARTS(3) .
Halten Sie die Taste gedriickt, um die +  Driicken Sie die Taste in der Messansicht, um
Hintergrundbeleuchtung ein-und durch Optionen des unteren Bildschirmteils

auszuschalten. zuscrollen. . -

«  Driicken Sie die Taste in der Messansicht, um * Driicken Sie die Taste im Mentimodus,
durch Optionen des oberen Bildschirmteilszu UM nach unten durch Mentioptionen zu
scrollen. scrollen.

«  Driicken Sie die Taste im Mentimodus, um nach
oben durch Mentioptionen zu scrollen.

OK (2) =
Zum Ausschalten des Geréts halten Sie diese Zubehér
Taste gedriickt, um das Menii aufzurufen, und - Der Rider 20 wird mit folgendem Zubehér
wihlen “AUS(¢h{FF )" geliefert:

«  Halten Sie die Taste gedriickt, um Meniis « USB-Kabel « Fahrradhalterung
aufzurufen/zu verlassen.

+  Driicken Sie die Taste beim Fahren und
Aufzeichnen, um Zwischenzeiten zu markieren

«  Dricken Sie die Taste im Mentimodus, um eine
Auswahl aufzurufen oder zu bestatigen.

Optionales Zubehor:
« Herzfrequenzgurt « Kombinationssensor
« Geschwindigkeits-/Kadenzsensor
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Anzeigeinformationen

I
— Informationsbildschirm

all
Anzeige . ;Vl =III 1] IIIII pﬁ Anzeige von Aktuelle
MA_= Maxlmum. u|  Geschwindigkeit >

AV = Durchschnitt Geschwindigkeit (max.)
> Geschwindigkeit
(Durchschn.)

oy 8

Hinweis: Wdhrend des Koppelungsvorgangs

(mit Herzfrequenzmesser/Kadenzsensor/
Geschwindigkeitssensor) blinken die LED-Anzeigen
(oberhalb der Symbole). Sobald die Sensoren
erfolgreich mit dem Gerdt verbunden wurden,
leuchten die LED-Anzeigen.

Oberer Bildschirm (A)

Driicken Sie die Taste AUFWARTS, um die Informationsanzeige umzuschalten:
Aktuelle Zeit > Entfernung > Fahrzeit (A oder B) > Kadenz > Kadenz (Durchschn.)
> Kadenz (max.)

Unterer Bildschirm (B)

Driicken Sie die Taste ABWARTS, um die Informationsanzeige umzuschalten:
Kalorien > KM-Zahler (A/B) > KM-Zahler (A+B) > Gesamtfahrzeit (A/B) >
Gesamtfahrzeit (A+B) > Herzfrequenz > Herzfrequenz (max.) > Herzfrequenz
(Durchschn.)

Hinweis: Daten fiir KM-Zéihler (A/B) > KM-Zéihler (A+B) > Gesamtfahrzeit (A/B) >
Gesamtfahrzeit (A+B) werden erst angezeigt, nachdem Sie ein Training beendet
haben.

®
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Symbole
Blinkendes
Symbol Element Konstantes Symbol
Symbol
A Fahrrad 1 -
Fahrradsymbol
Fahrrad 2 -
() Akkustand Akkuaufladung
Akkusymbol "
™ _ Batteriestand
gering
. N Suche nach
I|| GPS-Symbol GPS-Signalstérke GPS-Signal
. Speicher voll, muss Aufzeichnung
@ Aufzeichnungssymbol geleert werden erfolgt
Mit Herzfrequenzmesser
(4 Herzfrequenzsymbol verbunden -
@ N Mit Kadenzsensor R
©) Kadenzsensorsymbol verbunden
Erste Schritte

Verbinden, Synchronisieren und Aufladen
1. Verbinden Sie den Rider 20 iber das mitgelieferte USB-Kabel mit

einem PC.
2. Laden Sie die Anwendung Bryton Bridge 2 von bb.brytonsport.com
herunter und fiihren Sie eine Synchronisierung mit dem Rider 20

durch.

Stunden auf.

Lassen Sie den Rider 20 zum
Aufladen des Akkus am PC
angeschlossen. Verwenden
Sie das USB-Kabel fiir den
Anschluss an einen PC.
Hinweis: Laden Sie den Akku vor
dem ersten Einsatz mindestens 3
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Ein-/Ausschalten

Einschalten des Rider 20:
Driicken Sie die Taste OK, um den Rider 20 einzuschalten.

Ausschalten des Rider 20:

1. Halten Sie die Taste OK gedrtickt, um das Menu aufzurufen.

2. Driicken Sie die Taste AUFWARTS/ABWARTS, um “AUS(:F)”
auszuwahlen.

3. Driicken Sie die Taste OK, um das Gerat auszuschalten.

Hinweis: Wenn der Rider 20 zehn Minuten lang untdtig ist, schaltet er sich
automatisch aus.

Ersteinrichtung

Wenn Sie den Rider 20 das erste Mal einschalten, erscheint der
Einrichtungsassistent auf dem Bildschirm. Befolgen Sie die
Anweisungen zum Abschluss der Einrichtung.

1. Wahlen Sie die Bildschirmsprache.

2. Wahlen Sie die Messeinheit.

3. Legen Sie Ihr Benutzerprofil an. Es wird empfohlen, die Daten
einzugeben. Die Genauigkeit der Daten wirkt sich deutlich auf Ihre
Trainingsanalysen aus.

4. Wenn GPS SUCHEN angezeigt wird, gehen Sie bitte zum Beziehen
eines GPS-Signals ins Freie. Besteht nicht die Mdglichkeit,
ins Freie zu gehen, driicken Sie bitte die Taste OK, um den
Signalbezugsvorgang abzubrechen.

Hinweis: Wenn Sie Ihr Profil indern méchten, verbinden Sie Ihr Gerdit bitte

mit Brytonsport.com und dndern Sie die Einstellungen iiber Mein Gerdt ->
Gerdtedaten verwalten. Oder rufen Sie Einstellungen > Sonstige > Profil auf und
dndern Sie Ihre Einstellungen.
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Zuriicksetzen des Rider 20

Um den Rider 20 zuriickzusetzen, halten Sie alle drei Tasten
(AUFWARTS/OK/ABWARTS) gleichzeitig gedriickt.

Montage der Fahrradhalterung

Gehen Sie wie folgt vor, um den Rider 20 an lhrem Fahrrad zu
montieren:

Fahrradfahren mit dem Rider 20!

+ Freies Fahren:
GeniefBen Sie eine Fahrt mit dem Rider 20 an Ihrem Fahrrad.
- Starten eines Trainings und Aufzeichnen lhrer Daten:

Halten Sie die Taste OK gedriickt, um das Menu aufzurufen. Wéhlen
Sie “START” und driicken Sie die Taste OK, um die Protokollierung
zu starten.

« Training starten:
Halten Sie die Taste OK gedriickt, um das Menu aufzurufen. Wéhlen
Sie “EINSTELLEN > TRAINING” und driicken Sie die Taste OK, um
unter den verfligbaren Trainingsmodi auszuwahlen: Fahrzeit,
Entfernung und Runde.
Hinweis: Um lhre Trainingseinstellungen anzupassen, lesen Sie bitte fiir weitere

6 Informationen die Bedienungsanleitung.
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Verwalten von Daten des Rider 20 Data iiber

lhren Computer

1. SchlieBen Sie lhren Rider 20 per USB-Kabel an Ihren Computer an.

2. Installieren Sie die Anwendung Bryton Bridge 2. Sie kdnnen die
Anwendung unter http://bb.brytonsport.com herunterladen.

3. Befolgen Sie zum Ubertragen der Daten auf Ihren Computer die
Anweisungen auf dem Bildschirm.

Austausch mit anderen Radfahrern

Sie kdnnen unter http://www.brytonsport.com lhre Erfahrungen und
Trainingsergebnisse mit anderen Radfahrern weltweit austauschen.

Zubehor (optional)

Herzfrequenzmesser
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Geschwindigkeits-/Kadenzsensor




Guida Introduttiva
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Rider 20

Rider 20 & dotato di tre tasti usati per diverse funzioni.

B bryton

Funzioni chiave
1 GIU (3)

sU

Premere a lungo per accendere/spegnere «
la retroilluminazione.

In visualizzazione rilevatore, premere
brevemente per scorrere le opzioni della «
pagina della schermata superiore.

In Menu, premere per spostarsi in su per
scorrere le opzioni di menu.

0K (2)

Per spegnere il dispositivo, premere a
lungo per accedere a Menu e selezionare
YOFF({FF)"

Premere a lungo per entrare/uscire

dal menu.

Quando si pedala e si registra, premere
brevemente per contrassegnare il giro.
In Menu, premere per entrare o
confermare una selezione.

In visualizzazione rilevatore, premere
brevemente per scorrere le opzioni della
pagina della schermata inferiore.

In Menu, premere per spostarsi in gill per
scorrere le opzioni di menu.

Accessori

Rider 20 é fornito dei seguenti
accessori in dotazione:

«Cavo USB - Supporto per bicicletta
Accessori opzionali:

« Fascia cardio  « Sensore combinato

« Sensore di velocita/cadenza
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Visualizza informazioni

8l

ﬁ
W
Indocatore G I Schermata Info
MA = Massimo v I M| Visualizza velocita attuale
AV = Medio A Hmmimy  w| > Velocita (max) > Velocita
Fjgv- (media)
v
o
131.: B

Nota: Durante la procedura di collegamento (con il
cardiofrequenzimetro/sensore di cadenza/sensore di
vecitd, i LED (sopra le icone) lampeggiano. Quando i
sensori sono collegati correttamente al dispositivo, i
LED si accendono.

Schermata superiore (A)

Premere SU per cambiare la visualizzazione delle informazioni:

Tempo attuale > Distanza > Tempo percorso (A o B) > Cadenza > Cadenza (media)
> Cadenza (max)

Schermata inferiore (B)

Premere GIU per cambiare la visualizzazione delle informazioni:

Calorie > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Tempo percorso totale (A/B) > Tempo
percorso totale (A+B) > Frequenza cardiaca > Frequenza cardiaca (max) >
Frequenza cardiaca (media)

Nota: / dati di ODO (A/B), ODO (A+B), Tempo percorso totale (A/B) e Tempo percorso
totale (A+B) vengono visualizzati solo al termine dell'allenamento/esercizio.

®
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Icone
Icona Voce Icona fissa Icona lampeggiante
A Bicicletta 1 -
Icona bicicletta
Bicicletta 2 -
L] Livello batteria Carica batteria
Icona batteria
e - Batteria insufficiente
A Icona GPS Livello segnale GPS Ricerca segnale GPS
Icona Memoria piena, . . .
® . N Registrazione in corso
registrazione cancellare
v Icona frequenza Collegato a R
cardiaca cardiofrequenzimetro
o) Icona sensore Collegato a sensore
fle -
cadenza cadenza

Per cominciare

Collegamento, sincronizzazione e carica

1. Collegare Rider 20 a un PC con il cavo USB in dotazione.

2. Scaricare l'applicazione Bryton Bridge 2 dal sito bb.brytonsport.com
e sincronizzarla con Rider 20.

Mantenere Rider 20 collegato
al PC per caricare la batteria.

Usare il cavo USB per
collegare ad un PC.

Nota: La prima volta, caricare la
batteria per almeno 3 ore.
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Accensione/spegnimento

Per accendere Rider 20:
Per accendere Rider 20, premere brevemente OK.

Per spegnere Rider 20:

1. Premere a lungo OK per entrare in Menu.

2. Premere brevemente SU/GIU per selezionare “OFF(:4(f)".
3. Per spegnere il dispositivo, premere brevemente OK.

Nota: Se Rider 20 viene lasciato inattivo per 10 minuti, si spegne automaticamente.

Setup iniziale

La prima volta che si accende Rider 20, sullo schermo appare la

procedura di installazione guidata. Seguire le istruzioni su schermo

per completare l'installazione.

1. Selezionare la lingua da visualizzare.

2. Selezionare I'unita di misura.

3. Inserire il "proprio profilo". Linserimento dei dati & raccomandato.
La precisione dei dati influenza notevolmente I'analisi
dell'allenamento.

4. Quando appare TROVA GPS, uscire all'aperto per acquisire
il segnale GPS. Se non é possibile uscire all'aperto, premere
brevemente OK per annullare la richiesta di acquisizione.

Nota: Se si desidera modificare il proprio profilo, si prega di collegare il dispositivo
a Brytonsport.com e modificare limpostazione tramite Dispositivo -> Gestisci
dati dispositivo. Oppure andare su Impostazioni > Altro > Profilo e modificare le
impostazioni.
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Ripristino di Rider 20

Per ripristinare Rider 20, premere a lungo e contemporaneamente i tre
tasti SU/OK/GIU.

Installazione del supporto per bicicletta

Per montare Rider 20 sulla bicicletta, agire come segue:

Pedala con Rider 20!

+ Percorso libero:
Goditi la pedalata con Rider 20 montato sulla bicicletta.

+ Iniziare un esercizio e registrare i dati:
Premere a lungo OK per entrare in Menu. Selezionare “AVVIO” e
premere brevemente OK per avviare la registrazione del log.

« Iniziare un allenamento:
Premere a lungo OK per entrare in Menu. Selezionare “IMPOSTA >
ALLENAMENTO" e premere brevemente OK per selezionare tra le
modalita di allenamento disponibili: tempo percorso, distanza e
GIRO.
Nota: Per ulteriori informazioni sulla personalizzazione delle impostazioni di
allenamento, consultare il manuale dell'utente.

®
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Gestire i dati di Rider 20 dal computer

1. Collegare Rider 20 al computer tramite il cavo USB.

2. Installare I'applicazione Bryton Bridge 2. E possibile scaricare
I'applicazione dal sito http://bb.brytonsport.com.

3. Seguire le istruzioni su schermo per trasferire i dati sul computer.

Condividi la tua esperienza con altri ciclisti
Per condividere le proprie esperienze e il risultato dell'allenamento
con altri ciclisti di tutto il mondo, visitare il sito
http://www.brytonsport.com.

Installazione degli accessori
(opzionali)

Cardiofrequenzimetro
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Sensore di velocita/cadenza




Guia de inicio
rapido
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Rider 20

Rider 20 tiene tres botones que se utilizan para varias funciones.

B bryton

Funciones de los botones

AR

RIBA (1) '

Presione prolongadamente este
botén para encender o apagar la
retroiluminacion.

En la vista de medicion, presione .
brevemente el boton para recorrer

las opciones de péagina de la pantalla
superior.

En el mend, presione brevemente el .
botdn para desplazarse hacia arriba por

las opciones de menu.

ACEPTAR (2)

Para apagar el dispositivo, presione
prolongadamente este botén para entrar
en el men( y seleccione "APAGAR(i%{FF )"
Presione prolongadamente el boton para
acceder al menu o salir de él.

Cuando monte en bicicleta y durante la
grabacion, presione brevemente el boton
para marcar la vuelta.

En el mend, presione brevemente el
botdn para entrar en una seleccién o
confirmarla.

ABAJO (3)

En la vista de medicion, presione
brevemente el boton para recorrer

las opciones de péagina de la pantalla
inferior.

En el mend, presione brevemente el
botdn para desplazarse hacia abajo por
las opciones de ment.

Accesorios

Su Rider 20 incluye los siguientes
accesorios:

« Cable USB « Soporte para bicicleta
Elementos opcionales:

« Cinturon de ritmo cardiaco

« Sensor combinado

« Sensor de velocidad/cadencia

®
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Informacion de la pantalla
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Indicador al 1] I Pantalla informativa
MA = Maximo lxl T i “lll M|  Mostrar la velocidad actual
AV = Promedio Nmmimm u| > Velocidad (maxima) >
arma Velocidad (promedio)
M A

oy 8

Nota: Durante el proceso de asociacion (con el
monitor de ritmo cardiaco, el sensor de cadencia y el
sensor de velocidad) los indicadores LED situados en
la parte superior de los iconos parpadeardn. Cuando
los sensores estén asociados correctamente con el
dispositivo, los indicadores LED se iluminardn.

Pantalla superior (A)

Presione UP para cambiar la pantalla de informacion:

Hora actual > Distancia > Tiempo en bicicleta (A o B) > Cadencia > Cadencia
(promedio) > Cadencia (maxima)

Pantalla inferior (B)

Presione ABAJO para cambiar la pantalla de informacion:

Calorias > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Tiempo en bicicleta total (A/B) > Tiempo
en bicicleta total (A+B) > Ritmo cardiaco > Ritmo cardiaco (maximo) > Ritmo
cardiaco (promedio)

Nota: Los datos de ODO (A/B), ODO (A+B), Tiempo en bicicleta total (A/B) y
Tiempo en bicicleta total(A+B) sélo se mostrardn después de haber completado un
entrenamiento o ejercicio.

®
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Iconos
Icono | Elemento Icono iluminado Icono intermitente
A Icono de Bicicleta 1 -
bicicleta Bicicleta 2 -
Y Nivel d | . .
_— lono de ivel ;fz:ga dela Bateria cargandose
— bateria . .
- Carga baja de la bateria.
||| Icono de GPS Nivel de sefal GPS Buscando sefal GPS
Icono de Memoria llena, debe L.
® 9 A - Grabacion en curso
grabacién limpiar el almacenamiento
" Icono deritmo | Enlazado con el monitor R
cardiaco de ritmo cardiaco
o) cono del Enlazado con el sensor de
& sensor de . -
- cadencia
cadencia

Procedimientos iniciales

Conectar, sincronizar y cargar

1. Conecte su Rider 20 a su PC mediante el cable USB suministrado.
2. Descargue la aplicacion Bryton Bridge 2 del sitio bb.brytonsport.
com y realice la sincronizacion con su Rider 20.

bb.brytonsport.com

su PC.

Mantenga su Rider 20
conectado a su PC para cargar
la bateria. Utilice el cable USB
para realizar la conexion con

Nota: cuando utilice el dispositivo

por primera vez, cargue la bateria
durante al menos 3 horas.
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Encender y apagar la unidad

Para encender su Rider 20:
Presione brevemente el botén ACEPTAR para encender su Rider 20.

Para apagar su Rider 20:

1. Presione prolongadamente el boton ACEPTAR para entrar en el
menu.

2. Presione brevemente el boton ARRIBA/ABAJO para seleccionar
“APAGAR(#{FF)".

3. Presione brevemente el botén ACEPTAR para apagar el dispositivo.

Nota: si el dispositivo Rider 20 se deja inactivo durante 10 minutos, se apagard
automdticamente.

Configuracién inicial

Cuando su Rider 20 se enciende por primera vez, aparece el asistente

de instalacion en pantalla. Siga las instrucciones para completar la

instalacion.

1. Seleccione el idioma.

2. Seleccione la unidad de medida.

3. Introduzca su "perfil de usuario". Se recomienda introducir los
datos. La precision de los datos afecta de forma significativa el
analisis de su entrenamiento.

4. Salga al exterior para adquirir la sefial GPS cuando el mensaje
BUSCAR GPS aparezca en la pantalla. Si no es posible salir al
exterior, presione brevemente el botén ACEPTAR para cancelar la
solicitud de adquisicion.

Nota: Si desea cambiar su perfil, conecte el dispositivo a Brytonsport.com
y cambie la configuracién mediante Mi dispositivo -> Administrar datos
del dispositivo. O bien, vaya a Configuracién > Otros > Perfil y cambie su
configuracion.

®
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Restablecer su Rider 20
Para restablecer su Rider 20, presione prolongadamente todos los
botones (ARRIBA/ACEPTAR/ABAJO) al mismo tiempo.

Instalacion del soporte para bicicleta

Para instalar su Rider 20 en la bicicleta, haga lo siguiente:

iMonte en bicicleta con Rider 20!

+ Modo de pedaleo libre:
Disfrute montando en bicicleta con su Rider 20 instalado en la
misma.

+ Inicie un ejercicio y grave los datos:
Presione prolongadamente el botén ACEPTAR para entrar en el
menu. Elija“INICIAR"y presione brevemente el botén ACEPTAR
para iniciar la grabacién del registro.

« Iniciar un entrenamiento:
Presione prolongadamente el botén ACEPTAR para entrar en
el mend. Elija“ESTABLECER > ENTRENAMIENTO"y presione
brevemente el boton ACEPTAR para seleccionar uno de los modos
de entrenamiento disponibles: tiempo en bicicleta, distancia y
VUELTA.

Nota: para personalizar la configuracion de entrenamiento, consulte el manual
del usuario para obtener mds detalles.

®
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Administrar los datos de su Rider 20 a través
de su ordenador

1. Conecte su Rider 20 al ordenador por medio del cable USB.

2. Instale la aplicacion Bryton Bridge 2. Puede descargar la aplicacion
de http://bb.brytonsport.com.

3. Siga las instrucciones en pantalla para transferir informacién a su
ordenador.

Compartir su experiencia con otros ciclistas
Para compartir sus experiencias y resultados de entrenamiento con
otros ciclistas de cualquier parte del mundo, visite
http://www.brytonsport.com.

Instalaciones de accesorios

(opcionales)
Monitor de ritmo cardiaco
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Sensor de velocidad y cadencia




Aan De Slag
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Rider 20

De Rider 20 beschikt over drie knoppen die voor meerdere functies
gebruikt worden.

B bryton
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Voornaamste functies
OMHOOG (1)

Wat langer indrukken om de
achtergrondverlichting in of uit te
schakelen.

In het meterscherm even indrukken
om de paginaopties van het bovenste
scherm te doorlopen.

In de menumodus even indrukken om
naar boven te gaan om de menuopties
te doorlopen.

OK(2)

Om het toestel uit te schakelen drukt u
wat langer om het Menu te openen en
selecteert "UIT(:h(FF)"

Wat langer indrukken om het menu te
openen/sluiten.

Even indrukken terwijl u rijdt en
opneemt om de ronde te markeren.
Druk hierop in het menu om een selectie
in te voeren of te bevestigen.

OMLAAG (3)
In het meterscherm even indrukken
om de paginaopties van het onderste
scherm te doorlopen.

+ Inde menumodus even indrukken om
naar onder te gaan om de menuopties
te doorlopen.

Toebehoren

De Rider 20 wordt met het volgende
toebehoren geleverd:

- USB-kabel - Fietsbeugel
Optionele items:

« Hartslagriem « Multisensor

« Snelheids-/cadanssensor

®
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Informatie weergeven
89
ﬁ
W
Indicator G I Infoscherm
MA = Maximum w0 M|  Huidige snelheid weergeven
GEM = Gemiddeld A 10 1000 1 u| > Snelheid (Max) > Snelheid
R 1 (Gem)
v
p ‘8
( l.l — B

Opmerking: Tijdens het koppelingsproces (met de
hartslagmonitor/cadanssensor/snelheidssensor)
knipperen de indicator-LED's (boven de
pictogrammen). Als de sensors gekoppeld zijn aan
het apparaat, gaan de indicator-LED's branden.

Bovenste scherm (A)
Druk op OMHOOG om het informatiescherm te verwisselen:
Huidige tijd > Afstand > Rijtijd (A of B) > Cadans > Cadans (Gem) > Cadans (Max)

Onderste scherm (B)

Druk op OMLAAG om het informatiescherm te verwisselen:

Calorieén > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Totale rijtijd (A/B) > Totale rijtijd (A+B) >
Hartslag > Hartslag (Max) > Hartslag (Gem)

Opmerking: Gegevens voor ODO (A/B), ODO (A+B), Totale rijtijd (A/B) en Totale rijtijd
(A+B) worden alleen weergegeven nadat u een training/oefening hebt voltooid.

®
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Pictogrammen
. Continu Knipperend
Pictogram Item X . PP
pictogram pictogram
A Fiets 1 -
Fietspictogram
Fiets 2 -
(D) Batterijniveau Batterul vcviordt
Batterijpictogram opgeladen
~— - Batterij bijna leeg
. GPS- .
I|| GPS-pictogram signaalniveau GPS-signaal zoeken
. Geheugen vol, . .
@ Opnamepictogram opslag wissen Opname is bezig
. Gekoppeld met
L Hartslagpictogram hartslagmonitor
. Gekoppeld aan
< .
¢ Cadanssensorpictogram de cadanssensor

Aan de slag
Aansluiten, synchroniseren en laden
1. Sluit de Rider 20 met het meegeleverde USB-snoer aan op een

computer.

2. Download de toepassing Bryton Bridge 2 op bb.brytonsport.com en
synchroniseer met de Rider 20.

bb.brytonsport.com

Houd de Rider 20 aangesloten
op de pc om de batterij op te
laden. Sluit hem met de USB-
kabel aan op een pc.
Opmerking:
het eerste gebruik minstens 3 uur op.

laad de batterij voor
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In/uitschakelen

De Rider 20 inschakelen:
Houd de OK-knop even ingedrukt om de Rider 20 in te schakelen.

De Rider 20 uitschakelen:

1. Druk op OK om het menu te openen.

2. Druk even op OMHOOG/OMLAAG om “UIT(i(ff) te selecteren”.

3. Houd de OK-knop even ingedrukt om het toestel uit te schakelen.

Opmerking: Als de Rider 20 gedurende 10 minuten niet wordt gebruikt, schakelt hij
automatisch uit.

Initiéle installatie

Als u de Rider 20 voor het eerst inschakelt, verschijnt de

installatiewizard. Volg de aanwijzingen om de installatie te voltooien.

1. Selecteer de schermtaal.

. Selecteer de maateenheid.

. Voer uw "gebruikersprofiel" in. Het is raadzaam de gegevens in

te voeren. De nauwkeurigheid van de gegevens heeft een grote
invloed op uw trainingsanalyse.

4. Ga naar buiten om een GPS-signaal op te pikken zodra GPS
ZOEKEN verschijnt. Als u niet naar buiten kunt, drukt u even op OK
om deze vraag te annuleren.

Opmerking: Als u uw profiel wilt veranderen, moet u het apparaat verbinden met
Brytonsport.com en de instelling wijzigen via Mijn Apparaat -> Apparaatgegevens
beheren. Of ga naar Instellingen > Overige > Profiel en wijzig de instellingen. .

w N
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De Rider 20 resetten

Om de Rider 20 te resetten drukt u de drie knoppen (OMHOOG/OK/
OMLAAG) tegelijk wat langer in.

Fietsbeugel installeren

Om de Rider 20 op uw fiets te monteren, gaat u als volgt tewerk:

Fietsen met de Rider 20!

Vrije rit:
Veel fietsplezier met de Rider 20 op uw fiets gemonteerd.
Start een oefening of neem uw gegevens op:
Druk op OK om het menu te openen. Kies "START" en druk even op
OK om het logboek te beginnen opnemen.
« Een training starten:
Druk wat langer op OK om het menu te openen. Kies "INSTELLEN
> TRAINING" en druk even op OK om te kiezen uit de beschikbare
trainingsmodi. rijtijd, afstand en RONDE.
Opmerking: Raadpleeg de details in de handleiding om uw trainingsinstellingen
aan te passen.

®
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Gegevens van de Rider 20 beheren met uw
computer

1. Sluit uw Rider 20 aan op uw computer met de USB-kabel.

2. Installeer de toepassing Bryton Bridge 2. U kunt de toepassing
downloaden van http://bb.brytonsport.com.

3. Volg de aanwijzingen op het scherm om de gegevens over te
brengen naar uw computer.

Uw ervaring delen met andere fietsers

Om uw ervaring en trainingresultaten met andere fietsers van over de
hele wereld te delen, bezoekt u http://www.brytonsport.com.

Toebehoren (optioneel)

Hartslagmonitor




Snelheid/cadenssensor




Guia de Inicio
Rapido
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Rider 20

O Rider 20 tem tres botoes que sao usados para multiplas funcoes.

© bryton

Funcoes da Tecla

Cl

0K (2)

MA (1)

Pressione por alguns segundos para ligar/
desligar a luz de fundo.
Na visualizacao de metro, pressione por

alguns segundos para rolar para as opcoes .«

da pagina da tela superior.
No Menu, pressione para mover para cima
para rolar pelas opcoes do menu.

Para desligar o disositivo, pressione por
alguns segundos para entrar no Menu e
selecione "OFF(ik{FF)” (DESLIGAR).
Pressione por alguns segundos para
acessar/sair do menu.

Ao pilotar e gravar, pressione por alguns
segundos para marcar a volta.

No menu, pressione para entrar ou
confirmar uma selecao.

BAIXO (3)

« Navisualizacao de metro, pressione
por alguns segundos para rolar para as
opcoes da pagina da tela inferior.

No Menu, pressione para mover

para baixo para rolar pelas opcoes

do menu.

Acessorios

O Rider 20 vem com os seguintes
acessorios:

«Cabo USB - Montagem de bicicleta
Itens opcionais:

- Cinta de frequencia cardiaca

- Sensorcombo -« Sensor de
velocidade/cadencia

®
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Informacoes da Tela
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Indicador a I < Tela de informa:pes
MA = Maximo w0 IIIH M| Exibicao de velocidade
AV = Media A i it v " atual > VeIoadadg (max.) >
Velocidade (media)
v A ’1
o
.Bu 8

Observacao: Durante o processo de emparelhamento (com
monitor de frequencia cardiaca/sensor de cadencia/sensor
de velocidade), os indicadores de LED (no topo dos icones)
piscarao. Quando os sensores forem conectados com sucesso
ao dispositivo, os indicadores de LED se acenderao.

Tela superior (A)

Pressione CIMA para alterar a exibicao de informacoes:

Hora atual > Distancia > Tempo de pilotagem (A ou B) > Cadence > Cadencia
(media)> Cadencia (max.)

Tela inferior (B)

Pressione BAIXO para alterar a exibicao de informacoes:

Calorias > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Tempo total de pilotagem (A/B) > Tempo
total de pilotagem (A+B)> Frequencia cardiaca > Frequencia cardiaca (Max) >
Frequencia cardiaca (Med.)

Observacao: Os dados ODO (A/B), ODO (A+B), Tempo total de pilotagem (A/B), e
Tempo total de pilotagem (A+B) serao apenas exibidos apos voce ter completado um
treinamento/exercicio.

®
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Icones
Icone Item Icone solido Icone piscando
icicleta 1 -
A Icpne da Bicicleta
bicicleta Bicicleta 2 -
()] Nivel da bateria Bateria carregando
[ !lcone da bateria
e - Bateria fraca

A Icone do GPS Nivel do sinal de GPS | Procurando sinal de GPS

Memoria cheia,

@ Icrgcscgg necessario limpar Gravacao em andamento
9 armazenamento
Icone de Conectado com o
frequencia monitor de frequencia -
cardiaca cardiaca
o Icone de sensor | Conectado com sensor _
de cadencia de cadencia

Conectar, Sincronizar e Carregar

1. Conecte o Rider 20 a um PC usando o cabo USB fornecido.
2. Baixe o aplicativo Bryton Bridge 2no bb.brytonsport.com e

sincronize com o Rider 20 .
Mantenha o Rider 20

conectado ao PC para
carregar a bateria. Use o cabo
USB para conectar ao PC.
Observacao: Para a primeira
utilizacao, carregue a bateria por ao
menos 3 horas.
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Ligar/Desligar

Para ligar o Rider 20:
Pressione OK para ligar o Rider 20.

Para desligar o Rider 20:

1. Pressione OK por alguns segundos para entrar no Menu.
2. Presisone CIMA/BAIXO para selecionar “DESLIGAR (¢:(fF)".
3. Pressione OK para desligar o dispositivo.

Observacao: Se o Rider 20 for deixado ocioso por 10 minutos, ele desligara
automaticamente.

Configuracao Inicial

Ao ligar o Rider 20 pela primeira vez, o assistente de configuracao
aparece na tela. Siga as instrucoes para completar a configuracao.
1. Selecione o idioma de exibicao.
2. Selecione a unidade de medida.

3. Informe seu “perfil de usuario”. Recomenda-se informar os dados.

A precisao dos dados afetara muito sua analise de treinamento.
4. Quando ENCONTRAR GPS aparecer, va ao ar livre para adquirir
sinal de GPS. Se nao for possivel ir ao ar livre, pressione OK para
cancelar o pedido da aquisicao.
Observacao: Se vocé desejar mudar seu perfil, conecte seu dispositivo a
Brytonsport.com e altere a configuragdo em Meu dispositivo -> Gerenciar
dados do dispositivo. Ou vd em Configuragées > Outros > Perfil e altere sias
configuragées.
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Reiniciar o Rider 20
Para reiniciar o Rider 20, pressione por alguns segundos todas as tres
teclas (CIMA/OK/BAIX0) ao mesmo tempo.

Instalacao de Montagem na Bicicleta
Para montar o Rider 20 na sua bicicleta, aca o seguinte:

Pedale sua Bicicleta com o Rider 20!

+ Passeiolivre: . o
Aproveite o passeio com o Rider 20 montado em sua bicicleta.

+ Comece um exercicio e registre seus dados: .
Pressione OK por alguns segundos para entrar no Menu. Selecione
“INICIAR” e pressione OK para comecar a gravar o registro.

« Iniciar um treinamento:

Pressione OK por alguns segundos para entrar no Menu. Selecine
“CONFIGURAR > TREINAMENTO" e pressione OK para selecionar
dos modos de treinamento disponiveis: tempo do passeio,
distancia, e VOLTA.

Observacao: Para personalizar suas configuracoes de treinamento, veja o
Manual do Usuario para mais detalhes.

®
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Gerencie os Dados do Rider 20 por Seu

Computador

1. Conecte seu Rider 20 ao seu computador usando o cabo USB.

2. Instale o aplicativo Bryton Bridge 2.Voce pode fazer download do
aplicativo em http://bb.brytonsport.com.

3. Siga as instrucoes na tela para transferir dados para seu computador.

Compartilhe sua Experiencia com Outros
Ciclistas

Para compartilhar suas experiencias e resultados de treinamento com
outros ciclistas ao redor do mundo, visite http://www.brytonsport.com.

Instalacoes de Acessorios (opcionais)

Monitor de Frequencia Cardiaca
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Sensor de Velocidade/Cadencia




Instrukcja Szybkiego
Uruchomienia
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Rider 20

Rider 20 ma trzy przyciski, wykorzystywane do wielu funkgji.
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Funkcje przyciskéw
W gére (1)

Nacisnij dtugo, aby wiaczy¢/wytaczyc¢
podswietlenie.

W widoku pomiaru, nacisnij krétko, aby
przewina¢ opcje strony gérnego ekranu.
W Menu, nacisnij krétko, aby przejs¢ w
gore w celu przewinigcia opcji menu.

0K (2)

W celu wytaczenia urzadzenia, nacisnij
dtugo, aby przejs¢ do Menu i wybierz
“Wytacz (H{FF)"

Naciénij dtugo w celi dostepu/wyjscia
zmenu.

Podczas jazdy i nagrywania, nacisnij
krétko, aby zaznaczy¢ okrazenie.

W Menu, nacisnij krétko, aby wprowadzi¢
lub potwierdzi¢ wybor.

W dét (3)

W widoku pomiaru, nacisnij krétko, aby

przewingc opcje strony dolnego ekranu.

W Menu, nacisnij krétko, aby przejs¢ w
dot w celu przewiniecia opcji menu.

Akcesoria

Rider 20 jest dostarczany z
nastepujacymi akcesoriami:

« Kabel USB « Zestaw do
montazu na rowerze

Elementy opcjonalne:

« Pas do pomiaru tetna

« Sensor Combo

« Sensor predkosci/kadencji

®
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Informacje na ekranie

8l

i K Il I o—— Ekran informacji
XAv/s\k:TvI[‘alll:symama Wl ,',‘. Wskazanie biezacej
AV = Srednia Wimimi  w| predkosci > Predkos¢

ArTN (Maks.) > Predkos¢
v { n 4 (Srednia)
M
A

oy 8

Uwaga: Podczas procesu parowania (z sensorem

monitora tetna/kadencji/sensorem predkosci),

migajq wskazniki LED (na ikonach). Po pomysinym @
potqczeniu sensoréw z urzqdzeniem, wskazniki LED

Swiecq statym swiatlem.

Gérny ekran (A)

Naci$nij W gore w celu przetgczenia ekranu informacji:

Biezacy czas > Odlegtos¢ > Czas jazdy (A lub B) > Kadencja > Kadencja (Srednia)
> Kadencja (Maks.)

Dolny ekran (B)

Nacisnij W dét w celu przefaczenia ekranu informacji:

Kalorie > ODO (A/B) > ODO (A+B) > taczny czas jazdy (A/B) > taczny czas jazdy
(A+B) > Tetno > Tetno (Maks.) > Tetno (Srednia)

Uwaga: Dane ODO (A/B), ODO (A+B), tqczny czas jazdy (A/B) i tqczny czas jazdy
(A+B) sq wyswietlane wylqcznie po zakoriczeniu trenigu/¢wiczen.

®
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lkony
lkona | Element Stale swiatto ikony Migajaca ikona
A Rower 1 -
Ikona roweru
Rower 2 -
() Poziom natadowania baterii tadowanie baterii
— Ikona baterii ) Stabe nalad9wanie
baterii
I|| Ikona GPS Poziom sygnatu GPS Sygnat Wé;ZSUklwama
® lkona ) Petna pamiec, wymagane Trwa nagrywanie
nagrywania zwolnienie pamigci
L ] lkonatetna | Potaczona z monitorem tetna -
Ikona sensora
) i .
LS kadendji Potaczona z sensorem kadencji
o
Rozpoczecie

Potaczenie, synchronizacja i fadowanie

1. Podtacz Rider 20 do komputer PC, dostarczonym kablem USB.
2. Pobierz pod adresem bb.brytonsport.com aplikacje Bryton Bridge 2
i wykonaj synchronizacje z Rider 20.

bb.brytonsport.com

Pozostaw Rider 20 potaczony
z komputerem PC, aby
natadowac baterie. Uzyj
kabla USB do potaczenia z
komputerem PC.

Uwaga: Przy pierwszym uzyciu,

baterie nalezy tadowac przez co
najmniej 3 godziny.
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Wiaczanie/wytaczanie

W celu wiaczenia Rider 20:
Nacisnij krétko OK w celu wtaczenia Rider 20.

W celu wytaczenia Rider 20:

1. Nacisnij dtugo OK, aby przejs¢ do Menu.

2. Naci$nij kroko W gore/W dét, aby wybrac “Wytgcz (¢iFF)".
3. Naci$nij krétko OK w celu wylgczenia urzadzenia.

Uwaga: Po 10 minutach bezczynnosci Rider 20, nastqpi automatyczne wytqczenie.

Ustawienia poczatkowe

Po pierwszym wiaczeniu Rider 20, na ekranie pojawi sig kreator

instalacji. Wykonaj instrukcje w celu dokonczenia instalacji.

. Wybierz jezyk wyswietlania.

. Wybierz jednostke pomiaru.

. Wprowadz “profil uzytkownika” Zaleca sie¢ wprowadzenie danych.

Doktadnos$¢ danych znaczaco wptywa na analize treningu.

4. Po wyswietleniu Znajdz GPS, wyjdz na zewnatrz, aby uzyskac
sygnat GPS. Jedli nie mozna wyjs¢ na zewnatrz, nacisnij krétko OK,
aby anulowac¢ zadanie wyszukania.

Uwaga: Aby zmienic profil nalezy potqczy¢ urzqdzenie z Brytonsport.com i
zmienic¢ ustawienie poprzez Moje urzqdzenie -> Zarzqdzaj danymi urzqdzenia.
Mozna tez przejs¢ do Ustawienia > Inne > Profil i zmieni¢ ustawienia.

w N =
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Resetowanie Rider 20
W celu wyzerowania ustawien Rider 20, w tym samym czasie dtugo
nacisnij wszystkie trzy przyciski (W gére/OK/W dét).

Instalacja zestawu do montazu na rowerze
W celu zamontowania Rider 20 na rowerze nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

Rozpocznu jazde rowerem z Rider 20!
Przejazdka:
Rozpocznij jazde rowerem z zamontowanym Rider 20.
Rozpoczecie ¢wiczen i nagrywanie danych:
Nacisnij dtugo OK, aby przej$¢ do Menu. Wybierz“START" i krotko
nacisnij OK, aby uruchomi¢ nagrywanie pliku log.

« Rozpoczecie treningu:
Nacisnij dtugo OK, aby przejs¢ do Menu. Wybierz “Ustaw > Trening"
i krétko nacisnij OK, aby wybrac sposrod dostepnych trybéw
treningu: czas jazdy, odlegtosc i okrazenie.

"

Uwaga: Aby dostosowac ustawienia treningu, sprawdz dalsze informacje w
podreczniku uzytkownika.

®
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Zarzadzanie danymi Rider 20 przez komputer

1. Podtacz Rider 20 do komputera kablem USB.

2. Zainstaluj aplikacje Bryton Bridge 2. Aplikacje mozna pobrac pod
adresem http://bb.brytonsport.com.

3. Wykonaj instrukcje ekranowe w celu transferu danych do
komputera.

Dzielenie sie doswiadczeniami z innymi
rowerzystami

Aby podzieli¢ sie doswiadczeniami i wynikami treningu z innymi
rowerzystami na catym Swiecie nalezy odwiedzi¢ witryne
http://www.brytonsport.com.

Instalacja akcesoriow (Opcjonalne)

Monitor tetna




Sensor predkosci/kadencji




Struéna prirucka
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Rider 20

Pfistroj Rider 20 je vybaven tfemi multifunkénimi tlacitky.

© bryton

Funkce tlacitek

up

0K (2)

(1)

Stisknutim a podrzenim zapnete nebo
vypnete podsviceni.

Kratkym stisknutim v zobrazeni metr(i
muzZete prochdzet moznosti na strance
horni obrazovky.

Kratkym stisknutim v nabidce se
posunete nahoru pro prochézeni
moznostmi nabidky.

2
Chcete-li pfistroj vypnout, stisknutim a
podrzenim vstupte do nabidky a vyberte
moznost,OFF(s&{FF)"
Stisknutim a podrzenim miizete vstoupit/
opustit nabidku.
Kratkym stisknutim béhem jizdy a
zdznamu oznacite etapu.
Kratkym stisknutim v nabidce zadéte
nebo potvrdite vybér.

DOWN (3)

Kratkym stisknutim v zobrazeni metrii
miizete prochazet moznosti na strance
dolni obrazovky.

Kratkym stisknutim v nabidce se
posunete dolli pro prochazeni
moznostmi nabidky.

Prislusenstvi

Pfistroj Rider 20 je dodavan s
nasledujicim prislusenstvim:

- Kabel USB « Drzak na bicykl
Volitelné polozky:

« Pés se snimacem srdecni ¢innosti

« Kombinovany snimac

« Snimac rychlosti/kadence

®
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Informace na displeji

8l

ﬁ
Indikator l = H “IH HI“ < Informacéni obrazovka
MA = Maximum lxl LRI M Zobrazuje aktualni rychlost
AV = Priimér 10 00 1 u| > Rychlost (max.)

TaFIN > Rychlost (priim.)

oy 8

Poznamka: Béhem procesu pdrovdni (se snimacem
srdecni ¢innosti/snimacem kadence/snimacem
rychlosti) blikaji indikdtory LED (v horni cdsti ikon).
Po uspésném pripojeni snimacu k zafizeni indikdtory
LED sviti.

Horni obrazovka (A)

Stisknutim tlacitka UP mlizete prepinat zobrazované informace:

Pfesny ¢as > Vzdalenost > Doba jizdy (A nebo B) > Kadence > Kadence (pram.) >
Kadence (max.)

Dolni obrazovka (B)

Stisknutim tla¢itka DOWN muzete pfepinat zobrazované informace:

Kalorie > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Celkova doba jizdy (A/B) > Celkova doba jizdy
(A+B) > Srdecni ¢innost > Srdecni ¢innost (max.) > Srdecni ¢innost (prim.)
Poznamka: Udaje ODO (A/B), ODO (A+B), Celkovd doba jizdy (A/B) a Celkovd doba
jizdy (A+B) se zobrazi pouze po dokonceni tréninku/cviceni.

®

®
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lkony
lkona Polozka lkona sviti lkona blika
A Bicykl 1 -
Ikona bicyklu
Bicykl 2 -
() Stav baterie Nabijeni baterie
Ikona baterie
e - Nizky stav baterie
A Ikona GPS Uroven signalu GPS Vyhledavéni signélu GPS
® | Ikona zaznamu PIna pamét, je nezbytné Probiha zaznam
ji vymazat
v Ikona srde¢ni Spojeno s monitorem R
cinnosti srdecni ¢innosti
@ Ikona snimace | Spojeno se snima¢em ~
kadence kadence
vr s
Zadiname

Pfipojeni, synchronizace a nabijeni

1. Pripojte pfistroj Rider 20 k pocitaci pomoci dodaného kabelu USB.

2. Stahnéte aplikaci Bryton Bridge 2 z webu bb.brytonsport.com a
sesynchronizujte s pfistrojem Rider 20.

bb.brytonsport.com

Nechte pfistroj Rider 20
pfipojeny k pocitaci, aby se
nabila baterie. Pro pfipojeni k
pOC|taC| pouzijte kabel USB.

o

Pred prvnim pouziti

nechre baterii nabijet alespori 3
hodiny.
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Zapnuti/vypnuti

Pokyny pro zapnuti pfistroje Rider 20:
Kratkym stisknutim tlacitka OK zapn te p istroj Rider 20.

Pokyny pro vypnuti pfistroje Rider 20:

1. Stisknutim a podrzenim tlacitka OK vstupte do nabidky.

2. Kratkym stisknutim tlacitka UP/DOWN vyberte moznost, OFF(:{ff)".
3. Kratkym stisknutim tlacitka OK vypnéte pfistroj.

Poznamka: Ponechdte-li pristroj Rider 20 necinny po dobu 10 minut, automaticky
sevypne.

Vychozi nastaveni

Pfi prvnim zapnuti pfistroje Rider 20 se na displeji zobrazi privodce

nastavenim. Provedte nastaveni podle pokynda.

1. Vyberte jazyk displeje.

2. Vyberte mérné jednotky.

3. Zadejte vas uzivatelsky profil”. Doporucujeme zadat udaje.
Presnost Udajd bude mit velky vliv na analyzu vaseho tréninku.

4. Kdyz se zobrazi zprava NAJIT GPS, vyjdéte ven, aby bylo mozno
zaméfit signal GPS. Pokud neni mozné vyjit ven, kratkym
stisknutim OK zruste pozadavek na zaméreni.
Poznamka: Chcete-li zménit vds profil, pripojte pfistroj k webu Brytonsport.com
azmeérite nastaveni prostrednictvim Mdj pristroj -> Sprdva dat pristroje. Nebo
prejdéte na Nastaveni > Jiné > Profil a zmérite vase nastaveni.
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Resetovani pfistroje Rider 20
Chcete-li pfistroj Rider 20 resetovat, stisknéte a podrzte viechna tfi
tlacitka (UP/OK/DOWN) soucasné.

Montaz drzaku na bicykl
Pfi montazi pfistroje Rider 20 na bicykl postupujte podle nasledujicich
pokyn:

Vyjedte s vasim bicyklem vybavenym
pnstro;em Rider 20!

Volna jizda:

Vyjedte si s vasim bicyklem vybavenym pfistrojem Rider 20.

Zahajeni cvi¢eni a zaznam vasich udaja:

Stisknutim a podrzenim tlacitka OK vstupte do nabidky. Vyberte

polozku,,START” a kratkym stisknutim tlacitka OK spustte zéznam.
« Zahajeni tréninku:

Stisknutim a podrzenim tlacitka OK vstupte do nabidky. Vyberte

polozku,,NASTAVIT > TRENINK" a kratkym stisknutim tlacitka

OK vyberte néktery z dostupnych rezimd tréninku: doba jizdy,

vzdalenost a ETAPA.

Poznamka: Dalsi podrobnosti o prizptisobeni vasich tréninkovych nastaveni
6 najdete v Uzivatelské pfirucce.

®
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Sprava dat pristroje Rider 20 prostfednictvim
pocitace

1. Pripojte pfistroj Rider 20 k pocitaci pomoci kabelu USB.

2. Nainstalujte aplikaci Bryton Bridge 2. Tuto aplikaci miZzete stahnout

na webu http://bb.brytonsport.com.
3. Podle zobrazenych pokynt pieneste data do vaseho pocitace.

Podélte se o vase zkusenosti s ostatnimi
cyklisty

Chcete-li se podélit o vase zkusenosti a vysledky tréninku s ostatnimi
cyklisty na svété, navstivte http://www.brytonsport.com.

Instalace prislusenstvi (volitelné)

Monitor srde¢ni ¢innosti




Snimac rychlosti/kadence




Gyors lizembe
helyezési utmutato
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Rider 20

A Rider 20 harom gombbal rendelkezik, amelyek egynél tobb

funkciora hasznalhatdk.

e

i |

Gombfunkciok
FEL (1)
+ Hosszan megnyomva be-/kikapcsolhato
a hattérvilagitas. LE
Méter nézetben, réviden nyomja .
meg a képernyd felsé lehetdségeinek
gorgetéséhez.
A Meniiben tartézkodva, réviden
nyomja meg a felfelé lépéshez és a
mentilehetdségek gorgetéséhez.
0K (2)
+ Az eszkoz kikapcsolasahoz tartsa

A Meniiben tartézkodva, roviden nyomja
meg a vélasztas megadasahoz, illetve
megerdsitéséhez.

(3)

Méter nézetben, réviden nyomja

meg a képernyd also lehetdségeinek
gorgetéséhez.

A Meniiben tartézkodva, roviden

nyomja meg a lefelé lépéshez és a
meniilehetdségek gorgetéséhez.

hosszui ideig lenyomva, hogy belépjena ~ Tartozékok

Meniibe, majd valassza az A Rider 20-hez az alabbi tartozékok
KI(&0FF)” elemet. jarnak:

+ Hosszan nyomja meg a gombot a menti

eléréséhez/bezarasahoz, « USB-kabel « Kerékparkonzol
+ Kerékparozas és rogzités kozben Opcionalis tételek:

rovid ideig nyomja meg a részidé « Pulzusméré szij

megjeléléséhez. - Kombinalt érzékelé
2 « Sebesség-/Lépésérzékeld

®

®
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Kijelzési informaciok

A—]

Kijelzé
MA = Maximum
AV = Atlag

Felsd képernyé (A)

I

K Il I 7* Info. képernyé

M IlH H“l 1] M Display Aktualis sebesség

A 10 10 1 o u| megjelenitése > Sebesség

v | (Max) > \Sebesség (Atl)
A

M

yomno 4

Megjegyzés: A (pulzus-érzékelével/lépés-
érzékeldvel/sebesség-érzékelével torténd) pdrositdsi
folyamat sordn (az ikonok fol6tti) LED-kijelz6k
villogni fognak. Ha sikeresen csatlakoztak az
érzékel6k az eszk6zhéz, a LED-kijelz6l ki fognak

gyulladni.

Nyomja meg a FEL gombot az informacio-kijelzés valtasahoz:
Pontos id6 > Tavolsag > Kerékparozasi id6 (A vagy B) > Lépésszam > Lépésszam

(Atl.) > Lépésszam (Max.)

Alsé képernyé (B)

Nyomja meg a LE gombot az informacio-kijelzés valtasahoz:

Kaldridk > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Teljes kerékpérozasi id6 (A/B) > Teljes
kerékparozasi id6 (A+B) > Pulzus > Pulzus (Max.)> Pulzus (Atl.)

Megjegyzés: Az ODO (A/B), ODO (A+B), Teljes kerékpdrozdsi idé (A/B) és a Teljes
kerékpdrozdsi id6 (A+B) csak akkor jelenik meg, ha befejezte az edzést.

®
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lkonok
lkon Elem Allandé ikon Villogé ikon
A 1. kerékpar -
Kerékpar ikon
2. kerékpér -
Akkumulator toltottségi . R
(1Y . Az akk | |
Akkumulator szint z akkumulator toltése
— ikon ) Kis tolt6ttségu
akkumulator
A GPS ikon GPS jelszint GPS-jel keresése

® Régzités ikon

Meméria megtelt,
muszaj tordlnie
elemeket

A régzités folyamatban
van

Pulzus ikon

Csatlakozva a
pulzusméréhoz

L 4
@ Lépés_—érzékelé

ikon

Csatlakozva a lépés-
érzékel6hoz

Kezdeti lIépések

Csatlakozas, szinkronizalas és toltés
1. Csatlakoztassa a Rider 20-at a PC-hez a mellékelt USB-kabel

segitségével.

2. Toltse le a Bryton Bridge 2 alkalmazast a bb.brytonsport.com
oldalrdl és végezze el a szinkronizalast a Rider 20-szal.

A Rider 20-at ne vélassza

le a PC-rél az akkumulétor
feltoltése érdekében. Az
USB-kabel segitségével
csatlakoztassa a PC-hez.
Megjegyzés: Elsé haszndlat esetén
az akkumuldtort legaldbb 3 6rdn

keresztiil toltse.
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Be-/kikapcsolas
A Rider 20 bekapcsolasahoz:
Réviden nyomja meg az OK gombot a Rider 20 bekapcsolasahoz.

A Rider 20 kikapcsolasahoz:

1. Hosszan nyomja meg az OK gombot a Menii megnyitasahoz.

2. Roviden nyomja meg a FEI/LE gombot az “KI(¢&(ff)" elem
kivalasztasadhoz.

3. Roviden nyomja meg az OK gombot az eszkdz kikapcsolasahoz.

Megjegyzés: Ha a Rider 20-at 10 percig nem haszndljdk, automatikusan
kikapcsolddik.

Kezdeti beallitas

Amikor elsé alkalommal kapcsolja be a Rider 20 eszkozt, megjelenik
a beallito varazslo a kijelzén. Kovesse az utmutatast a beallitas
elvégzéséhez.

1. Valasza ki a meni nyelvét.

2. Vélassza ki a mértékegységet.

3. Adja meg "felhasznaldi beallitasat". Javasoljuk az adatok
megadasat. Az adatok pontossaga erésen befolyéasolja az edzés
elemzését.

4. Ha megjelenik a GPS KERESESE {izenet, menjen ki a szabadba
a GPS-jel fogadasahoz. Ha nincs lehetéség a szabadba menni,

réviden nyomja meg az OK gombot a jelbefogas megszakitasahoz.

Megjegyzés: Amennyiben médositani akarja a profiljat, csatlakoztassa az
eszkozt a Brytonsport.com oldalhoz és médositsa a bedllitdst a Sajdt eszkoz
-> Eszkézadatok kezelése meniiben. Vagy lépjen a Bedllitdsok > Egyéb > Profil
elemre, és modositsa bedllitdsait.

®
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A Rider 20 alaphelyzetbe allitasa
A Rider 20 alaphelyzetbe éllitdsdhoz nyomja meg egyszerre mind a
harom gombot (FEL/OK/LE).

A kerékparkonzol felszerelése

A Rider 20 kerékparra szereléséhez tegye a kovetkez6t:

Kerékparozzon a Rider 20-szal!

- Szabad kerékparozas:
Elvezze a kerékparozast a kerékparra szerelt Rider 20 késziilékkel!

+ Edzés kezdése és adatok rogzitése:
Hosszan nyomja meg az OK gombot a Meni megnyitasahoz.
Vélassza a "START" elemet és réviden nyomja meg az OK gombot a
napld rogzitéséhez.

« Edzés kezdése:
Hosszan nyomja meg az OK gombot a Menii megnyitasahoz.
Valassza a “BEALLIT > EDZES” elemet és réviden nyomja meg az
OK gombot az elérhetd edzési modok kézul torténd vélasztashoz:
kerékparozas ideje, tavolsag és RESZIDO.
Megjegyzés: Az edzési bedllitdsok személyre szabdsdt illetéen Idsd a Haszndlati
utasitdst tovdbbi részletekért.

®
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A Rider 20 adatainak kezelése szamitogépe

segitségével

. Csatlakoztassa a Rider 20 késziiléket a szamitdgéphez az USB-kabel
segitségével.

. Telepitse a Bryton Bridge 2 alkalmazast. Az alkalmazést innen
letoltheti: http://bb.brytonsport.com.

. Az adatok szamitogépre toltéséhez kovesse a képernydn
megjelend utasitasokat.

Ossza meg tapasztalatait mas kerékparosokkal!
Hogy megoszthassa tapasztalatait és edzési eredményeit mas
kerékparosokkal a vildig minden részén, latogassa meg a
http://www.brytonsport.com weboldalt.

N

w

Kiilon rendelheto kiegészitok (opcionalis)
Pulzus-érzékelo



Sebesség-/Lépés-érzékeld




Guia de Consulta
Rapida



®

Rider 20

O Rider 20 inclui trés botdes que sdo utilizados para multiplas fungoes.

© bryton

Caracteristicas principais

Cima (1)

+ Mantenha premido para ligar/desligar a
retroiluminagdo.

+Navista de medicéo, prima brevemente
para deslocar a pagina de opgoes da
parte superior do ecra.

« No Menu, prima brevemente para se
deslocar para cima nas opgdes do menu.

0K (2)

« Paradesligar o dispositivo, mantenha o
botéo premido para aceder ao Menu e
seleccione "Desligar(¢:(FF)"

+ Mantenha premido o botdo para aceder/
abandonar o menu.

+ Enquanto anda de bicicleta e grava,
prima brevemente o botéo para marcar
aetapa.

+ No Menu, prima brevemente para
introduzir ou confirmar uma seleccao.

Baixo (3)

Na vista de medicao, prima brevemente
para deslocar a pagina de opgoes da
parte inferior do ecra.

No Menu, prima brevemente para se

deslocar para baixo nas opgdes do menu.

Acessorios

O Rider 20 inclui os acessérios
seguintes:

«Cabo USB - Suporte para bicicleta

Itens opcionais:
« Cinto de frequéncia cardiaca

- Sensor combinado
- Sensor de velocidade/cadéncia

®
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Exibir informacées

8l

Indicador K 1] I 7* Ecra de informagoes
MA = Maximo v I M|  Mostrar velocidade actual
AV = Média A A1 TR 0 u| > Velocidade (Max) >
arma Velocidade (Méd)
v
woon A

oy 8

Nota: Durante o processo de emparelhamento
(com o monitor de frequéncia cardiaca/sensor de
cadéncia/sensor de velocidade), os indicadores LED
(acima dos icones) irGo piscar. Quando os sensores
estiverem ligados ao dispositivo, os indicadores LED
ficardo acesos.

Parte superior do ecra (A)

Prima Cima para mudar as informagdes exibidas:

Hora actual > Distancia > Tempo de viagem (A ou B) > Cadéncia)> Cadéncia (Méd)
> Cadéncia (Méax)

Parte inferior do ecra (B)

Prima DOWN (Baixo) para mudar as informagoes exibidas:

Calorias > ODO (A/B) > ODO (A+B) > Tempo total viagem (A/B) > Tempo total
viagem (A+B) > Frequéncia cardiaca > Frequéncia cardiaca (Méx) > Frequéncia
cardiaca (Méd)

Nota: Os dados ODO (A/B), ODO (A+B), Tempo total viagem (A/B) e Tempo total
viagem (A+B) serdo exibidos depois de concluir o treino/exercicio.

®
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Icones
icone Item icone estatico | icone intermitente
A ) Bicicleta 1 -
Icone de bicicleta
Bicicleta 2 -
)] Nivel da bateria Bateria a carregar
[cone da bateria
e - Bateria fraca
. ) A procura de sinal
I|| [cone do GPS Nivel do sinal de GPS de GPS
Memoéria cheia, é
@ fcone do registo necessario libertar Registo em curso
espago
v fcone da frequéncia | Ligado ao monitor de ;
cardiaca frequéncia cardiaca
o fcone do sensorde | Ligado ao sensor de }
cadéncia cadéncia

Comecar a utilizar

Ligar, sincronizar e carregar
1. Ligue o Rider 20 ao PC através do cabo USB fornecido.

2. Transfira a aplicagao Bryton Bridge 2 a partir de bb.brytonsport.com
e efectue a sincronizagdo com o Rider 20.

Mantenha o Rider 20 ligado

ao PC para carregar a bateria.
Utilize o cabo USB para ligar
aumPC.

Nota: Carregue a bateria durante
pelo menos 3 horas aquando da
primeira utilizagdo.
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Ligar/Desligar

Para ligar o Rider 20:
Prima brevemente o botao OK para ligar o Rider 20.

Para desligar o Rider 20:

1. Mantenha premido o botdo OK para aceder ao Menu.

2. Prima brevemente o botdo Cima/Baixo para seleccionar “Desligar
(0FF)".

3. Prima brevemente o botdo OK para desligar o dispositivo.

Nota: Se o Rider 20 estiver inactivo durante 10 minutos, ird desligar-se

automaticamente.

Configuracao inicial

Ao ligar o Rider 20 pela primeira vez, o assistente de configuracao

aparece no ecra. Siga as instrugdes para concluir a configuragao.

1. Seleccione o idioma.

2. Seleccione a unidade de medida.

3. Introduza o seu "perfil de utilizador". E recomendado introduzir os
dados. A exactiddo dos mesmos afectard muito a anélise do seu
treino.

4. Quando a mensagem Localizar GPS for exibida, dirija-se ao
exterior para adquirir o sinal de GPS. Caso ndo seja possivel ir
para o exterior, prima brevemente OK para cancelar o pedido de
localizagéo.

Nota: Se deseja alterar o seu perfil, ligue o seu dispositivo a Brytonsport.com e
altere a configuragao através de Meu dispositivo -> Gerir dados do dispositivo. Ou,
aceda a Defini¢ées > Outros > Perfil e altere as suas definigées.
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Repor as predefini¢cdes do Rider 20

Para repor as predefini¢oes do Rider 20, mantenha premidos os trés
botoes (Cima/OK/Baixo) em simultaneo.

Instalacao do suporte para bicicleta

Para instalar o Rider 20 na sua bicicleta, faca o seguinte:

Pedale na sua bicicleta com o Rider 20!

+ Ciclismo livre:
Desfrute do passeio com o Rider 20 instalado na sua bicicleta.
+ Iniciar um exercicio e gravar os dados:

Mantenha premido o botdo OK para aceder ao Menu. Escolha
“INICIAR" e prima brevemente o botdo OK para comecar a gravar
o registo.

« Iniciar um treino:
Mantenha premido o botdo OK para aceder ao Menu. Escolha
“DEFINIR > TREINO” e prima brevemente o botdo OK para
seleccionar um dos modos de treino disponiveis: tempo de viagem,
distancia e ETAPA.
Nota: Para obter mais detalhes acerca da personalizagdo das definicées de treino,
consulte o Manual do Utilizador.
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Gerir os dados do Rider 20 através do seu

computador

1. Ligue o seu Rider 20 ao computador através do cabo USB.

2. Instale a aplicacao Bryton Bridge 2. Também pode transferir a
aplicacédo a partir de http://bb.brytonsport.com.

3. Siga as instrugdes no ecré para transferir dados para o seu
computador.

Partilhar a sua experiéncia com outros
ciclistas

Para partilhar as suas experiéncias e o resultados do treino com outros
ciclistas em todo o mundo, visite http://www.brytonsport.com.

Instalacoes dos acessorios (Opcional)

Monitor de frequéncia cardiaca




®

Sensor de velocidade/cadéncia
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Rider 20
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Rider 20 har tre taster som brukes til flere funksjoner.
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||||| ©
m o

Viktige funksjoner

0ppn)
Holde inne lenge for & skru pa/av
bakgrunsbelysningen.
I metervisningen, kort trykk for & velge
i alternativene i gvre del av skjermen.
I Meny, kort trykk for & flytte opp sé& du
kan velge mellom menyalternativene.
LAP (2)
For a skru av enheten, trykk lenge pa
“Enter Meny" og velg “AV (th(fF )"
Trykk lenge for & ga inn pé /forlate
menyen.
Nér du sykler og tar opp, kort trykk for
& markere etappen.
| Meny, kort trykk for & ga inn eller
bekrefte et valg.

NED (3)

I metervisningen, kort trykk for a velge i
alternativene i nedre del av skjermen.
I Meny, kort trykk for & flytte ned sa du
kan velge mellom menyalternativene.

Tilbehor
Rider 20 kommer med falgende
tilbehor:

« USB kabel - Sykkelmonteringsutstyr
Valgfrie elementer:
« Pulsbelte - Kombisensor

« Fart/frekvenssensor
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Skjerminformasjon
89
T
Indikator A Il W I~y Infoskjerm
MA=Maksimum M “'HH" “l“ M| Viser gjeldende hastighet >
AV—Giennomenitt | 1M y|  hastighet (Maks) >
area Hastighet (Gj.snitt)
\ 4
w (O -j—s
L0

Merk: Under sokeprosessen (Med pulsbelte/
frekvens/hastighetssensor, vil LED indikatoren

(pd toppen av ikonene) blinke. Nér sensorene har
kontakt med enheten vil LED indikatorene lyse fast.

@vre skjermbilde (A)
Trykk Opp for & skifte skjerminformasjon:
Gjeldende tid>Sykkeltid (A eller B)>frekvens>frekvens snitt>frekvens (Maks)

Nedre skjermbilde (B)

Trykk Ned for & skifte skjerminformasjon:

Distanse > Kalorier > ODO(A/B) > ODO (A+B) > Total sykkeltid (A/B) > Total
sykkeltid (A+B) > Pulsslag > Maks pulsslag > Pulsslag (gj.snitt)

Mer: ODO (A/B), ODO (A+B), Total sykkel tid (A/B), og Total sykkel Tid (A+B) data vil
bare vises pd skjermen etter at du har fullfort treningen/avelsen.

®



®

lkoner
Ikoner Element Fast ikon Blinkende ikon
A Sykkel 1 -
Sykkel ikon
Sykkel 2 -
vaa Batteriniva Batteriet lader
Batteri ikon
~ - Batteriet er lavt
l|| GPS ikon GPS signalstyrke Seker etter GPS signal
. Mi fullt, s s
@ Opptak ikon t:anmnelaze;]et Opptak pagar
| Pulsslag ikon Linket med pulsmaler -
(e} Frekvenssensor Linket med _
ikon frekvenssensor
A Fartiii.e:sor Linket med fartsensor -
Kom i gang

Koble til,synkroniser og lade

1. Koble Rider 20 til en PC ved hjelp av vedlagte USB kabel.
2. Last ned Bryton Bridge 2-applikasjonen i bb.brytonsport.com og
synkroniser med Rider 20.

Hold Rider 20 tilkoblet PC

for & lade batteriet. Bruk USB
kabel for & koble til PC.
Merk: Ved forste gangs bruk, lad
batteriet i minst 3 timer.
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Skru Av/pa

For a skru pa Rider 20:
Kort trykk pa LAP for a skru pa Rider 20.

For a skru av Rider 20:

1. Trykk lenge pé LAP for & ga inn pa menyen.

2. Trykk kort pd UP/DOWN for a velge “OFF(:&{fF)".
3. Kort trykk pa LAP for a skru av enheten.

Merk: Hvis Rider 20 er uvirksom i 10 min vil den automatisk sld seg av.

Forste gangs oppsetting

Nar du skrur pa Rider 20 for forste gang vil en innstillingssveiviser
dukke opp pa skjermen. Fglg instruksjonen for a fullfere
innstillingene.

1. Velg skjermsprak.

2. Velg maleenhet.

3. Ga inn pa din “Brukerprofil” Det anbefales & legge inn opplysninger
der. Informasjonen vil hjelpe til med & gjere treningsanalysen
bedre.

4. Nar“FIND GPS" dukker opp, vennligst ga ut for & innhente signal. Er

det ikke mulig & ga utendaers, trykk kort pa LAP for & avslutte soket.

Merk: Dersom du vil endre profilen din, ma du koble enheten din til Brytonsport.
com og endre innstillingen via Min enhet -> Behandle enhetsdata. Eller gar til
ANGI -> Andre -> Profil og endre innstillingene dine.
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Tilbakestill Rider 20

For a tilbakestille Rider 20, trykk lenge pa alle knappene (UP/LAP/
DOWN) pa samme tid.

Montering
For @ montere Rider 20 pa sykkelen din, gjer du felgende:

Bruk din sykkel med Rider 20!

« Frisykling:
Nyt turen med Rider 20 montert pa sykkelen din.

- Start en gvelse og ta opp dine data:
Trykk lenge pa “LAP” for @ ga inn pa menyen, velg “start” og trykk
kort pa LAP for & starte opptak av loggen.

« Starten trening:
Trykk lenge pa “LAP” for @ ga inn pa menyen, velg “SET >
TRAIN" og trykk kort pa LAP for a velge fra de tilgjengelige
treningsmodusene; Sykkeltid,distanse, og etappe.
Merk: For d tilpasse dine treningsinnstillinger, se brukerveiledningen for flere
detaljer.

®
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Administrer Rider 20 Data via din computer
1. Koble din Rider 20 til datamaskinen via en USB kabel.
2. Installer Bryton Bridge 2 programmet. Du kan laste ned programmet

pa http://brytonsport.com.
3. Felg instruksjonene pa skjermen for a overfere data til din
computer.

Del dine opplevelser med andre syklister

For & dele dine opplevelser og trenningsresultater med andre syklister
rundt om i verden, besgk http://www.brytonsport.com.

Installasjon av tilbehgor (valgfri)

Pulsmaler




Fart/frekvenssensor









